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Errata
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RESUMO

Esta dissertacdo de mestrado tem como objetivostigee o ativismo vegano — como se
constitui, como se organizam 0S grupos e coletiuas o formam, como atuam e difundem sua
causa — na Regido Metropolitana de S&o Paulo. Atdsp inicial de trabalho é a de que o
ativismo vegano representa uma forma de transf@masgocial, levando em conta o
guestionamento que fazem do consumo de produt@sve&ass que envolvem a utilizacdo de
animais. O estudo inicia com uma caracterizacaovéldas vertentes do vegetarianismo — entre
as quais o veganismo —, considerando em sua arsdtjses conceitos-chave da abordagem
tedrica presente na obra de Pierre Bourdieu, dwebdus gosto, violéncia simbdlica e estilos de
vida. Além de Bourdieu, referéncia no campo dasn€#s Sociais, trés outros autores, 0s
fildsofos Peter Singer e Tom Regan, e o juristay@Gaancione, sdo apresentados como tedéricos
que contribuem com conceitos — senciéncia, espe¢itram-estarismo, entre outros — que
servem de referéncia teorica e pratica a acao elgsnos, sobre os quais apresento um painel de
sua organizagéao, atuacao e difusdo de ideiasisamab, por fim, sua contribuicdo para possiveis
transformacgdes sociais. Foi adotada uma estratégiadoldgica que combina diversas técnicas
de perfil qualitativo e quantitativo, como a eniséa em profundidade presencial, o questionario
on ling a entrevista poe-mail somente com questdes abertas, a observacdo diregréa
etnografia virtual. No total foram entrevistado® 2&getarianos para dar conta de apresentar as
origens vegetarianas do ativismo vegano, a padirddtalhamento dos diversos tipos de
vegetarianismos (lactovegetarianismo, ovovegetarianismo, ovolasgetarianismo e o
vegetarianismo estrito ou vegano) existentes, &yedicas entre regime e pratica alimentar
vegetarianos, as principais motivacdes para t@eavegetariano — saude, religido, ecologia,
economia, ética —, além de apontar o perfil, aactaristicas do estilo de vida e\asléncias
simbolicassofridas por eles em seu dia a dia. Nesse semtidissertacdo insere-se no campo das
Ciéncias Sociais, particularmente voltada para amteopologia dos estudos do consumo, das

apropriacoes e dos usos.

Palavras-chave: vegetarianismo, veganismo, consuestijo de vida, violéncia

simbdlica, Pierre Bourdieu.



ABSTRACT

This dissertation aims to investigate the vegaiviaot — who are vegans, how vegan groups and
collectives are formed, how they work and spreair ttause - in the metropolitan region of Sao
Paulo. The initial working hypothesis is that tregan activism is a form of social change, taking
into account the questions that make the consumputigoroducts and services that involve the
use of animals. The study begins with a charae®or of various aspects of vegetarianism -
including veganism - considering in this analyssne key concepts of Pierre Bourdieu’'s
theoretical approach, including some his concepgtshabitus, taste, symbolic violence and
lifestyles.

Beyond Bourdieu's reference in the field of socailences, three other authors, philosophers
Peter Singer and Tom Regan and a lawyer, Gary Bragcare presented as theoretical thinker
that contribute with some concepts - sentiencegispism, animal welfare, among others - that
serve of theoretical and practical reference toaitteon of vegans, on which | present a panel of
its organization, operation and dissemination afag] analyzing their contributions to social
change. | adopted a methodology that combines waitiechniques of quantitative and qualitative
profile, as in-depth personal interviews, the aalsurvey, interview by email only with open
questions, ethnographic observation and virtuahaghaphy. A total of 230 vegetarians were
interviewed to understand the vegetarian origimgsidering the various types of vegetarians
(lacto vegetarianism, egg vegetarianism, lacto\eggetarianism and strict vegetarian or vegan),
the differences between the regime and vegetaatingehabits, the main reasons for becoming
vegetarian - health, religion, ecology, economathijcs - as well as pointing out the profile, the
characteristics of the lifestyle and the symboliclence suffered by vegetarians in their daily
lives. In this sense, the dissertation is inseinetthe field of social sciences, particularly foeds

on anthropology of consumption, on appropriatioms$ @an uses.

Keywords: vegetarianism, veganism, consumptioastifle, symbolic violence, Pierre Bourdieu.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa de mestrado surgiu inicialmente cajetivo de compreender a relagao
entre o consumo privado de bens e suas consegsiéritiicas, mediante a investigacao de trés
conjuntos de ideias que propdem formas alternatieasonsumir alimentos: o vegetarianismo, o
"Slow Food' e a alimentacdo organica.

Mas por que estudar as implicacGes publicas deatividade privada como o consumo?
Ou, dito de outra forma, por que refletir a regpailo consumo politizado ou engajado
(politicised consumptionu political consumerisf)?

Em um primeiro momento, considerei relevante ingasto consumo por ser um aspecto
da vida social que conecta importantes temas dai@mod na modernidade, com claras
implicagbes politicas: a construcdo de identidestesais mediante a compra e utilizacdo de
objetos de consumo e ndo meramente por intermeédimadicdo ou da religido dominante; o
exercicio da cidadania, promovido por organizagieslefesa do consumidor que propdem o
expediente do boicote a certos tipos de bens, as@prerganizacées ou mesmo paises que, sob a
Otica do consumidor, ndo atendam a requisitos denorambiental, trabalhista, ética ou mesmo
religiosa; a competicdo desenfreada gtatus mediante o consumo de certos tipos de pans
poucos que pauta as relagdes sociais contemporanaasisdormacao do lazer em mercadoria, o

que possibilita a criacdo de varios segmentosidielade, entre eles, por exemplo, o constituido

! O Slow Foodé uma associacéo internacional que surgiu em é98Boma (com ramificacdes em varios
paises, inclusive no Brasil) que promoveutura da comidae o vinho, e que defende a diversidade
alimentar, opondo-se padronizacdo do gostatrelada a prote¢do das identidades culturagsldig a
tradicBes alimentares e gastrondmicas, além dendiefeespécies vegetais e animais, domésticas e
selvagens. Propbe a preservacdo da satisfacdgestibndo somente na degustacdo dos alimentos, mas
também no processo de preparac¢do, enfatizandodadmuino cultivo dos alimentos, mediante formas
ecologicamente corretagdando preferéncia, por exemplo, aos produtosnargd Trata-se de um
movimento que tem como proposta manter uma estreiégdo entre comida e cultura (um de seus
objetivos principais). Fonte: Sitevaw.slowfood.corr, acessado em 2 de maio de 2009.

2 De acordo com Micheletti, sdo termos frequenteeatilizados por autores de lingua inglesa, quaedo
referem a certo tipo de consumo exercido com otigbjee ir além da busca do bem estar privado. O
politicised consumptiorou political consumerismgue estou traduzindo por consumo politizado (ou
engajado), expressa valores ndo-econdmicos noGuahbimercado, principalmente os ligados a direitos
humanos, direitos dos animais, solidariedade glelrekponsabilidade ambiental, muitas vezes, valend
se de uma atitude defio-consumomediante boicotes a certos produtos e/ou progsit(iviicheletti,
2003).
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por empresas operadorasp#eEotes de viagepara pessoas com renda média e baixa; a ascensao
do marketing, disciplina importante para as eggiagéde crescimento das empresas, assim como
para diversas instituicdes religiosas e politieadre elas os partidos politicos, os sindicatos e a
organizacdes ndo governamentais).

Além da relevancigper sedo tema do consumo, verifiquei, na preparacacedasteto,
que, no ambito académico brasileiro das Ciénciagaispo consumo foi sempre tratado de forma
marginal.

Lembro-me de um artigo de uma professora da mindidugcado em Ciéncias Sociais na
Universidade de S&o Paulo, a cientista social &i$akchner, intitulado "Raizes da cultura do
consumao”, publicado em 1996, que afirmava que catélm consumo era objeto de grande
atencao entre os pesquisadores do marketing ei@dqggsa, mas escassamente pesquisado pela
sociologia. Segundo Taschner, quando algum estwitoe so consumo era empreendido,
mediante uma abordagem socioldgica, este se faglaluma otica que privilegiava a producéo”
(Taschner, 1996: 28).

Passados exatos 13 anos desde que esse artigblicago, o que pude constatar € que
houve um aumento significativo nas pesquisas soleena do consumo na producédo académica
em Ciéncias Sociais no Brasil. Nos ultimos anogmies livros sobre o tema do consumo foram
traduzidod — principalmente de autores ingleses — e algumgressos e encontros foram
promovidos, inclusive com a presenca de acadére&toangeiros.

E por que pensar as implicac6es politicas do coogqueta 6tica do consumo de alimentos
em vez de investigar outras dimensfes que envoleeoonsumir, como, por exemplo, a
influéncia da publicidade, o culto ao corpo ou pacto da moda?

O consumo, assim como a producdo, € um processl gae esta relacionado a varias

esferas da vida cotidiana na modernidade. Com érezgia € associado, nos estudos académicos e

® Entre as obras traduzidas para o portugués, Aséfioa romantica e o espirito do consumismo mazlern
(2001), do socidlogo inglés Colin Campbélkoria das comprag2002), do antropélogo inglés Daniel
Miller e Cultura & consumo — novas abordage(003), do antropélogo norte-americano Grant
McCracken.

4 A ESPM tem se destacado na realizacdo desse®syeoimo com o “Encontro Nacional de Estudos de
Consumo”, realizado anualmente, e “Pensando o @uméinje: Novas Abordagens”, em 2007, além de
outros eventos, sempre com a presenca de ciergstéss dedicados ao tema do consumo, como Gary
Cross, Alan Warde e Daniel Miller.
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pelo senso comum, apenas a escolhas privadas dédua$ que a eles tdo somente dizem
respeito.

As consequéncias dos atos de consumo — segun@s Viderpretacbes académicas — sédo
associadas a um efeito deletério para a sociedadkerma: oconsumismporesponsavel por
degradacdes ecoldgicas, sociais e éticas de tadamo(Bauman, 1998, 1999a, 1999b, 2008;
Baudrillard, 1995; Campbell, 2001; Canclini, 199eatherstone, 1995; Hirschman, 1993;
Preteceille e Terrail, 1985; Slater, 2002).

Entretanto, para um namero crescente de pessdagie aonsumir implica a necessidade
de pensar as consequéncias politicas desse aws Bslviduos acreditam que suas escolhas
privadas tém consequéncias publicas (Michelet®320A percepcdo de que ha uma conexao
entre seus atos privados e 0s aspectos publicosspondentes a esses atos esta baseada na
crenca de que nossas acdes, no ambito do privad@nd marcas ou tém consequéncias éticas,
ecoldgicas e politicas para as outras pessoasaeapdda futura do ser humano no planeta, de
acordo com Micheletti.

Essa constatacdo politiza o que nos acostumamastar, ttradicionalmente, como
escolhas privadas do consumidor e confunde a divesdre as esferas econdmica e politica.
Consumir produtos e servicos (ou deixar de fazéplajtanto, torna-se um ato politico, que, para
um numero crescente de pessoas, implica a necdgssi#a pensar politicamente a partir do
privado. Para essas pessoas, 0 mercado torna-saremagpara o politico.

Os paises nordicos foram os pioneiros no estudfemiameno do consumo politizado.
Foram os cientistas sociais da Dinamarca e Suéciprimeiros a introduzir e desenvolver o
conceito (Bostrom, 2003a, 2003b; Micheletti, 20QBntman & Bostrom, 2004).

A ideia de um consumo politizado foi primeiramefgemulada no ambito de uifhink
Tanksediado na Dinamarca,@openhagen Institute for Futures Studiesn meados da década
de 1990. Entretanto, o conceito chegou ao meioéaemd mais tarde. No primeiro Seminario
Internacional de Consumo Politizaddntérnational Seminar on Political Consumerjsm
realizado em 2001, em Estocolmo, na Suécia, difesgresquisadores de diversas areas puderam
discutir o tema de forma interdisciplinar, a luzasceitos como pds-modernizacao, sociedade
de risco, modernizacdo reflexiva, estilos de vidgagticipacdo politica na modernidade.
(Sgrensen, 2004: 10).
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O consumo politizado (ou politico, ou engajado)espnta a acdo de individuos ou de
grupos de individuos que fazem escolhas entre fmetuou fabricantes e seus produtos com o
objetivo de alterar (ou a0 menos tentar altera)yndneira objetiva, as praticas de mercado. Suas
escolhas sdo baseadas em atitudes e valores que éew conta a justica, a ética ou outras razdes
nao-econdmicas. Consumidores politizados sao pesgoa se engajam em situacdes que
envolvem fazer escolhas (as escolhas engajadas).

Comprar um ténis dilike, para esse consumidor, ndo significa apenas &waconta se
esse calcado permite que ele tenha um melhor deséimEe conforto nas suas caminhadas ou
corridas diarias, mas também implica saber se @rmahtusado no processo de fabricacdo do
ténis agrediu o meio ambiente ou se foi manufatyratlizando méo-de-obra infantil. Assinar
um plano de telefonia celular requer saber se endpea, escolhida pelas suas tarifas e qualidade
do servico oferecido, patrocina (ou ndo) rodeios.

O consumo politizado sinaliza que cidadaos estdoupando formas néo tradicionais de
agir politicamente, fora dos tradicionais meiospaeticipacdo? Ao menos ele parece desafiar
nossa crenca de que dinheiro e valores éticos e@eridm ser misturados (ou a0 menos evitar
que o valor monetario prevaleca) como se da comaeggicios verdesgfeen businegs
investimentos socialmente responsavsciglly responsible investipnge a assim denominada
cidadania corporativgcorporate citizenship O consumo politico nos for¢a a considerar o pape
do mercado na politica e o papel da politica nccadkr (Micheletti, 2003).

Consumidores da alta modernidade, nos termos dide@s (1991; 2002), fazem mais do
gue somente pensar a respeito de seu bem-estatoquam as compras. De forma crescente, 0s
consumidores estdo passando a expressar valoresco@®micos no ambito do mercado,
especialmente aqueles valores que dizem respestaiegitos humanos, direitos dos animais,
solidariedade global e responsabilidade ambieMal.pratica isto se da através de boicotes
(boycotting ou "buycotting (uma escolha positiva) de produtos e produtocesgrzdes politicas
ou éticas.

Em paralelo a leitura de Micheletti (2003), que sauPolitical Virtue and Shopping:
Individuals, Consumerism and Collective Actidescortinou possibilidades teéricas para o

desenvolvimento do tema, algumas leituras de textes Bourdieu também pareceram
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interessantes para pensar questdes que dizemtoedpeaiscolhas que os vegetarianos fazem em
relacéo a produtos e servicos que envolvem animais.

Em relacdo a Bourdieu, parti da sua busca de esamagrelacdes entre classe social e
praticas de consumo. Para dar conta dessas relaéegtiliza uma série de conceitos, como
gosto, habitus campo, violéncia simbdlica, estilos de vida etimfgio @istinction). Esses
conceitos, como expostos a seguir, lancam umadhie sa reflexdo que se pretende fazer neste
trabalho, dialogando com os dados coletados nadfasampo.

Entre os conceitos de Bourdieu dos quais me agrgaria poder dialogar, estd o conceito
degosta Mas, o que € o gosto? Segundo ele, trata-se de'pnopensédo e aptiddo a apropriacao
(material e/ou simbdlica) de uma determinada cat@gie objetos ou praticas classificadas e
classificadoras” (Bourdieu, 1983: 83). O gostonfas culturais de escolha e preferéncia, € um
recurso que € organizado por grupos no interiosidtema de estratificagcdo social, a fim de
estabelecer ou consolidar sua insercéo na ordeal.soc

Para Bourdieu, ao consumir exercemos tanto quaibares nosso gosto e nosso estilo.
Entretanto, o gosto ndo parece ser uma questd@pieln pessoal. Segundo ele, o gosto &
estruturado socialmente. Na verdade, o gosto atéisado. Pode ser classificado em “gosto
refinado, gosto médio e gosto vulgar” (Bourdieu83:984), em relacdo a diferentes tipos de
cultura. Essa classificacdo ndo diz respeito sanandiferenca cultural, mas também a certa
hierarquia estética, como entre 0s que gostam @@ omusicais ou novelas mexicanas.

O interessante € que ele, Bourdieu, dird que dssaifccacdo ndo estd baseada nos
objetos propriamente ditos — dpera, musical ou laorexicana — ou no seu valor intrinseco e,
sim, esta relacionada as diferentes estruturaoste @ expectativas em relacédo as preferéncias
das diversas classes de pessoas.

Essas preferéncias estéo relacionadas a outroimpoesente na obra de Bourdieu com
0 qual pretendo dialogar: o conceitolabitus.

O habitusseria um principio mediador de correspondéncieeeat praticas individuais e
as condicdes de existéncia; um conceito que propdeliacio e troca entre a oposicdo aparente
entre o mundo subjetivo do individuo e a realidexterior. De acordo com o proprio Bourdieu,

habitusé:
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[...] um sistema de disposi¢fes durdveis e trarigpianque, integrando todas as experiéncias
passadas, funciona a cada momento como uma matiiertepcdes, de apreciacdes e de
acGes — e torna possivel a realizacdo de tarefastamente diferenciadas, gracas as
transferéncias anal6gicas de esquemas (Bourdi8B; &9).

O habitus entendido como uma subjetividade socializada écanteito que pode ser
utilizado para entender a homogeneidade nas dggjEssi nas preferéncias e nos gostos de
individuos e grupos sociais que tém uma mesmadrajesocial. Entretanto, frisa Bourdieu, “o
habitus ndo é destino”, sendo um produto histérico, unstésna de disposicdo aberto, que é
incessantemente confrontado por experiéncias ngvassim, incessantemente afetado por elas”
(Bourdieu, 1992: 108).

Retomando o conceito de gosto, Bourdieu (1983)dlig ao expressarmos ou exibirmos
nossos gostos (jogar golfe, ir a estadios de flitelsstir camisad.acosteou ndo consumir
carne), estamos dando aos outros demonstracoessie posicdo social. Ao indicar que prefere
a musica de Sergei Rachmaninov ou a de Gustav Mahievez de Bruno & Marrone ou da
banda Calypso, um individuo permite que se infirasérie de caracteristicas pessoais, como a
sua formacao educacional, a sua classe de origaus, e&tuais rendimentos financeiros, suas
aspiracdes sociais e, principalmente, sua visdandedo. Isso aconteceria também, se um
vegetariano, em um churrasco, ao ser questionadesga um pedaco de picanha, afirmasse:
ndo, obrigado, pois ndo costumo ingerir cadaveres

E através do gosto expresso por um consumidor gdenpos classifica-lo socialmente.
Segundo Bourdieu (1983), o gosto além ter a prdade de classificar, também classifica o
classificador, ou seja, as preferéncias de consemrolvem julgamentos discriminadores que
tém a capacidade de identificar nosso préprio jukyso de gosto e de, simultaneamente, torna-
lo passivel de ser classificado pelos outros.

O valor do gosto, segundo essa visao, € a expressao delassdicacao feita por agentes
sociais e nao fruto do valor intrinseco daquilogde se gosta. Essa classificacdo advém das
diferencas que se apresentam na sociedade, ptmeipia da divisdo entre as classes sociais.
Assim, gostos diferentes tém diferentes niveisedéiinidade social, conforme a posi¢éo social
daqueles que os expressam.

Portanto, aquilo que Bourdieu denomina de repranleg#ural esta relacionado a varias

maneiras de competicdo e de poder, que podem pezssas pelo que ele caracterizou como
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violéncia simbdlica um terceiro conceito desenvolvido por ele quetrdmnra para pensar o
consumo vegetariano.

De acordo com Bourdieu, a violéncia simbdlica é a:

[...] violéncia insensivel, invisivel as suas piagrvitimas, que se exerce essencialmente
pelas vias puramente simbdlicas da comunicacdoo®mrecimento, ou, mais precisamente,
do desconhecimento, do reconhecimento ou, em ultistancia, do sentimento (Bourdieu,
1975: 7-8).

Mediante a utilizagdo do conceito de violéncia gihaa, Bourdieu procura desvendar o
mecanismo que faz com que os individuos vejam coatorais as representacdes ou ideias
sociais dominantes. A violéncia simbdlica é desbnda pelas instituicdes e pelos individuos

gue as animam e sobre ela se apoia o0 exerciciotdadade. Para Bourdieu:

As diferentes classes e fracdes de classes estélvidas numa luta propriamente simbdlica
para imporem a definicdo do mundo social mais comdoaos seus interesses, e imporem o
campo das tomadas de posic8es ideoldgicas repnaitueim forma transfigurada o campo
das posi¢fes sociais (Bourdieu, 1998: 11).

Através do exercicio da violéncia simbdlica, aunatpassa a ser entendida como se fosse
um campo de batalha entre as classes sociais.eNg®e@s de consumo, a violéncia simbdlica
pode ser exercida por uma classe (ou fracdo dmié) diretamente (mediante o uso da forca
fisica ou econdmica) quanto por meiopaefissionais da producdo simbolicque ele caracteriza
como sendo os profissionais mharketing os publicitarios, os produtores de modagesigners
e 0S que atuam na midia. Esses “novos intermesliétitiurais” (outro termo cunhado por ele
para designar esses especialistas) tém a capacidafdee impor — e mesmo de inculcar —
instrumentos do conhecimento e de expressaorpitfaios — embora ignorados como tais — da
realidade social” (Bourdieu, 1998: 12).

Um quarto conceito presente na analise do consunpoeendida pelo sociélogo francés
— e que remete ao gosto — é o de estilo de vida. d@mceito parece muito interessante a esta
pesquisa para pensar as escolhas que o0s vegetafrem em seu dia-a-dia, que estdo
relacionadas a sua alimentacdo, mas que vao mleito @dela, como quando recaem sobre 0s

eventos aos quais comparecem, como 0 encontro ahusatizado bimestralmente na cidade de
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Séo Paulo, desde 1996, conhecido coendurada(sic) e que consiste na apresentacdo de
bandas de estilbardcore de palestras sobre assuntos politicos, de oficohebates e exposicao
de videos de conteudo politico. No final desse teveén distribuido um jantar totalmente
vegetariano.

De acordo com Bourdieu, estilo de vida é “um cotgunnitario de preferéncias
distintivas que exprimem, na légica especifica @#gacum dos subespacos simbdlicos, mobilia,
vestimentas, linguagem dexiscorporal” (Bourdieu, 1983: 83).

O estilo de vida pode ser entendido como a fornequeal um individuo, ou um grupo de
individuos, vivencia o mundo e, consequentemeptepmporta e faz escolhas. O que define os
elementos que compdem o conjunto simbodlico a quardd®u denomina estilo de vida é a
distancia em relacdo as necessidades basicasdiMislios ou grupos (Bourdieu, 1983).

Embora alimentar-se, matar a sede e proteger @ cap intempéries seja 0 minimo que
0 ser humano pode solicitar para sobreviver (seasssidades basicas), 0 modo como se come —
usando talheres de plastico, ou com o brasdo déidaon dofaqueiro de Caras- e 0 que se
come —foie gras perigordaromatizado com trufas negras, pasteizinhos absnes sorte,
churrasquinho grego duife de soja- sdo indicadores de valores que apontam parstraségias
de distingdo no meio social. E os elementos estgtieligiosos ou outros quaisquer que fazem
parte dos critérios de escolha passam a ser sigtivds para a definicdo do estilo de vida de um
individuo ou grupo.

Quando a distancia em relacdo as necessidadeadasésce, o0 estilo de vida se torna,
cada vez mais, o produto de umestilizacdo da vidaque se expressa seja na escolha de uma
bebida, de uma roupa, seja na decoracao da suadimoranas opcoes de lazer. Para Bourdieu
(1983), os grupos (ou individuos) dependem do cunsde bens — sejam eles materiais ou
simbdlicos —, expressos simbolicamente por umoedélvida.

Em suma, a propriedade de bens, sejam eles msteuasimbdlicos (obtidos muitas
vezes mediante a utilizacdo da violéncia simbélaa)stitui uma expressdo das condicbes de
existéncia — o estilo de vida — porque € a expoedednesmdator pratico operante- o habitus
— e que é um sistema disposi¢des duraveis um gosto.

A escolha de estudar os vegetarianos justificaeefpto de ser um tema sobre o qual eu

ja vinha levantando dados ha um bom tempo e p&odia ser vegetariano desde os 15 anos de
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idade. Como frequentador assiduo de restaurangesarenos, leitor voraz de livros de culinéria
vegetariana (sem a intencdo de estar fazendo algwadilho) e assinante de vérios féruns de
discussdo e de comunidades line vegetarianas e de ativisnam ling optei por iniciar uma
pesquisa académica sobre um tema que era — apaesée— mais préximo do meu cotidiano e
com o qual conviveria de uma forma instigante @oros meses.

Sobre essa relacgmesquisador — tema de pesquigastaria de fazer mencdo a quatro
textos de quatro autores que propiciaramname metodolégicpara a realizacdo da pesquisa de
campo. S&o eleSorpo e alma: notas etnogréficas de um aprendibabe (Wacquant, 2002);
Sociedade de esquin@Vhite, 2005);0 desafio da proximidad¢Velho, Kuschnir, 2003) e
Vivendo com a telenovela: mediagles, recepcadfidel@nalidade (Lopes, Borelli, Resende,
2002).

Primeiramente devo lembrar-me d&orpo e Alma de Wacquant (2002), aluno de
Bourdieu, que, para realizar uma etnografia em unmasgp de boxe, etwoodlawn comunidade
afro-americana de baixa renda da cidade de Chicagtiiculou-se no ginasio, tornando-se ele
mesmo um aprendiz de pugilista, fazendo, assim,parteipacdo observanieem suas proprias
palavras.

Em algumas ocasifes, eu tambénpfzticipacdo observanieuando estive presente em
acbes de panfletagem de grupos vegaoosem eventos em que debates soblibextacéo
animal aconteciam, por exemplo. Mesmo nao entreganddgpasfaos transeuntes, o fato de
estar préximo aos ativistas, muitas vezes convdocsaom eles, ajudava a fazedume podendo
parecer, as pessoas que passavam por ali, qua ewaer um dos ativistas veganos. Ou quando
fui participar de um evento denominaBanic Intervencapno qual estive presente durante a
discussao que ali ocorria sobre defesa dos animais.

Eu, ao contrdrio de Wacquant, ndo precisei torrar-wegetariano para poder
compreender melhor meu tema de pesquisa. O faterdeegetariano, por outro lado, contribuiu
para abrir muitas portas entre os ativistas quateapemente, ndo receberam este pesquisador
com tanta desconfiangca, pois sempre me apresafgelarando a minha opcdo por uma

alimentacao vegetariana, embora ndo vegana (opdox

® Aportuguesamento do termo inghésgan refere-se aos vegetarianos que ndo comem caméazem
uso de nenhum produto ou servi¢o que envolva @agio de animais.
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Entretanto, em todas as abordagens, fiz quest&itfatenar, da forma mais transparente
possivel, logo nos primeiros momentos de contatee qu ndo participava de nenhuma
associacao vegana ou mesmo de acdes em defesgyetariamismo, e que era somente um
cientista social realizando uma pesquisa académica.

Outro autor a ser mencionado € Whyte (2005), quatapo papel de um intermediario
para realizar sua observacédo de canijmz, como Whyte denomina seoformante-chaveé o
mediador que permite 0 seu acesso tanto a locsiistee como aos grupos que ele desejava
estudar em Cornerville, hittle Italy da cidade de Boston, onde viviam predominantemente
familias pobres de imigrantes italianos.

Eu também tive, ndo s6é um, mas diies dois ativistas veganos que me abriram portas,
ndo sO entre outros ativistas, tornando menos @adaeefa de entrevista-los, mas revelando-me
lugares aos quais talvez néo tivesse acesso cosaoiipador, adiantando-me acodes futuras que
estavam planejando e revelando-me bastidores diemati vegano. Para manter suas identidades
preservadas, nesta pesquisa eles sdo chamadosid@Afegana e Ativista Vegano.

Nos anexos dé&ociedade de esquinao capitulo intitulado “No comec¢o, com Doc”,
Whyte afirma:

Minha relacdo com Doc mudou rapidamente [...]. Nagio, ele era apenas um informante-

chave — e também meu padrinho. A medida que passéva tempo juntos, parei de trata-lo

como um informante passivo. Discutia bastante framente com ele o que eu tentava fazer,
que problemas me intrigavam, e assim por diantatdvile nosso tempo era gasto nessa
discusséo de idéias e observacdes, de modo quseDioenou, hum sentido muito real, um

colaborador da pesquisa (Whyte, 2005: 302).

O trecho citado de Whyte tem uma relagcao direta algm que esteve presente na relagéao
com meus informantes-chave. Pelas suas contritgjic@epre julguei que a colaboracéo deles,
nao sé concedendo entrevistas, mas abrindo postia@s @ universo do ativismo vegano, foi
muitissimo importante para a pesquisa. Mas a piideitie com eles criou uma via de mao dupla,
gue eu temia que pudesse distorcer o papel deipadqudo ativismo que realizavam.

Explico: em algumas ocasifes em que estava redbzama observacdo com eles
presentes ou mesmo em uma conversa, indaguei istAtivegano e a Ativista Vegana sobre os
rumos que o ativismo deles poderia tomar, casmalguentos ocorressem ou certas situacoes se

alterassem. Apoés escutar que nunca tinham paradgopasar no que eu havia dito e que iriam

22



compartilhar a situagdo levantada com outros veggdas organizacdes das quais faziam parte,
temi estar de alguma forma influenciando seu ativis

Cabe aqui mencionar que os informantes-chave réio pessoas que eu conhecia antes
de comecar a pesquisa. Nunca os tinha visto atégama procurar possiveis entrevistados para
este projeto. Aquele que chamo Ativista Veganefuialadopara entrar em contato comigo, por
uma das organizacdes ativistas veganas a qualteipligor e-mail a possibilidade de uma
entrevista.

A Ativista Vegana, por sua vez, eu conheci em ubservacao etnogréfica que fiz em um
evento de protesto organizado pela ONG da qudbela parte e era uma de suas figuras mais
ativas, conforme fui descobrindo ao longo do tendgorealizacdo do trabalho de campo.
Posteriormente ela também me concedeu uma engrevist

Em ambos os casos deu-se o contrario do que aeantzmn Velho (2003), quando
realizou a pesquisa de campo para sua tese deradaitdlobres e AnjasEle afirma que

entrevistou seus vizinhos do prédio onde morav&epacabana. Segundo Velho,

[...] Na verdade, transformei parte significativa minha rede de rela¢gBes sociais em objeto
de pesquisa, em um movimento um tanto heterodoxa pa padrdes tradicionais da
antropologia. Portanto, eu ja possuia um tipo déhecmento e de informacgéo apreciavel
sobre parte do universo que me propus investigath¢ e Kuschnir, 2003: 15).

No meu caso, embora fosse vegetariano (e ndo vggamsse contato com o tema via
sites das organizacdes e até parentes que adot@sseygetarianismo, procurei entrevistar
pessoas distantes do meu circulo de parentesconmade. Ao contrario de Velho, procurei
minimizar o desafio da proximidade tentarddranhar o que nos parece familiar

Por sua vez, foi no livro de Lopes, Resende e Bqg€02), principalmente no capitulo
2, “Uma metodologia das mediac¢des”, que pude carncele uma forma mais clara, a elaboracéo
de um protocolo metodoldgico que desse conta dgufsssempirica.

A propdsito, sobre a criacdo e uso de um protoadkruado, Lopes, Resende e Borelli
(2002) defendem que a combinacéo de varias modakdde técnicas de pesquisa permite que
haja umasaturagdodos dados empiricos. Quanto a isso, e fazendambuselenovela, objeto de

estudo das pesquisadoras, |é-se:
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A pluralidade de [...] instrumentos técnicos podeentendida por analogia as variacdes de
enquadramentos e angulagcfes realizadas pelas samargroducdo de uma imagem,
conotando-lhes mudiltiplos sentidos. [...] E clarce duwouve redundancia de dados, mas
percebemos que o sentido de um mesmo dado ia spletando de acordo com o

instrumento utilizado. (Lopes, Resende e Borell)2 48).

Apesar de ser um projeto de mestrado, para o quastuma realizar pesquisas empiricas
mais modestas em termos de numero de entrevisdéfigadas, para dar conta de atingir o
objetivo da pesquisa e daturar os dados empiricos, procurei combinar varias nadés de
técnicas de pesquisa de campo, como a entrevistgammdidade, a entrevista quantitativa e a
observacéo etnogréafita

Apos ter feito dois recortes para dar conta dezara¢ste projeto de pesquisa, a saber: 1°)
sobre o papel do consumo de alimentos no ambitoedtsdos sobre o consumo e 2° o
vegetarianismo entre 0s movimentos que propdem tormaa diferente de consumo de
alimentos, um terceiro recorte foi realizado: estud ativismo vegano no ambito do
vegetarianismo.

Depois de realizar um levantamento do materiaidgbdfico nas bibliotecas da PUC e da
USP sobre o vegetarianismo e de pesquidasna Internet, foruns de discussdo e comunidades
em varias redes sociais — co@okut e Ning, por exemplo —, ainda ndo estava claro o que se
descortinaria como uma grande descoberta, quamdeced a realizar as primeiras entrevistas.

Se quisesse falar em vegetarianismo ou em um matimegetariano deveria ter que
lancar médo de um esforco muito grande de investmgaporque o que classifico como
movimento em defesa do vegetarianismo envolve utfiaidade de organizacbes e coletivos
com abrangéncia nacional, mas com influéncia diretére os vegetarianos da Regido
Metropolitana de Sdo Paulo, e também de outroestgue defendem o ideario vegetariano,
como restaurantes, revistas, jornais, lojas, alérmdmeros ativistas espalhados pela metrépole
paulistana.

Logo na primeira entrevista em profundidade, oesidtado foi tdo enfatico em apontar a
diferenca entre o que ele classificouvdgetariano comum, que ndo come carne por motivo de

saude ou por motivo religiose um vegano, quedo come por motivo éticajue percebi

® No capitulo 1, detalho as técnicas de pesquikzaakas nesta dissertac&o.
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claramente que havia uma vertente dos vegetargu®snerecia ser o foco da minha pesquisa:
0s veganos (ouegan}. Mais um recorte, portanto, seria necessario.

Apesar de ter partido da relacdo entre o consuimvada de bens e suas consequéncias
publicas — do ponto de vista de Micheletti (2003gste projeto de pesquisa de mestrado tem
como objetivo investigar o ativismo vegano, considdo alguns conceitos-chave da abordagem
tedrica presente na obra de Bourdieu, ctraloitus gosto, violéncia simbdlica, estilos de vida e
distingéo.

A hipotese inicial de trabalho, a de que o conspwaldizado, representado pela acdo de
individuos ou grupos de individuos que fazem escelhtre produtores ou fabricantes e seus
produtos — como fazem os veganos —, mediante escbiiseadas em atitudes e valores néo-
econdmicos, pode iniciar mudancgas sociais, e estada ao final desta pesquisa.

Entretanto, o desenvolvimento aprofundadaaiessumo politizadando somente do ponto
de vista de Micheletti, mas de outros autores @ pensando o tema, seré feito no ambito de
uma pesquisa posterior, como continuidade dos desirabertos por este estudo com o0s
vegetarianos e sua vertente mais ativista: os wsgan

Na falta de um sistema integrado e permanente ldeegague oriente a acao, o individuo
se vé impelido a tracar suas proprias diretrizefodea mais reflexiva, consciente, assumindo
posicoes. Nesse contexto, a reflexividade — umasfal@tes de dinamismo da modernidade,
conforme propde Giddens (1991) —, permite ao sujaitpossibilidade de escolher e decidir
guanto aos rumos de seu cotidiano, de sua sexdal&ldo seu consumo.

No que diz respeito ao consumo, 0 veganismo prepdelhas distintas das tradicionais
formas vigentes de consumir, defendendo o abstdo-s®nsumo de produtos de origem animal,
o0 boicote as empresas que usam carne e pele daisngnabolicdo dos animais como
propriedade.

Comer um hamburguer de soja, para um vegetarigim,diz respeito somente a uma
escolha mais saudavel ou nutritiva para ele enquandividuo — ndo é uma acao privada que
atende a objetivos meramente privados, que dizepeite a sua esfera intima —, mas esta
relacionado a questbes éticas, ecoldgicas e ecoaémmnais amplas que os adeptos do
vegetarianismo defendem (crueldade com animaigstiegdo de areas verdes para a ampliacdo
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dos pastos para a criagdo de gado; destinacddide pgara a engorda de animais para o abate,
gue poderiam ser utilizados na alimentacdo hunetog;

E ao questionarem as escolhas quanto aos tipdgrnts que devem ser consumidos,
0s veganos enfrentam em seu dia-a-dia a violéimiadtica ndo s6 daqueles que auferem lucros
com as formas vigentes de consumo, mas de grancielgpda sociedade.

Mediante a utilizagdo do conceito de violéncia silida (como veremos no capitulo 2),
poderemos compreender 0 mecanismo que faz conogeesj individuos que pretendam adotar
uma alimentacdo que restringe a carne vejam coatorais as representacées ou as ideias
sociais dominantes de que quem ndo come carne suj@ito debilitado, fraco, oestranho
Como lidam com ela? Como a superam? Qual a prafaddido impacto da violéncia simbolica
que enfrentam os veganos?

Por outro lado, os veganos utilizam alguma formavidééncia simbolica para atrair
simpatizantes para a causa que defendem? Istaiaeggdando, por exemplo, divulgam imagens
de animais sendo maltratados, provocando um semttee culpa entre aqueles que comem
carne? Ou quando respondem rispidamentengaengerem cadaveres de aniniais

Se o estilo de vida, que implica uradocaq uma escolha entre véarias possiveis, € uma
caracteristica das sociedades modernas, em quip®appossibilidade de escolha esta presente
(de forma reflexiva, diria Giddens (1991), como wganos se exprimem em termos de
vestimentas, linguagem, preferéncias estéticasaicas politicas? Podemos falar de estilo de
vida vegano?

E se o0 que define os elementos que compdem o ¢orgimbadlico a que Bourdieu (1983)
denomina estilo de vida é a distancia em relacdoeasssidades basicas dos individuos ou
grupos, podemos afirmar que estariamos diante destito de vida sofisticado, restrito a uma
pequena parcela da sociedade, proprio de uma rokr@fobalizada, ou ele é expansivel as
demais camadas do corpo social?

A questédo a ser investigada €, precisamente, yesi{®(s) de vida que decorre(m) dessa
proposta pode(m) ser adotado(s) de forma ampldségrestrito(s) a poucos, porque expressao
de uma classe dominante (o estilo vegano € eH)igijae remete a questdo sobre quem séo os

difusores e quem séo os adeptos do veganismo@darao politizado.
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O estudo do veganismo também permitird que se @eteob a perspectiva do conceito
de distincdo, se abster-se de carne ou de quatguer tipo de produto de origem animal é
apenas um indicador de valores que apontam pastraségias de diferenciacdo de seus adeptos
no meio social ou tem implicacdes mais profundas estas a transformacéo social.

Esta dissertacdo se apresenta com a seguintéuestroapitulo 1, onde explicito em
detalhes o protocolo metodoldgico utilizado na pesy que combinou diversas técnicas
empiricas, como a entrevista em profundidade, stoprério online sobre habitos vegetarianos,
a entrevista poe-mail a observacao etnogréfica tradicional e a etnizgvatual.

No capitulo 2 apresento as origens vegetarianagizismo vegano, os diversos tipos de
vegetarianismosexistentes, as diferencas entre regime e pralicgerstar vegetarianos, as
principais motivagdes para tornar-se vegetariasaide, religido, ecologia, economia, ética —,
além de apontar o perfil, as caracteristicas dtoet#t vida e avioléncias simbolicasofridas
pelos vegetarianos residentes na Regido Metropalda Sao Paulo.

No capitulo 3, por sua vez, apresento trés autpres cada um a sua maneira, contribui
com conceitos — senciéncia, especismo, bem-estarisntre outros — que servem de referéncia
tedrica & acdo dos veganos.

No capitulo 4 discorro sobre o que é o veganisnooque ele se constitui, como se
organizam 0s grupos e coletivos existentes na Bédéropolitana de Sdo Paulo, como atuam e
como difundem sua causa.

No capitulo 5 apresento minha interpretacdo sobs@mificado social do veganismo e
dou inicio a discussao sobre a contribuicdo dasativ vegano para iniciar mudancgas sociais, a

partir do questionamento do consumo de produtositjliem animais.
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Capitulo 1 — Protocolo metodolégico: abordagensn e off line

1.1 Uma estratégia metodologica que combina diversécnicas empiricas

Quando iniciei o planejamento deste projeto de yisagle mestrado, eu acreditava que o
fato de ser vegetariano e, por decorréncia, tda @eoximidadecom meu objeto de estudo,
facilitaria o levantamento dos dados necessarimspeealizacdo da dissertacdo de mestrado.

Em principio, acreditava que os livros publicadosespeito do vegetarianismo e o
material criado pelos proprios vegetarianos e difpiizados na Internet em diversegies
blogs féruns e comunidadem line seriam minha principal fonte de dados para estguiga.
Bastaria somar, a este levantamento da producaerialascrita produzida pelos vegetarianos,
certo numero de entrevistas em profundidade coomalge seus representantes — haja vista que
esta € uma das principais técnicas qualitativdzadas no ambito de uma pesquisa para um
projeto de mestrado em ciéncias sociais — e ardede alguns tedricos gpila: a receita se
completaria.

Mas eu optei por uma receita diferente, ndo pooroapricho, mas porque percebi, logo
no inicio do planejamento, que o que estava seitdamdssitessobre vegetarianismo carecia de
uma fundamentacdo baseada em dados concretos.

Diante de muitos questionamentos que estavam e adg minha pesquisa, senti a
necessidade de partir para a busca de dados m&ware dessem conta de responder as minhas
indagacbes. Sendo assim, passeuastionarlivros e sitesem busca de respostas a algumas
questdes: qual seria a proporcdo de veganos emtrpi® se denominam vegetarianos; quem
influenciou a deciséo de tornarem-se vegetarianogeganos; quem (ou o que) foi o principal
influenciador da mudanca de onivoro para vegemriasu ainda qual a proporcao de
vegetarianos que ja sofreram algum tipo de viokrftsica ou simbdlica (nos termos de
Bourdieu) e de qual tipo seria essa violéncia gafri

O inicio da pesquisa deu-se através de um levantangocumental mediante uma
revisdo bibliografia nacional e estrangeira sobvegetarianismo e a sua vertente mais ortodoxa:
0 veganismo. Posteriormente foi feito um levantamele dados sobre organizagfes, coletivos,

empreendimentos sem e com fins lucrativos que #ebam um trabalho de difusdo do

28



veganismo na cidade de S&o Paulo, por meio desandticumental de impressastes na
internet relacionados com o ativismo vegano, lidesliscussao patrocinadas pelos movimentos,
revistas relacionadas com o tema, entre outrosriaiate

Quando terminei a fase de levantamento documergaksei a fase de campo, optei por
desenvolver uma estratégia metodolégica que comsdendiversas modalidades de técnicas de
pesquisa, com 0 objetivo deaturar os dados empiricos obtidos, revelando questdes nao
respondidas por outras fontes de dadgdegde organizacdes vegetarianas, materiais impressos,
revistas e livros).

As técnicas qualitativas utilizadas nesta pesgfdasam: a entrevista em profundidade
tradicional, a entrevista p@-mail somente com questbes abertas, e a observacaoadiremg
Utilizei também a técnica da entrevista quantitatimn line A seguir explico, em detalhes, como

cada uma das técnicas foi aplicada e quais susglfides.

1.1.1 Entrevista em profundidade presencial

A entrevista em profundidade (EP) € uma entreviétaestruturada, direta, pessoal, em
que um Uunico respondente é testado por um entdwisttreinado (neste caso, o proprio
pesquisador), para descobrir motivacdes, crenchfides e sensacOes referentes a um
determinado assunto (Malhotra, 2001: 163).

Para este estudo foram entrevistados 12 vegetaranavés desta técnica, com duragao
de aproximadamente uma hora e vinte minutos cada das entrevistas. Entre esses 12
vegetarianos, 4 eram ovolactovegetarianos e 8 wsgarsendo 5 ativistas vinculados a alguma
organizacao ou coletivo de defesa do veganismodéodefesa dos direitos dos animais) e 3
ativistas sem vinculacdo a instituicbes. Para tamo recrutamento prévio foi feito a partir de

consulta a cadastrados nos seguisitese comunidades vegetarianas na Internet:

. Cadastro Veg, com 1.907 membros cadastrados.
. Guia Vegano, com 867 membros cadastr&dos.
. Yahoo Veg-Brasil, com 2.019 membros cadastrddos.

" Site wwww.cadastroveg.org acessado em 6 de junho de 2009.
8 Site <vww.guiavegano.com.br acessado em 6 de junho de 2009.
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Comunidades do Orkut:

Vegetarianos, com 23.319 membros cadastrdtlos.

Somos Vegetarianos, com 15.147 membros cadastrados.
Vegetarianos pelos Animais, com 14.025 membrossteatins->
Orgulhosamente Vegetariano, com 8.162 membros tradas

Paulistanos Vegetarianos, com 5.514 membros cadastf

Foi realizado um sorteio aleatério dos cadastradas agendamento posterior gemalil

para a realizacdo da entrevista, feita pessoalnentem local de facil acesso ao respondente

(padaria, café, residéncia do entrevistado, etees@lhido consensualmente entre ambas as

partes (pesquisador e entrevistado). O roteirccenwite utilizados encontram-se nos apéndices

desta dissertagao.

O objetivo destas entrevistas foi o de levantasrinficbes preliminares sobre o individuo

vegetariano e sobre sua participagédo na difusa@gdetarianismo. Entres as informag6es obtidas

estao:

Tempo de adeséo ao vegetarianismo;

MotivacOes para tornar-se vegetariano(a);
Acontecimento(s) que motivou (motivaram) a mudanca;
Forma como ocorreu o processo de mudanga;

Reacdo do corpo e mente a(s) mudanca(s);

Reacdo de familiares e amigos a alteragéo de Babito
Violéncias sofridas no processo de tornar-se vegatHa);

Participacdo em manifestacdes que divulguam o aegeismo (passeatas,

coletivos, foruns de discusséo na Interhketgs festas, eventos, etc);

® Site <http://br.groups.yahoo.com/group/veg-brasiticessado em 6 de junho de 2009.

1% Sjte www.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=11585acessado em 6 de junho de 2009.
11 Site qvww.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=475%4dcessado em 6 de junho de 2009.

12 Site quww.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=79134&cessado em 6 de junho de 2009.

13 Site qvww.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=728031écessado em 6 de junho de 2009.

14 Site qvww.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=648644acessado em 6 de junho de 2009.
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Esta fase permitiu uma melhor compreensdo dastedsiicas dos vegetarianos a partir
de suas préprias palavras, contribuindo para escEjuas informacdes obtidas esites e
publicacbes a respeito do vegetarianismo. Com eestgvistas também pude calibrar a
abordagem que seria utilizada no questionario dguiga quantitativan line tanto na forma das
perguntas a serem feitas quanto nas alternativessgestas disponiveis aos entrevistados.

Dentre as 12 entrevistas, 6 foram realizadas estréias 10 de junho e 15 de julho de
2009 e 6 entre os dias 10 de janeiro e 11 de fievate 2010.

1.1.2 Questionarioon line sobre habitos vegetarianos

Vegetarianos fazem um uso intensivo da InterneémAtos tradicionais sites onde se
expbem ideias, eles utilizam diversas ferramenidsais que a Internet propicia. Eles estédo
presentes em diversddogs trocam experiéncias, apresentam receitas, dinulgampanhas e
mobilizam-se para intervencdes através de listadisirissdo n&¥ahooe noGoogle além de
formarem inimeras comunidades em redes sociaieldeianamento ndrkut e no Ning.
Também utilizamsites de compartilhamento de video, comorou Tubee o Google Videq
tornando disponiveis diversos videos com suas reeentes acdes (manifestacdes, passeatas e
panfletagens).

Mas esta ndo € a principal justificativa para ypeaquisaon line com vegetarianos. A
utilizacdo da Internet para os mais diversos fiasivano a ano, incorporando cada vez mais
brasileiros, de diversas faixas etarias, estraiomis e localidades. Nao podemos mais afirmar
que a Internet € um fendmeno cultural restritovens brancos, de classe média, residentes em
grandes centros urbanos. A Internet hoje perterare@as parcelas da sociedade, que a acessam
por meio delan housesciber cafés, centros governamentais de inclusao digitalevido a
expansao do crédito, tem possibilitado a aquisiggcomputadores pelas classes C e D.

Ainda que a experiéncia do autor desta dissertdednestrado, gerenciando projetos de
pesquisa de mercado e opinido via Internet nosodtitrés anos, também permita afirmar que os
resultados de pesquisas line tendem a apresentar oS mesmos resultados de wygaigze
realizada via telefone ou pela forma mais trad@iofcom o entrevistador abordando o

respondente pessoalmente), faco — em beneficierntig grudéncia metodologica — o alerta de
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que os resultados que serdo apresentados referanwsgetarianosonectadosresidentes na
Regidao Metropolitana de Sao Paulo.

Utilizo o termoconectadgpara caracterizar o publico da pesquisa de unmaaf@ue leve
em conta uma baixa intensidade de utilizacde-dmil Ou seja, 0 conectado aqui ndo léeavy
user de Internet (decidi ndo levantar esta informacatempo de acesso diario — para nao
aumentar o tempo de resposta do entrevistado) simaaquele que tem ustmail e que algum
dia se inscreveu em alguma comunidade sobre vegetsno disponivel na Internet. O
conectado, no ambito desta pesquisa, €, portdgtera que tenha uma contaelenail valida.

De forma geral, uma pesquisa quantitatwaline consiste no envio de questionarios de
autopreenchimento aplicados via Internet, com otentte IP° e garantia de apenas uma resposta
por entrevistado.

No caso especifico desta pesquisa, foram seletasraeatoriamente 6.000 pessoas que

se cadastraram nos seguirgggsvegetarianos:

. Cadastro Veg, com 1.907 membros cadastrdtos.

. Guia Vegano, com 867 membros cadastrados.

. Yahoo Veg-Brasil, com 2.019 membros cadastratios.
. Comunidades do Orkut:

Vegetarianos, com 23.319 membros cadastrados.
Somos Vegetarianos, com 15.147 membros cadastfados.
Vegetarianos pelos Animais, com 14.025 membrosstestis’

Orgulhosamente Vegetariano, com 8.162 membros tadas®

O O O O o

Paulistanos Vegetarianos, com 5.514 membros cadastr

>0 endereco IP (Internet Protocol), de forma geaéécum conjunto de nimeros que representa o local
onde esta localizado um computador em uma rededaivwu publica. Como todo equipamento deve
navegar por enderecos de dominio — como, por exemplw.pucsp.br — que sdo convertidos em um
endereco IP, ao fazer o controle de endereco IPpssivel identificar o computador pelo qual o
respondente esta preenchendo o questionario, anorss esta tentando respondé-lo mais de uma vez.
16 Site www.cadastroveg.org acessado em 6 de junho de 20009.

7 Site www.guiavegano.com.br acessado em 6 de junho de 2009.

18 Site <http://br.groups.yahoo.com/group/veg-brasikicessado em 6 de junho de 20009.

19 Site qvww.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=11585&cessado em 6 de junho de 2009.

20 sjte quww.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=475%4dcessado em 6 de junho de 2009.

21 Sjte guww.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=791%4&cessado em 6 de junho de 2009.

22 Sjte gvww.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=7280381&cessado em 6 de junho de 2009.
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Apés a pré-selecado aleatdria de cadastrados pd@mnmamcdo de uma listagem de
respondentes, destes foram selecionados, tambéatorédenente, 600 nomes de pessoas
residentes nos 39 municipios que compdem a Reg#impblitana de Sdo Paulo (RMSP).

Para esses 600 nomes, foram enviadosepoiail um convite com a apresentacao dos
objetivos da pesquisa e ulink (em formato HTML), direcionando para a pagina dovislor
onde estava hospedada a pesdffi§@anto o convite quanto o questionario utilizadosstam
integralmente dos apéndices desta dissertagao.

O questionario ficou disponivel para os resporaieentre os dias 17 e 27 de julho de
2009. De 600 convites enviados gemail 415 pessoas abriram-no, 307 comecgaram a responder
0 questionario e 200 entrevistados — cumprindo BErios estabelecidos pela pesquisa
(vegetarianos e residentes na RMSP) — completacam-ntaxa de retorno final desta pesquisa
foi de 33,3%. Considerando um intervalo de confiade 95%, a margem de erro para o total da
amostra é de 6,4%.

Apés o periodo de término da fase de campo, houwa fase de consisténcia,
processamento e anélise dos dados coletados, ¢eitos auxilio do software SPSS.

O objetivo da pesquisa quantitativa foi 0 de megisaspectos ndo respondidos por outras
fontes de dados, consitesde organizacdes vegetarianas, materiais impressostas e livros, a

respeito dos seguintes aspectos:

. Dados de perfil (sexo, idade, grau de escolaridadel de residéncia, religido);
. Caracterizagao de sua opcao alimentar (lactovegetarvegano, etc.);

. Motivacdes para tornar-se vegetariano(a);

. Acontecimento(s) e pessoas que motivaram a mudanca,

. Modo como ocorreu o processo de mudanca,;

. Idade em que fez a op¢édo de mudanca;

. Discriminacéo fisica e simbdlica sofrida;

. Fontes de informacgdes sobre o vegetarianismo;

2 Sjte gqvww.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=6464acessado em 6 de junho de 2009.
4 para a realizacdo da pesquisa quantitativa centeatservico Survey Console da empresa norte-
americangurvey Analytics Enterprise Survey Software Inc.
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. Participacado em acdes de divulgacao do vegetamanis
Esta fase permitiu uma mensuracdo e melhor exg@lorde caracteristicas e habitos dos
vegetarianos, contribuindo para enriquecer as nmdgbes dispersas obtidas esites e

publicacdes a respeito do vegetarianismo.

1.1.3 Entrevista pore-mail com questdes abertas

Alguns questionamentos surgidos a partir das estesvem profundidade presenciais nao
puderam ser explorados no questionaoio lineg pois eu ndo desejava sobrecarregar o
entrevistado com um questionario muito longo, qadepia acarretar uma influéncia negativa
previsivel na taxa de retorno das respostas. Rargpreender esses pontos ndo cobertos pelo
questionario quantitativo, decidi utilizar outrsirumento de coleta de dados: o questionario por
e-mailcom todas as perguntas abertas.

Procedeu-se, entdo, a um sorteio e posterior co(at e-mail MSN e Skypé com 18
respondentes da pesquisa quantitativaline. Apés o envio dee-mailscom o questionario —
entre os dias 21 e 23 de julho de 2009 —, 10 vegets enviaram respostas — entre os dias 21 e
25 de julho de 2009.

Entre as informacdes obtidas estao:

. Reacdo do corpo a mudancga ao se tornar vegetariano;

. Reacdo de familiares, amigos e demais pessoasidelaeionamento & mudanca
de habito;

. Aspectos da vida do entrevistado alterados aptmsisar vegetariano;

. Participacdo em eventos e grupos ativistas vegetzsij

. Preocupacdo com questdes que envolvem exercicioadania apos tornar-se
vegetariano;

. Alteracao (e questionamento) do padrao de conspd®tarnar-se vegetariano;

. Opinido sobre as pessoas que sao onivoras;

. Argumentacdao utilizada para defender o vegetanamise utiliza e quando).
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1.1.4 Observacao etnografica

Durante trés meses eu realizei diversas expergrdgainteracdo com 0s sujeitos de
investigacdo. Foram diversas idas a campo pam/éstrdo método da observacao etnogréfica,
poder captar o cotidiano dos vegetarianos em teesaciais- 0s lugares onde se desenvolvem
as suas relacdes de sociabilidade e de discussé@egdtarianismo e de outros temas correlatos;
temporais— representados pelos movimentos dos vegetarinoos pelo vegetariano, suas
conexdes com um passado onivoro e um futuro (pedwveante) veganorosmoldgico—
procurando compreender suas ideias a respeittmdenundo sem sofrimento animsabcial —
observando a organizacao interna dos coletivosnasge suas relacdes com a sociedadizse
praticas— materializadas nas atividades que desenvolvensua relacdo com pessoas que nao
sdo vegetarianas e em suas escolhas por prodsgogigs a serem consumidos.

A observacado etnografica, ao permitir o mergulhm catidiano dos sujeitos estudados,
possibilita captar o significado e o sentido dagipas coletivas exercidas entre seus integrantes.

Estive presente em acfes de panfletagem de griggases, em manifestacdes contra a
utilizacdo de animais em circo, em feiras onde erantdidos produtos vegetarianos, em debates
sobre libertagdo animal e diplomacia vegana(sic). Fui a reunifes de grupos veganos, a
apresentacdes de filmes sobre libertacdo animahquiolas por ativistas e a palestras de
divulgacdo do vegetarianismo. Observei, por horéis,adidlogos e comportamentos em uma
padaria vegana na cidade de S&o Paulo, em umae@vgue € um ponto de encontro muito
frequentado por vegetarianos e em diversos resii@sraegetarianos e veganos.

Essas situacdes de interacdo, além de subsidigresteriormente, a construcdo dos
instrumentos de coleta de dados que utilizei nopcamermitiram — como diria Geertz —, uma
descricdo denséGeertz, 1989) da complexidade envolvida na cor@®ple mundo e da prética
cotidiana dos vegetarianos e, principalmente, des&ee mais ativista do movimento, o

veganismo.
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1.1.5 Etnografia virtual

Concomitante ao mundo real, as pessoas vivem erdanuriual: defendem opinides em
chats, escrevem em blogs, fazem comentérios etm®ifes outros nem tanto) em grupos de
discussao, convidam para eventos, demonstram aporecriminam atitudes nas redes sociais
em que estdo cadastrados. Eis algumas das situggéegossibilitam grandes descobertas ao
antropdélogo e aos pesquisadores em geral. Masgpara observacédo participante ocorra sempre
h& a necessidade de estar fisicamente presentealalk observacao?

Penso que os ambientes virtuais, e em particalémiernet se configuram em espacgos
riquissimos para a observacdo de campo. De acarmoAsnaral, Natal e Viana (2008), dois
termos tém sido comumente utilizados para denonairmatica de campo em ambiente virtuais,
como a Internet. Um deles é o termo netnografigelagismo formado a partir das palavras

inglesas net + ethnography — e o outro é etnogvatizal, destacando que o primeiro

[...] tem sido mais amplamente utilizado pelos pesglores da area do marketing e da
administracdo enquanto que o termo etnografiaaligdumais utilizado pelos pesquisadores
da area da antropologia e das ciéncias sociaisaf@nNatal e Viana, 2008: 2).

Apesar dos dois termos fazerem referéncia a umanemedordagem metodoldgica de
pesquisa do ciberespaco, como este trabalho es#fidoa no campo das ciéncias sociais,
utilizarei aqui o termo etnografia virtual em vez wetnografia para denominar a metodologia
que utilizei quando fui a campo.

Durante todo o periodo de realizacdo da pesquigaase trés anos — eu “observei”
intensamente o que 0s vegetarianos “vivenciavamintexnet. Objetivamente isto quer dizer:
fazer inscricdo em diversos grupos de discussdooraumidades sobre vegetarianismo,
veganismo, defesa dos animais e afins.

Grupos de discussdo e comunidades de interessedti@en a este pesquisador
acompanhar debates, convocacdes para acdes (pasgmatfletagens, palestras, mostras de
filmes, etc.). Permitiram também a leitura, mu@zes em primeira méo, de escritos recem-

lancados e sua imediata repercussao entre ostagivedém de observar diversos “bate bocas”
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entre ativistas veganos e entre estes e aquelesgigumpartilham sua visdo de mundo, aqueles
que eles denominam de “onivoros”.

Cabe mencionar ainda que foi a partir desta e#tfi@grvirtual que descobri locais e
eventos veganos “reais” — que posteriormente visit®@s quais, provavelmente, eu demoraria
muito mais tempo para encontrar. Acompanhar coagegstre veganos nos chats e em grupos de
discussao permitiu ainda compreender relacdes &muécavam claras quando eu langcava méo da
modalidade classica de observacao participante.

Enfim, em se tratando de um ativismo que utiliméensamente a Internet para se
organizar e para se difundir, sempre me pareceturald a observacdo das manifestacdes
veganas no ambiente virtual.
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Capitulo 2 — “Mas peixe vocé come, ndo €7?": as odgs vegetarianas do ativismo vegano

Se o0s matadouros tivessem paredes de vidro, tedasns
vegetarianos. N6s nos sentimos melhores com nés
mesmos e melhores com os animais, sabendo queéiads n
estamos contribuindo para o sofrimento dé&les.

2.1Eles estdo na midia: seis fatos relevantes

Junho de 2006. Epoca, umas das revistas semaniaigigaa do Brasil estampa, em sua
capa, a atriz e modelo Fernanda Lima, mordendofatha de espinafre e a seguinte manchete:
“Vegetarianismo chique” e, ao lado, a chamada: ‘tBpdes de saude? Por respeito aos animais?
Por ambas as coisas? O fato: a dieta sem carneiestdo uma mania”. Em matéria de nove
paginas, a revista apresenta varios depoimentéantesos e de pessoas comuns que adotaram o
vegetarianismo, aponta uma lista com vegetaridosses (Pitagoras, Kafka, Steve Jobs, entre
outros), procura esclarecer @rdades e mitosobre o que envolve ser vegetariano, menciona
restaurantes brasileiros que seriam representdete@snaalta gastronomia vegetariana traz
uma entrevista com o fildsofo Peter Singer, prafesis cadeira de bioética da Universidade de
Princeton, vegetariano e um conhecido defensodulegos dos animais. Singer chega a afirmar
na revista que “escravizar e matar animais ¢ umanta do racismo. E submeter o mais fraco
somente porque pertence a outra espétie”.

% Frase atribuida ao ex-Beatle Paul McCartney, teprida em variositesvegetarianos.
28 Entrevista concedida a revista Epoca, no 421 2d#ejjunho de 2006.
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FIGURA 1 - Capa de Revista Epoca, com

a matéria sobre vegetarianismo

Fonte:Siteda revista:
http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,, EGE&210-8,00.html
1/06/2009

Setembro de 2007. O jornal O Estado de Sao Patildanque um estudante de Biologia
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UPREBBou com uma solicitagdo na justica
brasileira para que tivesse o direito legal de pduicipar de aulas praticas de dissecacdo de
animais, argumentando que matar animais em awasoatra sua consciéncia. Segundo o aluno,
“os animais tém direito a liberdade, a vida, a séwtir dor. Nés, humanos, ndo estamos acima
dos direitos dos animaié®.

Julho de 2008. Na 602 Reunido Anual da Sociedaasi|Bira para o Progresso da Ciéncia
(SBPC), realizada na Unicamp, durante o | ForumQamissdes de Etica em Experimentacio
Animal do Brasil, ativistas do grupo Vegan StaffeeOrganizacdo Protetora dos Animais (OPA)
organizam uma manifestacdo contra os experime@tsazes com as frases “Os experimentos
em animais atrasam o progresso da ciéncia” e “Auiszlainda existe para milhdes de animais”
sdo expostos enquanto um debate entre cientistaseo®ois ativistas ainda sobem ao palco,
pintam com tinta vermelha o brago da pesquisadegind Pekelmann Markus e pronunciam

para a plateia uma Unica frase: “Até quando o aBEs sera visto como ciéncia?”.

" Matéria publicada no jornal O Estado de Sdo Pgula16, de 11 de setembro de 2007.
8 Matéria publicada no site do Centro de Midia Iredefente. Disponivel em
<www.midiaindependente.org/pt/blue/2008/07/4252 &gtk Acesso em 18 de junho de 2009.
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FIGURA 2 - Manifesta¢do de militantes@iganiza¢éo Protetora

dos Animais (OPA) na 602 Reunido Anual dei€®tade Brasileira para o
Progresso da Ciéncia (SBPC)
Fontehttp://www.midiaindependente.org/pt/blue/2008/0B226.shtm|
2/06/2009.

Novembro de 2008. O tema da prova da primeiradaseestibular da UNICAMP é sobre
a relacédo entre homens e animais. O tema da reddgaida o uso de animais em pesquisas
cientificas. O vestibulando pode escolher entrerfama narragdo ou escrever uma carta. Caso o
candidato opte por fazer a narracdo, tera de enmpersonagem que altere seus hébitos para ser
coerente com a sua militancia em defesa da causaalanPor outro lado, se optar pela
carta, devera fazer uma exposicao a respeito d@Engio sobre as pesquisas cientificas com
animais a um membro do Conselho Nacional de CanttelExperimentacdo Animal (Concea),
de forma que a sua posicéo prevaleca na atuagéandelho.

Um dos textos que da subsidios aos vestibulandosn éartigo publicado ncsite
Sentiens/Pensata Animal, de Laerte Fernando Lewamotor de justica em Sao José dos

Campos/SP:

[...] O fundamento juridico para a protecdo dosnais, no Brasil, esta no artigo 225 da
Constituicdo Federal, que incumbe o Poder Publetpdoteger a fauna e a flora, vedadas,
na forma da lei, as préticas que coloqguem em r$seo fungdo ecolbgica, provoquem a
extincdo das espécies ou submetam os animais ldanle& Apoiada na Constitui¢éo, a Lei
9605, de 1998, conhecida como Lei de Crimes Amaigntriminaliza a conduta de quem
“praticar ato de abuso, maus tratos, ferir ou rauténimais silvestres, domésticos ou
domesticados, nativos ou exdticos”. Contudo, peeguimevitaveis surgem: como o Brasil
ainda compactua, em meio a vigéncia de leis amibgeavancadas, com tantas situacfes de
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crueldade com os animais, por vezes aceitas énegias pelo proprio Estado? Rinhas, farra
do boi, carrocinha, rodeios, vaquejadas, circoscw@s de tracdo, gaiolas, vivissecgdo
(operacbes feitas em animais vivos para fins deneres pesquisa), abate, etc. — por que se
mostra téo dificil coibir a acdo de pessoas quéemy;, exploram e matam 0s animais?
(Adaptado de Fernando Laerte Levai, Promotoria déedh Animal. www.sentiens.net,
04/2008.5°

Além deste e de outros textos de apoio ao vestidolao material da prova da Unicamp
apresenta uma foto, com membros da ONG Vegan @ffando uma faixa onde esta escrito:

“Os experimentos em animais atrasam o progress@&daia’.

FIGURA 3 - Manifestacado de militantes@NG Vegan

Staff na 602 Reunido Anual da Socieddsileira para

0 Progresso da Ciéncia (SBPC), repridduza prova do vestibular da
Unicamp em 2009.

Fontewww.veganstaff.org2/06/2009.

A esses gquatro fatos, vamos acrescentar mais aoispcorrido nos EUA e outro na
Inglaterra.

Abril de 2009. Csite do Federal Bureau of Investigatiofi-Bl), 6rgdo do governo norte-
americano que tem como misséo proteger e defenukgisacontra a acdo de terroristasreacas

externas’ inclui em sua lista de terroristas mais procura@swy Most Wanted Terrorjst a

29 Matéria publicada nsite do Pensata Animal. Disponivel em
<http://www.pensataanimal.net/central/f12009redauifo. Acesso em 18 de junho de 2009.

% No original e completa, a missdo do 6rgdo é “wtqut and defend the United States against tetrroris
and foreign intelligence threats, to uphold andosr® the criminal laws of the United States, and to
provide leadership and criminal justice servicetetteral, state, municipal, and international agenand
partners”. Disponivel emhttp://www.fbi.gov/quickfacts.htm Acesso em 17 de junho de 2009.
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mesma que inclui Bin Laden — o norte-americano &afindreas San Diego, de 31 anos, um
ativista dos direitos dos animais, envolvido coorganizacadstop Huntingdon Animal Cruelty
(SHAC).

Segundo osite do FBI, ele deve ser consideradomado e perigosgarmed and
dangerouy e é acusado de cometer atentados a bomba emati@tims que realizam
experimentagfes cientificas em animais para o udeb@mento de medicamentos,
principalmente os dduntingdon Life Sciences

Segundo o FBI, ataques de ativistas como San [Jé&gausaram prejuizos de US$ 110
milhdes, em mais de 1.800 atos criminoSoEm seusite o FBI oferece US$ 250 mil de
recompensa e descreve o terrorista: “Ele € vegaenit@ consumir ou vestir qualquer tipo de

produto de origem animaf:

WVosh Wantied

TEMoGEs

MALICIOUSLY DAMAGING AND DESTROYING, AND ATTEMPTING
TO DESTROY AND DAMAGE, BY MEANS OF EXPLOSIVES,
BUILDINGS AND OTHER PROPERTY; POSSESSION OF A
DESTRUCTIVE DEVICE DURING, IN RELATION TO, AND IN
FURTHERANCE OF A CRIME OF VIOLENCE

DANIEL ANDREAS SAN DIEGO

Y-
[DANIEL ANDREAS SAH DIEGO

% ’

FIGURA 4 — Foto de Daniel Andreas San Diego,

divulgada no site do FBI, entre os terroristess

procurados pelo érgao do governo norte-amauica
Fontehttp://www.fbi.gov/wanted/terrorists/tersandiego. i,
18/06/2009.

%1 No original: “To date, extremists have been resfima for more than 1,800 criminal acts and moeath
$110 million in damages. Currently, we are investitg approximately 170 such extremist incidents
across the country”. Disponivel emhttp://www.fbi.gov/quickfacts.htm Acesso em 18 de junho de
20009.

%2 No original: “He is a vegan, and avoids consunngvearing anything made with animal products.”
Disponivel em #ttp://www.fbi.gov/quickfacts.htm Acesso em 18 de junho de 2009.
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Novembro de 2009. O centenario jornal inglée Timegublica as declaracdes de lorde
Nicholas Stern of Brentford, ex-economista do Bakkondial, professor daondon School of
Economicse autor de um relatério sobre as mudancas clinsat@acomendado pelo governo do
Reino Unido. Segundo o relatério, tanto a pecuéxi@nsiva como a producdo de racdo para
animais significa um desperdicio de agua e venribumdo para o efeito estufa.

Com base nessas constatacbes, lorde Stern recanggmd a préxima culpula sobre
mudanca climéatica de Copenhague (que ocorreu eentdep de 2009), sobretaxe o preco da
carne e de outros alimentos que, durante seu p@abs producdo, foram responsaveis pela
liberacdo de quantidade significativa de gasesgmbéis, causadores do efeito estufa.

Para Stern, o habito das pessoas de comer catesvados terd que mudar até que se
torne inaceitavel. Além da taxacgao, ele propdeagpupessoas se tornem vegetarianas: “A carne €
um desperdicio de agua e cria uma grande quantitageases de efeito estufa. Ela coloca uma

enorme pressao sobre os recursos do mundo. Unaaveigétariana é melhdt

Climate chief Lord Stern: give up meat to
save the planet

CLINTON BUSH HAITI FUND
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FIGURA 5 — Reproducdo da pagina onlineatngl inglés Times
destacando o alerta de Lord Stern sobrlagae entre o consumo

de carne e o0 aquecimento global.
Fontehttp://www.timesonline.co.uk/tol/news/environmentiEe6891362.ece
3/11/20009.

% No original: Meat is a wasteful use of water andates a lot of greenhouse gases. It puts enormous
pressure on the world's resources. A vegetariant dis better Disponivel em
<http://www.timesonline.co.uk/tol/news/environmentile6891362.ece Acesso em 3 de novembro de
20009.
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Quatro fatos ocorridos no Brasil e dois fora dsmpie envolvem a discussdo de um tema
comum — 0 hao consumo de carne — sdo o0 ponto tiegpdesta pesquisa.

Em principio considerada apenas como uma escoifmerdhr — a vegetariana — entre
tantas outras disponiveis, escolha essa marcadamardrdem do privado, observa-se, a partir
de uma leitura atenta dos fatos apresentados agueaos personagens mencionados fazem
questdo de explicitar essa escolha de diversasafpregja através de manifestacdes publicas a
favor de sua escolha — em um congresso cientificoexemplo —, seja invadindo laboratérios
gue fazem experimentos com animais.

Essa escolha explicitada em atos publicos em defesque acreditam tem motivado
diversos meios de comunicacdo a publicar matéu@semvolvem esses personagens que nao
ingerem carne e fazem questdo de deixar clarogemando sua escolha.

A matéria publicada na revista Epoca que foi citadana é apenas uma amostra das
dezenas de reportagens publicadas em revistagigpsites e das inUmeras entrevistas com
ativistas que as emissoras de televisdo — abettafeahadas — tém dedicado ao tema do
vegetarianismo, marcadamente sua vertente madoxdoou radical, 0 veganismo.

O termoradical pode ser associado, em primeiro lugar, a uma opxfiema em relacao
ao consumo e utilizacdo de qualquer produto anipwk os veganos (ovegans termo em
inglés, porém também adotado no Brasil, por elesga ge autodenominar) ndo comem carne,
ovos e leite, ndo usam roupas ou objetos que tert@mmp ou pele ou medicamentos e
cosmeéticos testados em animais. Mas também paaterelstcionado a forma como os adeptos do
veganismo experienciam e explicitam essa opcaanmdeodo quase sempre muito direto e sem
concessodes, como a resposta dada por um ativistr gpiestionado, em uma festa, se ele queria
um pedaco de picanha: “Nao quero, pois ndo comaveaes!” (L.F; M; 21; Osasco; vegano) ou
saindo as ruas para panfletarem em favor da sisa.cau

Mas quem s&do e 0 que querem 0s veganos? Quaisuad8of@mas de atuacdo e
mobilizacdo? Como estdo organizados? Quais saopsopsstas e como as difundem? Em que
medida suas propostas se configuram em elementdssti;do — nos termos de Bourdieu —,
para marcar diferencas sociais? Qual é o alcaniigcpcefetivo das suas propostas? Em que

medida estdo afetando/transformando a visdo dadame a respeito do consumo de carne e da
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relacdo que os homens tém (ou deveriam ter) coamiosais? Eles sdo realmente uma ameaca a
sociedade, merecendo a caracterizacdo de terspgst@o quer o FBI?
Para dar conta de responder a essas e outras f@srgumecessario compreender um

pouco 0 que Sao o vegetarianismo e as suas vertente

2.2 Eles nao vivem somente de alface: vegetariarexgegetarianismos

A prética do vegetarianismo ganha adeptos no Beasiima velocidade que supera a de
paises com tradicdo nesse tipo de pratica alimerdaaro EUA, Inglaterra e CanatfaSomente
na cidade de S&o Paulo existem 56 restaurantesna@oliodas as cinco regides da cidade, que
ndo servem nenhum tipo de carne (vermelha ou branckrés deles sdo exclusivamente
veganos.

Embora esses restaurantes recebam um publicaegii@o somente de vegetarianos),
verifica-se uma tendéncia no aumento de frequergadgue estdo passando por um processo
gradual de ndo mais se alimentarem de carne deimetipo™®.

Alguns autores (Carneiro, 2003; Bontempo, 2003jrefin que o vegetarianismo tem sua
origem na tradicao filosoéfica indiana, que chegoWaidente através da doutrina pitagorica.

As raizes indianas e pitagoricas do vegetarianiséw ligadas as nocdes de pureza e
contaminacdo. A visdo de respeito aos animaisetantio, esta presente no jainismo, doutrina
filoséfica e religiosa indiana. O nascimento de wmeasibilidade em relacdo aos animais, que
condena o consumo de animais por motivos morasobdarios, € muito recente na historia da
humanidade e existe como tal a partir do século éffXalguns paises da Europa.

Mas quem Sao 0s vegetarianos e no que consisgetavianismo?

% Segundo pesquisa de opini&io publica realizadalpstiiuto Ipsos, citada pela Revista Epocadai,

de 12 de junho de 2006.

% Levantamento de dados realizado pelo autor desjetp de pesquisa em junho de 2009, mediante
cruzamento de dados feito apds consulta aifE% de gastronomia e culinaria (ndo necessariamente
vegetariana) e aos cadernos especializados enomgasia dos jornais O Estado de Sdo Paulo, Folha de
Sao Paulo e Jornal da Tarde, além de consuftissaledicados ao vegetarianismo.

% |evantamento de dados preliminares realizado aueior deste projeto de pesquisa em maio e junho de
2009, a partir de conversas informais com os petdmibs/gerentes/funcionarios de 7 restaurantes
localizados na cidade de S&o Paulo (Apfel, Nutris@&io Alternativa, Cachoeira Tropical, Gopala
Prasada, Villa Vitta e Vegethus).
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Os vegetarianos sdo pessoas que procuram cham#engd@ para as implicacoes
ambientais, religiosas, éticas e sociais do atmdeer carne. Trata-se de um movimento formado
por defensores de uma pratica alimentar que, segs@ds protagonistas, acompanha os seres
humanos desde tempos remotos, quando os primeowsnidleos comiam frutas, nozes e
leguminosas, alimentando-se de carne em periodasiske extrema. Teria sido na Ultima era
glacial (ha cerca de 20.000 anos), quando a dietalichentos de origem vegetal tornou-se
inacessivel, que os primeirbemo sapienforam obrigados a comer carne para sobrevivee Ess
costume teria permanecido por “necessidade, h@hbitcondicionamento”. (Bontempo, 2003:
22).

E preciso apontar que o vegetarianismo pode sactesizado como um regime alimentar
ou uma pratica alimentar associada a uma filost#iaida. A principio tentaremos entender no
que consiste esse regime alimentar e, em seguidauyrpremos dar conta de explicar os

principais aspectos envolvidos na pratica alimevegetariana.

2.3 “Eu ndo como cadaveres!”: o regime alimentar \getariano

Enquanto regime alimentar, o vegetarianismo excuconsumo de refeicbes que
contenham qualquer tipo de carne animal: de maosifeves, peixes ou frutos do mar. Mas ser
vegetariano nao significa alimentar-se exclusivametie vegetais. A propésito do termo
vegetarianismpWinckler (1997) aponta que este tem sua raizatilmlvegetus que significa
forte, vigoroso, saudavile ndo em uma suposthmentacéo a base de vegetais

Mas se 0 vegetarianismo nado é baseado exclusivamertonsumo de vegetais e se, por
outro lado, exclui o de carne animal, de que seaitam os vegetarianos, aqueles que adotam
esse regime alimentar?

A partir de consulta a diversos livros que sdo denados, por seus autores, como sendo
voltados &culinaria vegetarian®®, podemos afirmar que o vegetarianismo é um regiaseado
fundamentalmente no consumo de cereais (trigoza@aweeia, cevada, milho, centeio, entre

37 Marly Winckler, Vegetarianismo: elementos para wmaversa sobre, Florianépolis, Rio Quinze, 1997.
% Para citar apenas dois del€sgourmet vegetarianale Rosangela de Castr€ezinha vegetariana: a
soja no seu dia a djale Caroline Bergerot.
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outros), frutas (uma grande diversidade, variandopdis para pais), leguminosas (feijoes,
ervilhas, lentilhas), hortalicas (alface, brocoliscarola, etc.), sementes (améndoa, castanha de
caju, aveld, castanha do Para, semente de abopergelim, girassol, noz, etc.) algas e
cogumelos. E possivel encontrar em diversos ddsses a presenca de receitas a base de
derivados de leite, assim como ovos e mel.

Essa mencao aos lactoderivados, aos ovos e ao im@loéante, porque esta na raiz de
uma distingdo que é feita entre os proprios veigetas para diferencia-los entre si: a utilizacao
ou ndo de outros elementos de origem animal — d&oarne — em sua alimentacao.

Se observarmos comoliaternational Vegetarian UnioiflVU) — instituicdo fundada em
1908 que congrega sociedades vegetarianas nosaontioentes — define o vegetarianismo, ou
seja, como & préatica de ndo comer carne, aves ou peixes @usssprodutos, com ou sem o uso de
produtos lacteos ou ovb¥, poderemos compreender por que, nos livrossitesda Internet, nos
folhetos de divulgacdo e nos discursos dos prdéisadeste regime alimentar, aparecem 0s
termos lactovegetarianismo, ovovegetarianismo, amfoVegetarianismo e 0 vegetarianismo
estrito (ou vegano).

Esses termos tentam dar conta da diversidade deagoda alimentacdo vegetariana,
considerando a utilizagcdo (ou ndo) de derivadosettie, de ovos e da auséncia completa de
qualquer alimento de origem animal. Além destess m@ menor propor¢do, aparecem O0S
adeptos do frugivorismo, cerealismo e crudivorismo.

Os adeptos do lactovegetarianismo alimentam-seraduips de origem vegetal (como
cereais, verduras, leguminosas e frutas), aceitandonsumo de leite de mamiferos e de seus
derivados (manteiga, queijo, iogurte, etc), alénmadb

Os ovovegetarianos ndo consomem derivados derste alimentam-se de ovos e mel.

J& os praticantes de uma alimentacéo ovolactovegeaalém de ingerirem alimentos de
origem vegetal e leite e seus derivados, admiteonsumo de ovos e mel.

O frugivorismo € uma modalidade alimentar vegetarique aceita apenas o consumo de

frutas, sejam elas cruas ou cozidas.

% No original: the practice of not eating meat, pubr fish or their by-products, with or withoutet use
of dairy products or eggsSite da VU <http://www.ivu.org/fag/definitions.htrr, acessado em 15 de
junho de 20009.
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Por sua vez o cerealismo (modalidade mais rardimerdacdo vegetariana) permite tao
somente a ingestédo de cereais integrais, cozidosusu

J& os crudivoritas comem somente alimentos crugtast verduras, raizes, tubérculos e
cereais —conforme a natureza os forngcgem a necessidade de fogo e sal. O fogo, para os
adeptos desta modalidade de alimentacdo vegetad@s#uiria a parte mais importante do
alimento: suanergia vital

Por altimo, no vegetarianismo estrito (ou veganishéa abstencao total do consumo de
alimentos ou quaisquer produtos de origem animafteivios mais adiante que os adeptos do
veganismo defendem que sua pratica ndo é somentegime alimentar, mas uma filosofia de

vida motivada por convic¢des éticas, indo alémspeeto alimentar.

Regime Alimentar Consumo| Consumo | Consumo| Consumo

de carne| de laticinios| de ovos de mel
Lactovegetarianismo N&o Sim Né&o Sim
Ovovegetarianismo Nao Nao Sim Sim
Ovolactovegetarianismo Nao Sim Sim Sim
Frugivorismo N&o N&o N&ao Sim
Cerealismo N&o N&o Nao N&o
Crudivorismo N&o Sim Sim Sim
Vegetarianismo estrito (ou N3o N&o N&o N&o
veganismo)

Tabela 1 — Consumo de alimentos segundo as mhidades de vegetarianismo
Fonte: elaborado pelo autor.

2.4 A prética alimentar vegetariana
Se considerarmos que a pratica alimentar

a selecdo, o consumo, a producdo da refeicdo, @ miedpreparacdo, de distribuicdo, de
ingestao, isto €, o que se planta, 0 que se coropyag se come, coOmo se come, onde se
come, com quem se come, em que frequéncia, emayaed; em que combinacao, tudo isso
conjugado como parte integrante das praticas sq@&aitenberg e Vargas, 2004: 86)
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poderemos entender o vegetarianismo como algo rmuator do que a simples ingestao regular
de certos tipos de alimentos ou auséncia de outtas do que uma dieta, 0 vegetarianismo
poderia, ser considerado uma filosofia de vida?uBntp préatica alimentar que tem algo a
propor, de onde ela vem? Quando surge?

Antes da década de 60, a alimentacdo vegetariatguta era baseada em crencas
religiosas e por motivos de saude. Atualmente,ogd@m dessa pratica alimentar leva em conta
dois outros componentes: as formas de violénci&r&®s animais que estdo relacionadas ao
consumo de carne (que estou denominando nesteéqodgjanatriz ética do vegetarianismo) e a
preocupacdo com o meio ambiente e com as futuragdps (matriz ecoldgica). Todos estes
aspectos que levam uma pessoa a se abster da -eamlgido, saude, ética, ecologia —,
relacionam o ato de comer com suas implicacdesisaeipoliticas.

Em seguida procuraremos desenvolver detalhadarassés aspectos do vegetarianismo,

ou, dito de outra forma, 0 que leva uma pessoatarad pratica vegetariana.
2.5 Motivacgdes para se tornar vegetariano
2.5.1 Aspectos relacionados a saude

Uma das motivacgBes que levam alguém a se tornataregno esté relacionada a saude.
Ou seja, essas pessoas justificam a mudanca pargetarianismo por ser essa, supostamente,
uma forma mais saudavel de alimentar-se.

A mudanca de habito pode ocorrer de diversas forbhias delas esta relacionada a uma
recomendacdo ou determinacdo de ordem médica. Apdsarem por consulta médica
relacionada a alguma enfermidade ou disfuncdo (@@erardiovasculares, niveis altos de
colesterol, etc) ou a uma indisposi¢do frequemigaim-se vegetarianos. E importante apontar
que a mudanca pode também ser fruto de iniciatidprig, como resultado de uma interpretagéo
da prescricdo médica a respeito dos maleficiosstoexagerado de carne animal, ou porque
leram, em alguma revista, que a carne animal ped@rgjudicial a sua saude por conter uma
grande quantidade de agrotéxicos, que podem seréfadiciais a saude quanto os hormonios

empregados na pecuéria.
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Muitos se afastaram do consumo de carne animal apdspla divulgacdo de noticias a
respeito de doencgas que afetaram o rebanho bosihwgthterra e acabaram por se espalhar para
outros paises, como a Encefalopatia EspongiforménBdgmais conhecida comodmenca da
vaca loucd, relatada a partir de 1985, ou a Influenza Asidki (H5N1), também conhecida
comogripe aviarig que infectou — a partir de 2005 — seres humanosudeste asiatico, com

grande repercussao dada pela midia mundial, inel@sbrasileira.
2.5.2 Aspectos relacionados a religido

Muitas pessoas aderem ao vegetarianismo motivadagagdes de ordem religiosa,
embora ndo haja uma imposicao clara, por parteult@asrtradicoes religiosas.

Os budistas, por exemplo, adotam uma dieta vegatarpor acreditarem que 0 nao
consumo de carne animal estda em consonancia cormappo daahimsa(ndo violéncia, na
lingua portuguesa), que o budismo defende. Esseeitonengloba a rejeicdo a violéncia de
qualquer tipo e o respeito a toda forma de vidfi eifundido no Ocidente a partir da luta de
Mohandas Gandhi pela libertacdo da india da doréimaglonial britanica.

E ao mencionar Gandhi — que né&o era budista, nmalsiista — devemos dizer que ocorre
algo parecido com os adeptos do hinduismo, quediamibém nahimsaum principio norteador
de suas vidas. E aqui é importante esclarecemgueaso do Brasil, embora ndo haja expressiva
presenca de hinduistas, essa importante corrdigmsa — a terceira em nimero de adeptos no
mundo, somente atras do catolicismo e do islamisniafluencia os inUmeros praticantes do
loga, tradicional, conjunto de disciplinas fisieasentais hinduista, presente em inidmeros locais
de pratica pelo pais, onde possui milhares de asle@s adeptos do loga, embora ndo se
convertam em hinduistas propriamente ditos, adatamestilo de vida influenciado por essa
tradicdo religiosa indiana, como a alimentacao tagaa.

Os Adventistas do Sétimo Dia também costumam adotalimentacdo vegetaridfia

Para eles, @orpo é o templo do Espirito Saftoque deve ser preservado de males que uma

0 Vérios restaurantes vegetarianos na cidade de P#do tém, como proprietéarios, adventistas,
principalmente na regido central da cidade.

“1 Diversos sites de propagacdo das doutrinas adtaticonsultados, comeww.usb.org.br
www.gracamaior.com.br http://www.iapro.com.hr www.portaladventista.org e
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alimentacaancorreta poderia proporcionar. Em uma publicacédo da Ighejeentista do Sétimo
Dia (IASD), podemos ler que a dieta ordenada parsD® Jardim do Eden — ou seja, a dieta
vegetariana — é a melhadregsa e Scheffell989).

E ainda que n&o obrigatéria, podemos observaresaafessa pratica alimentar em outro
escrito adventista que afirma que “entre os qu&oeaguardando a vinda do Senhor, 0 comer
carne sera abandonado, a carne deixara de serdpastea alimentacdo” (White, 1946: 380), ou
mesmo que “muitos que sdo agora s6 meio converjdasto a questdo de comer a carne, sairdo
do povo de Deus para ndo mais andar com ele” (\WI8#6: 383).

Tanto para budistas quanto para hinduistas e d@stzto vegetarianismo nao parece se
configurar como um dogma, mas sim como uma recoag&dndo impositiva, mais atrelada a
um estilo de vida que possa levar a certa — digaresisn — purificagdo do corpo para uma vida
religiosa mais plena.

Embora outras tradi¢des religiosas ndo facam iigfioch carne de animais ou defendam
OU Mmesmo mencionem 0 vegetarianismo como uma @ratger adotada, cabe ressaltar que, em
algumas datas e ocasides em que elementos decacdidi ou peniténcia sdo mencionados, a

abstinéncia de carne animal se faz presente.

2.5.3 Aspectos relacionados a ecologia e a economia

A literatura vegetariana — revistastes livros, panfletos e outros materiais de divulgaca
— da grande énfase a questdo da necessidade deataer a utilizagcdo dos recursos naturais
para a obtencdo de alimentos e ao papel que unma sken carne tem para diminuir o
aquecimento global.

E recorrente nessas publicacdes a mencéo de qupliagiio de areas para pastagem do
gado ocuparia um espaco importante do cultivo ikeealtos para os seres humanos e que, além

disso, a alimentacdo do gado utilizaria uma quadédde recursos (agua, energia, etc.) que

www.alcancandocoracoes.com.feizem referéncia ao corpo coramplo do Espirito Santdodas elas
citando a seguinte passagem biblica como justdmatNao sabeis que 0 vosso corpo é o templo do
Espirito Santo, que habita em v@s, proveniente elesPe que nao sois de vds mesmos? Porque fostes
comprados por bom preco; glorificai, pois, a Dens¥@sso corpo, e ho VOSSO0 espirito, 0s quais peEnten

a Deus” (I Corintios 6:15,19 e 20).
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poderia ser economizada, se o ser humano consudnistEmente a producado agricola cultivada
e ndo em forma dearne

De acordo com o érgdo das Nacbes Unidas resporsélaed agricultura e alimentacao,
FAO (Food and Agriculture Organizationpara a producao de 1 kg de carne de origem aovin
sdo necessarios cerca de 15 mil litros de aguaand®-se em conta o consumo do animal
durante toda sua existéncia, dividido pelo rendimémuto da carne do mesmo animal. Em
contrapartida, para a producao de 1 kg de soj@e- ggnsumido em larga escala pelos rebanhos
mundiais — sdo gastos menos de 1.300 litros de, &guea de 10%. Segundo esses dados da
FAO, a economia de agua chega a ser maior do gugSihger, 2004).

A proposito da contribuicdo que o consumo de ctenmepara o aquecimento global, um
estudo de 2006, publicado dfarth Interactionse realizado por dois geofisicos da Universidade
de Chicago, comparou 0s gases que geram o ef¢ita ¢€Q, CH, e N,O) gerados na cadeia
produtiva de cinco regimes alimentares hipotéticagn deles, sem carne - o0
ovolactovegetarianismo — e outros quatro que corme em sua composi¢cdo (0 médio norte-
americano, o baseado em carne vermelha, o baseageixes e o baseado em aves). Esse estudo
apontou para uma diminuicdo na emissédo de gasefeiie estufa advinda do primeiro deles
(ovolactovegetarianismo). Segundo os autores dadestuma pessoa que adota esse regime
alimentar, em um ano gera o equivalente a 1,43adas de dioxido de carbono (g@ menos
do que uma que se alimenta de acordo com a dietamd@orte-americano médio, rica em
proteinas de origem animal (Eshel e Martin, 2006)

Razdes de ordem econdmica também sdo apontadasepewdar a carne na alimentacao,
pois legumes, cereais, frutas e graos seriam meatds do que a carne.

Em suma, alguém que adote uma dieta vegetariamagdanir um elo da cadeia alimentar
(o boi, por exemplo), poderia minimizar o impadtwhceiro e ambiental da sua alimentagdo na
sua vida e na do planeta.

De acordo com as entrevistas realizadas nestaipaspbre as motivacdes para se tornar
vegetariano, posso afirmar, com grande margem deraeca, que razOes econdmicas e
ecoldgicas, quando avaliadas isoladamente, ndoosdprincipais motivadores que levaram
pessoas a se tornarem vegetarianas. S&o motivagidiares, que podem contribuir de forma

secundaria, ao lado da religiosa e de saude patalanca de habito alimentar.
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2.5.4 Aspectos éticos

Muitos dos que deixam de comer carne, fazem-no guetodenominamos motivacdes de
ordem ética.

Isso se traduz em n&o conceber o homem como superianimal, do ponto de vista do
direito a vida. Ou seja, muitos dos que deixamateer carne alegam nao ser justo tirar a vida de
um animal para alimentar uma pessoa, especialmeatrao a vida dessa pessoa nao depende da
vida do animal. Argumenta-se que animais e seramhas devem coexistir e ndo uns (animais)
se subordinarem a outros (humanos).

Outro aspecto refere-se a forma como os animaiga@olos. Os animais produzidos pela
indUstria agropecuaria moderna sdo confinados equep®s espacos, alimentados de forma
artificial e tratados, por vezes, de forma brutatadte o transporte, ou antes do abate. Dois
exemplos, muito citados pelos que adotaram o vegeismo por motivos de ordem ética, dizem
respeito & forma como se obtém a carne de vitelbdby-beéf e o paté de figado de ganso (o
foie gra9. Esses dois exemplos sdo amplamente divulgadastesvegetarianos e em panfletos
que sdao distribuidos em restaurantes vegetariaaoseventos de divulgacdo do vegetarianismo,
como forma de sensibilizar as pessoas sobre angrie sua opcao alimentar.

A carne de vitela é um alimento que € produzidaréirpdo bezerro macho, que desde o
seu primeiro dia de vida é afastado da sua maareatdo em um local sem espaco para
movimentacdoBaby- beefpor sua vez, € um termo utilizado para designearae de filhotes
qgue ainda ndo desmamaram. A alimentacdo fornacsldezerros € liquida e altamente caldrica,
para que a carne do animal se mantenha macia egparale engorde de forma rapida. Para
evitar que os animais entrem em desespero motigalinstress que sofrem devido ao espaco
reduzido, os produtores de vitela deixam os begemo completa escuriddo durante 22 horas do
dia, acendendo a luz apenas nos momentos em dmilesé limpo. Os bezerros sdo abatidos

com aproximadamente quatro meses de*¢ida

2 Esta informacgé&o foi obtida em texto intitulado “Comer carne: uma forma de violéncia”, sem autor,
publicado no site do Instituto Nina Rosa. Disponivel em
<http://www.institutoninarosa.org.br/index.php?opttcom_content&view=article&id=157:alimentacao&cat8:
exploracao-animal&Iltemid=102 Acesso em 2 de julho de 2009.
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O Foie graspor sua vez € prato originario da culinaria fraaceServido na forma de
mousseparfait ou paté, tem como ingrediente principal o figae@dto ou de ganso.

Foie grassignifica figado gordo e sua obtencéo esta ratacia ao confinamento de patos
€ gansos e a uma superalimentacdo a que esse®pdsEnexpostos. O objetivo € fazer com que
o figado dos animais inche ao méaximo. Para taét aimentados além do que podem suportar
nos ultimos 12 a 15 dias de vida — no caso dospa® 15 a 18 anos — no caso dos gansos. Os
patos sdo alimentados em torno de seis vezes ppredguanto os gansos, oito vezes. Os
alimentos sao ingeridos por um tubo de metal, dexapadamente 20 a 30 cm de comprimento,
introduzido diretamente pelo es6fago dos animasefprocedimento € realizado, tendo em vista
que o animal ndo comeria quando néo estivesse ame. fApos seu figado estar superinchado, o
passaro € abatido e seu figado retirado.

O vegetarianismo estrito (ou veganismo) é um montmegue defende a abstencgéo total
do consumo de alimentos ou quaisquer produtos ejaensdecorrentes do sofrimento animal
(carne, 14, couro, mel, etc.).

2.6 Os vegetarianos da Regido Metropolitana de S&aulo

Os dados levantados a partir das 200 entrevisitas fea pesquisa quantitativa line e
com as 10 entrevistas exploratérias memail com questdes abertas permitem tracar um
panorama do vegetariano da Regidao Metropolitan&ate Paulo (RMSP), tanto em termos de
perfil quanto de atitudes e comportamentos.

Quando se navega atentamente por comunidades posgdedicados ao vegetarianismo
no Orkut, no Ning e noYahoo Groupsalgo interessante salta aos olhos: a quantidad® mu
maior de integrantes do sexo feminino cadastra8esiam as mulheres a maioria entre os
vegetarianos da RMSP?

Nos eventos aos quais tenho comparecido para @bkeyv— passeatas, palestras,
reunides, encontros — contabilizei uma presenc@onguande de jovens na faixa dos 20 anos de
idade. Seriam os vegetarianos da RMSP majoritaritenjevens?

E comum encontrar, em uma sériesitesna Internet que difundem o vegetarianismo, a

relacdo entre este e os valores religiosos. Levandoonta que a maioria da populagéo brasileira
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se manifesta como tendo alguma religido (92,6%ursdm o Censo 2008) seria possivel
afirmar que os vegetarianos residentes em S&o Paaderiam o padrao de religiosidade da
maioria da populacao brasileira?

Também é muito comum escutar, nas conversas eggetarianos, o tema da compaixao
pelos animais e do sofrimento imposto a eles pEoss humanos, além de discussdes acaloradas
sobre a ndo-violénciallimsg. Dentre os varios questionamentos éticos quéesaatados pelos
vegetarianos, sofrimento animabcupa alguma centralidade no debate vegetariano?

Os dados apresentados a seguir contribuem paesaexsa esses questionamentos.
2.6.1 O perfil do vegetariano

Quando observamos os dados agregados de per@sdaipa que realizamos, em relacdo
ao perfil do vegetariano da RMSP, verificamos que:

* 70% dos vegetarianos sédo do sexo feminino, confidmas impressdes obtidas
nas comunidades e grupos de vegetarianos na Ihtewiteservando o nimero de
mulheres presentes aos eventos dos quais participei

* A média de idade dos respondentes € de 29 anawaabd verificado nas
observacdes etnograficas. Trata-se, ainda simmdetblico jovem.

» 38% dos vegetarianos declaram ndo ser uma pedggias@g muito acima dos
7,4% de nao religiosas na populacdo brasileiraelfyidio que aparece com o
maior numero de mencgdes € a Espirita (17%), vinslegair o Catolicismo (8%) e
0 Budismo (6%). Importante frisar que, excetuanddudismo, no Espiritismo e
no Catolicismo — apesar de diversas interpretagdbse 0s habitos alimentares
dos primeiros cristaos, incluindo Jesus — néo exisinterdicbes a respeito do
habito de comer carne, a ndo ser em algumas osasgpeecificas, como, por
exemplo, na semana santa.

» Alto grau de escolaridade: 42% declaram ter ao syerensino superior completo.

Somando a estes os que fizeram pés-graduacacelaa §€14%), mestrado (6%) e

43 Site wwww.ibge.gov.br, acessado em 28 de julho de 2009.
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doutorado (1%), atinge-se 63% de vegetarianos dtarescolarizagédo. Portanto,
muito acima da média de escolaridade brasileira.

* Os vegetarianos pesquisados estdo assim distrfpigla Regido Metropolitana
de S&o Paulo, de acordo com a pesquisa:

0 Zona Sul: 24%

Zona Norte: 18%

Zona Sul: 18%

Zona Leste: 11%

Zona Central: 9%

o Outros municipios da RMSP: 20%

Quando solicitados a se definirem quanto a formavelgetarianismo que adotam, a

o O O o

maioria (56%) afirma ser ovolactovegetariano. Osptas do vegetarianismo estrito (ou vegano)
sao 29% da amostra. Ainda 13% declaram-se lacttaregygos e apenas 2,5% sao
ovovegetarianos.

Quando questionados sobre as motivacbes para teeetornado vegetarianos, 62%
afirmam que foipelos animaisseja por compaixao, amor, respeito, por nao adacaom 0s
maus tratos que eles sofrem ou pelo direito guetelgam a vida, como os seres humanos. Em
segundo lugar aparece a motivacdo de saude, conddd¥hencdes. Motivacbes de ordens ética
(sem especificacdo) e ecoldgica aparecem em 3°laegdfes, com 7% e 4% das mencdes,
respectivamente. Outras razdes com indice de raspogerior a 4% também sao citadas.

No que se refere a quem (ou o que) influenciou @sde de tornar-se vegetariano, a
maior parte dos respondentes (40%) responde queeftiante o contato com um material (livro,
video,site, etc.) sobre o sofrimento dos animais. Os bemafido vegetarianismo divulgados por
livros, videossites entre outros materiais, aparecem em 2° lugar,lctn das mencdes, vindo a
seguir a influéncia de um(a) amigo(a) vegetarigna@m 16%, de um parente vegetariano, com
7%, de um(a) colega de escola/faculdade, com 4% aid colega de trabalho também
vegetariano(a), com 2% das citacoes.

Apesar de ser uma resposta questionavel, uma peqeagela (5%) afirma que nao
sofreu influéncia externa, tomando a decisdo porpmpria a partir de sugropria

conscientizacao sobre o tema
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Os dados sobre influéncia na decisdo de mudanéa estrelacionados com os de
motivacao para tornar-se vegetariano. Ou seja, amBtio relacionados, principalmente, ao
interesse pela situacdo dos animais.

E importante salientar que foi o contato direto corateriais informativos sobre as
condi¢des dos animais que fez com que os entrdustdeixassem de comer carne. Somando-se
a esses materiais aqueles que fornecem informagi®e os beneficios do vegetarianismo —
somando 57% das mencdes — e contrapondo os queadao vegetarianismo influenciados por
esse material aqueles que sofreram influénciagssops préximas (parentes, amigos, colegas de
trabalho ou de estudo) — com 29% no total desdésemtiadores — constata-se a forgca de
materiais escritos de divulgacdo do vegetarianismalas condigcbes de vida animal em
contraposicao ao papel que individuos préximosoexema modificagdo do comportamento das
pessoas a se tornarem vegetarianas.

Portanto, a titulo de sintese sobre quem é o wégabetipico da Regido Metropolitana de
Sé&o Paulo, pode-se afirmar que se trata de umaemytivem — na casa dos 30 anos - menos
religiosa que a média da populacéo brasileira efgumotivada a mudar de habito alimentar
pelo sofrimento que o ser humano causa aos animais.

Se, por um lado, o vegetariano tipico € o desegtma, veremos adiante — no capitulo 3
— que o perfil do vegano e, mais especificamendeattvista vegano tipico, por outro lado, é

majoritariamente masculino. Esse aspecto serattlsamais a frente.

2.6.2 O estilo de vida vegetariano

Bourdieu é retomado aqui para a andlise das quegtiEdizem respeito as escolhas que
0S vegetarianos fazem em relagcdo a produtos ecesrgue envolvem animais e que estao
relacionadas ao que constitui seu estilo de vida.

Bourdieu procura examinar as relacdes entre aeckmsal a qual o individuo pertence e
suas praticas de consumo. Para explicitar essaged, ele utiliza alguns conceitos. Sdo eles:
gosto,habitus eestilos de vida. Esses conceitos podem lancar umadbre os dados coletados

nesta pesquisa.
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Um primeiro conceito as ser utilizado € ogiesto Mas, o que € o gosto, sob o ponto de
vista de Bourdieu?

Segundo ele, o gosto € uma “propensao e aptidfoogaraacao (material e/ou simbdlica)
de uma determinada categoria de objetos ou préatlaasificadas e classificadoras” (Bourdieu,
1983: 83). O gosto se traduz em formas culturamssdelha e preferéncia. Ele é um recurso que é
organizado por grupos no interior do sistema deat#fstacdo social, a fim de estabelecer ou
consolidar sua insercdo na ordem social. O quegede dizer é que, ao consumir, estamos
exercendo tanto quanto exibindo nosso gosto e nesstm de vida (sobre esse conceito
falaremos mais a frente).

Todavia o0 gosto ndo é, como se pode supor sudniiente, uma questdo de capricho
pessoal, mas, sim, estruturado socialmente. Nagerdlém de ser estratificado socialmente, ele
pode ser classificado em varios niveis como, pemgio, gosto refinado, gosto médio e gosto
vulgar em relacéo a diferentes tipos de culturas,quais o sujeito que gosta de algo e aquilo do
que ele gosta estdo inseridos. (Bourdieu, 1983)ngortante frisar que essa classificacdo n&o
esta relacionada so a diferenca cultural, mas tam@sehierarquias estéticas, como entre os que

gostam de musica de camara, filrb&sckbusterdiollywoodianos ou rodeios.

Bourdieu afirmard que essa classificacdo ndo érat@mos objetos em si — musica de
camara, filmesblockbusters hollywoodianosu rodeios — ou no seu valor intrinseco. Ela esta
relacionada as diferentes estruturas de gosto exectativas em relacdo as preferéncias das
diversas classes de pessoas. E essas preferéal@ammam-se com outro conceito seu: 0
habitus que se traduz em um principio mediador de cooregncia entre as praticas individuais
e as condicles de existéndiabitusé um conceito que propde conciliacdo e troca éagde a
oposicdo aparente entre 0 mundo subjetivo do idddvie a sua realidade externa. Conforme
Bourdieu,habitusé:

Um sistema de disposicBes duraveis e transponduas integrando todas as experiéncias
passadas, funciona a cada momento como uma matngedepcdes, de apreciacdes e de
acbes — e torna possivel a realizacdo de tarefastamente diferenciadas, gracas as
transferéncias anal6gicas de esquemas (Bourdi8B; &9).
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O habitus entendido como uma subjetividade socializadamécanceito que pode ser
utilizado para entender a homogeneidade nas dgEss{haveria homogeneidade de disposicoes
entre 0s vegetarianos?), nas preferéncias e ntssgbes individuos e grupos sociais que tém uma
mesma trajetoria social.

Entretanto, frisa Bourdieu, “babitusndo é destino”. Ele é um produto histérico, um
“sistema de disposicdo aberto, que é incessantenuamifrontado por experiéncias novas e,
assim, incessantemente afetado por elas” (Bourdi#92: 108).

Retomando o conceito de gosto, Bourdieu (1983)mafia que, ao expressarmos ou
exibirmos nossos gostos (jogar golfe, viajar pata eu aquela praia nos finais de semana, vestir
camisasLacosteou ser assiduo frequentador de restaurantes viegeis), estamos dando aos
outros demonstracfes de nossa posicao social, sweites de forma involuntaria.

Segundo Bourdieu, o0 gosto vai alématiessificar, pois classifica o classificador, ou seja,
as preferéncias de consumo envolvem julgamentasirdisadores que tém a capacidade de
identificar nosso proprio julgamento de gosto e simultaneamente, torna-lo passivel de ser
classificado pelos outros. Em outras palavras, amelio gosto expresso por um cidadao (e/ou
consumidor) podemos classifica-lo socialmente.

O valor do gosto, segundo a visdo de Bourdieu, é a eXwads uma classificacdo feita
por agentes sociais e ndo fruto do valor intringksmpilo que se gosta. Essa classificagdo advém
das diferencas que se apresentam na sociedadapalimente da divisdo entre as classes sociais.
Assim, gostos diferentes tém diferentes niveisedéiinidade social, conforme a posi¢ao social
daqueles que os expressam.

Ou seja, ao indicar, em uma conversa entre amigos, aprecia escutar em seus
momentos de lazer as sonatas para piano de FramnHade outros virtuoses do classicismo
vienense em vez dgitaria das bandas ddeavy Metal um individuo permite que se infira uma
série de caracteristicas pessoais suas, comofarsuecdo educacional, a sua classe de origem,
seus atuais rendimentos financeiros, suas asp#agdeais e, principalmente, sua visao de
mundo (quando n&o seu nivel de chatice, diriamnalgusso aconteceria também quando um
vegetariano responde, em um churrasco, ao selayuedh se deseja um pedaco de picanéa;
obrigado, pois ndo costumo ingerir cadaveoes entdondo, por favor, pois ndo como algo que

tenha rosto.
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Da mesma forma, do ponto de vista do apreciador shemtas de Haydn, o seu
interlocutor que esteja utilizando uma camisa pceta uma capa dblettalica nela estampada
esta também sendo por ele classificado, por exenggmo umbruto, ndo s6 em termos
musicais, mas em relacdo a outros aspectos dedauadlvvegetariano presente ao churrasco, por
sua vez, pode ser visto como um petulante querssgdayaum ser superigrsé porque ndo come
carne (sua visdo de mundo), ou ainda alguém qudemaalinheiro para comer que € bom,
embora custe care que tem que se contentar eamer capim porque nao tem dinhefgua
posicao socio-econbmica).

Se considerarmos que estilo de vida € “um conjunitario de preferéncias distintivas
que exprimem, na légica especifica de cada umuwsspacos simbdlicos, mobilia, vestimentas,
linguagem ouhexiscorporal” (Bourdieu, 1983: 83), ou seja, que aldegser entendido como a
forma pela qual um individuo, ou um grupo de indiinis, vivencia o mundo e,
consequentemente, se comporta e faz escolhas gpoaeidentificar alguns aspectos do estilo de
vida vegetariano a partir das respostas dadas gunges especificas de estilo de vida que
utilizamos no questionario aplicado.

O vegetariano da Regido Metropolitana de Sdo Pendtuma expressar suas escolhas:
exatamente um terco (33%) da amostra dos entrdgstafirma que utiliza roupas (camisetas,
bonés, etc.) ou outros materiat®itoms colantes de carro e para bolsas, caderno, &m) c
motivos ou frases para divulgar sua opcao vegetaria

Eles também gostam de se manter constantementenados sobre o vegetarianismo,
através de livros, de filmes, e da Internet (aceksaite, blogse comunidades sobre o tema).
Para 51% dos respondentes da pesquisa, eles seenpr@antém informados, enquanto que 28%
buscam informacao sobre o tema na maior parteaizsy

Vegetarianos tém o costume, antes de comprar algututo alimenticio, de ler a
embalagem para saber se ela contém ingredientesrigem animal. Dentre aqueles que
responderam a pesquisa, 76% afirmaram que sengreds embalagens e 17% na maioria das
vezes. De forma similar, 80% afirmam que — sempreaomaioria das vezes — antes de consumir
algum produto procuram saber se ele foi testadargmais ou se algum animal foi explorado no

processo de desenvolvimento do produto.
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Além de observarem atentamente embalagens a prdetracos animais nos produtos,
de comunicarem-se através das roupas que vestenolgetos que utilizam no seu dia e de se
manterem constantemente informados sobre o tenggtareanos tém o costume de falar as
pessoas que nao Sao vegetarianas sobre a sua Bpad.3% deles, sempre ou na maioria das
vezes em que tém uma oportunidade para divulgbensficios do vegetarianismo, fazem-no. E
56% deixam clara a sua opcao pelo vegetarianisemopi® ou na maioria das vezes) quando
alguém estad comendo carne ou utilizando algum poatkorigem animal na sua presenca.

Mas, além de explicitarem sua opc¢ao, vegetarisanoddm tém uma atuacdo mais ativa
em defesa daquilo no qual acreditam. Quando guestas sobre participacdo em acbes
concretas de divulgacdo do vegetarianismo, 83%sddiemam ja ter participado de alguma,
sendo que 19% dizem participar sempre.

Entre aqueles que disseram ja ter participado dene acdo de divulgacdo do
vegetarianismo, a mais citada foi subscrever unixatsssinado em uma campanha de defesa
dos animais (92% ja fizeram isso), vindo a segssistir a palestra(s) sobre o tema do
vegetarianismo/defesa dos animais (67%), parti@ipagm passeatas (38%), ter feito
panfletagens (37%), ter utilizado a Internet (modta um site/blogcomunidadeon line ou
participando ativamente de grupos de discussa@) gigulgar o vegetarianismo e defender os
animais (27%) e ter feito palestras ou ter es@ait@os e poemas a respeito do tema (24%).
Entretanto, apenas 6% afirmaram participar de adgorganizacao ativista.

Os vegetarianos também ndo parecem estar dispostibsrarem novamente sua pratica
alimentar, voltando a consumir carne. Quando gquesios sobre a possibilidade de que os
avancos cientificos constatem que o vegetarianisfw traz beneficios (ou contribui muito
pouco) para a saude, 98% afirmam que continuariamdcs vegetarianos. E a principal
justificativa para isso €, mais uma vez, a impaitique a vida dos animais representa para eles,
rejeitando uma opc¢ao baseada em questdes de saadé&ioionais.

Algumas frases ilustram bem essa posicao:

Porque a minha opcéo pelo vegetarianismo ndo éopaeaeficio da minha salde. E porque
nao concordo que 0s animais existam para nos seryior esse motivo ndo me alimento
deles. (M.T.; F; 27; Séo Bernardo do Campo; laaieteriana).
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Porque nédo o fagco por minha saidde nem por minhagde espiritual. Sou [vegetariano]
porgue conheco o sofrimento por tras do bife, sgue acho certo. Se ndo achasse, poderia
comer meu vizinho, pois nao vejo diferenca sigatfia entre humanos e animais (F.C.; M;
44; Sao Paulo; lactovegetariano).

Porque ainda que possa afetar em algum aspectantl@ saide, o vegetarianismo traduz
uma consciéncia com respeito a vida” (B.A.; F; 2anto André; ovolactovegetariana).

Porque eu nao gostaria de comer algo que sentipataro meu prazer. Assim como eu nao
iria querer sofrer para que algum animal me come&sedito em um mundo em que o
Homem e os animais possam viver em harmonia (JI@;XLi7; Sdo Paulo; vegano).

Esta € uma decisdo sélida e imutavel na minha pgéce Para mim, valores éticos e
filosoficos tém maior peso na escolha de estilovitta. (T.P.; F; 27; Sao Paulo,
ovovegetariana).

Porque a minha opcéo € politica e ndo por sa@i&s, ndo acredito nos vegetarianos que
visam a saude (C.V.; F; 48 anos; Sao Paulo; lagataeiana).

2.6.3 Violéncias sofridas e violéncias vividas

Bourdieu procurou, através do conceito de violémstmabolica, compreender como as
instituicdes e individuos desenvolvem essa vio#nsbbre a qual se apoia o exercicio da

autoridade. De acordo com Bourdieu, a violéncidéima é a:

[...] Violéncia insensivel, invisivel as suas piéprvitimas, que se exerce essencialmente
pelas vias puramente simbdlicas da comunicacdoo®mlzecimento, ou, mais precisamente,
do desconhecimento, do reconhecimento ou, em ultistancia, do sentimento (Bourdieu,
1975: 7-8).

Para o socidlogo francés, as classes sociais frag8es de classes sempre estédo
disputando uma luta simbdlica com o objetivo dedrem uma definicdo do mundo social mais
proxima dos seus interesses, “e imporem o campotaasadas de posicdes ideologicas
reproduzindo em forma transfigurada o campo dag@es sociais” (Bourdieu, 1998: 11).

E através do exercicio da violéncia simbolica gueltura passa a ser entendida como se
fosse um campo de batalha entre as classes sdlizagde.

Mediante a utilizacdo desse conceito, Bourdiewyra desvendar o mecanismo que faz

com que os individuos vejam comaturaisas representacdes ou as ideias sociais dominantes.
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violéncia simbdlica € desenvolvida pelas institag@ pelos individuos que as animam e sobre a

qual se apoia o exercicio da autoridade. Para Baurd

As diferentes classes e fracdes de classes estélvidas numa luta propriamente simbdlica
para imporem a definicdo do mundo social mais comoaos seus interesses, e imporem o
campo das tomadas de posicOes ideolégicas repnaifueim forma transfigurada o campo
das posi¢des sociais (Bourdieu, 1998: 11).

No caso especifico dos vegetarianos, é recoremiiscurso de que, apesar de ser uma
luta que vale a penaé muito dificil eliminar o sofrimento animal, pme o inimigo — os
frigorificos, matadouros e toda a industria da pgeu— utiliza muitos recursos financeiros para
manter ostatus qugexercendo seu poder tanto diretamente (mediantala forca fisica ou
econbmica) quanto por meio dspecialistas da producédo simbélicgue ele caracteriza como
sendo os profissionais de marketing, os public$ros produtores de moda, designerse os
que atuam na midia.

Os novos intermediarios culturaioutro termo utilizado por Bourdieu para denominar
esses especialistas do simbdlico) tém a capacifjadede impor — e mesmo de inculcar —
instrumentos do conhecimento e de expressaorpitfaios — embora ignorados como tais — da
realidade social” (Bourdieu, 1998: 12).

Segundo os vegetarianos, a forcairdiistria da morte e do sofrimenfcomo muitas
vezes eles a denominam) inculca nas pessoas caalanss e crengas que impedem didlogo
racional sobre os beneficios do vegetarianismo e do safitindos animais. E isso se reflete
também na discriminagdo ou violéncia (fisica ouod&o tipo, como xingamentos ou alvo de
piadas, por exemplo) que sofrem por serem vegataia

A respeito disso, 80% dos entrevistados afirmaejgsofreram algum tipo de violéncia,
sendo que 11% dizem que sofrem sempre. E as miscipléncias citadas sdo os xingamentos
(malucq pessoa fracafrescurg etc.) e as piadas, das mbhabasas maisnaldosase degosto
duvidosg remetendo a contetdos sexuais (vinculando vegeismo a homossexualidade) e
depreciativos quanto a saude (fraqueza fisica eéafyena falta de inteligéncia do vegetariano.

O que no comeco € levado na brincadeira, com pdesa torngpesadopara muitosum

verdadeiro teste de paciénci&m relacdo a uma das violéncias relatadasyidar para um
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churrascopode ser classificado como algo leve e laibo por uns e altamente ofensivo por
outros vegetarianos, provocando discussfes acakegubs o referidoonvite
Vale a pena reproduzir trechos de alguns relaaos jtustrar como a violéncia simbdlica

(e a fisica em alguns casos) ocorre. Como estegxpmplo:

[...] J& fui ameacada fisicamente para me calamiioora (G.R.; F; 28; S&o Paulo; vegana).

Basicamente, ja fui ridicularizada em muitas o@sidas houve um caso mais grave, que
afetou minha vida profissional: depois que eu mgueea ir num jantar da empresa, que
ocorreria numa churrascaria, os dirigentes derdaim uma intensa perseguicdo pessoal.
Fiquei farta das retaliacOes e pedi demissédo (MF.B8; S&o Paulo; vegana).

Num casamento onde os salgadinhos eram todos e e mandaram comer o arranjo de
flores (E.A.G; F; 26; Sao Paulo; ovolactovegeta)an

As pessoas onivoras geralmente acham que um defeleso direitos dos animais e
vegetariano é mais fraco fisicamente que um onigoro a dieta padrédo (M.P.; M; 23; Séo
Paulo; vegano)

A discriminagdo contra 0s vegetarianos ocorre ewnersas situagfes, seja direta ou
indiretamente. Vejo anuncios comerciais, videoknes onde o vegetariano € sempre
estereotipado como alguém deficiente. Em restaesamt até mesmo com conhecidos sou
alvo de piadas maldosas sobre minha alimentacétil@ @e vida, sempre ha uma 'plateia’ na
expectativa que eu cometa algum deslize em relagganeus principios (M.J.F; F; 24; S&o
Paulo; vegana).

[Disseram que] vou morrer por ndo comer carne,guesd dentes, ficar doente (A.H.C.; M;
28; Sdo Paulo; vegano).

[...] Mas o pior preconceito é aquele silenciose gem pelo olhar (R.C.M; F; 46; S&o Paulo;

vegana).

A suposta aluséo a relacéo entre a ndo ingest@arde e a sexualidade é um capitulo a

parte da violéncia simbdlica que sofrem os vegatas. Vejamos alguns relatos que a ilustram:

Vejo mais em revistas e jornais; ndo sdo dirigidiastamente a mim. Por exemplo, uma
matéria na revistilen's Health sugerindo que homens vegetarianos nao terianmgesdo
sexual adequado (G.M.F.; M; 26; Sao Paulo; vegano).

Muitas criticas irbnicas no ambiente de traballoma: 'Ah, vocé ndo come carne! Nenhum

tipo de carne?', em uma alusdo a uma suposta&istrsexual (T.F.A.; M; 37; Sao Paulo;
ovolactovegetariano).
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Sempre acham que se eu for com uma menina na maitaomer (sic) a moita (F.F; M; 32;
Sao Paulo; vegano).

Associar homossexualismo ao VEGetariANISMO. 'Hontgra é homem come carne' (P.C.;
M; 19; Sao Paulo; vegano).

E interessante verificar que além da violéncia restesofrida provocada por onivoros,
existe também uma violéncia simbdlica sendo exar@dtre os proprios vegetarianos; de
veganos que se sentem discriminados por outrogaregges, sendo tratados como radicais, e de
vegetarianos que se alimentam de ovos e de laie geus derivados e que afirmam também
sofrer criticas e violéncias de veganos, sob aaaliag deserem coniventesom o sofrimento

animal ao continuar consumindo leite e ovos.

Nunca sofri discriminagdo por pessoas que comemecanas ja por ovolactovegetarianos,
que se sentem agredidos com a existéncia de vegam@rusam de radicais, etc. Quem
come carne quanto muito faz piadas, mas isso ndofemele, nem me sinto discriminado.
Me ofende mais ir a restaurantes ovolacto queer@mpcdes para veganos, quando qualquer
churrascaria tem (F.C.M; M; 34; Sao Paulo; vegano).

Tem vegetariano que deveria ter vergonha na cagigde que tem vontade de comer ovinho
e leitinho. Isso é hipocrisia! Nao sabe que o leiteovo fazem parte da mesma industria do
sofrimento animal? (W.M.C.; M; 31 anos, CarapicuilEgano).

O cara, sO porque € vegano, vem posar de maissétiporque nao consome nada de origem
animal. Se acham melhores que eu, sé porque aimda derivados de leite. (E.M.S; M; 19;
Suzano; lactovegetariano).

Ainda quanto a questdo da violéncia simbdlica,ay@sde reproduzir alguns relatos que
ilustram algo que aparece com muita frequénciafalas de varios entrevistados e em diversos
eventos aos quais compareci para fazer a obsereagadgrafica. Trata-se da afirmacéo (ou sera
somente uma percepc¢ao?) de que muitos onivorosepaentirem-se incomodados, ou até

ofendidos na presenca de alguém que ndo come carne.

Pessoas que se sentem ofendidas por vocé se recasaner carne que lhe oferecem, e
passam a te ignorar (C.B.; M; 40; Sao Caetano tldégtovegetariano).
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A minha presenca incomoda... s0 isso ja basta. fiesieoas falando do alface, da abobrinha,
0 que vocé come, nem peixe...tudo é ouvido comordbsE isso para mim € um absurdo!
Todo vegetariano incomoda, as pessoas ndo quenmesarpe de alguma forma agridem ou
fazem chacota... [...] O prazer que o ser humamodi comer e mastigar o que teve vida é
incontrolavel [...]...€é vicio...como drogas (R.F;;53; Sao Paulo; ovovegetariana).

As pessoas ficam muito espantadas quando afirms@ugegetariana. E engragado! Porque
hoje eu que ficou espantada como alguém conseguercoutro bicho (M.F.H; F; 22;
Barueri; ovolactovegetariana).
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Capitulo 3 — Vegetarianismo além da dieta: direitoslos animais no centro da discussao

A preocupacgédo a respeito da justica para com osaisi
s6 faz sentido como parte de uma visdo social igiqaol
progressista que valoriza os direitos humanosap8e a
exploracdo de homens e mulhefegGary L. Francione,
jurista norte-americano).

No capitulo anterior afirmei que um vegano, do palg vista de um regime alimentar, é
aquele que restringe ndo s6 a carne, mas qualcuoiutp de origem animal. O que o0 motiva € a
intencdo de ndo tirar a vida ou prejudicar amimal ndo humanonas palavras dos préprios
veganos, diferenciando-se dos demais vegetarianos.

Aqui se da uma grande inflexdo no que até agordovaapresentando. A questdo
alimentacao, tdo citada até este momento, d4 egagalgo que tangenciei durante o primeiro
capitulo. Explico: a questdo de fundo do ativismovdgano ndo € a comida. Nao que ela nédo
seja importante. Sim, ela é. Entretanto, a ausé&eiearne e seus derivados na alimentagcéo é
apenas parte — muito importante, mas apenas pddeuma discussao muito mais densa e, diria,
muito dificil de tratar, e que os veganos propdeamapa sociedade debater: os direitos dos
animais.

O debate se desloca dos habitos alimentares, elas dilo bife e da alface, das vantagens
ou ndo para a saude e o bem-estar pessoal em t@irsende vegetais ou de carne, para a
seguinte questdo: os seres humanos teriam o dmedi@l de discriminar outras espécies,
aprisionando-as e utilizando-se delas para seuibenproprio? Podemos continuar tratando-as
como nossa propriedade?

Isso, que os veganos denominam especismo, é dndisagdo praticada contra 0s
animais, fundamentada na superioridade dos semaartos em relacdo as demais espécies. Do
ponto de vista vegano, a dominacdo de uma espeébie sutras inclui ndo soiadustria da
carng mas a experimentacdo laboratorial em animaisypdoeacdo de animais para fins de

diversdo, em circos, em pargues aquaticos, rodentss ou touradas; a retirada de espécies de

* Traducao livre de excerto do livAnimals as Persons: Essays on the abolition of aherploitation
p. 17, de Gary Francione. No origin@ihe concern about justice for nohumans makes saigeas part
of a progressive social and political view thatuwed human rights and opposes human exploitation
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seushabitatse a confinacdo em zooldgicos; a vivisseccao (qealgperacdo feita em animal
vivo com o objetivo de realizar estudo ou experitagfio); a extracdo de peles; o trafico de
animais silvestres e os sacrificios em rituaigiesios.

Especismo é uma palavra forte. Mais forte aindacéraparacdo que 0s veganos, cComo
veremos adiante, sustentam entre o especismo @smm 0 sexismo e as relacdes que opdem
um sujeito dominador e um sujeito dominado com kaseliferengas altamente questionaveis.

E, em se tratando de dominio de uma espécie salirasp as vantagens de uma
alimentacdo baseada em legumes e verduras cedemoegara discussdes que envolvem o
abolicionismo animal em oposicdo ao bem-estarismimal, a senciéncia (a capacidade que os
mamiferos e outras espécies — assim como 0s samenbs — tém de perceber pelos sentidos,
dor, medo, sofrimento) e @atatus juridico dos animais ndo-humanos enquaitems de
propriedadedos humanos.

Vamos, a seguir, apresentar a base tedrica quarnemta a defesa vegana dos direitos
dos animais e do que eles denominancalesumo de produtos livres de crueldadepartir das
obras de Peter Singer, Tom Regan e Gary Francien@a sequéncia, tentar compreender quem
sdo os veganos da Regido Metropolitana de Sdo,Ranm estdo organizados e como difundem

suas idéias.

3.1 As bases tedricas do veganismo

3.1.1 Peter Singer e a libertacdo animal

Um dos autores mais lidos e também mais criticpedss veganos (a seguir veremos 0s
motivos) é o filésofo australiano e professor deética da Universidade de Princeton, Peter
Singer.

Sua obralibertacdo animal publicada em 1975, discute a evolugcdo do movimeset
Libertacdo Animal e expde o tratamento dispensado animais de laboratério e de criacdo
intensiva.

Em Libertacdo animal,Singer faz uma critica ao que ele denomina decespe, a

discriminacao contraeres ndo humanppelo fato de ndo pertencerem a nossa espécie.
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No prefacio a primeira edicdo déertacdo animalSinger afirma que sua obra:

[...] E sobre a tirania dos animais humanos solsreimais ndo-humanos. Esta tirania
provocou e provoca ainda hoje dor e sofrimento adparaveis aqueles resultantes de
séculos de tirania dos humanos brancos sobre oartosnmegros. A luta contra esta tirania é
uma luta tdo importante como qualquer das causaaisr® sociais que foram defendidas em
anos recentes. (Singer, 2008: |).

Singer considera que essa afirmacao sera considamadxagero completpela maioria
das pessoas que se dispuseram a ler o seu liveopede um crédito aos seus leitores, pedindo
que o julgamento sobre 0 suposto exagero de sleggmseja feito apds a leitura completa de
Libertacdo animalonde ele expora, em detalhes, a opressao querasstsumanos infligem aos
animais. O autor adverte que a leitura € nada d@wvi para “aqueles que consideram que o
amor pelos animais sO se exprime fazendo uma &stgto ou dando comida aos passaros no
jardim” (Singer: 2008, p.ll).

O ponto de partida da argumentacdo de Singer éqaeelevemos considerar as nossas
atitudes em relacdo aos animais do ponto de vijaales que sofrem (dos animais) por causa
dessas atitudes e em fungéo das préticas que esd@sassociadas, como, por exemplo, lagar um
bezerro em rodeio para fins de divertimento humano.

De acordo com Singer, a relacdo dos seres humanoag demais espécies € baseada em
preconceito e desejo de exploracdo dos animais emeficio préprio (da nossa espécie),

comparando esta exploracéo a racial e a de géngmhaimanos:

[...] As nossas atitudes [dos seres humanos] ap&aes com estes seres [0S animais nao-
humanos, como ele os denomina] se baseiam numa lbiggéria de preconceitos e
discriminacdo arbitraria. Defendo que nao pode thawalquer razdo — com exce¢do do
desejo egoista de preservar os desejos do gruporakmr — para a recusa de incluséo de
membros de outras espécies no principio basicgudddade. Peco ao leitor que reconheca
gue as suas atitudes relativas a membros de oesécies constituem uma forma de
preconceito ndo menos condenavel do que o pret¢oraggicado ao género ou raca de uma
pessoa. (Singer, 2008: 1V).

A despeito da importancia de defender a liberdadeahimais em relacdo a dominacao
humana, Singer aponta grandes dificuldades paratiostas, em comparagdo com outros

movimentos de libertacao.
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A primeira delas é o fato de que os membros doogexplorado, os animais, ndo podem
por si propriosprotestar de forma organizada contra o tratamentee qecebem Serdo os
proprios seres humanos, seus algozes, aquelesegeeidd lutar em nome dos animais. Como
afirma Singer, “temos de ser nds a falar em nonseqie o ndo podem fazer por si proprios”.

Quanto a essa dificuldade, aponta o autor que:

[...] E possivel constatar a gravidade de umaifimiuttade se perguntarmos a nds proprios
guanto tempo teriam de ter esperado os negrosguellade de direitos se ndo tivessem sido
capazes de falar por si e a de a exigir. Quant@sem grupo for capaz de se tornar visivel
e de se organizar contra a opressao, mais faciénsend oprimido. (Singer, 2008: IV — V).

A segunda dificuldade para o futuro do movimentdilokrtacdo animal reside no fato de
que quase todos os elementos do grupo opressor dgEtamente ligados a opressao,

beneficiando-se desta. Diz Singer a respeito dkftaldadeque:

[...] As pessoas que comem diariamente pedacosrds sdo-humanos abatidos consideram
dificil crer que estédo a agir incorretamente; eb@m consideram dificil imaginar que outra
coisa poderiam comer. Nesta questdo, todos os guene carne sao parte interessada.
Beneficiam — ou, pelo menos, julgam beneficiar -desconsideracédo atual dos interesses dos
animais ndo-humanos. Isto torna a sua persuasaadifiail. (Singer: 2008: V).

A terceira e Ultima dificuldade € o habito. Os msitnos de consumo de carne e de
utilizacdo dos animais para beneficio da espécigaha levar-nos-iam a rejeitar as descri¢cdes de
crueldade para com os animais ndo-humanos, ouderadas de menor importancia, dados os
problemas mais importantes que a humanidadgtemenfrentar, como as catastrofes naturais, a
pobreza e fome no mundo, entre outros.

Singer rebate a questdo do habito, argumentandeejtrata de assuntos interligados. Em

relacdo a libertagdo animal e a fome, por exengboafirma que:

[...] A acentuada énfase na criacdo de gado pte pas nacgles ricas leva ao desperdicio de
varias vezes a comida produzida. Se cessarmosialeecmatar animais para o0 consumo,
poderemos disponibilizar tanta comida para os hosajue esta, distribuida de forma
correta, erradicaria a fome e a subnutricdo domnpksieta. A Libertacdo Animal é também
a Libertacdo Humana. (Singer, 2008: VI — VII).
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Voltando a questdo central déertacdo Animal Singer defende que todos os animais
sdo iguais. O principio de igualdade que ele defdoidaquele que deu o norte as primeiras lutas
pelos direitos das mulheres. Singer justifica qaienasmas objecdes feitas a defesa de igualdade
de direitos para as mulheres séao utilizadas papedm o direito de igualdade entre seres
humanos e seres ndo-humanos. Segundo o autonadppri basico da igualdade ndo requer um
tratamento igual ou idénticoequer consideracéo igual.

Singer recorre ao filésofo utilitarista inglés Jaye Bentham para identificar a base
fundamental da igualdade moral em seu sistema. ddiaa Bentham, cada uma deve contar
como um e nenhum por mais do que um. Esta eranaufdrbenthaminiana para a igualdade
moral, mas é certo que ele se referia a igualdatte seres humanos. E cada agdo de um ser
humano deve levar em consideracéo os interessetedass envolvidos de forma igual.

Uma decorréncia da férmula de igualdade do utgitaringlés, afirma Singer, € que “a
nossa preocupacdo pelos outros e nossa prontidammesiderar 0s seus interesses ndo devem
depender do seu aspecto ou das capacidades quepddSinger, 1990: 5). Este elemento
basico — o interesse pelo outro ser — que defelele, ser estendido como principio de igualdade
a todos, homens e mulheres, brancos e negros, bsrearéo-humanos.

Apesar das diferencas entre seres humanos e dearas Singer defende a igualdade
entre ambos — o principio da igual consideracaintiesses como principio moral basico —
baseado na capacidade que animais nao-humanosn&afrer. E faz isso citando Bentham, em
uma passagem em gue este aponta a capacidadeinestaf como a caracteristica fundante que

concede a um ser o direito a uma consideragao: igual

[...] Podera existir um dia em que o resto da éoagnimal adquirira aqueles direitos que

nunca lhe poderiam ter sido retirados sendo petadadtirania. Os franceses descobriram
que a negrura da pele ndo é razdo para um ser busenabandonado sem mercé ao
capricho de um algoz. Podera ser que um dia selieca que o nimero de pernas, a
vilosidade da pele ou a forma da extremidadsatwumséo raz8es igualmente insuficientes

para abandonar um ser sensivel ao mesmo destirm.o@ta coisa poderd determinar a

fronteira do insuperavel? Sera a faculdade da raméitalvez a faculdade do discurso? Mas
um cavalo ou cdo adultos sdo incomparavelmente magisnais comunicativos do que uma

crianga com um dia ou uma semana ou mesmo um midadie Suponhamos que eram de
outra forma — que diferenca faria? A questdo n&opéem eles raciocinar? nem: Podem eles
falar? mas: Podem eles sofrer? (Singer, 1990:)6 — 7
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Se um ser sofre, como € o caso de diversas espétieais, ndo pode haver justificagdo
moral — argumenta Singer, com base em Benthama-quar esse sofrimento néo seja levado em
consideracdo. “Independente da natureza do serjnoigio da igualdade exige que ao seu
sofrimento seja dada tanta consideracdo como aimsofto semelhante — na medida em que é
possivel estabelecer uma comparagéo aproximadar @eitro ser qualquer” (Singer, 1990: 9).

Para Singer, se um ser ndo sente dor ou exprassafsenento, ndo ha nada que se possa
levar em conta. Mas como saber se um ser sentaud@o?

Singer traz para o debate o conceito de senciégo&adesigna a capacidade de sofrer
e/ou experimentar alegria. Destacando especificargedor, Singer questiona se existe alguma
davida quanto a outros seres ndo-humanos, comauosfaros e as aves, por exemplo, sentirem
dor, pois estes apresentam sinais exteriores santethaos dos humanos, quando a dor esta
presente, seja através de gemidos ou contorc@es, g tentativas de afastar aquilo que esta
causando dor e da demonstracdo de medo (pupitdadiis e aumento da pressao sanguinea, por
exemplo) diante da possibilidade de repeticdo dionsento. Nado ha a necessidade do ser que
sente dor, afirmar que a sente.

Mas a auséncia desta possibilidade — expressaa dmsuatravés da fala — ndo altera o
fato: animais sentem dor como nés sentimos e nderfgohaver qualquer consideragdo moral, a
nao ser o especismo, para considerar a dor (oazeprde seres humanos como mais importante

do que a dor (ou o prazer) sentido por animaishéimanos. Em suas préprias palavras:

Para evitarmos o especismo devemos admitir queres gue sdo semelhantes em todos os
aspectos relevantes tém um direito semelhante&-vid a mera pertengca a nossa prépria
espécie bioldgica ndo pode constituir um critérarahvalido para a concessao deste direito.
(Singer, 2008: 17).

Neste ponto, Singer pergunta: quais sdo as conseigaératicas da constatacdo de que
animais ndo-humanos sentem dor e de que a susederalser levada em conta assim como a
dor sentida por n6sjomo sapierd

Ele defende, entdo, que devemos trazer os anin@shumanos para a esfera da
preocupacao mora¢ deixar de tratar a suas vidas como banaiszaritdio-as com qualquer fim

que o ser humano tenha em mente. Isso inclui cosjéexplora-los para a nossa diversao,
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utiliza-los em experiénciaspubar a sua pelgara nos aquecer, enfim, trata-los como coisas,
como nossas propriedades. E isso inclui, defermugegitornar-se vegetariano.

A propésito da utilizacdo dos animais para a aliagio, o autor dedica uma grande parte
de Libertagdo Animalpara demonstrar como essa industria representadasidormas mais
cruéis de especismo, pois causam diariamente wimsoto em quantidade muito maior do que
outras formas de exploracéo de animais. Como digesi

[...] Geralmente, ignoramos o0 abuso das criature®svque subjaz a comida que
consumimos. A compra de comida numa loja ou resta@ré o culminar de um longo
processo, do qual tudo, com excecdo do produtd, Endelicadamente afastado da nossa
vista. Compramos a nossa carne em embalagens die@ldmpas. Quase nao sangra. Nao

ha razao para associar esta embalagem a um anivoalque respira, caminha e sofre.
(Singer, 2008: 89).

N&o ser especista para Singer é ser vegetariamovégetarianismo € uma forma de
boicote, afirma. Uma forma de boicote definitivojg tendo deixado o habito de comer animais,

nNao se consegue mais “aprovar a morte de animaifopoa a satisfazer os desejos triviais de
seus palatos” (Singer, 2008: 152).

Apoés descrever com uma riqueza de detalhes o saftondas aves confinadas em granjas

ou a forma como um bezerro se torna um bife ddoyismbre a coeréncia do boicote, Singer
afirma:

Protestar em relacdo as touradas realizadas naligs@o consumo de cdes na Coréia do Sul
ou ao abate de focas bebés no Canada enquantotseiaca comer ovos de galinhas que

passam suas vidas amontoadas em gaiolas, ou eawitelds que foram privadas das maes,

do seu alimento natural e da liberdade de se deitaom os membros estendidos, € como
denunciar o apartheid existente na Africa do Sguanto se pede aos vizinhos para néo
venderem a casa a negros. (Singer, 1990: 152).

Essa incoeréncia citada acima esta presente i@ @dtumaz que 0s veganos costumam
fazer a vegetarianos. Com a palavra, uma veganargreyvistei:

Quem ndo come carne, mas toma leite ou come amopérente. [...] Por acaso ele ndo sabe
que o queijinho que ele pde no sanduiche é partmadana inddstria do sofrimento e da
matanca de bois e vacas? Enquanto ele continuaencmmaquele queijinho amarelinho
tranquilamente ele vai continuar contribuindo paexploracdo dos bois e vacas que ela diz
estar salvando. [...] Ele vai continuar gerando aleaa, sabia? Quem ele pensa que esta
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enganando com essa hipocrisia? Ele ndo sabe devdnifie 0 queijo e omelete que ele come
vém? [...] Ndo sabe que eles estdo ligados ao mesfrimento? Que eles vém das mesmas
granjas? Dos mesmos abatedouros? (M.J.F; F; 2% 8adré; vegana).

N&o vou me deter nas consideracfes que Singernfakileertacdo Animalsobre as
relacbes entre uma alimentagdo vegana e a ofertalimentos em decorréncia da maior
disponibilidade de area de cultivo de proteina tadgpara a humanidade nem em outras
consideracdes de carater pratico para a ecolagecenomia mundial.

O que eu pretendia era fundamentar a contribuigd8idger para a causa dos direitos
animais, explicitando o principio da senciénciaspnte nos animais nao-humanos, como base
para a consideracgdo igual para com eles por pames| seres humanos.

A seguir veremos a posicao de outro influente porsda causa animal, mas que defende

uma perspectiva diferente.

3.1.2 Tom Regan: “Em vez de jaulas maiores, jaulagzias”

Em Jaulas Vazias- encarando o desafio dos direitos animg&)06), Tom Regan,
fildsofo norte-americano e professor emérito dedefia da Universidade da Carolina do Norte,
reflete sobre a defesa dos animais e 0 que elemidraade “barbarie em nome de duvidosas
tradicdes culturais”, como a farra do boi e asddas, entre outras.

Assim como Peter Singer, Regan parte da discussaaothda por Jeremy Bentham — “A
questdo nao é: "Eles podem raciocinar?” nem “Eldsrp falar?”, mas "Eles podem sofrer?”” —,
para acrescentar uma outra pergunta, até entdeitgid’Eles sao sujeitos-de-uma-vida?”

Regan argumenta, para dar crédito ao seu questinmamngue animais tém passado,
presente e futuro; eles tém familia; costumam rmeaaes. Animais tém uma biografia, assim
como os seres humanos, ele afirma. Enfim, animagsegn viver e se importam com suas vidas,
ainda que nenhum outro ser (humano ou outro) sertegom eles. Eles ndo desejam a morte
antes da hora. E o pior que poderia acontecer & élmorrerem prematuramente, virando
presunto, no caso de um leitdo, MdaFish no caso de um... Bem, ninguém sabe qual peixe faz

parte da composicao de iMcFish
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O coroléario da defesa de Regan de que os aninasuggitos de uma vida € que devemos
fazer tudo o que estiver ao nosso alcance paratgagae nenhum animal morra fruto da acao
humana, a ndo ser em casos extremos. Vamos dedadbguir o que isso significa.

Regan afirma que as pessoas defensoras dos diaeitosis (os DDAS) ou as que, ao
menos, acreditam que animais tém direitos, ou ast@&wm um sentimento parecido tanto em
relacdo a porcos, aguias e elefantes quanto egéicetacachorros e gatos. Ele alerta que desse
sentimento amistoso em relagdo a animais nao @egoerhaja um desejo de um DDA em ter um

porco dormindo em nossas camas nem elefantesndioigiossos carros. Nao se trata disso, pois:

Direitos animais é uma idéia simples porque, nelnivais basico, significa apenas que os
animais tém o direito de serem tratados com raspEitt uma idéia profunda porque suas
implicacdes tém amplas consequéncias [...] vamodeearar de cria-los por causa de sua
carne. Vamos ter de parar de mata-los por causaadpele. Vamos ter de parar de treina-los
para que nos divirtam. Vamos ter de parar de usé#opesquisas cientificas. (Regan, 2006:
12).

Todas as consequéncias citadas pelo autor acimhcampem uma l6gica moral.
Segundo ele, quando se fala de como os humanast(Regan diexploran) os outros animais,
percebe-se que o reconhecimento de seus direitgs abolicdo, ndo reformaTodas as nossas
escolhas diarias afetam, de uma forma ou de odé&rdofma dramética, diz Regan), a vida dos
animais. Ou seja, afirma ele, ndo basta ser bondoso os animais, pois, apenas impedir a
crueldade contra eles ndo é o suficiente. Ele afigoe “independentemente de os explorarmos
para nossa alimentacao, abrigo, diversdo ou ap&sholi a verdade dos direitos animais requer
jaulas vazias, e nao jaulas mais espacgosas. (R2@fa6r, 12).

Jaulas vazias — como anuncia o titulo do livro dgaR —, em vez de jaulas mais
espacosas, significa que o trabalho a ser feitosg@DAs € procurar abolir totalmente as jaulas
que aprisionam 0s animais — sejam elas as que m3$acrcos, nos laboratoérios, nos matadouros
ou nospet shopsPara Regan, todos os animais que estdo aprisisnqeda a exploracdo do ser
humano ndo devem ter jaulas maiores, como sustepgabem-estaristas — 0s quais defendem
ndo haver nada de errado em explora-los e escrmgzélesde que isso seja feito de maneira
humanitaria e sem dor desnecesséaria aos animaia €dos neobem-estaristas — que também

defendem, a longo prazo, a abolicdo total da eapéw animal, ainda que, a curto prazo, apoiem
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medidas que defendam a diminuicdo do sofrimdetnecessariaos animais ou a promulgacao
de leis que promovam um tratamento nmisanitarioaos mesmos.

A posicdo de Regan, com a proposta das jaulassydwiau conhecida no movimento de
direitos animais como postura abolicionista anirpals defende o término de todas as formas de
exploracao institucionalizada dos animais, sem esstiefiumanitariasou bem-estaristas

A dificuldade que os DDAs enfrentam para tornaratodis jaulas vazias esta na
constatacao de que a maioria das pessoas é reletanmnudar seus habitos. Assim como Singer,
que ja havia mencionado essa caracteristica huroame uma barreira muito pesada aos
defensores dos direitos animais, Regan alerta que:

7

[...] Para a maioria de nds, nossa compreensadalingbbre os animais € herdada.
Devidamente aculturados, nés internalizamos, séficas, o paradigma cultural. Vemos os
animais como nossa cultura os vé. Como o paradign@ltura americana em particular — e
na cultura ocidental em geral — vé 0s outros aisirnamo seres que existem para nds, nao
tendo outro proposito para estar no mundo senéecessidades e aos desejos dos humanos,
nés também os vemos dessa maneira. Assim, 0os ppaosxemplo, mostram sua razao de
ser ao se transformar em fatias de presunto ena® fdtias de pao (Regan, 2006: 28).

Mas seriam os porcos tdo diferentes de caes e, gastdicando dois padrbes morais
diferentes, um se aplicando a porcos e o outr@amsais domésticos? E haveria tanta diferenca
entre os animais e os seres humanos para justifioealidades diferentes. Para Regan, ndo ha
justificativa, em ambos 0s casos.

Ele afirma que, da mesma forma que, em relacdoeasops, 0 nosso direito mais
fundamental é o direito de sermos tratados comeitespe, quando algum de nos for incapaz
defender seus direitos, maior € o nosso compromessodefendé-los, também aos animais
devemos estender esse direito, o de ser tratadaesprito, e o dever de defendé-lo da melhor
forma que pudermos. Mas, por que deveria ser assim?

Porque tanto pessoas quanto animais, que sao eotescdo mundo em que vivem, nao
existem para servir aos interesses de outros, Bero@sas para serem usadas como meios para
os fins de outrem. Do ponto de vista moral, defeRégan, cada um de nés e cada animal
consciente € igualmenten alguémnao um objeto, ndo uma coisa. Todos estes, aBteyado

Sujeitos-de-uma-vidando umavida sem sujeito
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Mas como provar essa consciéncia? Regan apontéaodaepessoa de bom senso que
tenha contato com animais (aqui valem os domésticos selvagens) concorda que eles tém a
capacidade de mostrar alegria, ansiedade, surgezsara, desespero e medo. E que, portanto,
séo conscientes com 0 que acontece com eles. b s®scientes, quer alguém se importe com
eles ou ndo, “o que acontece a esses animais estammporta para eles” (Regan, 2006: 71).

Neste ponto da sua argumentacdo, Regan defendedalgatdo que criticos aos direitos
animais fazem em relacdo a outros seres que tamtsagundo estes — deveriam ter os mesmo

direitos decentes advogados aos animais e questiona

[...] Os tomates tém a nossa estrutura anaténfiseokgica? As jabuticabas tém um sistema
nervoso central como 0 nosso, e um cérebro? Séralgisser: ‘O alecrim quer passear um
pouco’, sera que temos a mais nebulosa idéia desgsepessoa esteja falando? N&o; acho
gue ndo. O modo como nds argumentamos em favordide#os animais ndo nos
compromete, pela légica, a advogar direitos parachbfras. (Regan, 2006: 77).

Regan lembra que a no¢édo de que os animais ndoadsciéncia do que acontece com
eles remonta a obra de Descartes, que argumentevdumanos sao seres que tém mentes
imateriais e corpos materiais, em contraste aogeasique somente tém corpos materiais, sendo
desprovidos de mentes. Sem mentes, para Desastasimais ndo poderiam ser conscientes de
nada. Quanto a esse raciocinio cartesiano, o afittora:

[...] Cologue um cachorrinho no fogo. Arranque ke mke um foca viva. Nenhum deles sente
nada. Os animais do mundo [seguindo a linha dea#id de Descartes] sdo desprovidos de
mentes da mesma forma que o coelho da filtexrgizer(Regan, 2006: 82).

Regan, emdaulas Vazias — encarando o desafio dos direitomais, argumenta ainda a
respeito de varias objecbes que sdo feitas aos BDB® a necessidade (e utilidade) de defender
os direitos dos animais. Suas respostas as divelgades, ainda que interessantes para reforcar
0 que ele acredita ser importante para a caus&lquiefende, ndo sdo importantes para o que
propus expor aqui. O que foi dito acima é sufi@erdcredito eu, para entender o que ele
representa, em termos tedricos e praticos, patigisnao vegano.
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3.1.3 Os animais ndo sao propriedade humana: a p@ectiva abolicionista de Gary

Francione

Introduction to animal rights. Your child or the g(2000),Rain Without Thunder: The
Ideology of the Animal Rights Movem&h©96) eAnimals, Property, and the La{1995) de
Gary Francione, jurista norte-americano conheciodogeu trabalho sobre a teoria dos direitos
animais, sao as principais obras que ele escrev@udgundi-las.

Entretanto, em uma obra mais recedteimals as Persons: Essays on the Abolition of
Animal Exploitation(2009), Francione procura sumarizar o que ele defendido nas obras
anteriores e agregar novas ideias ao debate. Bdmseste Ultimo livro que pretendo expor as
concepcdes que ele advoga e o porqué de ele ssidemdo pelos veganos o que melhor
sustenta a defesa dos direitos dos animais.

Basicamente, as discussOes de Francione concesé¢rana-condicdo de propriedade dos
animais, nas diferencas entre os direitos dos asiena bem-estar animal e em uma teoria que
ele desenvolveu sobre os direitos animais baseadarde na senciéncia — capacidade de sofrer
ou sentir prazer ou felicidade, embora possa exalautoconsciéncia.

Essa teoria que Francione formulou leva ao quelisturso vegano, caracteriza-se como
defesa d@bolicionismo animaém contraposi¢cao dmem-estarismo animal

Enquanto a proposta abolicionista propde a compietatacdo dos animais do jugo
humano, a bem-estarista defende regulamentacée® fem-estar animal — condicbes melhores
de confinamento e de abate, por exemplo. Para ibramaestas propostas serviriam apenas para
prolongar a condicéo de propriedade humana dosasim

Neste sentido, os animais ndo-humanos necessitapet@s um Unico direito: o direito a
nao serem considerados propriedade pelos humanosfor@e argumenta Francione, o
comportamento da maioria das pessoas em relacid@raomis é de esquizofrenia moral:
defendemos que os animais devem ser tratados cxpmitee mas, na pratica, agimos de outra
forma, comendo-os, utilizando-os para nossa digeoséem outras préaticas exploratorias, que
envolvem sofrimento e morte.

O autor vai além, na questdo da esquizofrenia mégaibrando ser comum termos

animais de estimacdo, como gatos e cdaes, tratandoroo verdadeiros membros da familia.
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Entretanto, argumenta ele, dilaceramos, em chwsaswtros animais, que ndo sao diferentes
dos que tratamos commossos familiaresQual seria a distancia entre um cdo e um leitao?
Nenhuma, afirma Francione, pois ambos sé&o sensiente

Essagraticas exploratérias diariamdo podem ser consideradas necessarias sob nenhum
aspecto, a ndo ser por prazer, diversdo ou coma@aiéOu seja, sob o0 ponto de vista dele, ndo ha
necessidade de vestirmos casacos de pele ou @ssinp) como ndo € necessdria, para a nossa
sobrevivéncia, a ingestao de proteina de origemaini

O fundamento que sustenta essa esquizofrenia gorstatusdos animais como itens de
propriedade dos humanos — meros meios para osldirseus proprietarios —, igualando-os na
mesma categoria que outros objetos de propriedad®y roupas, celulares ou residéncias, sem
levar em conta que existe uma grande diferenca ebjetos e animais.

De acordo com Francione, a razdo que justificatustdos animais como coisas € antiga
e esta presente em filésofos que sdo base do pensaatidental moderno, como Descartes, que

0s considerava similares a maquinas:

[...] Algumas pessoas, como René Descartes [afeafemente acreditavam que os animais
eram, por uma questdo factual, indistinguiveis lojetos inanimados, que os animais nao
fossem sencientes — eles simplesmente néo erande@uos seres que tinham consciéncia,
ou que tinham consciéncia subjetiva, ou que ergrazes de sentir dor e sofrimento. Como
resultado, eles ndo eram seres que tinham interemseseja, eles ndo tinham preferéncias,
vontades ou desejos. Segundo Descartes, os ang@aismaquinas’ que Deus criou e,

portanto, ndo sédo mais conscientes do que as nadquire os proprios seres humanos criam.
(Francione, 2008: 3F.

Mas, diferente do que Descartes defendia, argumErdacione, animais tém uma
consciéncia, uma vida, e esta tem valor para gldependentemente de quanto o ser humano

possa considera-la importante ou néo.

4> Traducéo livre de excerto do livAmimals as Persons: Essays on the abolition of ah@rploitation

p. 3, de Gary Francione. No origin8lome people, such as René Descartes [...] appategitbved that
animals were, as a factual matter, indistinguiskeaiobm inanimate objects in that animals were not
sentient — they were simply not beings who wersaous, had subjective and perceptual awareness, or
were able to experience pain and suffering. Assaltethey were not beings who had interests; ihat
they did not have preferences, wants, or desiresoling to Descartes, animals were “machines” that
God created and therefore were no more conscicaus tie machines that humans created.
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Coisas, objetos, tém valor condicional, enquantmais — como 0s seres humanos — tém
valor inerente. Portanto ndo deveriam ser congidsraomo propriedade, pois propriedades tém
valor condicional, ndo inerente a elas mesmas.

O corolario do raciocinio é que o reconhecimentwalor inerente do valor dos animais
requer, necessariamentalalicdoda exploracdo que sofrem imposta pelos seres fagnan

Francione defende a abolicdo completa da utilizalg@oanimais como propriedade dos
seres humanos e nao a melhoria das condicdes fiearnento destes. Segundo elestatusdos
animais, enquanto itens de propriedade definidardemao, garantira sempre que a balanca dos

interesses sempre penda para os humanos, em aetrides animais. Em suas palavras:

[...] Ndo ha realmente nenhuma escolha a ser é@itiee 0 interesse humano e o interesse
animal porque a escolha ja foi predeterminada psetatuto de propriedade do animal; o

'sofrimento’ dos proprietarios que ndo podem usapsopriedade como quiserem conta mais
do que o sofrimento dos animais. Estamos autorizadmpor qualquer tipo de sofrimento a

nossa propriedade animal para um propoésito especiilesmo que esse propdésito seja 0
nosso prazer. (Francione: 2008, p. %8).

Assim como Peter Singer, Francione propde a apgacado principio da igual
consideracdo de interesses semelhasntes interesses, tanto de humanos como de an@ais
humanos (como o direito a vida), precisam serdogaom iguatonsideracdo- mas, diferente
de Singer, este principio so € possivel de seapiente aplicado caso os animais deixem de ter o
estatuto juridico de propriedade dos seres humanaglicacéo deste acabaria, segundo ele, com

a nossa esquizofrenia moral.

3.2 Os animais no centro da discussao

Tanto Singer, quanto Regan e Francione subsidiadisaurso dos veganos. Os trés

consideram os animais ndo-humanos seres sencieatssja, dotados da capacidade de sofrer ou

“®Traduc&o livre de excerto do livAmimals as Persons: Essays on the abolition of ahaxploitation

p. 38, de Gary Francione. No original: There idlyg@ choice to be made between the human and the
animal interest because the choice has alreadypredetermined by the property status of the animal
the ‘suffering’ of property owners who cannot useit property as they wish counts more than animal
suffering. We are allowed to impose any sufferieguired to use our animal property for a particular
purpose even if that purpose is our mere amusephessure.
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sentir prazer ou felicidade. Todos refletem, cadal @ sua maneira, sobre o problema do
especismo, a discriminacdo congeres ndo humanpgelo fato de ndo pertencerem a nossa
espécie.

Entretanto, as abordagens dos dois primeiros sasid@yadas neobem-estaristas, pois,
apesar da critica que fazem a exploracdo animahie ®s bem-estaristas tradicionais, que nao
eram contra a exploracdo, desde que fosse realdmaaaneirsnhumanitariae sem sofrimento
desnecessério, refletindo a preocupacdo com o b&naos animais —, defendem, como meta a
longo prazo, a abolicdo da utilizacdo de animaisjaamdo medidas ou legisla¢cées — no curto ou
no meédio prazo — que promovam tratamehtonanitario ou que diminuam o sofrimento
desnecessariaos seres ndo-humanos.

A posicéo de Francione, por outro lado, é denonairtsbolicionistag pois ele defende o
fim de todas as formas de exploracéo instituciaadh (ou ndo) dos animais, baseando-se no
respeito ao direito basico dos animais em nao seossiderados propriedade.

Penso que, a seguir, quando veremos o0 ativismongegan acdo, poderemos
compreender aquilo que mencionei no inicio destgtda: a questdo de fundo do ativismo
vegano ndo é somente a alimentacdo. A ausénciarde e derivados na alimentacdo é apenas
parte de um questionamento maior e muito dificitrdéar e discutir que os veganos propdem
para a sociedade debater: os direitos dos animais.

A discussdo sobre o direito moral de discriminatrasu espécies, aprisionando-as e
utilizando-se delas para seu beneficio propriopmsmo tratando-as como nossa propriedade
aparecera nas diversas a¢des que 0s veganos edgireen
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Capitulo 4 — Ativismo vegano em acao

Sim, uma revolugdo! N&o € isso o que todos queremos
Queremos mudar os habitos de consumo de toda edade,
desde a alimentacao e vestuario até o entreteroneembase do

desenvolvimento cientifico vigente (George Guima),%?e

A respeito da diferenca entre um vegano e um vegeta um panfleto distribuido pelo
grupo ativista Vegan Staff — grupo este respongd®kal manifestacdo na 602 Reunido da SBPC

(confira capitulo 1) —, intituladdegetarianismo: 0 que é e por que pensar sadfiema:

A pessoa que opta pelo vegetarianismo geralmeritz @or estar mais ligada a prépria
saulde, pois a intencdo é se ver distante dos mates dieta com carne (onivora) traz aos
seres humanos. Ja o Vegan é o individuo que dsegiér tal conduta para expor a crueldade
exercida contra os animais, dedicando sua vidéadpkla Libertacdo Animal. (Vegan Staff,
s/d: p. 2).

Segundo esse mesmo panfleto, o vegetariano € aguelse preocupa com Sseu COrpo e
com a sua prOpria saude, enquanto que o veganes“de qualquer outro questionamento, esta
preocupado com danos causados aos animais e a@amkiente”(Vegan Staff, s/d: 2)adotando
uma visdo de mundo menos individualista do quegatasiana.

Ainda segundo esse panfleto da Vegan Staff, o wegan

[...] tem a preocupacdo com as atrocidades praticadntra os animais e 0 meio-ambiente,
onde em pleno século XXI, nds seres humanos diwsuidos” ainda permitimos que um
"holocausto” aconte¢a dentro de um abatedouro ociramde um prato. Porém, desta vez,
ndo sdo judeus, negros ou ciganos que estdo neddmaresperando por terem suas vidas
ROUBADAS, mas sim outros seres que nao possuensrdeige defenderem da ganancia e
tirania AINDA existente na maioria dos coracdesid® raca (sic) que aceita tais fatos sem
ao menos se questionar. (Vegan Staff, s/d: 2).

Converse com veganos a respeito das diferencas el@s e os vegetarianos e vocé
escutara que vegetarianismo é um regime alimentar enquanteganismo é uma postura ética

“" A frase foi retirada de um artigo intitulado “Mowento focado, oponente irado” (Revista dos
Vegetarianos n. 25, p.51). George Guimardes édeneisi do Vegetarianismo Etico, Defesa dos Direitos
Animais e Sociedade (VEDDAS), nutricionista espézado em dietas vegetarianas, diretor de uma
consultoria em nutricdo vegetariana e proprietdeéialois restaurantes veganos na cidade de S&o éaulo
um na regiao do ABC.
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Em um artigo escrito pela filésofa Sénia Felfpentitulado Etica, dietas e conceitos
abolicionistas publicado no site da Agéncia de Noticias dos ifdseAnimais (ANDA) e
reproduzido por diversosites e blogs encontramos um trecho que descreve a difererica en

ambos e a dificuldade de ser vegano enmumdo onivoro

[...] Para além da alimentacdo, veganos tém dfada, do grego, “modo de vida”, que
escolhe a abstencédo de todo e qualquer produtsiglEnoanimal, ndo apenas na hora de
comer, mas também na hora da higiene pessoamgada da casa, dos acessorios de moda,
dos cosméticos, dos medicamentos. Obviamente, vimgorojeto de vida vegana em meio a
ditadura da propriedade, exploracdo e exterminicamienais ndo é algo que possa ser
concretizado de forma pura. Por isso, para semeegareciso, além da honestidade com o
uso do termo quando explica a outras pessoas a distingue das demais em seu modo de
vida, muita determinacéo e lucidez, para desfameg a uma, as pregas, dobras, rugas e 0s
vincos da moralidade tradicional traicoeira, ashloque nos enredou nessa forma de vida
que representa puro tormento para os animais &@{n9)?’

Mas quem sdo e 0 que querem 0S veganos da Regiiopblgana de Sao Paulo?
Somente eles estdo preocupados com o sofrimentbaknenquanto 0s vegetarianos se
importariam mais com a saude deles proprios? Gdasuas formas de atuacédo e mobilizagdo?
Como estéo organizados? Quais sdo suas propostasceas difundem? Em que medida suas
propostas também se configuram em elementos degdigtpara marcar diferencas sociais? Qual
€ o alcance politico efetivo das suas propostas? Hoe medida elas estdo
afetando/transformando a visdo da sociedade ait@siwzeconsumo de carne e da relacdo que os
homens tém (ou deveriam ter) com os animais? HEesrealmente uma ameaca a sociedade,

merecendo a caracterizacao de terroristas, commoodel?

8 Senia Terezinha Felipe, que é Doutora em Teorl&idZoe Filosofia Moral, pela Universidade de
Konstanz, Alemanha, e co-fundadora do Nucleo dadsestInterdisciplinares sobre a Violéncia (UFSC,
1993), publicou varios livros, capitulos de livresn obras coletivas e diversos artigos sobre d#eito
animais. Seus textos séo reproduzidos por véitiese blogsveganos.

4 Site<http://www.anda.jor.br/?p=250%6acessado em 10 de janeiro de 2010.
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4.1 Veganos na metropole

4.1.1 Espacgos de sociabilidade

Sair a rua para procurar um vegano nao é uma téeila se o que se busca é uma
caracteristica fisica marcante, um traje especifige os diferencie das demais pessoas que
habitam a metropole ou locais que sejam um pont@rd®ntro exclusivo de sociabilidade
vegana.

Excetuando as tatuagens, que varios deles témcpetm, principalmente ostraight
edged’ (mas ndo exclusivamente seus adeptos), que nepresastao a vista; as camisas; 0s
bottomscom motivos ou dizeres veganos, que varios dadstem; os adesivos, que colam em
seus carros, veganos costumam passar despercebigsmo em restaurantes tipicamente
vegetarianos, no qual, somando-se aos demais vieges (lacto, ovolacto, etc.) nem maioria

sao entre seus frequentadores.

FIGURA 6 — A tatuagem de uma ativista
vegana, mencionando o titulo de um livro
de Peter Singer

Fonte: Foto do autor, autorizada pela sttvi

*Y Punks que se abstém de tabaco, alcool e as dlioijas. Também nio comem carne.
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A diferenca se faz notar, invariavelmente, quarad®iin alguma pergunta em um bar ou
restaurante, ndo necessariamente vegetariano.

Esse prato leva algum derivado de leité®se bolo contém ovo?océ faz cachorro-
qguente com salsicha de soj&era que vocé pode fazer uma pizza para mim seijo?$ao
perguntas comuns que eu ouvi diversas vezes enamotiservacdes de campo e que permitiam
comecar a identificar um possivel vegano.

Outra caracteristica marcante do vegano, poucadagtar olhares destreinadosé o
costume que eles tém de ler embalagens de proaiasura de ingredientes de origem animal.
Em uma ocasido, na qual abordei uma vegana em uoadoee a questionei sobre a razao de ler
todas as embalagens dos produtos antes de escpikicolocar na cesta de compras, fui

informado de que:

Existem muitos animais escondidos nos produtosaggente compra, como insetos. [...] Sim,
insetos! [...] Este hiscoito de morango, por exemigm cochonilha! [...] Eles esmagam a
fémea do inseto, a tal da cochonilha. Um montdasdaiassadas viram o tal pigmento que
eles utilizam para dar cor no alimento. [...] TAa@wo que esse biscoito € de morango? [...]
E biscoito de cochonilha, cara! (L.A.; F; 29 an@sarulhos; vegana).

Outras caracteristicas, como nao utilizar roupasaleo, de 1& ou peles, ndo ajudam
muito na identificacdo, pois ndo-veganos podenaeegsas roupas por outros motivos.

A verdade é que veganos ndo andam por ai com woa pa mao com a informac&nu
veganoou combottomscom os dizereQuer se tornar vegano? Pergunte-me como?

Quando afirmo que é dificil encontra-los pela celagliero dizer com isso que existe uma
escassez de espacos exclusivamente veganos na Régfifpolitana de Sao Paulo, espacgos
esses gque possam propiciar certa sociabilidadeca tle informagdes sobre os veganos e 0
veganismo.

Apesar dessa dificuldade, podemos listar algurssdelque se autodenominam veganos,
pois ndo utilizam produtos de origem animal nodgsratodos eles voltados a alimentacdo — e

que servem de ponto de encontro e espaco de dmlzdbi S&o eles:
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» Trés restaurantes da rede Vegethus, de propriedaden conhecido ativista da
cidade de S&o Paulo e onde, além de comer, podsssstir a palestras sobre
veganismo;

» O restaurante Vegacy, localizado a Rua AugusteS@&ommPaulo;

* Uma padaria vegana, que encerrou as atividadestdua realizacdo desta pesquisa,

O Lar Vegeteriano Vegano, que funcionou durangersd anos como uma pizzaria,

mas que, neste momento, faz somente entregas somenda.

Além dos locais acima, ha um estabelecimento caalera Vegan Pride, localizada na
Galeria do Rock —, que se autointitula uma loja cpmercializaacessorios livres de crueldade
A Vegan Pride é frequentada principalmente, masemélmsivamente, patraight edges

Outro ponto de encontro é a Sorveteria Soroko,liaza na Avenida Augusta, que
comercializa sorvetes feitos a base de soja e que éonhecido ponto de encontro steaight
edgese de veganos, apesar de vender os tradicionaistesra base de leite de vaca.

S&0 poucos 0s espacos exclusivamente veganos ngpaiet Também sdo poucas as
organizacdes que defendem o ideério vegano. Arsegui descrever algumas delas, entre as
quais, aquelas que acompanhei mais de perto, @gkErsuas atividades e entrevistando seus

lideres.

4.1.2 Poucos, mas barulhentos: veganos em acao.

A difusdo do veganismo na Regido Metropolitana @e Baulo é realizada por poucos
grupos e coletivos. Estes grupos, embora pequenaseates de recursos financeiros, sdo muito
atuantes, tendo em vista o0 nimero de acdes quearegbara dar visibilidade aos direitos dos
animais e ao veganismo.

A maioria deles atua organizando manifestacdesqagh{como veremos a seguir). Entre
eles destacam-se: Veddas (Vegetarianismo Eticoes@eflos Direitos Animais e Sociedade),
Ativeg, Ativismo.com, VeganStaff, Holocausto AnineaDdeio Rodeio.

Eles constituem-se nos maiores articuladores dassgmiblicas (passeatas, panfletagens,

eventos de rua, etc.) realizadas na Regidao Meitapalde Sdo Paulo nos ultimos cinco anos,
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conforme levantamento realizado, consultando rastipublicadas no periodo pelos principais
jornais paulistanos, agéncias de noticiagessobre veganismo.

Como a maior parte das manifestacdes realizadasgpes grupos nao € divulgada pela
midia tradicional — ou porque nao € do interesstad®oticia-las ou porque muitas das acdes nao
contam com divulgacdo prévia das organizacdes wasganfoi necessario complementar a
pesquisa consultandsites blogs e comunidades relacionados ao veganismo e direibgs
animais, para ter uma compilacdo de dados maisletemp

As seis organizacdes veganas citadas acima témtexasticas proprias no que se refere a
como divulgar o veganismo.

A ONG Veddas, por exemplo, tem uma forma pecukadigulgacdo: o “Veddas Moével”,
um carro adaptado com uma televisdo que reprodiensisobre como se d4 a producao de carne
e como o0s animais sdo utilizados no processo. Aa,idgpesar de nova entre oS veganos
brasileiros, é utilizada por organizacdes vegara®utros paises, como a SHARBHowing
Animals Respect and Kindngsgrupo norte-americano de defesa dos animaisutjliea um
caminhdo-bal com quatro grandes telas de projegée givulgar os videos que ela mesma
produz.

Assim como a SHARK, o0 Veddas utiliza o recurso ddifidade propiciado pelo veiculo
para estar presente em feiras, congresso e owen$os, assim como em ruas e avenidas com
grande concentracdo de pessoas, como a AvenidatRanh cidade de Sao Paulo, onde observei
ativistas do grupo aproveitando o0 momento em qu@sas paravam para observar as imagens

expostas pelo Veddas Movel para conversar sobmnigago eexploragdo animal
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FIGURA 7 — Acdo na Avenida Paulista com o
Veddas Mével (janeiro de 2010)
Fonte: Foto do autor.

O coletivo Vegan Staff costuma realizar uma atidelaenominad®icnic Intervencéo
Trata-se de um encontro periodico, divulgado coemmle mensal, mas que nem sempre acontece
todo més, no qual sdo discutidos os direitos damas e temas politicos correlatos, como
veganismo, exploracdo de seres humanos, etc., eah publico, normalmente uma praca,
durante um convescote. Os eventos de abril e mai®dD9, que eu acompanhei, foram
realizados em uma praca de Sao Paulo, no final \dmida Paulista. O local do evento, a
Marechal Cordeiro de Farias, f@batizadapelos ativistas comBraca VeganEsta tem, em suas
paredes, varios grafites com os dizdikesrtacdo animal pare de comer animaisgegane go
vegan Talvez essa seja a intervencao a que se reférdoodo evento.

Varias acdes sao realizadas conjuntamente pordeaisna organizacao. Essa juncéo de
forcas se d4, porque varios ativistas fazem partenais de um grupo ou porque se consideram
fazendo parte dama luta que tem um inimigo sécomo fazem questdo de repetir sempre que
tém oportunidade — e que necessita da unido dasfalg todos que desejam abolir a exploracéo
dos animais. Um exemplo de acdo conjunta foi aaporeu em junho de 2009, na Escola
Estadual Marina Cintra, localizada na Rua da Cagsal, na capital paulista.

88



VIDEO ESTREIA
BEHIND THE MASK

(POR TRAS DA MASCARA)

Sessdo de cinema da premiada

'!:rodut;éo americana sobre a ALF &
(Frente de Libertacdo Animal) agora g \
com legendas em g ¢
portugués ! - /A'

Seguido de debate g
com os coletivos:

+ Exposigao de arte Vegan
+ Chamada para o Vegan Festival
+ Confraterniza¢ao entre Ativistas

ENTRADA: RS 6,00
(Trog

FIGURA 8 — Cartaz de divulgacgéo do
evento Behind the Mask (junho de 2009)
Fontewww.veganstaff.org10/11/2009.

Nessa ocasidao, os coletivos Ativismo.com e Vegaiff ftomoveram uma exposicéao de
cartazes sobre utilizagdo de animais pela industii@nominada@xposicdo de arte Vegano
material de divulgacdo do evento — e wsBasao de cinemaom a apresentacdo de uma copia do
documentério norte-americanBehind the Mask— legendado pelos proprios ativistas do
Ativismo.com —, sobre os bastidores da organizati&tsta norte-american&nimal Liberation
Front (ALF), que é conhecida por invasfes, com o oljetie soltar os animais presos, a
laboratorios e instituicbes que fazem experimentagntifica em animais.

Apoés a sessédo do referido video, na qual estavasemies muitos jovens — estimei que
ao menos 25 das 33 pessoas presentes tinham mer8 ahos —, seguiu-se uma discusséo
interessante sobre os métodos utilizados pela AR wistas a atingir seus objetivos e que,
principalmente, discutia se as acfes de invasOegraj@iedade privada e de destruicdo de
instalacbes onde animais sao presos ndo feremnoigd da nao-violéncia, advogado pelos
ativistas da ALF em varias partes do video, ingkigia cena final, na qual aparecem cenas de
Martin Luther King — um dos icones da n&o-violénota século 20 — proferindo seu célebre
discurso feito em 1963, na Marcha de WashingtonEpopregos e Liberdade, em um momento

decisivo da historia do Movimento Americano pelageios Civis.
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FIGURA 9 — Cartaz presente égposi¢ao
de arte Veganpromovida pelos coletivos
Ativismo.com eVegan Staffjunho de 2009)
Fonte: Foto do autor.

Esse discurso — conhecido popularmente cbht@ve a Dream- gerou polémica entre 0s
presentes. Um deles argumentou que a mensagenedimaluther King, apos todas as invasoes,
provocaria uma confusdo na cabeca de pessoasiguefio veganas. Outra ativista afirmou que
tudo, “a acdo direta promovida pela ALF, "queiméilre” dos veganos, que sao tachados de
pessoas violentas”. Em contrapartida, uma outxéstdirebateu o argumento da violéncia como
incoeréncia, defendo que “enquanto animais forertentados em sua liberdade, a violéncia para
liberta-los é plenamente justificada”.

Fiz questdo de mencionar parte do debate que sdusegdés a apresentacdo do
documentério, porque se trata de uma discussacatentre os veganos, sobre qual é a forma
mais adequada de defender aquilo no qual acreditar®r uma defesa dos direitos dos animais
mais ativa, partindo para uma acao mais diretajtapdo adedo na caralos que comem carne e
tratam os animais como sua propriedade, como coigdzando muitas vezes a violéncia (fisica
ou simbdlica); ou partir para uma forma mais bramglee esteja baseada em uethucacdo
vegana considerando que a maioria das pessoas age §ato,,como apontaram Peter Singer e

Tom Regan?
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A questdo é complexa e divide os ativistas. Pardriboir com o esclarecimento e
ampliar o conhecimento vegano existe um grupo tue @mo um forum de debates e estudos
sobre direito animal e veganismo.

O Grupo de Estudos de Direitos Animais (GEDA) mmlmensalmente, desde 2007,
palestras em que voluntarios discutem artigos @itudas selecionados de obras sobre direitos
animais. As palestras sao seguidas de debates.

O grupo, apesar de contar com a participacédo degzares, estudantes e profissionais de
diferentes instituicdes académicas, é desvincul@dama instituicdo académica especifica. Entre
as palestras que pude presenciar em minhas ob8esvague ddo uma mostra do que é discutido
no ambito do Geda estabDiplomacia veganaa respeito de como encarar as objecdes sobre o
veganismo e os direitos animaisjca na alimentacdo: o fim da inocéngiama interpretacéo de
um artigo da fildsofa Sénia Felipe, no qual estxulie que, se levamos a seério o principio ético
de néo infringir um mal a nenhum animal ndo-humado, podemos ingerir nem ovos ou leite e
seus derivados, pois estes fazem parte da mesmstriadque os condena a morte, pois mesmo
as galinhas que séo criadadtase as vacas que pastam longe do confinamento tdrasmo
destino de abate, apds anos produzindo ovos erkesigectivamente.

Excetuando o Geda, os grupos Veddas, Ativismo.s@gan Staff também desenvolvem,
assim como o Ativeg, o Odeio Rodeios e o Holocausional, diversas acdes em prol do
veganismo, digamos assim, mais midiaticas, commvéibilidade para um publico ndo vegano.

Isso se d4, principalmente, na forma de passea@sflietagens, conforme descreverei a seguir.

4.1.3 Saindo as ruas: acdes em defesa dos diredogmais

A visibilidade é muito importante para qualquer immnto social. Nao seria diferente
para o0 movimento vegano. Mas como chamar atencé gpaausa vegana, explicitando a
questdo do sofrimento animal, sem expor fotos eoddom detalhes chocantes?

Uma escolha feita pela maior parte dos grupos lest&ada na exposicdo do que €
chocante quanto ao que se refere a como os ans@aifratados. E essa exposicéo faz uso do
elemento visual ao extremo. Por isso, na descrigdseguir, considerei de fundamental

importancia ilustrar, com imagens coletadas no caraguilo que detalharei por escrito.
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Lembrando que uma das linhas de atuacdo do ativieegano é chamar a atencdo da
sociedade para a questdo dos direitos animaiséatrd® manifestacdes publicas em grandes
pontos de concentracdo, eu classifiquei essas estagbes em quatro tipos diferentes, como

veremos a seguir:

A) ManifestagBes publicas de difusdo do veganismo g dioeitos animais em datas

comemorativas

Essas manifestacbes passeatas reunem ativistaglmante, em dias nos quais se
comemora algum aspecto que envolve a causa vegana; o Dia Internacional Vegano (1° de
novembro) — que ocorre na cidade de Sdo Paulo @&ie—, o Dia Internacional dos Diretos
Animais (10 de dezembro) e a Sexta-Feira Mundiah deeles (na Ultima sexta-feira de
novembro). Sao as duas primeiras as datas em gqter@m ocorrer as manifestagcdes maiores.

Nessas ocasides, organizacdes veganas e de defeaaichais organizam passeatas em
locais publicos de grande visibilidade ou grandedl de pessoas, como a Avenida Paulista.
Ativistas — vestidos com camisetas pretas — digtn folhetos relacionados aos direitos animais
e a temas correlatos, como foi o caso da manifstde dezembro de 2009 — em comemoragéo
ao Dia Internacional dos Direitos dos Animais —rgleaforam distribuidos materiais sobre a
relacdo entre a pecudria e o aquecimento globakftea do evento desse ano, em alusdo a COP-

15, Conferéncia da ONU sobre Mudancas Climéatiesdizada dias apds a manifestacao).

- GASES DE ESTUFA:
O SEU PRATO,NAO NO SEU CARRO

)

FIGURA 10 — Manifestacdo no dia Internaeio
dos Direitos Animais (dezembro dé20
Fonte: Foto do autor.
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Na Sexta-feira Mundial Sem Pelerealizada simultaneamente em varios paisesriasva
organizacdes de defesa dos direitos animais daa&dgdetropolitana de Sao Paulo realizam
protestos, pedindo o fim da industria de pele ahirAasim como na manifestacdo do Dia
Internacional dos Diretos Animais, o local escathiem 2009, também foi a Avenida Paulista.

O evento foi criado peldnternational Anti-Fur Coalition (Coalizdo Internacional
Antipele) em parceria com o movimenkur-Free Friday (Sexta-feira sem pele), segundo
informacdo obtida junto a um ativista do Grupo Halessto Animal, de defesa dos direitos
animais e um dos coletivos que organizam a maaiféstna capital paulista.

A manifestacao consistiu em colocar mulheres efagag no canteiro central da Avenida
Paulista, como parte de um protesto contra a induga extracdo de peles dos animais. As
pessoas que passavam pelo local e paravam paravabsecena recebiam panfletos sobre
direitos animais. Faixas foram abertas e, com noegaé apitos, os ativistas procuravam chamar

a atencdo dos pedestres e dos motoristas.

FIGURA 11 — Manifesta¢éo Sexta- Feira Mahdi
sem Peles (novembro de 2009)
Fonte: Foto do autor.

Normalmente, nessa modalidade de manifestacéo,teriedade divulgacdo (panfletos,
faixas, cartazes) costuma ser fornecido pelos agdores no préprio local. E todo o trabalho de
distribuicdo do material confeccionado € desendolvipor voluntarios das diferentes

organizacdes que organizam o evento e por atiasi@simosndo vinculados a organizacgdes.
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B) Manifestacdes publicas com objetivos especificagrdeesto dirigido

Essa modalidade de manifestacdo nédo tem uma datdermaario de acbedos veganos.
Elas ocorrem de acordo com a necessidade de @obesttra algo especifico, como o protesto
na Assembleia Legislativa em apoio ao Cdodigo Estada Protecdo e Defesa Animal (a lei
11.977), passeatas contra a vivissec¢ao e a géizde animais em experimentos cientificos e o
protesto contra o Congresso Internacional da Caowesrido em S&o Paulo, no Hotel
Renaissance, em 2007, no qual os ativistas do GKgxuidas embalaram dois ativistas,

simulando uma embalagem de carne como aquelas daiizdas em supermercados.

FIGURA 12 — Manifestacao contraria ao Cesgo
Internacional da Carne (abril de 2007)
Fontewww.holocaustoanimal.or@/01/2010.

C) Manifestacdes publicas esporadicas de difusédo giangmo e dos direitos animais

A terceira modalidade de manifestacdo é parecidaamodalidade de tipo A no que se
refere ao objetivo (divulgar o veganismo e os theedos animais), mas nao € realizada tendo em
vista uma ocasiao especial nem um local pré-defiommn muita antecedéncia para ocorrer.

Normalmente as organizagdes ou coletivos programama acao com pouca
antecedéncia, convocam o0s ativistas, divulgam paiernet o local e horario e, no dia

combinado, encontram-se para realizar a acdo. EmS@ss costumam reunir um numero
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relativamente pequeno de ativistas, se comparaan@gdes do tipo A. Podemos denomina-las
deacdes do dia a dia

Um exemplo deste tipo de acédo foi realizado pelp@rAtiveg, no dia 20 de junho de
2009, préximo a estacdo de metrd Liberdade, conbjetieo deretratar e informar sobre o
confinamento animalde acordo com e-mail de divulgacéao enviado pelo grupo a diversas listas

de discusséo, convidando-os para a agao.

FIGURA 13 — Manifestacédo do Ativeg na Praca
da Liberdade, em S&o Paulo (junho de 2009)
Fonte: Foto do autor.

Outro exemplo desse tipo de agéo foi o evento daraataVegballon promovido pela
mesma Ativeg e realizado no dia 29 de novembro 0@9,2na Avenida Paulista, mais
especificamente, no vao livre do MASP, e que ticdrao objetivo — de acordo com o panfleto de
divulgacéo do evento €glebrar a vida e o respeito pelos animais atrad@segetarianismo

Além da tradicional distribuicdo de panfletos, tigistas montaram um “V” com baldes
verdes, chamando a atencdo dos que passavam galo lo

Um fato chamou a minha atencdo nesse evento. EHoica vez, em todas as minhas
observacdes de campo, que os manifestantes udiiz@amisas de outra cor (verde) que nédo o

preto,marca registradadas manifestacbes veganas.
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FIGURA 14 -Veg Ballon Fest
em S&o Paulo (novembro de 2009)
Fonte: Foto do autor

D) Manifestacfes contra empresas e governos que pesaas os direitos animais

A ultima modalidade de acéo realizada pelos atigiseganos € a que tem o foco dirigido
a empresas que utilizam animais em seus produt@s gavernos que — do ponto de vista dos
ativistas — estimulam ou ndo combatem adequadaraeskploracdo ou maus tratos aos animais.
Um dos grandes focos das manifestacfes € a caelé@stdoodMcDonalds, alvo de diversas
acOes, principalmente no dia que a empresa noréeigana denomina ddcDia Feliz e que os
ativistas chamam ddcDia Infeliz

FIGURA 15 — Manifestagdo contra o McDonalds,
em Sao Paulo (agosto de 2009)
Fontehttp://vista-se.com.hiB/01/2010.
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Também ja foram realizadas agbes contra a comeegab de peles pela loja Daslu,
contra donos de circos que utilizam animais — ecC8tankowich foi um deles — e diversas a¢oes
contra a industria de peles na China, em frentmasulado deste pais, na capital paulista.

Nesta modalidade de acdo também se encaixam afestagbes contra os rodeios, com
varias acdes em cidades da Regido Metropolitar@dePaulo, promovidas principalmente pelo
coletivo Odeio RodeioEsse coletivo atua pela abolicdo dos animais,so@tente nos rodeios,

mas também em outrésstas como vaquejadas e farras do boi.

4.1.4 Ativismoweb based

Até agora falamos de um ativismo de rua, muito @doecom o tradicional ativismo de
outros movimentos sociais. Mas... sera so0 isso?

Existe um forte ativismo que ndo aparece, mas queakzado utilizando a forgca de
difusdo comunicacional da Internet.

Sim, os veganos fazem um uso intenso de recursesaduaternet propicia. Além dos
tradicionaissitesonde se expdem ideias, 0s veganos utilizam disdesaamentasveb based
Eles estdo presentes em diverBlogys trocam experiéncias, divulgam campanhas e mahikz
se para aquelas intervencdes citadas acima ataviéstas de discussédo Nahooe noGoogle
além de formarem indmeras comunidades em redeaisa® relacionamento rMorkut e no
Ning. Também utilizam sites de compartilhamento deojidemo oYou Tubes 0Google Videp
tornando disponiveis diversas imagens das suas neesites acdes (passeatas, panfletagens,

reunides, palestras, etc).
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FIGURA 16 — Cena de manifestacdo contra rodeicigiade de
Guarulhos, disponivel no siv®u Tubgagosto de 2009)
Fontehttp:www.youtube.com8/02/2010.

Parece estranho fazer um mapeamento de um movirseaid a partir da sua presenca
virtual. Entretanto a presenca, digamos assiimiine do movimento esta intimamente ligada a
sua presenca na Internet.

Quando alguém me perguntava, no inicio desta pesqié mestrado, onde encontrar
veganos (e vegetarianos em geral) eu dizia: va alesndiversos restaurantes vegetarianos da
cidade e sera facil encontra-los. Como mencionaderiarmente, isso ndo se tornou uma
hipotese facilmente comprovavel.

E onde encontrar textos que falem sobre os beagfilc vegetarianismo e do veganismo?
Minha resposta: compre seus livros (em ingléskit®norte-americandAmazon.compois em
portugués ha poucas publicactes disponiveis.

Hoje, a resposta para as duas perguntas € a masesae a Internet!

Sim, a Internet. Diferente de outros movimentosas®e@ de outras formas de ativismo, o
virtual para os veganos exerce papel fundamental na fwsma se organizam e como difundem
suas ideias. E no ambiente virtual queeseontram trocam impressdes sobre o movimento,
divulgam as posi¢cdes sobre a causa que defendegamsizam as formas de atuacgéo, tantoras
line quanto a®ff line.

Quando, na pesquisa quantitativa que realizei,unéeg aos entrevistados quem (ou o
gue) havia influenciado sua decisdo de se torngetagano (ovolacto, vegano, etc.), 61% deles
afirmaram que foi devido ao contato com um mat€liao, video,site, etc.) sobre os beneficios

do vegetarianismo ou sobre o sofrimento dos animais
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A alta frequéncia de menc¢bes sobre a influénciandasagem escrita (livros ste9
levanta uma primeira pista sobre o papel da Interamolocus a partir do qual os veganos
atuam.

Séao diversos osites que divulgam o veganismo. Uma lista abrangenteesestes
encontra-se nos anexos desta pesquisa.

Podemos dividir essesites e blogs basicamente em trés grupastes e blogs de
organizacgdes e coletivos veganos, os administrealesvamente e os individuais.

Ossiteseblogsde organizacdes e coletivos, com raras excecdeqabres em conteldo.
Umas das raras exce¢des em termos de quantidadalidage no conteldo exposto &ite
Pensata Animal — Revista de Direitos Animajge conta até com registro de ISSN. Esteé
uma referéncia em artigos de juristas, filosofosgi@ogos e outros pensadores (ndo soé
académicos) que escrevem sobre o veganismo eeai®slidos animais. Varios artigos de Peter
Singer, Tom Regan e Gary Francione ja foram trathszpor essa revista digital.

Pensata Animal declara-se abertamente distant@ed#ralidade diante de questdes
morais defendenda abolicdo de todas as formas de exploracdo de asirtndo-humanos
e humanos}*

Além do Pensata Animal, diversas iniciativas isatade ativistas municiam os veganos
com noticias, videos, textos e agenda de eventos.

Os grupos de discussdo também sao numerosos. SomeNiahoo Grupos podemos
apontar os seguintes:

- Jovens vegans

- Mundo vegan

- Unido Vegan

- Veja Brasil

- Veganismo Brasil

- Sem carne SP

- Veganismo

®1 Site<www.pensataanimal.ret acessado em 12 de fevereiro de 2010.
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Existem varios videos que contribuem para divuigeeganismo, comA carne é fraca
N&do Matards— documentarios produzidos pelo Instituto Ninad&asna organizacao sem fins
lucrativos, que atua promovendonhecimento sobre defesa animal, consumo sendadesle
vegetarianismo Assim como esse, Varios outros videos, estacowliigpis integralmente na
Internet, seja n&¥ou Tubeou em outrositesde compartilhamento de arquivos menos acessados.

Mas, podemos questionar: se grande parte da in@wnmigrou para a Internet, qual € a
especificidade da forma como os veganos a difundem?

Os veganos incorporaram as novas tecnologias deriatdo e comunicacéo (TICs) em
suas estratégias como instrumentos de planejamemitylacdo e acdo. A articulacdo em rede
entre varios coletivos de defesa animal, o cormpartiento de informagdes em tempo real entre
veganos, a convocacao para acdes de intervencé socomo, por exemplo, protestos em
frente de empresas que utilizam animais em sewufm® — sdo as formas mais comuns de
ativismoweb based

Entre todas essas acoes, gostaria de destacar uittapaculiar, que pude identificar
como parte datnografia do virtualque realizei: a interferéncia no resultado em etefue
votacdesn line

A acédo, puramenteeb basedfunciona da seguinte forma: veganos identificaguetes
e votacoes sobre temas de interesse, como, poipexaitilizacdo de animais em circos e uso de
animais em testes, esitesde jornais, de revistas ou de 6rgdos de govemmoséfjuida, copiam
o link da pagina onde esta localizada a pesquisa e epagarlistas de discussdes mastamem
comunidades veganas, solicitando a todos os qée esta registrados que entrem na pagina da
enquete e votem a favor da posi¢ao vegana.

Acompanhando vérias dessas votacles, pude congteama quase totalidade delas,
quando a solicitacéo € feita, a votacdo pende @dado da posicdo que os veganos defendem.
Como se trata de-mails enviados para uma lista publica, apresento a seguirdeles —

preservando apenas a identificacéo de seus remgtsnticitando participacéo
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Titulo: Testes em Animais - Vote na ENQUETE da F@ALEINLINE

De: svb-sampa@yahoogrupos.com.br em nome de XXX@x&rra.com.br)
Enviada: sabado, 2 de outubro de 2009 13:56:06

Para:

01/10/2009 - De: I...
ENQUETE DA FOLHA ONLINE: TESTES EM ANIMAIS

A Folha Online esta promovendo a seguinte enquétiesiso de animais em experimentos cientificos:
Vocé é a favor da interrupgéo do uso de animais etastes?

Participe! Diga SIM, pelo fim da tortura em animaid

Para votar, aces$tp://polls.folha.com.br/poll/0927501/

O e-mail acima, enviado por um atigite vegano, repassava a solicitacdo de uma
conhecida organizagdo protetora dos animais, paeao$ assinantes da lista de discussao
hospedada n&ahooGrupos, a svb-sampa, clicassemlin& da enquete realizada pelo jornal
Folha de Sao Paulo e votassem a favor da interoup@so de animais em testes.

Quando oe-mail foi enviado inicialmente — no dia 1 de outubro2@®9 — o resultado
apresentava a opc¢d@® quando houver métodos alternativasmn maior frequéncia de votos.
Apbs a solicitagdo dos ativistas, o resultaniou, e a alternativaim foi a mais votada, como se
pode verificar na figura abaixo, que reproduz aiEagom a votacdo encerrada, no dia 2 de
outubro de 2009.

000 | BATEPAPD | EMAL | RADOUOL |SAC | TVUOL | UOLHOST |, VOP |l E-AL GRATS

FOLHAONLINE

www.folha.com.br 1
Sébado, 13 de de 2010 =

[P Especial  Servigo  Galeria Erramos  Colunas

[ sroeenc | [iHDIcE PRINCIAL

Fale conosco _ Atendimento-ao assinante  Grupo Folha  Assine Folha

Emcima da hora | Ambiente | Bichos | Brasil | Ciénciae Salide | Comida | Cotidianc | Dinheiro | Educagdio | Equilibrio | Esporte | llustrada | Informdtica | Mundo | Turismo
ciencia
(=] Comunicar erros || Enviar por e-mail 4= Imprimir enquetes
02/10/2009 - 13h36 Humor
Testes em animais VOIE ASORS
- — . o Planetas habitaveis
A USP desenvolveu uma pele artificial para evitar testes com animais para cosméticos no Brasil. Vocé é VOTE AGORA

a favor da interrupcdo do uso de animais em testes?
Veja mais enquetes

« A enquete esta fechada e ndo aceita mais votos.

EEEEEe————— /4% Sim
5.207 votos
_1 25515‘:/‘] S6 quando houver métodos alternativos

- 11% g

895 votos
Total: 8.494 votos

Atencde: o resultado desta enquete ndo tem valor de amestragem cientifica e se refere apenas a um grupo de leitores da Felha Online.

FIGURA 17 — Enquete do jornal Folha de Sdo Panltwestestes em animais.
Fonte:http://polls.folha.com.br/poll/0927501/resyleeessado em 9/02/2010.
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Apesar de csite do jornal informar queo resultado desta enquete ndo tem valor de
amostragem cientifica e se refere apenas a um gdegeitores da Folha Onlingver acima, na
figura 17), podemos constatar que ndo se tratamestte de um resultado que reflete a opinido
deum grupo de leitoreda publicacdo — em sua grande maioria favorairgearupcao do uso de
animais em testes — e, sim, o resultado de um gesfde ativismoon line realizado pelos
veganos.

Esse é apenas um exemplo dos varios pedidos gistestifazenon line para que outros
pessoas favoraveis ao veganismo manifestem sey aiéoando o resultado de enquetes. O
esforgo ativista vegano em defesa dos animais edoife perder nem enquete!

Para finalizar este levantamento de ac¢les ativisga®adas nseb eu gostaria de
apresentar uma que ilustra a estratégia de culpesponsabilizacdo adotada pelos veganos.

Uma ativista colocou em um dos mais visitadidesde comeércio eletrénico brasileiro, o

Mercado Livre, um anuncio de venda de carne deocexiffigura 18).
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FIGURA 18 — Anlincio de venda de carne de caochworsite do Mercado Livre.
Fontehttp://produto.mercadolivre.com.br/MLB-107654292mlel-carne-
de-golden-retriever-cheio-de-proteindM, acessado em 9/02/2010.

No anuncio, encontra-se o0 seguinte texto:

Amo animais e ndo vejo problema algum em comédaghorro, Gato, Porquinho, Galinha,
Cordeiro, Vaca... hmmmmm séo todos deliciosos! iEqda eles sao torturados e talzz (sic)
para tornarem-se minha refeicdo? Gosto de seu sapoeciso de proteina! E dai que h&
inimeras fontes nao cruéis de proteina? Gosto lulir s animais, ndo é esse um motivo
bom o suficiente para comé-los? Estou vendendoaaehorrinho e ndo quero ser criticada!
Ele é um ANIMAL, também sou, mas como sempre ditgiou no topo da cadeia alimentar!
Posso comer qualquer coisa e qualquer um que @th@exa o suficiente de permitir-se ser
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assassinado, e vocé pode também! Me certificaraladlea ele um bom fim! Quem sabe
golpearei sua cabeca com o microondas, deixandaoto,tdessa forma ele sofre menos :) O
frete é de somente R$ 30,70!

Em seguida distribuiu para diversas listas de dis®o dink com o anudncio. Na linha do
argumento da esquizofrenia moral de Gary Franciose vocé ama uns, por que mata outros
para comer — e utilizando a estratégia da culgagdio, 0 andncio procura mostrar aos que

gostam de animais de estimacao a incoeréncia diedtmerir carne.

°2 Site qwww.mercadolivre.com.br, acessado em 9 de fevereiro de 2010.
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Capitulo 5 — Veganismo: o inicio de uma transformaip social?

Vegetariano é um cara que cede o assento resemado

metrd. Vegano é um cara que cede qualquer assento n
metrd. Onivoro é um cara que até sabe que é caedar

0 assento no metrd, mas finge que esta dormindogwa
sair do lugar® (Mariana Valentim, desenhista. Autora da
personagemeganaBanana Pop)

No decorrer desta pesquisa, procurei identificangséo os que defendem o veganismo e
como estao organizados 0s veganos, situando-osnexto mais amplo do vegetarianismo.

Entretanto, apesar do extenso trabalho de campm,egpero ter resultado em uma
descricdo densa do ativismo vegano na metropoléstzana, duas grandes questdes precisam ser
respondidas. Ou ao menos discutidas.

Antes de discuti-las, uma constatacao: vivemos wmenmto histérico em que a defesa de
grandes causas de interesse publico — principaémamte os mais jovens — cede espago para
preocupacdes de ordem privada, como o consumaa-3eatambém de um periodo em que o
reencantamento do mundo, nos termos weberianaeméa engajamentos de ordem religiosa
sectarios, aumentando tensdées quando deveriamrlausgaoximagcdo e uma convivéncia mais
harmoniosa entre as pessoas.

E neste contexto que encontramos um grupo peayliartem uma causa. E importante
frisar — concordemos ou ndo com ela, a defesamiogas — que se trata de uma causa que nao
traz beneficios diretos a seus defensores. Suaadeferolve outras espécies.

Como dizia anteriormente, uma primeira questaoigaeser discutida. E esta questao diz
respeito a estratégia adotada pela maioria dostagwna divulgagéo daquilo em que acreditam.

Em se tratando de um movimento social que deferlie@@acdo de seresscravizados
tratados como propriedade e que, devido a essacéondsofrem e sentem dor, 0 ativismo
vegano — como ficou demonstrado, no capitulo arenas diversas imagens apresentadas —
utiliza intensamente mensagens e recursos visuidésfcomo forma de chamar a atencdo para o

que defendem.

*3 Frase dita em uma entrevista ao autor. A entamlasautorizou que seu nome fosse identificado.

105



No que se refere as mensagens, 0sS veganos, aodelefen com veeméncia o0
abolicionismo animal, fazem um paralelo entre sua & aquela contra a escraviddo humana,
principalmente a que foi empreendida contra a eatwea do negro. Também aproximam o
confinamento em estruturas industriais que levamoée centenas de milhares de animais a
campos de concentracdo, como aqueles que foramadtt na segunda guerra mundial. Para
descrever a morte diaria de animais chegam, inguai utilizar o termtolocausto animalEste
também é o nome de uma das mais atuantes orgagézeedanas, responsavel pela organizacdo
e divulgacdo de uma série de acbes em defesa moaisyconforme relatado no capitulo 4.

Apesar de compreender a légica do paralelo ent@gpos de concentracdo nazistas e
0s galpdes onde animais sédo confinados e abatidioseea abolicdo dos animais da exploracéo e
crueldade humana — como defendem os veganos -beligda da escravatura negra no Brasil,
penso que essas aproximacdes causam desconfaegessiveis aliaddse, arrisco dizer, um
entrave a difusdo do veganismo como proposta qenliti

Além da comparacéo estabelecida com a escravidame holocausto judeu ocorrido na
segunda guerra mundial, o ativismo vegano utilitensamente cenas de violéncias aos animais
que parecem chocar a audiéncia, afastando-a. Emlgraque com a realidade do sofrimento
animal seja um dos objetivos de sua utilizacdo, a intlexdl® do uso deste recurso parece ter um
efeito de afastamento entre aqueles questgidmago fracpara enfrentar cenas fortes.

Ativistas enjaulados ou dentro de embalagens coendossem pedacos de frango
congelado, ou panfletos com imagens de animaisoséespedacados, acusando o leitor de ser
responsavel por um assassinato, podem ter o efeittrario ao que se espera, e nao gerar
reflexdo sobre a condicdo dos animais e ndo atmaifuturo defensor da causa vegana. Como

afirmou uma entrevistada ndo-vegetariana:

N&o tenho coragem de ver esses videos com anieras snortos. Acho muito pesados. [...]
N&o entendo esses vegetarianos... [...] Como quemaencer alguém a ser como eles,
mostrando tanta crueldade. Sera que ndo da pargaliva causa deles de uma forma mais
leve? As cenas sdo muito fortes, tém muita viokerici] Sdo muito agressivas. [...] Acaba
afastando as pessoas que concordam que 0s ani@catemem ser maltratados. [...] Acho

**Em 2007 o Grupo Holocausto Animal foi envolvido ema polémica com a ONG ABC sem Racismo,
gue o acusou de ofender negros e judeus e de ciigsaa animais. Fonte: Site <
http://www.afropress.com/noticiasLer.asp?ID=1374cessado em 14 de fevereiro de 2010.
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gue ndo tem mais vegetarianos no mundo porquesasg® sO de saber que tem cena cruel
no material deles, ja se afastam. (F.A.B.; F; 34u4 onivora).

Essa forma de mostrar o que ocorre com 0s animaigi® direta e franca, e pode ser
denominada de estratégia slibia que vocé é responsavel pelo que acontecela®POu seja,
ela é baseada na culpa ou responsabilizacéo dailwoiinterlocutor.

Do ponto de vista dessa estratégia — de culpa @pomeabilizacdo — um
ovolactovegetariano seria mais culpado ou respehsiy que um onivoro, pois este nao teria
plena consciéncia do que ocorre com 0s animaivolactovegetariano (ou qualquer vegetariano
que ndo aboliu totalmente produtos de origem anpjnpalr outro lado, ndo poderia alegar tal
desconhecimento. Isso é o que a filésofa Sénigp&eldenominou deerda da inocénciaou
seja, se 0 vegetariano leva a sério o principa &e nao infringir um mal a nenhum animal, ele
nao pode ingerir nem ovos ou lacteos, pois amboswdprodutos da mesma industria que gera
sofrimento aos animais.

Esta acusacdo dos veganos aos demais vegetariammnigdéncia com andustria do
sofrimento— como o retratado no capitulo 2, no qual menciangdoléncia simbdlica — tem
levado estes a acusarem aqueles de radicais, étasm, muitas vezes de misdginos, como se
0s veganos preferissem a companhia de animaissarde humanos. Ambas as criticas parecem
fazer o movimento perder forca e reforcar a cralgajue se trata de um movimento social
exaotico.

N&o haveria outra forma de divulgagdo do veganismoos direta e por que nao dizer,
menos agressiva, como afirmou a onivora que esteivi

Apesar de ser hegemodnica na préatica do ativismanggga estratégia da culpabilizacdo
tem um contraponto, ainda incipiente, mas com teciedéao crescimento, o qual defende uma
educacdo vegana e que parte do principio de queveghno, um dia, foi onivoro e que um dos
principais motivos por ser onivoro esta baseaddorga da tradicdo e no poder de fogo da
indUstria alimenticia, que propaga queatural tomar leite de vaca e comer carne e € o melhor

que podemos fazer para crescermootes e saudaveis

%5 Site <http://www.anda.jor.br/?p=250%6acessado em 10 de janeiro de 2010.
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Essa postura educativa, poderiamos classificar coai® branda ou, dito de outra forma,
menos contundente. Ela leva em consideracdo nae@ngenos argumentos a respeito do
sofrimento animal para ndo assustacomo afirmaram varios veganos entrevistados s, traa
para a discussdo os beneficios do veganismo pplaneta, em termos econdmicos, sociais e
politicos; beneficios estes mais faceigiggerir pelos onivoros.

A segunda questdo a ser discutida esta relacionafi@cia das acbes dos veganos em
modificar a relagdo que o ser humano tem com asasi Qual é amplitude dessas agcdes? As
acOes dos veganos estdo surtindo algum efeito?elStés, de maneira efetiva, iniciando uma
revolucéo, como afirmou o ativista do Veddas, Gedgimaraes, na epigrafe do capitulo 4?

Como afirmaram alguns ativistas que entrevistes, @3ossivel ser 100% vegano, pois
animais sdo explorados na producdo de alimentosintds, de materiais de construgdo e de
diversos produtos que consumimos, mesmo aqueles&pkevam animais em sua Composicao.
Ou seja, embora néo facam parte omgedientesdo produto, fazem parte do processo de sua
producdo.

Ainda que partamos dessa posicdo, ou seja, queassdivel ser plenamente vegano, e a
partir dos dados coletados na pesquisa, algumagreras tendem a demonstrar que o apelo
vegano esta encontrando eco na sociedade brasifesano que a nossa perspectiva seja a da
Regido Metropolitana de Séo Paulo.

O ativismo vegano tem sido importante para acabar mdeios em varias cidades da
grande Sao Paulo. Por determinacéo de leis murbcigarovadas apds varias manifestacées de
ativistas veganos — principalmente por parte detoa Odeio Rodeio — as cidades de S&o Paulo,
Osasco, Carapicuiba, Guarulhos e Jundiai proibéstetipo de evento.

Em relagédo a utilizagdo de animais em circos, games também estdo a frente das
campanhas de proibicdo. Devido a sua participagddRMSP, as cidades de Atibaia, Cotia,
Diadema, Guarulhos, Jundiai, Santo André, S&o Ba#ondo Campo, S&o Caetano do Sul e a
capital, S&o Paulo proibiram o uso de animais ecos3°

A cidade de S&o Paulo conta no calendario oficiagde 2009, com 8egunda sem

Carne Nesse dia, por iniciativa da Secretaria do Veeddo Meio Ambiente (SVMA) do

®8 Fonte: Site kttp://www.pea.org.br, acessado em 15 de fevereiro de 2010.

108



municipio, reparticdes publicas, escolas e outrgdas do governo servem refeicdo totalmente
vegetariana, em paralelo a distribuicdo de infonoatda razao da existéncia da data.
Segundo o site da SVMA, a campanha, que foi lanead@utubro do ano passado, tem

como objetivo:

Incentivar as pessoas a deixarem de consumir @rmeenos uma vez por semana, tendo
assim beneficios a sua saude e a saude do plémepdiar o repertério de alimentos no
cardapio das pessoas através de um convite paar decarne de lado por um dia e testar
novas receitas

Trata-se de uma campanha lancada nos Estados Uardd®03 -Meatless Monday e
que tem repercutido em varios paisesit®©da secretaria — fazendo eco ao discurso vegarta ale

que:

Ao diminuir o consumo de carne reduz-se, ao mesmnmpd, o desperdicio de agua, o
desmatamento, a desertificagdo, a extingdo de iespéc destruicdo de habitats e até de
biomas inteiros. A pecuaria € responsavel pelasimide cerca de 17% dos gases de efeito
estufa no planeta. Mais da metade da producéo mlwtelalimentos é destinada a racédo para
animais de abate. Hoje se mata, em cerca de 150dimesmo nimero de animais que eram
abatidos em um ano na década de 1950 (dados da EAEBs animais levam uma vida de
sofrimento, medo e privacdo. Os métodos de criagitmate sio cruéfs

A mesma prefeitura de Sdo Paulo, também em 20@%unuma grande campanha pela
posse responsavel de animais, atendendo aos awsogganos e dos defensores dos direitos
dos animais.

Avanco na proibicdo de rodeios e animais em circas)panhas oficiais promovidas na
maior cidade brasileira, oferta crescente de ng@rodutos para veganos. Talvez esses sejam
avancos muito pequenos diante do grande desafialdar os animais, diante da grande mudanca

de habitos de consumo de toda a socieddaigle a alimentacdo e vestuario até o entretenoment

" Fonte: Site
<http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretanssb_ambiente/campanhas/index.php?p=1%883
acessado em 15 de fevereiro de 2010.

°8 Fonte: Site

<http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretamasb ambiente/campanhas/index.php?p=12883
acessado em 15 de fevereiro de 2010.
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e a base do desenvolvimento cientifico vigeategevolucdo que deseja o ativista George
Guimaréaes.

N&o sabemos se essa transformacédo social prompeids veganos esta iniciando ou se
ela se efetivara, algum dia, como desejam seusstatv Entretanto, esses parecem ser 0s
primeiros ganhos obtidos por um movimento que vemseguindo, além de visibilidade na
grande midia e de se fazer escutar por governogipais, ser reconhecido como objeto de um

estudo académico.
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Anexo 1 — Convite para a entrevista quantitativa oline

Ol4, sou Ernesto Nunes, 39 anos, sociélogo e tanvegetariano.

Estou fazendo mestrado na PUCSP, na area de Géismaiais e estou estudando o

vegetarianismo na Regido Metropolitana de Sao Paulo

Vocé estd sendo convidado(a) para participar de pesquisa académica sobre habitos
vegetarianos e ela leva aproximadamente 7 min#@s ger preenchida. Seu e-mail foi obtido no
site[NOME DO SITE], que um dia vocé preencheu, deixando-o dispopias@l contato.

Sua participacdo € totalmente voluntaria e os sed®s serdo mantidos em completo sigilo,
somente sendo utilizados de forma agregada pasaléimpesquisa académica. N&o ha resposta
certa ou errada e vocé pode parar de respondaargsnpas que serdo formuladas no momento
que desejar. Mas eu gostaria muito de contar caumagparticipacao, pois ndo existem muitas
pesquisas académicas sobre vegetarianos realizadassil.

Caso queira entrar em contato comigo para tiramaégdavida a respeito da pesquisa aqui esta o

meu e-mailernesto_nunes@hotmail.co®e preferir checar meus dados, aqui esta meicaiorr

que fica hospedado no site do Conselho Nacion®ledguisa (CNPq), 6érgado do governo federal
onde estado catalogadas informacdes sobre pesquasado brasileiros:
http://lattes.cnpq.br/6610222734440461

Agradeco antecipadamente a sua colaboracao.

Ernesto Nunes

CLIQUE NESTE LINK PARA INICIAR A PESQUISA:
http://DissertVeg2009.surveyconsole.com
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Anexo 2 — Questionario utilizado na pesquisa quarétiva on line

Para comecar a responder, basta clicar ao lado dBu concordo em responder esta
pesquisa académica e depois em Continue.

" Eu concordo em responder esta pesquisa académica.

1. Vocé se definiria como?

Lactovegetariano

Ovovegetariano

Ovolactovegetarianismo

Frugivorista

Crudivorista

Vegetarianismo estrito (ou vegano/vegan)

N&o sou vegetariano. Eu como cafENCERRAR]

Noohr~wbdpE

2. Vocé se tornou vegano/vegan diretamente ou pgesoum periodo de adaptacdo do
vegetarianismo para o veganismo?
1. Tornei-me vegetariano, consumindo alguns produéasriglem animal de vez em quando
(queijos, leite, ovos e comprando roupas de co@yefc.) e posteriormente tornei-me
vegano/vegan.
2. Deixei de consumir produtos de origem animal egionme vegano/vegan diretamente,
sem um periodo intermediario de adaptacao.
3. Foi diferente dessas duas maneiras. Como?

3. Com que idade vocé fez essa opcao?

4. Por que vocé fez essa opgao?
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5. Quem ou o que influenciou sua decisao?

Um(a) amigo(a) vegetariano(a)

Um parente vegetariano

Um(a) colega de trabalho vegetariano(a)

Um(a) colega de escola/faculdade vegetariano(a)

O contato com um material (livro, video, site, esobre os beneficios do vegetarianismo
O contato com um material (livro, video, site, esobre o sofrimento dos animais

Outro. Descreva:

NoohrwbdbPE

6. Em relagdo as frases abaixo, vocé diria que BemNja maioria das vezes, Em algumas vezes
ou Nunca voceé as realiza:

Sempre | Na maiorigEm alguma Nunca
das vezeg vezes
Antes de comprar algum produto alimenticio \ 0 0 0 0
|é a embalagem para saber se ele contém
ingredientes de origem animal.

Antes de consumir algum produto vocé procu 0 0 0 0
saber se ele foi testado em animais ou se algt
animal foi explorado no processo de
desenvolvimento do produto.

Vocé fala para as outras pessoas sobre 0s 0 0 0 0
beneficios de ser vegetariano.
Vocé se mantém informado sobre o 0 0 0 O

vegetarianismo (por exemplo: lendo livros,

assistindo a filmes, acessarsiles e blogs, etc).
Vocé utiliza roupas (camisetas, bonés, etc) oy 0 0 0 0
outros materiais (botton, colante de carro, etc
com motivos ou frases sobre o vegetarianism

Vocé participa de acdes de divulgacéo do 0 0 0 0
vegetarianismo.
VVocé sofre (ou sofreu) discriminagdo ou algun 0 0 0 O

tipo de violéncia (fisica ou de outro tipo, como
Xingamentos ou alvo de piadas, por exemplo)
ser vegetariano(a).

Vocé deixa clara a sua opcgéo pelo vegetarian 0 0 0 0
guando alguém estd comendo carne ou utilizg
algum produto de origem animal na sua prese
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7. De quais acdes de divulgacdo do vegetarianisro® ja participoupSOMENTE PARA

QUEM AFIRMOU QUE Sempre, Na maioria das vezes, Emlgumas vezes PARTICIPA

DE ACOES DE DIVULGACAO DO VEGETARIANISMO NA P6]

Participou de passeata

Fez panfletagem

Fiz palestra(s) sobre o tema do vegetarianism@deafes animais

Assisti a palestra(s) sobre o tema do vegetariaidggfesa dos animais

Montei umsite/blog/comunidaden line para divulgar vegetarianismo/defesa dos animais
Cologuei meu nome em um abaixo-assinado em umaasdrapgle defesa dos animais
Outra acdo. Qual?

Noohr~wbdE

8. Que tipo de discriminacao vocé ja sofrffBOMENTE PARA QUEM AFIRMOU QUE
Sempre, Na maioria das vezes, Em algumas vezes SEHBRISCRIMINACAO NA P6]

9. Como vocé deixa clara sua opcao pelo vegetanari Que tipo de argumentos ou recursos
voceé utilizaZSOMENTE PARA QUEM AFIRMOU QUE Sempre, Na maioria das vezes,
Em algumas vezes DEIXA CLARA SUA POSICAO SOBRE O VIEETARIANISMO NA

P6]

10. Se os avancos da ciéncia constatassem quetaragismo ndo traz beneficios (ou contribui
muito pouco) para a sua saude, vocé continuar@oseggetariano?

1. SI[RESPONDE P11]

2. NaGo[RESPONDE P12]

11. Por que vocé respondeu que continuaria sergkiaréano?
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12. Por que voceé respondeu que NAO continuariacseegetariano?

Para terminar, gostaria que vocé respondesse madgoerguntas de perfil:

13. Sexo:

1.
2.

Feminino
Masculino

14. Quantos anos vocé tem?

15. Qual seu grau de escolaridade?

16.

ONoOGhWNE

Analfabeto/ até 32 Série Fundamental

43 Série Fundamental
Fundamental completo
Médio completo
Superior completo
Pos-graduacao
Mestrado

Doutorado

Qual sua religiao?

ONoGk~wWNE

Catodlico
Protestante
Evangélico
Espirita
Budista
Muculmano
N&o sou uma pessoa religiosa.
Outra. Qual?
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17. Onde vocé mora?

NoohrwbE

Zona Norte da cidade de Séo Paulo

Zona Leste da cidade de Séo Paulo

Zona Sul da cidade de Sao Paulo

Zona Oeste da cidade de Sao Paulo

Zona Central da cidade de Sao Paulo

Outra cidade fora da Regido Metropolitana de SadoPa
Outra cidade da Regido Metropolitana de Sao Paulal?

119



Anexo 3 — Convite para a entrevista exploratéria poe-mail

[NOME],

Estou enviando o questionario da pesquisa sobetamgnismo, somente com perguntas abertas,
sem alternativas. Este formulario contém pergumigscomplementam o questionario que vocé
respondeu neveb. Gostaria muito que vocé respondesse. Fique ad®p@ra escrever o qguanto
quiser. As perguntas estdo no corpaedoail, mas também no anexo, caso vocé prefira

preencher nd\Vord e ndo diretamente resmail.

Obrigado mais uma vez pela atencao.

Ernesto Nunes

Skype: ernesto_nunes

MSN: ernesto_nunes@hotmail.com

CV Lattes:http://lattes.cnpq.br/6610222734440461
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Anexo 4 — Roteiro utilizado na entrevista exploratda por e-mail

QUESTIONARIO PESQUISA VEGETARIANISMO — PARTE I

Nome:

Data de nascimento:

Grau de escolaridade:
Estado civil:

Profissdo/em que trabalha:
Cidade onde mora:

1. Vocé é vegetariano de que tipo? (ovolacto, vegetc.)

2. Por que vocé se tornou vegetariano(a)?

3. Comente se houve algum acontecimento ou situagfisou a mudanca?

4. Como 0 seu corpo reagiu a mudanca? Vocé peredfpamna mudanca? Passou a se sentir mais
disposto(a) ou ndo notou nada?

5. Como a familia e as pessoas com as quais vaoe@as®nava reagiram a mudanca de habito?

6. A mudanca na alimentacdo mudou outros aspeatesalvida?

7. Vocé passou a frequentar lugares diferentessldpanudanca? Vocé frequeet@ntos
voltados ao publico vegetariano? Quais?

8. Vocé faz parte de algum grupo/movimento/coletiealefesa do vegetarianismo? Qual? (Caso
faca parte, comente um pouco sobre o que esse defigade, como ele foi formado, onde ele
esta localizado ou que tipo de atividades elez&gli

9. Vocé passou a se preocupar com outras questdeteresse publico apds se tornar
vegetariano(a) ( politica, ecologia, por exemplo)?egetarianismo ajudou vocé a pensar sobre
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outros assuntos (ou nao)? Ou VOCé ja se interepsa\asses assuntos antes de se tornar
vegetariano(a). Comente sua experiéncia.

10. Vocé mudou seus padrBes de consumo apos se Yegetariano(a)?

11. O que significa para vocé ser vegetariano?

12. E como vocé avalia as pessoas que comem carne?

13. Se vocé tivesse que explicar para alguém queé négetariano sobre o beneficios do
vegetarianismo o que vocé diria a ele(a)?
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Anexo 5 — Convite para a entrevista em profundidadpessoal com vegetarianos

[NOME],

Gostaria de me apresentar: sou Ernesto Nunes,d39 sociologo e também vegetariano (desde
0s 15 anos). Estou fazendo mestrado na PUCSPeaad@rCiéncias Sociais e estou estudando o

vegetarianismo na cidade de S&o Paulo. Principan@ewertente ativista do movimento.

Em virtude da minha pesquisa, gostaria de sabayc®poderia dispor de 50 minutos do seu
precioso tempo para uma entrevista (Qque eu mes®ip, fgue consiste em uma série de

perguntas sobre o vegetarianismo e ativismo pohtagan.

A entrevista com vocé sera muito importante parardna pesquisa.

Caso vocé concorde, por favor, informe qual a nrallata e local para a realizagéo da entrevista
(eu moro na cidade de Sao Paulo). Caso queira emtrgontato para tirar alguma davida a
respeito, seguem abaixo meus contatos no SkypevisSig além do meu curriculo de
pesquisador que fica hospedado no site do ConBilbional de Pesquisa (CNPq), 6rgéao do

governo federal onde estdo catalogadas informasgi®e pesquisadores brasileiros.
Mais uma vez muito obrigado.

Abraco.

Ernesto Nunes

Skype: ernesto_nunes

MSN: ernesto _nunes@hotmail.com
CV Lattes:http://lattes.cnpg.br/6610222734440461
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Anexo 6 — Roteiro utilizado na entrevista em profudidade pessoal com vegetarianos

Aquecimento

Apresentacao do entrevistador

Explicacao sobre o objetivo da pesquisa.

Agradecimento pela participacéo

Explicar a mecanica e pedir autorizagao para graeatrevista

Informar que os dados sdo confidenciais e querditiigle do entrevistado nunca sera informada.
Vamos falar um pouco sobre vocé: Seu nome e idade?

Casada(o)/solteira(o)?

Local onde mora? (morou sempre nesse lugar?)

Formacéo e atuacao profissional?

O individuo vegetariano

Vocé é vegetariano ou vegano?

Ha quanto tempo é vegetariano/vegano?

Que alimentos costuma ingerir?

Tem alguma restricdo alimentar?

Por que se tornou vegetariano/vegano?

Algum acontecimento ou situagdo motivou a mudanca?

Estimular as motivagfereligiosa, de saude, ética, etc.

Como foi 0 processo de mudancga: parou imediataneenpassou um periodo de adaptacéo?
Como o seu corpo reagiu a mudanca? Houve essgppaoE a mente?

Como a familia/as pessoas com as quais se relaeioeagiram a mudanca de habito?

A mudanca na alimentacdo mudou outros aspectasadada?

Passou a frequentar lugares diferentes (para sdidiypor exemplo) que estao relacionados a
pessoas vegetarianas/veganas?

Sentiu alguma dificuldade, apés a mudanca/sofigunatipo de violéncia “fisica/simbdlica”,
ap6s a mudanga?

Buscou informacdes (leituras, videos, audios) mtoge anterior/apos a mudanca de habito?
Vocé tem muitos amigos vegetarianos? E veganos?

Ativismo vegetariano/vegan

Faz parte de algum grupo/movimento/coletivo desdetid vegetarianismo/veganismo? Ou de
algum outro?

Atua defendendo/difundindo o vegetarianismo/vegaa

Explorar como o grupo/movimento/coletivo surgiugngufaz parte dele, se esta localizado sé na
cidade de S&o Paulo ou outras, onde se relunem, diwaigam suas idéias, se a Internet
importante meio de divulgacao, etc.

O que defende o grupo do qual vocé parte?

Quem financia as a¢des das quais vocé participa?
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Participa de manifestacdes que divulguem o temagdetarianismo (passeatas, féruns de
discusséo na Interndtogs, festas, eventos, etc.) Qual(quais)?

Divulga materiais que recebe sobre vegetarianisegaivismo?

Como se denominaria politicamente? De esquerddiyeiéa, conservador, liberal, anarquista?
Participa ou é filiado a partidos politicos?

Ja patrticipou de alguma agé&o politica?

Vocé mudou seus padrdes de consumo apos se tegetavano?

O que significa para vocé ser vegetariano/vegan?

Quem é para vocé um vegetariano? Como ele pensaaoita? No que ele acredita?

Quem é para vocé um vegano? Como ele pensa suigi&?aNo que ele acredita?

Como vocé avalia as pessoas que comem carne?

O ativismo vegano hoje é bem feito? O que faltenagimento vegetariano/vegan?

Se vocé tivesse que convencer/explicar para alguenmao € vegetariano sobre os beneficios do
vegetarianismo/veganismo o que voceé diria?

Nés conversamos sobre 0 que é ser vegetarianotveganegetarianismo/veganismo. Na sua
opinido, o que vocé acredita que eu devia ter peagio para vocé, mas nao perguntei? Tem
algo/algum aspecto sobre o vegetarianismo e/oungga sobre o qual poderiamos falar, mas
nao falamos?

Reiterar que os dados sao confidenciais e agradeeamente.
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Anexo 7 — Convite para a entrevista em profundidadgessoal com ativistas veganos
vinculados a coletivos/organizactes

[NOME DA ORGANIZACAQ] ,

Sou Ernesto Nunes, também vegetariano. Estou fazaedtrado na PUCSP, na area de Ciéncias
Sociais e estou estudando o vegetarianismo naeidadséo Paulo. Principalmente a vertente

ativista do movimento.

Acompanho a atuacao de vocés pela Internet e, gud®ida minha pesquisa, gostaria de saber
se um membro do grupo poderia dispor de 50 minldcseu precioso tempo para uma entrevista
(que eu mesmo farei), que consiste em uma sépergeintas sobre o vegetarianismo e atuacao
politica. A entrevista de um membro da(@OME DA ORGANIZACAO] serd muito
importante para minha pesquisa.

Caso vocés concordem, por favor, informe qual ahanetata e local para a realizacao da
entrevista. Caso queiram entrar em contato paaa dilguma dlvida sobre este pesquisador,
segue abaixo meus contatos no Skype e no MSN, gdémeu curriculo, que fica hospedado no
site do Conselho Nacional de Pesquisa (CNPqQ), aigdgoverno federal onde estdo catalogadas

informacdes sobre pesquisadores brasileiros.

Agradeco antecipadamente a colaboracgéo de vocés.
Abraco.
Ernesto Nunes

Skype: ernesto_nunes
MSN: ernesto nunes@hotmail.com
CV Lattes:http://lattes.cnpq.br/6610222734440461

126



Anexo 8 — Roteiro utilizado na entrevista em profudidade pessoal com ativistas vinculados

a coletivos/organizagdes

Aquecimento

Apresentacao do entrevistador

Explicacdo sobre o objetivo da pesquisa

Agradecimento pela participacéo

Explicar a mecéanica e pedir autorizacéo para graeatrevista

Informar que os dados sdo confidenciais e querditiiele do entrevistado nunca sera informada.
Vamos falar um pouco sobre vocé: Seu nome e idade?

Casada(o)/solteira(o)?

Local onde mora? (morou sempre nesse lugar?)

Formacéo e atuacao profissional?

O individuo vegetariano

Vocé é vegetariano ou vegano?

Ha quanto tempo é vegetariano/vegano?

Por gque se tornou vegetariano/vegano?

Como a familia/as pessoas com as quais se relaeioeagiram a mudanca de habito?

A mudanca na alimentacdo mudou outros aspectasadada?

Sentiu alguma dificuldade apds a mudanca/sofrawnalgpo de violéncia “fisica/simbdlica” apos
a mudanca?

Ativismo vegano

O que é o veganismo?

O que querem os veganos?

Os vegetarianos se importam com o sofrimento affimal

Quais sao as formas que os veganos encontrarandipaigar suas ideias? Como eles atuam
para divulga-las?

Na divulgacdo do veganismo, o que déa resultadgueméao € eficiente?

Qual é o alcance politico efetivo das suas prop8st&Em que medida elas estdo
afetando/transformando a visdo da sociedade ait@siwzeconsumo de carne e da relacdo que os
homens tém (ou deveriam ter) com os animais?

O que € ser um ativista vegano?

Faz parte de algum grupo/movimento/coletivo desdetid veganismo? Ou de algum outro?

Atua defendendo/difundindo o veganismo?

Explorar como o grupo/movimento/coletivo surgiugnqufaz parte dele, se esta localizado s6 na
cidade de Sdo Paulo ou outras, onde se reunem, domigam suas ideias, se a Internet é
importante meio de divulgacéao, etc.

O que defende o grupo do qual vocé parte?

Quem financia as a¢des das quais vocé participa?
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Participa de (outras) manifestacdes que divulguelent do veganismo (passeatas, foruns de
discussao na Interndtogs, festas, eventos, etc.) Qual(quais)?

Divulga materiais que recebe sobre vegetarianisegaivismo?

Como se denominaria politicamente? De esquerddiyeiéa, conservador, liberal, anarquista?
Participa ou é filiado a partidos politicos?

Ja patrticipou de alguma acgé&o politica que ndo gagsé 0 veganismo?

Vocé mudou seus padrdes de consumo apos se tegemno?

O veganismo esta crescendo, diminuindo ou esta@nado

Quais séo os entraves para o veganismo se difaregicer?

Falta unido/integracdo aos veganos?

Ha muita rejeicdo aos argumentos veganos?

O que significa para vocé ser vegano?

Quem é para vocé um vegetariano? Como ele pensaaoitia? No que ele acredita?

Quem é para vocé um vegano? Como ele pensa suioi@&?aNo que ele acredita?

Como vocé avalia as pessoas que comem carne/séwasd

O ativismo vegano hoje é bem feito? O que faltemagimento vegan?

Se vocé tivesse que convencer/explicar para algpgmndo é vegano sobre os beneficios do
veganismo o que vocé diria?

Nés conversamos sobre o que é ser vegano e o segariEm sua opinido, o que vocé acredita
que eu devia ter perguntado para vocé, mas naarngerg Tem algo/algum aspecto sobre o
veganismo sobre o qual poderiamos falar, mas ta@oda?

Reiterar que os dados sao confidenciais e agradeeamente.

128



