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RESUMO

Esse trabalho pretende apresentar um modelo clinico de interven¢ao com adolescentes em
uma institui¢do escolar. Teve a finalidade de promover o fluir do processo maturacional do
adolescente no espago escolar. Esse modelo ¢ decorrente de pesquisa de campo com jovens
de escola publica da cidade de Sdo Paulo, que freqlientavam a classe de "correcdo de

fluxo".

A justificativa para empreender esta tarefa encontra-se na crenga de que o espago escolar
podia acolher um trabalho interventivo clinico que levasse em conta as necessidades dos
alunos, utilizando-se do espaco da escola e das atividades dos alunos com seus professores.
A intervencdo clinica realizada fundamentou-se, principalmente nos conceitos de espaco

potencial e de holding de D. W. Winnicott.

Pude compreender, por meio desse trabalho a profunda descaracterizacao da instituicao
educacional publica na atualidade, decorrente da situagdo complexa do mundo

contemporaneo.

Constatei que, ao se oferecer os cuidados necessarios para o adolescente na
contemporaneidade, auxilia-se na promog¢ao da satide do jovem para o estabelecimento de

um sentido de dignidade e cidadania.
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SUMMARY

This work aims to present a clinical model of intervention with teenagers inside a scholar
institution. It had the purpose of promoting the flow of the teenagers” maturing process
within the school space. This model derives from the field research developed with
teenagers who attended the “correcdo de fluxo” (flow correction) classes in a public school

in Sdo Paulo.

The main reason to carry out this task is the strong belief that the school’s space could
embrace an interventive clinical work that took into account the students’ needs, using the
school’s location and students” activities with the teachers. The clinical intervention was

specially based on the concepts of potential space and on D.W. Winnicott’s holding.

I was able to understand, through this work, the deep decharacterization of the public

educational system nowadays, as a result of the complex situation of contemporary world.

I realized that, by offering the current necessary care to the adolescents, you help promote

their health thus establishing a sense of dignity and citizenship.
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Introducéo

A escola publica, nas ultimas décadas, tem-se encontrado aprisionada nas
suas proprias deficiéncias diante das necessidades de aprendizagem dos seus alunos. Sofre
ndo s6 pela interferéncia politica na drea educacional, mas por uma crise maior fundada na
crise do mundo moderno, permeado pelo tecnicismo do homem, que o despoja das

condi¢cdes necessarias de estar no mundo.

Essa visdo influencia as praticas pedagogicas e psicologicas. O aluno que
ndo aprende, aquele que “bagunca”, que se alheia, que apresenta atitudes agressivas, ¢

visto como resultado, de familias desfavorecidas e de processos patologicos intrapsiquicos.

A Secretaria da Educagdo do Estado de Sao Paulo, para dar conta da
problematica da evasdo e da repeténcia escolar, criou as classes de “correcdo de fluxo™,

como tentativa de melhoria de ensino.

A intervengdo relatada neste trabalho foi realizada com jovens de uma
escola publica da cidade de Sdo Paulo que freqiientavam a classe de “correcao de fluxo”.
Esses alunos tinham historico de repeténcia, estavam com defasagens idades/séries. Alguns
deles eram originarios de outros estados, ou seja, deixaram para trds habitos e costumes

que os constituiram em sua infancia.

Os alunos observados se mostravam irrequietos, agredindo-se
mutuamente, com olhares distantes. O professor tentava chamar atengdo, em vao tentava
por ordem na classe, irritava-se, lancando mao de atitudes coercitivas e autoritarias e por
vezes violentas. Essa relacdo se configurava de forma dramatica com queixas de ambas as

partes, com conteudo agressivo intenso e dificuldades de aprendizagem. Cada individuo

Formalmente foram iniciados a partir do ano 2000, no entanto, a escola pesquisada participava de um projeto piloto,
que a fez antecipar a sua participag@o no projeto “Ensinar e aprender: corre¢do do fluxo ciclo II”. O objetivo era
melhorar a qualidade de ensino frente a defasagem escolar dos alunos Alguns critérios para selegdo das escolas eram:
detengdo do maior numero de alunos com defasagem idade/série; grau de interesse e comprometimento da instituigao,
etc. O perfil do professor deveria considerar qualidades como flexibilidade para mudangas na orientagdo da sua
pratica, disponibilidade para participar do projeto por dois anos. Eram considerados alunos com defasagem
idade/série aqueles que ultrapassaram em dois anos ou mais a idade prevista para a série em que estavam
matriculados.



parecia querer escapulir ou livrar-se da situagdao (aluno, professor, diretor), culminando,

por exemplo, com a recusa do professor entrar em sala de aula.

Determinados comportamentos e atitudes do aluno da classe de “correcao
de fluxo”, observados tanto em sala de aula como no espago escolar, ndo eram
compreendidos dentro de um contexto situacional como portadores de uma comunicagdo
pessoal. O ambiente escolar ndo continha os elementos que pudessem favorecer o aluno
adolescente no seu processo maturacional e auxilid-lo na sua inser¢do no mundo adulto

COmo pessoa.

As manifesta¢des do aluno poderiam se compreendidas como respostas a

“coisificagdo”, ao desprezo e a humilhagdo que lhe eram impostas.

Os comportamentos inaceitaveis pela escola poderiam ser as marcas de

ndo submissao desses alunos ao mundo indiferente e indspito.

O conhecimento da escola e dos alunos de "correcdo de fluxo" originou-
se de trabalho de supervisora clinica realizada com um grupo de psicologas voluntarias®
que faziam atendimento breve em grupo com alunos encaminhados pelos professores e
pela coordenagdo e cujas queixas se relacionavam a dificuldades de aprendizagem,
agressividade, falta de interesse etc. Por parte dos alunos, estes se sentiam menosprezados,
com sentimentos de menos valia. Apoés uma primeira visita a escola, a coordenadora me
fez a proposta de trabalhar na institui¢do para auxiliar alunos que estavam em defasagem

de aprendizado e apresentavam comportamentos "inadequados".

Iniciei o trabalho com observagdes em sala de aula e, partindo de
conhecimentos correntes de minha experiéncia clinica, tinha em mente que a problematica
do aluno dizia respeito a falta de condi¢des para um processo maturacional que pusesse em
marcha o devir de seu Self. Para atingir esse objetivo, as observagdes realizadas serviriam
como parametro diagndstico para intervir como analista clinicamente em uma institui¢@o
escolar, amparada na no¢do de espaco potencial e fundamentada no conhecimento das

fun¢des de cuidado materno na constitui¢do do self do bebé.

2 Esse trabalho também tentou envolver os professores, porém sem muito resultado. O trabalho realizado pelas

psicologas voluntarias sera descrito no capitulo 2.



Quem poderia se arriscar a trabalhar diante deste quadro ja conhecido?
Essa interrogacdo podia pairar na mente de alguns profissionais, € eu entdo me peguntava

qual motivacao que me levou a realizar este trabalho?

Motivacao

A motivacdo teve vdrias origens, uma delas, da ordem do conhecimento
tacito, era a mais primitiva e estava relacionada a minha crenca pessoal sobre a escola, como o
lugar que propicia o continuo desenvolvimento de criangas e que, no meu caso em particular, ¢
a escola publica. Esse aspecto foi fundamental para sustentar o meu trabalho durante os anos

que convivi nesta escola.

Deve ser lembrado que a historia pessoal do psicoterapeuta ou analista ¢
importante quando se trata de utilizar as referéncias oriundas do pensamento de Winnicott.
Pois a pessoa do psicoterapeuta ¢ aquela que proporciona as condi¢cdes adequadas as

. . 3 . .
necessidades dos pacientes” para se constituir no mundo. Aquele que se apropria de sua
historia pessoal, se habilita a estar disponivel as historias dos outros. Ocorre
independentemente se no ambito de consultorio particular ou, como neste caso, no espago

institucional.

A minha crenca na escola era decorrente da minha historia. Eu estudara,
desde crianca até a minha adolescéncia, em uma escola publica da minha cidade, essa era
respeitada pelo seu padrdo de ensino. Até os nove anos de idade, no terceiro ano primario,
fui uma crianga que s6 gostava de pintar e brincar, meu interesse pelas formalidades de sala
de aula estava distante. Sendo assim, fui uma crianga a qual fora permitida repetir o terceiro
ano primdrio, pois a minha familia foi generosa em deixar que minhas férias fossem
prolongadas por varios meses, por conta de uma viagem. Quando voltei, mudei para uma

escola publica menor.

3> Na teoria winnicottiana, necessidade ndo significa satisfagdo de desejos inconscientes de pacientes, ela diz respeito

aos elementos que ddo condi¢des para que se constituam como ser com um Self pessoal para dar continuidade ao seu
desenvolvimento.



Nesta tive a felicidade de ser acompanhada por uma professora que sabia
reconhecer qualquer produgdo dos alunos. Eu gostava de pintar e ela recolhia os meus
trabalhos como se fossem licao de classe e, aos poucos, propds que eu fizesse a licdo formal
em sua casa, para acompanhar os colegas de sala. Em outra oportunidade, freqlientdvamos
uma das pracas da cidade, faziamos as li¢des, a dela era a da universidade. Essa experiéncia
valeu para decidir, por mim, que gostava de fazer a ligao da escola, decidi que era muito bom
ler e estudar. Essas vivéncias permitiram que minha convic¢do pessoal fosse tdo forte na
solidariedade do outro que esta se estendeu na escola e nos seus alunos. E evidente que sou
atravessada também pela existéncia da tradi¢do solidaria que € propria da minha familia e do

meu povoado.

Outras motivacdes relacionadas ao conhecimento formal originaram-se
dos estudos teodricos, que possibilitavam ampliar meus conhecimentos e perceber a
importancia de pesquisar um trabalho clinico que levasse em conta as condigdes
fundamentais para propiciar ao individuo o avango do seu processo maturacional e vir a
constituir um self pessoal. As pesquisas tedricas foram ocorrendo ao longo dos anos em
que cursei o doutorado, no Laboratorio de Estudos da Transicionalidade - LET - no curso

de pos-graduagdo da Pontificia Universidade Catolica - PUC de Sio Paulo.*

A pratica clinica decorreu da minha experiéncia com adolescentes, de
clinica de consultério e como supervisora de clinica de universidade, com jovens que
apresentavam dificuldades no meio escolar, além de acompanhar alguns trabalhos
efetuados em institui¢des que lidavam com criangas ¢ adolescentes. Esse trabalho, era a
maneira de dar prosseguimento aos meus estudos’, dedicados & compreensio do individuo

"no" e "com" o ambiente proveniente da teoria winnicottiana dessa faixa etaria.

A tltima motivagdo era de carater politico, social e idealista. Na minha
juventude, eu era engajada a denunciar administragdes governamentais que asfixiavam as
aspiragoes de liberdade. No meu modo de pensar, um modo de proibir a liberdade de ser
das criancas e adolescentes ¢ ndo propiciar condigdes minimamente favoraveis para se

gestar o desenvolvimento pessoal no mundo com outro.

O LET, sob a coordenagao do professor Gilberto Safra, permitiu acompanhar por longos anos leituras de pensadores,
poesia, literatura, que refletiam sobre as condigdes para o individuo habitar o mundo, propiciando uma reflexdo
critica para lidar com a contemporaneidade da clinica.

A dissertacao de mestrado foi dedicada ao estudo de pais de adolescentes em uma clinica escola.



Essas experiéncias possibilitaram o reconhecimento das dificuldades de
aprendizagens que com freqiiéncia estavam associadas a falta de condi¢cdes adequadas para
a constitui¢do do si mesmo e o prosseguimento do processo maturacional, de modo que

possa acontecer e ir adiante.

A institui¢do escolar podia permitir um trabalho interventivo que levasse
em conta as necessidades dos alunos, utilizando-se do espago da escola e a0 mesmo tempo
das atividades dos alunos com seus professores. Esse trabalho poderia servir como meio

facilitador de desenvolvimento dos alunos de "correc¢ao de fluxo".

Objetivo

Acredito na importincia do relato da intervengdo clinica enquanto
analista com alunos de "corre¢ao de fluxo" e que teve por objetivo promover o processo
maturacional do adolescente no espago escolar. A experiéncia vivida se propde ser um
modelo clinico de intervencdo com adolescentes em uma instituicdo escolar. Era como
estender a mao a esperanca e a dignidade dos adolescentes para que prosseguissem no seu

processo maturacional e conquistassem autonomia pessoal.

Quando falo em esperanca e/ou dignidade refiro-me a area da
constituicdo do self pessoal do sujeito, que procura a comunicagdo a partir do auxilio do
outro a fim de participar da realidade compartilhada. Isto é, quando o ambiente ndo
propicia a emergéncia da comunicagdo, corre-se o risco de se perder o gesto pessoal,
tornando a espera e a busca ainda mais dificeis. Tal situagdo poderia levar centenas de
jovens, ano apoOs ano, para um destino que parece impossivel desafiar: a perpetuacdo da
exclusdo e a humilhacdo, o desenraizamento que carregam em relacdo a seus antepassados,
situagdo em que a rua, as drogas e o mundo da criminalidade estdo a espreita, prontos a

"dar o bote".

Para mim, a escola era como uma extensao familiar (aqui utilizo no

sentido do conceito de holding de Winnicott ®), era o espago entre o familiar ¢ o mundo da

6 Este conceito serd desenvolvido no Cap. 1.



realidade compartilhada, no qual o jovem, na sua imaturidade, pudesse constituir seu

espago pessoal, apropriar-se do tempo e estabelecer relagdo com o outro.

Esse trabalho tem o objetivo de relatar um modelo de intervencdo
clinica, fundada nos conceitos de espaco potencial e de holding de D. W. Winnicott,
com o objetivo de promover o fluir do processo maturacional do adolescente de
"corre¢ao de fluxo"em uma institui¢do escolar. Ao realizar minha intervengao,

investiguei as possibilidades clinicas do ambiente escolar.

Apresentacao breve dos capitulos

Capitulo 1 - A teoria winnicottiana e os cuidados na constitui¢ao

do ser humano.

O objetivo deste capitulo foi apresentar a teoria de Winnicott que
servird de base para fundamentar a intervengao clinica realizada ao longo da pesquisa.
Para esse fim, parti da concepc¢ao de ser humano no seu pensamento, segundo a qual a
constituicdo do sujeito estd inexoravelmente interligada ao outro no mundo. Ao
focalizar o ambiente, foi necessario contextualizar o mundo na atualidade. A
apresentacdo nio terd a pretensdo de discutir a problematica do mundo contemporaneo,
mas a finalidade de discutir as questdes da clinica que interpelam o analista na
atualidade, para refletir e rever o seu oficio ao acolher o sofrimento do paciente e

oferecer a possibilidade de "vir a ser".

Para tratar da problematica da clinica contemporanea, utilizei das
contribuicdes de Safra, autor que desenvolveu e ampliou os conceitos de Winnicott,
permitindo-nos melhor compreender a complexidade das condigdes do ambiente para a

constituicdo do sujeito no mundo atual.



As condi¢des do ambiente que favorecem a constituicdo do sujeito
foram descritas com base nas fungdes da maternagem, as quais servem de paradigma do
cuidado na clinica, juntamente com tarefas que o individuo necessita realizar. De
acordo com o holding do ambiente, constitui-se o sentido de integragdo do si mesmo
(inclui a explicitacdo da ilusdo e a conseqiiente criacdo do objeto e ainda a fungdo
especular); a importancia do manejo da “mae suficientemente boa” para que o bebé
venha a habitar o seu corpo, constituindo a parceria psique-soma (personaliza¢do) e a
apresentacdo do objeto, o modo de o bebé se relacionar com o mundo objetivamente
percebido. Por se tratar de um trabalho clinico com adolescentes, foi importante

descrever a sobrevivéncia do objeto, priorizando a integracdo da agressividade.

A apresentagdo do espaco potencial, o lugar do brincar e os objetos da

cultura tiveram importancia pelo trabalho clinico desenvolvido no espaco escolar.

Para finalizar o capitulo, focalizou-se a populagao estudada, dentro da
visdo de Winnicott, pondo em relevo a importancia da experiéncia da agressividade
com o auxilio do ambiente e as necessidades essenciais do adolescente que

necessitariam ser supridas, para dar continuidade ao processo maturacional.

Foi dada énfase a imaturidade como elemento saudavel dessa faixa
etaria. Além disso, o fator temporal, dentro da perspectiva tedrica, funciona como

elemento curativo.

Capitulo 2 - Metodologia

Este capitulo teve o intuito de apresentar a metodologia utilizada na
pesquisa, que foi a do observador participante com intervencdo. O método se originou
dos estudos dos etndlogos na area da Antropologia. Segundo esta metodologia, as
experiéncias vividas tanto pelo sujeito quanto pelo objeto contribuem para
compreender a situagdo. A seguir se procede ao distanciamento necessario para refletir,

elemento indispensavel para a continuidade de um trabalho cientifico.



Esclareco que a minha inser¢do na instituicdo escolar nao era como
antropologa e sim como analista, que tinha o objetivo de intervir clinicamente na
instituicdo escolar para promover o desenvolvimento dos adolescentes. Com esse
trabalho se pretenderd apresentar um esbogo de intervengdo clinica com adolescentes

em institui¢ao escolar.

Destaquei que o trabalho analitico fora do consultério particular foi
auxiliado a partiu da nocdo de espago potencial e do conhecimento dos cuidados de

maternagem para constitui¢do do self do bebé.

Foram apresentadas as caracteristicas da populacdo estudada e a
problematica da pesquisa, assim como a descricdo da instituicdo e a origem da
pesquisa. Por se tratar de uma pesquisa de campo, foram necessarios alguns anos para
que se concluisse. Foram utilizadas diversas estratégias de acordo com a necessidade

dos adolescentes, foram estudados dois grupos de alunos de “corre¢do de fluxo”.

Expliquei o recorte realizado no relato da experiéncia clinica para
adequar a tese, que se baseou no primeiro grupo de alunos de “correcdo de fluxo” e a
estratégia utilizada com os membros da escola, os professores, eventualmente com a

coordenagdo, a diregao.

A conduta com os pais, quando solicitada a minha presenga, também

esta descrita.

Consta deste capitulo a duragdo da pesquisa, com seus detalhes

semanais ¢ 0 modo de registro do material.

Capitulo 3 - Relacionamento com a instituicdo: a maneira de estar

na escola

Relato neste capitulo o modo de estar no espago escolar com os
diversos membros da escola. A intervengdo no ambiente em torno dos alunos teve a

finalidade de auxiliar no processo maturacional dos alunos de “corre¢do de fluxo”



A relacao estabelecida com os professores, dando-se uma relevancia a
presenca destes em sala de aula, foi assinalada. Possibilitou o reconhecimento das suas
atitudes quando em sintonia com seus alunos e aquelas que criavam desencontros para
ambos. Foi exposta a relagdo estabelecida pelos professores, para discutir temas
escolhidos por eles, esclarecendo que o conhecimento especifico da area da psicanalise,
quando solicitado, envolvia a preocupacdo de contextualizacdo dentro da situagao

solicitada.

Poderdao ser acompanhados os progressos ocorridos nos professores
como, por exemplo, ao solicitarem a apresentacdo de objetos da cultura, vivenciando a
terceira area do espago potencial. Mostrou-se também o lado oposto, presente na
instabilidade e no preconceito das atitudes do professor e que ndo tinham conseguido

estar disponiveis a mudanga que se configurava no ambiente escolar.

Fez parte deste capitulo o meu entendimento com a coordenagao,
como elemento importante e facilitador para a realizagdo e o desenvolvimento inicial
do trabalho realizado na escola. Constatava-se o prejuizo provocado pelas sucessivas
trocas de coordenagdo na area da educacdo de criancas e adolescentes, provocando

inseguranca no trabalho desenvolvido.

Foram descritas as puni¢des e atitudes autoritarias dirigidas aos
alunos, no ambito escolar, e a reflexdo decorrente da perda da autoridade, utilizando-se

do pensamento de Arendt.

Podera ser constatada a dificil situagdao do espaco escolar, e o trabalho
desenvolvido diante da auséncia e recusa do envolvimento dos diretores com as
questdes das necessidades dos alunos, até a mudanca ocorrida apds dois semestres

letivos com o retorno da diretora da escola.

Procurei mostrar como, com nova equipe, a escola teve ganhos no
trabalho com os alunos de “correcao de fluxo”. Iniciava-se uma nova maneira de a
escola lidar com seus alunos, em que era dada énfase a confianga e a estabilidade da

relacdo.
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Com o envolvimento e interesse demonstrados pela nova diretora, o
trabalho como grupo apresentado na tese se encaminhava para a finalizacdo, embora
possam ser vistas ilhas de recusa e de dificil acesso e que possibilitassem outras
maneiras de estar na escola. Iniciava-se um longo caminho a percorrer para reaver o

lugar da educagao no mundo e o cuidado com aquele recém-chegado ao mundo.

Capitulo 4 - A intervencao clinica e os adolescentes de *‘correcao

de fluxo™: lugar de encontro.

Capitulo central deste trabalho, traz a intervencdo clinica da analista
pautada no holding winnicottiano e ampliada pelas contribui¢des de Safra, referentes a

clinica que privilegia a constitui¢@o do Self e a ética na clinica contemporanea.

A intervencao clinica com os alunos da classe de “correcao de fluxo”
foi descrita apresentando pequenas vinhetas da situacdo vivenciada pelo grupo e os
alunos. Foi mostrado o processo de desenvolvimento propiciado aos alunos nos seus
diversos momentos, mediante a intervengdo pautada no holding, ofertando as diversas

fungdes necessitadas.

O capitulo traz o suporte dado ao caos inicial vivenciado pelos alunos
no contexto de estabilidade, com os relatos dos momentos importantes para o
surgimento das primeiras idéias, criacdo de objetos subjetivos, uso da pintura, argila,

etc., com énfase ao manejo da situacdo, explicitando inconveniéncia da interpretagao

No transcorrer do desenvolvimento do capitulo podem ser observados,
os sofrimentos manifestados pelos alunos pela sensagdo de menos-valia pelos
preconceitos experienciados por fazer parte da “classe de aceleragdao”, o confronto do
dia-a-dia com os professores, permeado pela agressividade e o menosprezo

manifestados por eles e a direcao.

Foram registradas as aquisi¢des e elaboracdes dos adolescentes como,

por exemplo, a conquista da confianga dos alunos em si mesmos e no outro, assim
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como as inumeras ameacadas sofridas por eles em decorréncia da inadequacdo do
ambiente escolar. A importancia do oferecimento do holding nesses contextos por meio

da intervencao analitica foi assinalada.

Serdo descritos o modo de utilizacdo dos diversos espagos e a escolha
do jogo de futebol pelos alunos. Essa situagdo forneceu diversas experiéncias aos
envolvidos, como a constituicdo do espaco pessoal frente ao outro, a integragdo do

instinto agressivo e a experiéncia imaginativa do corpo em transformagao.

Pode ser vista a atua¢do da analista dentro de uma quadra de esportes.
O manejo com os alunos no uso dos diversos espacos coletivos, por meio do futebol,
tanto na apresentagdo do Centro de Juventude quanto na relagdo com o bairro € o uso
desse espaco foi exposta. Essas experiéncias contribuira para o surgimento do brincar e
a ocupacao do espago potencial. Concomitantemente, no ambiente escolar, os membros

da escola paulatinamente ocupavam 0s seus espacos.

Este capitulo traz cenas significativas que decorriam do processo de
trabalho, em que os alunos puderam compartilhar suas histérias num ambiente de

confianga.

Por fim sdo relatadas as mudancas decorrentes do trabalho, tanto nos
alunos quanto na instituicdo e que se traduziram em perceptivel ganho de autonomia
dos alunos e o envolvimento da escola pelos alunos. A partir disso, era necessario
concluir o trabalho com o grupo selecionado. A finalizagdo mostra o manejo clinico
que ocorreu na quadra e em sala de aula. Por ultimo, a apresentagcdo da natureza - como

experiéncia possivel, mediante passeio no Pico do Jaragua.

Capitulo 5 - Consideracoes finais

A proposta deste ultimo capitulo foi descrever os passos importantes

que marcaram a pesquisada realizada em uma escola publica da cidade de Sao Paulo, e
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que teve a finalidade de intervir analiticamente com os adolescentes de "correcao de

fluxo" em uma institui¢cdo escolar, para auxiliar no processo maturacional dos mesmos.

Foram retomados os desafios encontrados para propiciar um ambiente
adequado para o desenvolvimento do processo maturacional de ir adiante desses

alunos.

As reflexdes provenientes do trabalho sdo destacadas pela perspectiva
do lugar ocupado pela escola como campo intermedidrio entre a familia e o mundo
objetivamente percebido. Ao ser preservado esse lugar, ele facilitaria a entrada dos

adolescentes no mundo adulto.

A descaracterizacdo desse lugar foi vista como decorrente da crise do
mundo contemporaneo e a intromissdo da politica na educagdo. Essa compreensdo
estava implicita na minha entrada na institui¢do e que foi clareada a partir da reflexdo

pessoal ao redigir o trabalho.

A proposi¢do de preservar o territdorio escolar como espaco de
possibilidade de desenvolvimento encontrou apoio na visao de Arendt, e de Winnicott,
quando expdem que ao a se propiciar cuidados as criangas e aos adolescentes, se
preserva a saude deles, e se estaria, a0 mesmo tempo, cuidando de cada membro da

sociedade.

O trabalho clinico se valeu a partir da nogdo da estética e ética na
clinica desenvolvida por Safra, e a transferéncia assentada na noc¢ao de solidariedade de

Sobdérnost.

O capitulo se fecha em reflexdes decorrentes da minha atuacdo
enquanto analista: as dificuldades enfrentadas para manter a atitude analitica pessoal;
os elementos que poderiam ser melhorados em um trabalho semelhante; o limite de um

trabalho desse porte; e alguns estudos possiveis para dar continuidade a pesquisa.
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Capitulo 1 - A teoria winnicottiana e os cuidados na
constituicdo do ser humano

A compreensdo que se tem da existéncia humana ¢ fundamental para o
trabalho do psicanalista ou do psicoterapeuta. Para compreender o sofrimento do ser
humano, a concepcao de homem que trazemos nos norteia diante do outro, do mundo das

coisas, da natureza. Winnicott nos oferecem subsidios para esta compreensao.

Concepcéao de ser humano

Winnicott, ao longo do seu trabalho, enfatizou que o ser humano para vir
a ser necessita da presenca do outro. E ¢ isso que lhe confere singularidade: no encontro

com o outro, vislumbra o sentido de si, ao sentir-se refletido no rosto do outro.

Todo individuo s6 dé& entrada no mundo ao realizar o seu gesto e ganha
realizacdo quando ¢ acolhido pela presenga cuidadosa do ambiente facilitador. A presenca
do outro como essencial na constituicdo do ser estd simbolizada, segundo Winnicott, pela
mae "suficientemente boa" como matriz do desenvolvimento inicial do bebé e o sera por

toda a vida do individuo.

Na teoria winnicottiana, a constituicdo da subjetividade estd
fundamentalmente ligada ao ambiente, o qual pode propiciar que o potencial de
amadurecimento coloque em devir ou impe¢a que o individuo venha constituir os
diferentes aspectos seu self’.De forma contundente, ao discutir a sua teoria de
relacionamento paterno-infantil em uma reunido cientifica da Sociedade Psicanalitica

Britanica, Winnicott diz:

Safra explica que o self apresenta-se em conjungdes organicas com qualidades artisticas. “Ele esta na
maneira como o homem organiza a sonoridade, o tempo, o espago, o gesto, dentro da relagdo com um
outro significativo". Ndo é um conceito metapsicologico, ndo é uma organizagdo mental. Explica que o
self ¢ a maneira pela qual o individuo se organiza no tempo, no espaco, no gesto, a partir da sua
corporeidade, pessoal e diferenciada e, a0 mesmo tempo, participa do mundo.
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“N&o ha tal coisa como um lactente, significando, é claro, que
sempre que se encontra um lactente se encontra o cuidado materno, e

sem cuidado materno ndo poderia haver um lactente”. (1990, p.40)

Isso equivale dizer que o bebé s6 pode se iniciar no mundo mediante uma
dependéncia absoluta dos cuidados do ambiente e, do ponto de vista do bebé, ele proprio
emerge do ndo-ser, que necessita de suporte e suprimento ambientais, para formar uma
unidade com o outro, o que lhe permite a continuidade do ser. Essa dependéncia se
modifica no decorrer desse processo para uma dependéncia relativa até alcancar
independéncia relativa, sem nunca dispensar a presen¢a dos cuidados. Winnicott entendeu

que no processo de viver:

"Sera produtivo examinar as necessidades dos lactantes e entdo
traduzir essas necessidades para uma linguagem que é apropriada a
todas as idades". (1990, p.66)

Em outro momento, para enfatizar a presenga do outro na vida do

individuo, Winnicott diz:

“[...] E preciso lembrar que os estagios iniciais jamais seréo
verdadeiramente abandonados, de modo que ao estudarmos um individuo
de qualquer idade, poderemos encontrar todos os tipos de necessidades

ambientais, das mais primitivas as mais tardias”. (1990, p.179)

O homem, sob a oOptica da necessidade de vir a ser, insere-se na
precariedade originaria da condicdo humana, que Winnicott chama de nao integracao, de
nio-ser.® Essa compreensio, elucidada a partir de seu trabalho clinico, esclarece as agonias

impenséaveis.” Como Safra explica "cair no ndo-ser é mais terrivel do que ser aniquilado”.

Winnicott (1962) explica que a denominac¢do de ndo integragdo ¢ para opor ao estado de integragdo do bebé, quando
ele conta no seu processo de maturidade com um suprimento ambiental. Pareceria ser a desintegragdo o oposto da
integragdo, porém o termo desintegragdo ¢ uma defesa sofisticada, produgédo ativa de caos contra a ndo integragdo na
auséncia do suporte materno, isto ¢, contra a anglstia impensavel que resulta da falta de suporte no momento da
dependéncia absoluta.

Denominagdo dada por Winnicott (1962) ao sentimento de cair para sempre - a sensacdo de desconexao do corpo, de
ndo ser sustentado, de carecer de orientagdo temporal e espacial - experienciado pelo bebé em decorréncia de uma
falha ambiental desastrosa, o que ocasiona uma quebra na linha de vida, e que, se repetida com freqiiéncia, pode vir a
desenvolver uma doenga mental.
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Experienciar a aniquilagdo significa a existéncia de um ser, a presenga de um sentido de si,
de uma unidade. O sofrimento do ndo-ser “emerge como agonia do ndo existir € como o
grito sem eco", isto ¢, no vazio sem fim. Safra lembra ainda a importante contribui¢do de
Winnicott para a Psicanalise, por "[...] apontar que o trabalho com as questdes psiquicas

teria de ser precedido pelo acontecimento, que possibilita ao individuo um inicio de si. E

preciso Ser, para entao desejar e relacionar-se” (2004, p.40, grifos meus).

E para vir a ser, Winnicott reconheceu que determinadas caracteristicas
ambientais possibilitam a emergéncia da constituicdo de si no individuo, ou entdo as
caracteristicas do ambiente impedem que o sujeito se sinta um ser existente e/ou sinta que
o mundo ndo tem sentido. Essa visao auxiliou-o a compreender as novas modalidades de
sofrimentos que os pacientes apresentavam. Até o momento em que Winnicott
desenvolveu seus estudos, as teorias psicanaliticas ndo contemplavam as novas formas de
adoecimento do individuo que apresentava falhas na estrutura do self ou constitui¢do de si.
O que levou Winnicott a uma mudanga do foco da problematica pulsional para o ponto da
criatividade acolhida pelo outro, sendo esta que propicia o fundamento do ser. Essa visao
inaugura também o modo paradoxal de conceber o ser humano, o de reconhecer o
entrelagamento profundo com o outro na sua constituicdo pessoal. De forma total, no seu
inicio, com mudancas cada vez mais complexas ao longo do tempo e do espago, a
dependéncia do individuo vai se tornando relativa, sem nunca dispensar a presenga do
ambiente no seu processo de existir. Como disse Winnicott, o sujeito ganha autonomia,
embora seja necessario ser resguardado o si mesmo, verdadeiro, central'®, tio privativo que
ndo ¢ comunicado a ninguém, permanecendo para sempre isolado, o que garante a fonte da

originalidade e do mistério do sujeito ser.

Arendt, ao estudar a condi¢do humana, compreende que a acdo ¢ inerente
a ela. Reafirma o plural e o singular como pertencentes ao humano, ao dizer que "A

pluralidade ¢ a condigdo da agao humana pelo fato de sermos todos os mesmos, isto €, hu-

' Winnicott denomina de self central ao potencial herdado que experiencia uma continuidade de existéncia e que

adquire em seu proprio modo e em sua propria velocidade uma realidade psiquica e um esquema corporal pessoal.
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manos, sem que ninguém seja igual a qualquer pessoa que tenha existido, exista ou venha a
existir" (2001, p.16). Safra, ao refletir sobre a questao do social e do privado discutido por
Arendt, assinala que, na constituicdo do si mesmo do ser humano, ¢ fundamental a
presenga dos dois registros. E € necessario que o singular e o coletivo facam parte a cada
momento do processo maturacional e que "Na auséncia de um dos polos, hd um sofrimento

e uma vivéncia de ndo existéncia e de ndo realizac¢do do self" (1999, p.146).

Essa compreensao nos situa em uma relacdo de respeito com o que ha de
plural em todos, assim como estabelece compromisso com o recém-chegado para
possibilitar-lhe o surgimento da a¢do criativa que o coloque em marcha; o devir pde o

individuo em transito com o olhar no futuro.

E importante insistir que essa visdo de homem suscita em nods co-
responsabilidade em relacdo ao desenvolvimento continuo do mundo e do homem, fungdes
essas que estdo inexoravelmente presentes em todos os individuos, conscientes ou ndo da

nossa condi¢ao humana.

Condigdes do acontecer humano no mundo contemporaneo e 0 NOSSO

oficio.

Ao conceber o processo de desenvolvimento como continuo devir com o
outro, Winnicott nos instiga ao permanente didlogo com o contexto do mundo. Para ser
coerente com a propria teoria, ¢ necessario contextualizar em poucas palavras o mundo
contemporaneo, a problematica do ambiente de hoje e as situacdes que provocam novas
formas de sofrimentos. Esse panorama obriga-nos a rever permanentemente a nossa

atua¢do, pois requer intervengdes que acompanhem as necessidades dos pacientes de hoje.

Desse modo, para compreender a intervencdo com adolescentes na

escola, utilizo-me das contribuigdes de Safra. A partir de estudos'' e trabalhos clinicos, ele

""" Este autor, para dar amplitude e profundidade ao conhecimento da constituicio de si do ser humano nas condi¢des no

mundo contemporaneo, fez-se acompanhar em seus estudos pela literatura e por grandes pensadores, especialmente
os russos. Foi assim, aprofundando dentro si o seu estilo, ajudado pela analise pessoal e pelos seus pacientes, como
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atentou a complexidade do mundo contemporaneo, percebeu que as contribuicdes de
Winnicott poderiam ser aprofundadas, e que o “acontecimento do ser humano” na
atualidade tornou-se muito mais complexo do que no contexto histérico em que Winnicott
trabalhou. Assim, para dar conta do sofrimento do homem contemporaneo na clinica, ele
organizou o pensamento € o olhar para a estética, a ética e o sagrado na vida humana. Em
seu trabalho de clinica psicanalitica, percebeu que certos problemas e situagdes levam o

homem contemporaneo a adoecer em sua possibilidade de existir

"[...] fragmentado, descentrado de si mesmo, impossibilitado de
encontrar, na cultura, os elementos e o amparo necessarios para
conseguir a superagdo de suas dificuldades psiquicas". (Safra, 1999,

p.13, grifos meus)

Os elementos que fundam a constituigdo de si mesmo ou Self sdo aqueles
que serdo descritos no processo de maturagdo primario; como espaco no mundo, este
deveria proporcionar o assentamento do ser, a arquitetura das casas, os edificios deviam
guardar relagdes com a propor¢ao do corpo humano, conforme Winnicott explicou. Safra
(1999) chama a atengdo para o fato de que o espaco na atualidade tende a desalojar o
homem do mundo, na medida em que as cidades sdo construidas sob a logica da producao,
do valor especulativo, objeto mercadologico; assim, o espago do mundo causa, no minimo,

estranhamento, impessoalidade, contribuindo para o aparecimento de rupturas do self.

Coerentemente a isso, Safra diz: "Pensar o self é pensar o mundo, ¢ ndo
perder de vista o sofrimento humano no contexto das probleméaticas mundiais, das questdes

fundamentais de seu tempo" (1999, p.90).

E quando nos referimos as falhas ambientais na constituicdo do self, é
importante nao perder de vista a sua complexidade. Winnicott sempre alertou que a funcao
de maternagem necessita do suporte ambiental para exercer a fun¢do de humanizag¢do do

R . . o . 12 .
bebé. No mesmo sentido Safra diz que "a mae suficientemente boa ~ ¢ o lugar de muitos",

ele lembra com gratiddo. Ver a esse respeito os livros: A face estética do self, teoria e clinica e A poética na clinica
contemporanea.

“Mae suficientemente boa” diz respeito a adaptacdo sensivel as necessidades do recém-nascido; ¢ uma figura real que
se adapta ao bebé para suprir suas necessidades e o melhor que ela pode fazer é que a ilusdo possa se tornar algo
possivel. Deve-se lembrar que esta exerce varias fungdes no decorrer do processo maturacional (“holding”, manejo e
a apresentacao do objeto).
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¢ o coletivo na constituicao de si, necessita estar presente a sua familia, o seu pais, o seu

mundo.

O mundo atual caracteriza-se pela cultura do simulacro, da visibilidade
em excesso, que decorre da hegemonia da técnica, com prejuizos intensos para o ethos™
humano. Safra destaca varias modalidades de sofrimentos que se originam do “[...]
esfacelamento desse mesmo ethos que questionam o analista em seu oficio: 0
desenraizamento, a humilhagao, os eus-simulacros, o espectral” (2001, p.10, grifos meus).

E esse o mundo em que vivemos e trabalhamos.

Essas mudancgas colocam a nossa pratica clinica e a teoria em continuos
movimentos de revisdo, em sintonia com as questoes do nosso tempo e das necessidades

dos pacientes.

Por essa razdo a acdo investigativa tem carater ético, como recomenda
Safra: "Investigar ¢ estarmos nos perguntando sobre as questdes que se levantam em nossa
pratica clinica frente ao mundo em que vivemos". E prossegue: "Considero essencial [...] a

reflexdo critica sobre a situacdo vivenciada" (p.9 -10).

Essa reflexdo critica levou o autor a formular que nos dias de hoje “As
queixas mais freqlientes referem-se a vivéncia de futilidade, de falta de sentido na vida, do
vazio existencial, de morte em vida" (1999, p.14). Em A face estética do self, ele indaga
"Como ouvir o ser? Como cuidar do ser?" A partir dessas dividas propde um modo
particular de proceder na clinica, que ¢ a chamada clinica do self, na qual os procedimentos
utilizados deverdo possibilitar que na relagdo transferencial possam ser "constituidos os
aspectos fundamentais do seu self, que até entdo ficaram sem realizagdo". Nesta
perspectiva, 0 trabalho do analista é proporcionar as diversas funcdes necessitadas

pelo paciente a fim de que este continue no processo de desenvolvimento do self**,

1 Safra explica que o “Ethos é compreendido como as condi¢des fundamentais que possibilitam o ser humano morar,

estar e se constituir em um habitante no mundo humano” (2004, p.115).

Safra lembra que a técnica utilizada tradicionalmente procura "[...] realizar a decodificagdo das representagdes, o
desmonte do discurso na busca do material latente, do desejo inconsciente. O fato ¢ que os nossos pacientes, nos dias
de hoje, encontram-se em estado de dispersdo de si mesmos". Levando com freqiiéncia o processo analitico a um
impasse "pois a técnica analitica empregada ameaca o paciente com uma desintegracdo e uma fragmentagdo ainda
maiores do que as ja vividas por ele". Pois muitos dos pacientes nem ao menos chegaram a atingir a sua capacidade
de significar e de dar sentido. (1999, p.14)
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O autor chama a aten¢do para o fato de que ndo se trata de decifrar o
conteudo da fala do paciente, e essa adverténcia ¢ importante, para nao deixar duvida que a
nossa funcdo ¢ a facilitacdo, ¢ o fornecimento de possibilidades, ¢ emprestar a presenca

pessoal. SO nessas condigdes o individuo se constitui e significa.

Explica que na organizacio do self'” "[...] ha uma apresentacdo do self
em gesto e em formas imagéticas (formas sensoriais) sustentada pela relagao transferéncial,

na qual o individuo se constitui e se significa frente ao outro" (1999, p.14).

Safra lembra que os objetos e fendmenos transicionais (tema que sera
descrito mais adiante) ocorrem na dimensao sensorial do mundo. A relagdo do homem com
os objetos sensoriais possibilita o encontro com o outro, pois as coisas do mundo tém
familiaridade e vinculo com o homem: "As coisas transpiram a cultura com suas tradigdes,

perspectivas e sabedoria de vida" (1999, p.120).

Um objeto que tenha uma significagdo, qualquer que seja a sua origem,
familiar, cultural, étnica, possibilita a constitui¢do de alguns aspectos do self; determinados
objetos podem articular vivéncias pessoais, ou mesmo guardar a tradicdo de um
determinado povo ou comunidade. E quando ocorrer um desenraizamento'® no individuo,
determinados objetos produzem um efeito curativo, pois oferecem possibilidade de o

individuo se conectar com sua cultura origindria.

No entanto, nos dias de hoje, o mundo se caracteriza por apresentar uma
sociedade do descartavel e do consumismo, levando o ser humano a ficar desalojado da
sua relagdo com as coisas do mundo e com os outros. Arendt disse a esse respeito que "[...]
as horas de lazer nao sao mais empregadas para o proprio aprimoramento ou para aquisicao
de maior status social, porém para consumir cada vez mais e para entreter cada vez mais.

[...] uma sociedade de consumo ndo pode absolutamente saber como cuidar de um mundo e

> O autor esclarece que o self se apresenta nos diferentes campos sensoriais, veiculadas pelas imagens, sonoras, visuais,

gustativas e imagens tacteis. Essa compreensdo foi-me bastante ttil para o trabalho de pesquisa, auxiliando na postura
com os adolescentes.

Segundo Safra o desenraizamento ndo ¢ s6 um fendmeno social, mas um acontecimento ontologico. O autor lembra
que Weil alerta para esse tipo de sofrimento na atualidade, ocasionado pelo desemprego, condi¢des ruins de trabalho,
imigragao, falta de instrugéo, etc. Weil compreende que "o ser humano tem uma raiz por sua participacdo real, ativa e
natural na existéncia de uma coletividade que conserva vivos certos tesouros do passado e certos pressentimentos do
futuro" (2004, p.138).
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das coisas que pertencem de modo exclusivo ao espago das aparéncias mundanas [...] a

atitude do consumo condena a ruina tudo o que toca" (2001, p.264).

O ritmo do mundo moderno ¢ a velocidade das maquinas, a comunicacao

é feita de modo pasteurizado, tirando a vivacidade do olhar humano'’

Em razao das caracteristicas descritas do mundo atual, o individuo anseia
por encontrar no outro, nas coisas do mundo e na natureza os elementos que o aproximam
da sua humanidade. Procura encontrar as condi¢des verdadeiras que o reposiciona como
pessoa'® no mundo, mesmo que a principio surja como questio psiquica, o que nos obriga

no nosso oficio a atentarmos de que lugar o paciente nos indaga.

Safra esclarece esses diversos registros que compdem a existéncia do ser
humano: "Nascer ¢ ser atravessado pelas questdes e pelo mistério da existéncia; ¢ conhecer

a posi¢do humana e as condigdes necessarias a instalacdo de si no mundo com outros. E

um conhecimento assentado no surgimento mesmo do acontecer humano" (2004, p.26).

E possivel dizer que esse acontecer humano sofre uma ameaga de
extingdo na atualidade. A impossibilidade da condigdo de ser ¢ dada pelo esgarcamento'”
da prépria condigdo humana: "Nao se trata simplesmente de um ’problema psiquico® ou de
‘um conflito pulsional‘, mas de algo que se refere a ontologia do existir humano" (2004,

p.26).

E para dar acolhida as necessidades dessa ordem fundante, Safra buscou
na sua pesquisa cercar-se de elementos consistentes que resistissem ao mundo hegemonico

da técnica. No intento de investigar esses valores ele buscou apoio na cultura russa e

Em uma cidade como S&o Paulo, por exemplo, ¢ comum para o morador ser assaltado no semaforo. Certa noite, uma
garota de aproximadamente dezesseis anos aproximou-se, apontando um estilete e disse: "passa a grana ai! Sendo te
corto o pescogo!" Olhei nos olhos dela diretamente e disse: "Como vai? Vocé me pegou de surpresa, sd estou com
uns trocados". Ela respondeu: "passa logo! Nao me enrola ndo!" Eu respondi: calma! Primeiro arruma essa blusa vocé
¢ uma mocinha e ¢ noite, esta frio!” Enquanto falava isso passei-lhe dois reais. Ela respondeu: "Ah! Deixa pra 14 tia,
vocé foi legal comigo!" Foi embora, e acendvamos uma para a outra. E esse olhar vivo e humano que seria preciso
resgatar na comunicagao na atualidade.

Safra explica “[...] que a pessoa e o Self transcendem a categoria conceitual, pois o self acontece no mundo em um
transbordamento continuo de si mesmo. Ele acontece na materialidade do encontro humano e ganha morada no
tempo, no espago, no gesto ¢ no campo sociocultural" (1999, p.71).

Segundo Safra ha no mundo de hoje ha uma fratura das condi¢des do acontecer humano, o que impossibilita ao
homem apropriar-se de uma ética, que ¢ a ética do ser. O autor explica que a etimologia da palavra ethos remete a
dois sentidos; como praxis, costume e como morada e patria. O uso dado nos estudos do autor refere-se a morada e
patria
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encontrou na concepgdo do termo "Sobornost”” uma perspectiva fecunda para compreender
e manejar os problemas [...] na clinica contemporanea" (2004, p.41). Ele explica que "O
primeiro ponto importante na compreensao dessa perspectiva € que ela abole a concepcao
de individuo, como nds a conhecemos. A nog¢ao de individuo leva freqiientemente a uma
compreensdo do ser humano como ontologicamente®' isolado dos demais". (2004, 43). Por
Sobornost compreende-se que cada ser humano ¢é a singularizagdo da vida de muitos:
"Compreender o ser humano como a singularizacdo de muitos implica dizer que cada ser
humano € a singularizacédo da vida de seus ancestrais e é o pressentimento daqueles que

virdo" .(id., ib.)

A partir do conceito Sobérnost? Safra amplia de forma radical a

compreensdo clinica e nos auxilia acolher as questdes do destino humano.

E diz:: "Ao ouvirmos alguém formular as questdes de seu destino,
estamos ouvindo o sofrimento de um e de todos" (2004, p.44). Estariamos entdo em
comunidade de destino. Essa compreensao nos permite estar atentos aos jovens € as suas
necessidades existenciais que surgem na busca de constituir uma subjetividade adulta, em
conjunto com o meio ambiente suficientemente bom. No entanto, o ambiente neste século,
esta longe de ser propicio ao estabelecimento do si mesmo pessoal. Por isso torna-se um
grande desafio para aquele que trabalha pela “preservacdo da vida humana”. Os autores
utilizados como referéncias neste trabalho alertam-nos para que sejamos criticos do mundo
em que vivemos. Ao conseguirmos ser fiéis as necessidades de vir a ser de cada paciente,
nos sera possivel colaborar na continuidade do seu mundo pessoal e com o outro. O que

paralelamente também nos beneficia na nossa continuidade de ser.

Seguindo o pensamento de Winnicott, ¢ necessario contextualizar a
mudanca ocorrida para o acontecer humano, em razdo do momento histérico. O mundo

mudou e mudard continuamente, o contemporaneo se apresenta com problemadticas que

2 Segundo Safra, ¢ uma nogdo fundamental no pensamento russo, utilizado nos vértices filoséfico, psicologico e

teologico. O sentido pode ser de unidade, conciliar, comunitario.

Segundo Kaelin E.F. (apud Safra), "ontologico diz respeito as estruturas a priori que definem as possibilidades
realizadas em cada existéncia humana" (2004, p.42).

Segundo Safra, utiliza 0 Outro com maitscula, para abranger o outro compreendido como Sobérnost, ““ [...] implica,
ao mesmo tempo, o contemporaneo, os ascendentes, os descendentes, a coisa, a Natureza, o mistério". (2004, 43). E
ele explica que usa a palavra outro em minéiscula referido na sua imanéncia, sem o vértice transcendente. E
importante dizer que o pensamento de Safra, torna-se cada vez mais original no mundo psicanalitico, especialmente
no seu livro que trata A po-ética na clinica contemporanea.
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provocam novas formas de sofrimentos e requerem intervencdes que acompanhem as

necessidades dos pacientes, sempre atentas ao contexto ambiental.

1.1  As Tarefas essenciais para o ser humano vir a existir

Se o mundo de hoje nem sempre favorece que as necessidades humanas
mais elementares sejam satisfeitas e dificulta que o processo maturacional chegue a
contento, as contribuigdes do pensamento de Winnicott que explicitam os fundamentos da
constitui¢do do si mesmo na precocidade da vida tornam-se alerta constante dessa precaria
condi¢do e da necessidade de adequar o nosso oficio a problematica primordial para o vir a

existir dos nossos pacientes.

Para tanto, a estrutura da condi¢do do ser do bebé sera abordada, naquilo
que constitui a base da constitui¢do do si mesmo verdadeiro. Uma vez que a pesquisa e
intervengdo tiveram o objetivo de propor um ambiente facilitador para emergéncia de self
em adolescentes numa instituicdo escolar, pelo fato de que nesse periodo de
desenvolvimento varios elementos que compdem a estrutura de self sdo retomados com
toda a sua intensidade, torna-se necessario compreender que as fungdes necessarias para o

bebé, também sdo necessarias para o adolescente.

Para esse fim, ao descrever a teoria de amadurecimento, ndo cobrirei a
amplitude e complexidade apresentada pelas elaboragdes de Winnicott. Nao se deve perder
de vista que os diversos momentos que fazem parte do processo de vir a ser descrito por
Winnicott superpdem-se e se sucedem simultaneamente, "A dissecacdo das etapas do
desenvolvimento ¢ um procedimento extremamente artificial. Na verdade, a crianga esta o
tempo todo em todos os estagios, apesar de que um determinado estigio pode ser
considerado dominante. As tarefas primitivas jamais sdo completadas, e pela infancia afora
sua ndo-conclusédo confronta os pais e educadores com desafios [...]" (1990, p.52, grifos

meu).

Winnicott (apud Santos, 1998), ao reconhecer a importdncia da

constitui¢do do ser do bebé, refere-se um estado precoce, anterior ao periodo em que o



23

lactente conhece a si mesmo e os outros como pessoa total. Ele nos ensina que nos seus
primoérdios o bebé “nao ¢ integrado”. Ele necessita do outro para que suas potencialidades
inatas se realizem, ajudando a se sentir real e posteriormente perceber a realidade do
mundo, estabelecer relacdes e lidar com os conflitos que decorrem desses processos. Em
decorréncia disso, o recém-nascido necessita alcangar trés possibilidades de self: a
integracdo no tempo € no espacgo; o alojamento da psique no soma (personalizagdo) e a

realizacao (o vinculo com a realidade compartilhada).

Essas necessidades basicas que estruturam o ser do bebé ndo sdo
alcangadas isoladamente, caberd ao cuidado adequado de maternagem auxiliar o bebé para
por em marcha o processo de amadurecimento. A cada tarefa correspondem os cuidados
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ambientais necessarios fornecidos pela “mae suficiente boa” Esses cuidados sdo

chamados holding (sustentar), “handling* (manejo) e apresentagdo do objeto.

O que eqiiivale dizer que a experiéncia de si de cada individuo que
desponta no mundo necessita da presenca viva do ambiente. Pela identificagdo da mae com

seu bebé cria-se um par em sintonia que, do ponto de vista do bebé, ¢ uma unidade.

Do ndo-ser, o bebé, sendo sustentado, pode vir a experienciar o ser.
Contando com a estrutura ambiente-individuo, o bebé podera usufruir, ao longo do tempo,
tanto os momentos de intranqiiilidade(estados de excitacdo) quanto os momentos de

repouso (ndo integracdo, sono, quietude, descontracao).

Essa compreensdo ¢ importante pois essas sdo situacdes que nem sempre
sdo lembradas como aspectos essenciais na vida do ser humano. No caso da populagdo
estudada (adolescente na escola), "ndo estar ligado" era visto como um problema,
conforme abordarei mais adiante no Cap.3. Nao era possivel aos educadores
compreenderem que "ndo estar ligado" era a busca da possibilidade de ndo se estar

integrado.

Quando o bebé vai experienciar a sua propria condicdo de incompletude

no momento da manifestacdo instintiva, ele ¢ acometido pela necessidade fisica, o

2 Essa expressdo ¢ utilizada com intuito de transmitir 4 mie nio idealizada acerca da fungdo materna. Com freqiiéncia

o0 autor, ao utilizar essa expressdo, esclarece que ndo se trata da mae perfeita, ou mecanica, para diferencid-la das
maquinas.
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ambiente o acolhe para que de fato esse momento se torne possivel. Sem o anteparo do
ambiente protetor, os instintos sdo vivenciados pelo bebé como algo externo ao si mesmo,
interrompem a continuidade de um possivel estilo proprio, jogando-o no vazio, da mesma
forma aos aspectos imprevisiveis do mundo que ndo tiveram a facilitagdo do holding

materno, de ser absorvidos pela experiéncia de onipoténcia do bebé **

. Para que o bebé ndo
sofra intrusdes de diversas ordens que acarretam distor¢des no desenvolvimento do self,
Winnicot observou que os instintos pessoais do recém-nascido, para serem de fato
pessoais, necessitam ser postos sob o dominio da criatividade, isto ¢, experienciar a

onipoténcia, como ele diz “o fazer que brota do ser”.

O instinto ¢ experienciado como parte de si, integrado gradativamente,
pois a principio ¢ algo externo. Com o auxilio do holding materno o bebé ¢é protegido para
que o proprio instinto ndo o invada devido a sua fragilidade. A vivéncia firme e confidvel
propicia que ele acredite na sua capacidade de lidar com a situacdo. O auxilio do ambiente
suficientemente bom facilita ao potencial criativo tornar-se real, acrescido das riquezas das

vivéncias que passardo a fazer parte do repertorio pessoal do bebé.

1.1.1 Acriatividade primaria e o holding materno

No momento do estado de excitagdo, segundo Winnicott, o bebé ¢
movido pela sua necessidade fisica instintiva, e é auxiliado pela propria vitalidade,” "[...]
ele acaba por esperar alguma coisa, e entdo ha um movimento de alcangar algo, que pode
rapidamente tomar a forma de movimento impulsivo da mao ou da boca em dire¢do a um
suposto objeto" (1993, p.148), que pela identifica¢io”® da mde com seu bebé, faz com

que ela coloque o mamilo exatamente no lugar e no momento certo, para que a criagao

2 Winnicott chamou de experiéncia de onipoténcia quando o bebé realiza um gesto espontineo impulsionado pela

necessidade e, ao ser completado pela adaptacdo delicada da mae, esse ato torna-se uma criagdo, o bebé tem a ilusdo
de ter criado esse momento, é como se o0 mundo estivesse sob o seu controle. Winnicott cita um dos momentos mais
importante da criagdo do mundo por parte do bebé - o ato da mamada.

as palavras do Winnicott essas necessidades inicialmente sdo corporais, gradualmente se10 tornam necessidades do
ego ¢, a partir da elaboragdo imaginativa da experiéncia fisica, surge o psiquismo.

A essa capacidade especial de maternagem Winnicott nomeia preocupagio materna primaria. £ uma espécie de
identificacdo por parte da mae, estabelecendo-se nos tltimo meses da gravidez e que perdura por alguns meses
apos o nascimento do bebé, e esse estado especial permite-lhe realizar as suas fungdes de maternagem, de acordo
as necessidades do bebé. E um estado passageiro que muda a medida que o desenvolvimento maturacional da
crianga se processa.
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do bebé seja dada pelo encontro com o outro e, conforme sua necessidade € suprida, ele

se torna um criador do mundo.

E o que possibilita acessar a realidade de uma forma pessoal e Unica.
Para Winnicott ¢ vital que o mundo possa ser apresentado de maneira ndo cadtica,

adequada as necessidades do bebé.

O holding oferecido com essas caracteristicas requer que a mae se deixe
modelar pelo bebé, o que implica que a mae esteja suficientemente ancorada em si,
influenciada pela historia e cultura pessoal, familiar e de seu pais; nesse instante pequenas
doses de amalgama cultural e familiar também s3o encontradas e criadas pelo bebé,
conforme afirma Winnicott "[...]faz realmente diferenca se nasci de uma beduina num local
onde a areia ¢ quente, de uma prisioneira politica na Sibéria, ou da esposa de um
comerciante na umida mas bela regido ocidental da Inglaterra. Posso ser [...] um filho

unico, o mais velho [...] Tudo isto importa e faz parte de mim" (1972, p.37).

Ainda que mae suficientemente boa, como define Winnicott, ela ¢
naturalmente afetada pelos costumes locais, acatando-os ou reagindo a eles ou mesmo
combatendo-os; assim se dispde a suprir a chamada “primeira mamada tedrica” que o autor
considera o prototipo do inicio da criacdo do bebé. A soma das mamadas constituem o
mundo subjetivo do criador, com seu estilo proprio, € com a satisfagao da sua necessidade
ele acredita nesse mundo. O que lhe permite constituir aos poucos a "capacidade de
confiar", no seu devido o tempo, ¢ a crenga de encontrar o objeto necessitado no mundo

que 14 esta.

A esse momento de criagdo Winnicott denomina “experiéncia de
onipoténcia”. O bebé cria o seio que estd disponivel para ser criado conforme as suas
necessidades, e o fato de ter criado o mundo na medida certa, conforme o seu estilo, seu
gesto ganha significado porque se torna real. Esse mundo que é a mae, segundo Winnicott
"[...] torna possivel para o bebé ter a ilusdo de que o seio, e aquilo que o seio significa, foi

criado pelo impulso originado na necessidade” (1993, p.146).

O procedimento de amamentagdo ultrapassa o simples ato de alimentar a

crianga. Conforme assinalei Santos (1998), esse ¢ um feito criador, que contém leite, tem
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temperatura adequada, que pode ser manipulado, experimentado com a boca, que tem odor;
que desaparece quando nao mais necessario, € que aparece novamente, quando necessario.
Esse objeto ¢ pessoalmente criado, subjetivamente concebido. Nesse momento a amalgama

cultural e sensorial de cor, sabor, aroma ¢ somada a experiéncia do bebé.

Do ponto de vista de Winnicott, a criatividade jamais ¢ destruida. Nas
condigdes nao favoraveis o individuo guarda algo pessoal nem que seja secretamente, para que
em uma proxima condi¢do ambiental adequada, possa ser descongelado o potencial de

necessidade para abertura de uma possivel criacdo.

Nos momentos favoraveis em que o bebé esta pronto para conceber o
objeto necessitado, ele se relaciona de forma subjetiva com o objeto. E criagdo pessoal, e ¢

essa que sustenta a constituigdo do self.

Segundo Safra: “O conceito de objeto subjetivo relaciona-se ao objeto
criado pelo bebé a partir da criatividade primaria. Este objeto encontra-se sob o dominio da

onipoténcia da crianga ¢ da entrada a constitui¢ao de seu self” (1999, p.19).

Ao realizar o movimento, o bebé, que ainda ndo ¢ auto-suficiente,
necessita ser sustentado pelas fungdes de maternagem para que seu movimento se torne um
gesto, ganhe estilo e venha a ser real, apenas a partir do sentimento de estar fundido com a
mae. Abram lembra que Winnicott disse categoricamente que "¢ apenas a partir desse

sentimento que o verdadeiro sentimento de self pode desenvolver-se" (2000, p.90).

O paradoxo apresentado por Winnicott ¢ que a partir da ndo- unidade, da
ndo-forma, do encontro com o outro é que se constitui a base do sentimento de self (eu
sou). Somente nesse sentimento de existéncia pode a crianca "[...] experimentar a procura e
o encontro de um objeto como um ato criativo" (1989, p.33). A mae, ao se posicionar para
ser criacdo do bebé, permite que o self da crianga se realize pela sua agdo. E, segundo Safra
"Ela d4 campo para que o querer do bebé surja como funcdo de alguém existente. A agdo
que ndo cria a mae encontra o nada e desenvolve um arremedo de querer: a teimosia
enlouquecida que encapsula o oco" (1999, p.92). Esse nada, que s3o as agonias
impensaveis de um sofrimento terrivel, traz para alguns pacientes a ansia de ndo viver

como o melhor remédio.
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Aos poucos, as experiéncias a partir de si se repetem, o que propicia
mudangas progressivas e regressivas, dependendo das necessidades do momento, no
conjunto ambiente-individuo. A crianga que foi sustentada adequadamente ¢ capacitada
para lidar com a desadaptagdo do cuidado ambiental. O desenvolvimento do intelecto

substitui a mae real, o que é benéfico para ambos.

A desilusdo permite a utilizacdo do mundo pessoal que se constituiu
gradativamente. A mae-ambiente favorece a constituicdo de um vazio pela separagdo
gradativa em relacdo a ela o espago que sera preenchido oportunamente pelo sonhar, pelo
brincar e pelos objetos da cultura. Esse periodo é de extrema importancia, ¢ o periodo da
entrada de objetos que pertence a uma area intermedidria, a terceira area. Sao oS

fendmenos e objetos transicionais que serdo descritos mais adiante

Em outro momento avancado, quando comega a tecer as relagdes com a
realidade compartilhada, o sentimento de self se instala e aos poucos ganha forga. Ao estilo
pessoal e ao sentimento de existir sem interrupgdes, Winnicott chama de si mesmo
verdadeiro (self verdadeiro), ¢ ele que conduz o proprio existir ao longo da permanéncia no
mundo. O sentimento verdadeiro deve ter uma predominancia da a¢ao pelo impulso sobre

o fazer reativo. Para tal Winnicott adotou a maxima: "Ser, antes de fazer".

1.1.2 Funcéo especular da méae e a integracgao de self

Segundo Winnicott, uma outra maneira de o bebé constituir seu proprio
sentimento de self seria por meio do rosto da mae. Quando olha o rosto materno, o seu si
mesmo verdadeiro devera ser refletido. O rosto da mae ¢ considerado uma espécie de

"precursor do espelho " para a crianga.

O autor indaga "O que o bebé vé ao olhar para o rosto da mae? e sugere
que "normalmente, o que o bebé vé € ele mesmo" (1975, p.154). Ao se estabelecer essa
comunicagdo pessoal, um processo de conhecimento de si mesmo ¢ desencadeado. Os
gestos do bebé ao receberem uma resposta adequada irdo proporcionar a existéncia de um

self como si mesmo.
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Para que o bebé¢ vivencie os seus gestos, mae e bebé sdo apresentados um
ao outro e representados um no outro, constantemente, na rotina de cuidados por parte da
mie que fornece suprimentos necessarios as necessidades da crianga. E essencial que o
rosto dela, funcione como prototipo de um espelho no qual o bebé, dia apds dia, se
reconhece como humano no rosto de outro humano que ¢ sensivel as suas necessidades.
Esse processo perdura até que, num dado momento, partes da mae sao percebidas por uma
fragdo de segundos, ou entdo algumas horas. A experiéncia do eu e do ndo-eu comega a se

estabelecer.

Essa experiéncia de mutualidade refor¢a para o bebé a confianca na sua
capacidade de ser real e de ser amado”’. Quando o rosto da mie for ndo-eu, contando com
o ambiente facilitador, o bebé aceita entdo a presenca real da mae separada dele. Winnicott
chama atencdo para a fun¢do de espelho da mae suficientemente boa como integradora do

self. Deve-se lembrar que ele define os gestos espontaneos como um self em agao.

O bebé ao ser reconhecido pelo outro possibilita a propria existéncia
enquanto ser. Esse aspecto nos remete "[...] a um dos pontos mais relevantes na condugao
do processo psicoterapico, algo que esta relacionado a funcdo do espelho exercida
inicialmente pela mae. Winnicott chama atengdo para este aspecto quando dizia que
praticar psicanalise ndo era fazer interpretagdes espertas, mas sim devolver ao paciente o
que ele traz de si mesmo" (Safra, 1999, p.38). No entanto, deve-se frisar que essa fungdo

esta longe de ser algo facil.

Safra explica que a sua experiéncia clinica levou-o a perceber que o
reflexo especular fornecido pelo outro ¢ um acontecimento vivenciado pelo paciente e
também pelo analista como uma experiéncia de satisfacdo e de carater estético. Esses
aspectos sdo fundamentais para compreender a ordem de fendmeno que ocorre nesse

estado, auxiliando no trabalho clinico quando o interesse ¢ o campo da experiéncia de

constituicdo de self ** do ser humano.

27O amor na concepgio de Winnicott é um ato de cuidado, de protecio, isto &, pelo holding materno o ser humano é

introduzido pela propria experiéncia na amorosidade que ¢ dada ao ser para acontecer e vivenciar o bom.

Considero importante citar a os esclarecimentos de Safra, sobre os termos “self” e “eu” que com
freqiiéncia sfo poucos discriminados: "Compreendo 0 self como uma organizagdo dindmica que
possibilita a um individuo ser uma pessoa e ser ele mesmo. Trata-se de uma organizacdo que acontece
dentro do processo maturacional com a facilitagdo de um meio ambiente humano. A cada etapa deste
processo ha uma integracdo cada vez mais ampla decorrente das novas experiéncias de vida. O "eu" seria,
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Caso o ambiente - rosto materno - venha a refletir o seu proprio humor,
ou a rigidez das defesas, a capacidade de criatividade do bebé comeca a atrofiar. Alguma
maneira o bebé vai a procura de outros meios para obter algo de si mesmo de retorno, a
partir do ambiente. Se a mae estd deprimida ou preocupada com seus afazeres, tudo o que o

bebé vé ¢ um rosto (Winnicott, 1968).

Com a persisténcia de ndo ser visto a si mesmo a percep¢ao toma o lugar
da apercep¢io”’, quebra-se o "[...] comego de troca significativa com o mundo, um
processo de duas dire¢des no qual o auto-enriquecimento se alterna com a descoberta do
significado no mundo das coisas vistas" (Winnicott, 1975, p.155). Essa quebra de
continuidade maturacional debilita o self e pode ser sucedida por diversas fases
intermediarias de distorg¢des na constituicdo de self. Desse modo, a percepgao se origina a
partir da apercepgao e se refere a capacidade de ver o conjunto dos objetos. Este processo
entre o bebé e sua mae auxiliam na capacidade de estabelecer uma diferenciagdo entre o eu

e 0 ndo-eu no decorrer do processo de subjetivacao.

Winnicott vincula apercep¢do a percep¢do e postula "no individuo um
processo historico que estd na dependéncia do ser visto”. Para se perceber o mundo
objetivamente ¢ necessario ter vivido o mundo “como mim", isto ¢, o conhecimento do
mundo e do outro se inicia pela criacdo pessoal, e s6 dessa maneira passa a ser
significativo para o sujeito. E novamente se estabelece o paradoxo na constitui¢ao de si no
decorrer do processo maturacional. Na area da funcdo especular (ilusdo de criar versus
reconhecer) um ponto importante que mereceu a atengao de Safra refere-se aos "problemas
de aprendizagem"; ele destaca a importancia do reconhecimento pelo outro nos seguintes
termos: "No jogo de especularidade, a partir do momento em que o individuo ¢
reconhecido pelo outro, o mundo pode ser criado e pode vir a ser reconhecido com
satisfacdo. Este ¢ um ponto extremamente importante em alguns dos assim chamados
'problemas de aprendizagem'. Se a crianga ndo criou o mundo, ele lhe parece sem sentido e

excessivamente outro. Nao aprender ¢ a inica maneira de preservar uma maneira pessoal e

para mim, um campo representacional que possibilita ao individuo uma identidade nas dimensdes do
espago e do tempo. E importante ressaltar que nem self e nem o "eu" confundem-se com o ego, que é uma
das instancias intrapsiquicas de carater funcional, articulador das demandas do id, do superego e da
realidade" (1999, p.37).

O termo apercepgdo empregado por Winnicott significa “a experiéncia subjetiva do bebé de estar fundido a mae",
nesse caso envolve a relagdo com os objetos subjetivos. Entende-se ver a si proprio ao ser visto pela mae" (apud
Abram, 2000, p.159).
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auténtica de ser. Aprender nestas condigdes ndo se discrimina de viver uma experiéncia de

submissao e intrusao" (1999, p.41).

Mais adiante, ao comentar sobre um menino que nao conseguia aprender,
ele esclarece que a assimilacdo de conhecimento parte da acdo criadora da crianga no
reconhecimento pelo outro e dessa forma, produz experiéncia em si mesmo da “ordem do
estético”. "Temos aqui um desenvolvimento da capacidade de pensar e de conhecer que
ndo ¢ s6 do registro do cognitivo, mas também ¢ da ordem do estético, que Winnicott

chamou de intuigao" (id., Ib.).

Nos primoérdios da vida ¢ importante o mundo ter sido experienciado
como parte da criagdo do bebé, para se sentir morador do mundo e ser amado. Ao sentir
que seus gestos deixaram suas marcas no ambiente, acredita que seus gestos tém retorno de
si, com o auxilio do outro. As coisas que envolvem o mundo do bebé em torno de si
ganham significado, tém as pegadas das experiéncias do encontro humano, auxiliam na

riqueza da experiéncia pessoal, com o mundo € com o outro.

1.1.3 O manejo e a parceria psicossomatica — personalizacéo

O corpo do bebé necessita da presenga de um outro corpo que reconhega
a sua vitalidade e signifique as suas necessidade instintuais. A essa tarefa Winnicott
chamou de “personaliza¢io™” para descrever a localizagido da psique no corpo, como uma
conquista a ser alcangada. Lembra que esta ¢ uma aquisi¢do que nem sempre se encontra

ao alcance de todos.

Essa ¢ uma das tarefas para a qual o bebé também necessita da ajuda
adaptativa da mae devotada comum que, ao manejar o seu bebé conforme as suas
necessidades, o capacita a apropriar-se do proprio corpo, de suas partes e fungdes.
Constitui desse modo outro elemento importante para a integracdo da base do self que se

origina da relagdo com o proprio corpo e de suas fungdes com o psiquismo.

3 No sentido de oposi¢do a despersonalizagio, que é uma palavra utilizada com freqiiéncia em psiquiatria, para referir-

se a um fendmeno em que o individuo experimenta a dissocia¢@o entre a mente e o corpo, ndo se sentindo pertencente
ao seu proprio corpo.
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Winnicott considera a “psique como a elaboragdo imaginativa dos
elementos”, sentimentos e fungdes somaticas. Assim, para o individuo que vivenciou o seu
corpo mediante o holding ¢ manejo adequados, o seu sentimento de self ¢ parte de seu
corpo, a psique e o soma nao sdo separados. A psique ndo pode estar encapsulada pela

mente e, quando isso ocorre, € porque houve interferéncia do ambiente.

Safra, para falar da organizacdo do self e sua integragao corporal, assinala
a organizacdo da vida instintiva que se desenvolve paralelamente a agressividade. Explica
que no momento da ilusdo (estado subjetivo) "[...] em que a crianga vive com a sua mae a
continuidade de si mesma, ocorre a significagdo das zonas erdgenas, iniciando-se uma
organizac¢do da vida instintual (1999, p.93), isto ¢, as zonas erdgenas do corpo do bebé sao
marcados a esteticamente com a satisfacdo proporcionada pelo corpo materno e, além da
satisfacdo, "[...] principalmente, a experiéncia estética do encontro da zona erégena com o
corpo devotado da mae" [...] E explica "[...] por exemplo, a boca da crianga é antes
presenca do corpo materno, para posteriormente se organizar em anseio e desejo pela mae"
(id., ib.). Caso o corpo da crianga ndo foi significado pelo toque amoroso do outro, seu
corpo nao se constitui nele mesmo, seu sentimento de self ndo se centra no interior de seu

proprio corpo, que se encontra vazio, com buracos sem fim como, por exemplo, a boca.

E importante ter em mente a imaturidade do bebé e a necessidade de que
a presen¢a materna esteja em sintonia com a satisfa¢do instintual, caso contrario ha uma
ameaga a continuidade pessoal do self, como Winnicott teve o cuidado de esclarecer. A
mae ao exercer a sua fungdo ndo pode pensar s6 no bebé que tem fome e necessita ser
satisfeito. Ela o auxilia quando possibilita que essa necessidade seja vivenciada como

reconhecimento de si pelo outro, no jeito que o satisfaz.

S6 com o manejo e cuidados fisicos proporcionados pela rotina do
cuidado ambiental é possivel organizar a tendéncia integrativa do recém-nascido. Na
dissertacdo de mestrado explicitei de forma minuciosa o cuidado fisico corporal da mae
viva, que permite ao bebé experienciar a vitalidade muscular, ocupar o seu espago

corporal, e, a0 mesmo tempo, se apossar do corpo do outro.

O tempo inicialmente ¢ marcado por esses encontros Unicos, como

Winnicott refere, “[...] pelo compasso do coracdo e da respiracdo da mae, pela ascensao e
2
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queda de tensdes instintivas, € outros dispositivos essencialmente ndo mecanicos" (1972,

p-42).

Ha uma espécie de comunica¢do que, segundo Winnicott, ¢ silenciosa,
pontuada pela expressdo amorosa de cuidado, o que pode ser observado, por exemplo, pela
comunicagdo fisica basica do movimento de embalo, quando a mae ajusta os seus
movimentos aos do bebé. Segundo Winnicott (1968), o embalo proporciona uma garantia

contra a despersonalizacdo ou a perda da associag@o psicossomatica.

A escuta da comunicacdo por parte do bebé e o seu registro sdo
inicialmente apenas efeito da confianga. Esta é registrada ao longo do processo, podendo o
bebé mais adiante, quando estiver ansiando por uma dependéncia relativa, estar apto para
tomar conhecimento da comunicacdo, pois segundo Winnicott "[...] falhas relativas,
imediatamente reparadas sem duvida, acabam por totalizar uma comunicagdo, de modo

que o bebé vem a conhecer o éxito (1972, p.46).

A adaptacao bem sucedida fornece assim uma sensacao de seguranga, um
sentimento de ter sido amado. O sentido de seguranca constituido nesse periodo ¢ tao
importante para auxiliar na posse de autonomia, da crianca e do adolescente, que necessita
contar com essa seguranca rotineiramente nos circulos maiores, distantes do ambiente

familiar, como sera visto no capitulo quatro.

Um manejo suficientemente bom auxilia a crianga a viver a experiéncia
de integracdo de um self corpéreo com os modos de ser segurado adequadamente,
simplesmente estando no colo materno, o que lhe permite nao se sentir despedagado no seu

estado de ndo integracao.

Da mesma maneira, o manuseio da pele no cuidado do dia-a-dia é um
fator que ajuda a vida saudavel do corpo. Winnicott preconiza: “[...] a provisdo facilita a
tendéncia inata da crianga de habitar o corpo e apreciar as fungdes dele, e de aceitar a
limitagdo que a pele acarreta, como membrana limitante, separando o eu do nao-eu” (1990,

p.66), 0 que prepara para uma posterior relagdo compartilhada.

Segundo Winnicott, o fortalecimento da psique no corpo ocorre quando o

bebé pode ser manejado e sustentando para experienciar as fungdes e sensacdes da pele e
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do erotismo muscular, e os instintos envolvendo a excitacdo da pessoa total, somado a tudo
aquilo que se refere ao cuidado do corpo. Tanto o estado de experiéncias tranqiiilas e
excitadas quanto os sentimentos que as acompanham contribuem para assegurar ao bebé,
em um estagio posterior, que ele possui um corpo vivo, com limites, com um interior € um

exterior;

O ambiente com sua “conduta inconstante” produz uma hiperatividade do
funcionamento mental e este passa exercer a funcdo do ambiente. Do ponto de vista de
Winnicott, o ambiente por vezes ¢ bom, outra, ma, origina a utilizacdo da mente no lugar

da mae.

A falha ambiental prematura constitui um dos adoecimentos do
individuo, o que ¢ o falso self. Neste caso o intelecto ocupa a vida do sujeito. Clinicamente,
trata-se de um falso crescimento pessoal, baseado na submissdo, isto €, em relagdo ao
comportamento ambiental, e ndo a partir do seu potencial de self. O sentido do si mesmo

nao ¢ encontrado no proprio corpo.

Winnicott descreve que esses individuos passam a ter um sentimento de
um crescente vazio, além de uma futilidade interior. Com base nessa compreensdo da
importancia da vinculagdo da psique com o corpo, foram fornecidas contribuigdes
importantes ao tratamento clinico das doencas de pele, assim como dos disturbios
psicossomaticos e de determinadas ansiedades psicoticas. Doencas dermatologicas e os
sintomas psicossomaticos sdo muito freqiientes nos dias de hoje, para quem lida com
crianga ¢ adolescente na clinica. Essa teoria conduz a compreensdo de uma série de
quadros patoldgicos que t€m origem na impossibilidade da integracao da psique no soma e

das falhas ambientais ocorridas precocemente.

A questdo dos disturbios psicossomaticos, conforme Winnicott, ¢ "[...] a
persisténcia de uma cisdo na organizagao egoica do paciente, ou de dissociagdes multiplas,

que constituem a verdadeira enfermidade" (1994, p.82)

Winnicott considera que "[..] um dos objetivos da doenca
psicossomatica é o de retomar a psique da mente, e leva-la de volta a sua associagdo intima

original com o soma” (200, p. 345). Ele aborda aqui o aspecto positivo da doenca, sendo
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porta voz da esperanca presente no potencial de integracdo que no inicio da vida do

individuo nao teve possibilidade de instalar-se como real.

Pode-se perceber que a figura da mae devotada, expressa pela sua
preocupagdo, a sua vivacidade demonstrada pelo calor corpdreo, odor, permite-lhe cuidar
do self corporeo do bebé, auxiliando-o na constitui¢do de um esquema corporal, habitar um
lugar pessoal, facilitar que a crianga ocupe também um espago no mundo, fundado no solo

firme e fidedigno.

A vida a ser experienciada na intimidade, no nivel do soma, fornece
material para a imaginagdo construir algo real, cheio de tempero, que tenha algum
significado para ser usado pelo repertério pessoal, e contribuir com o novo, o inusitado. A
experimentacdo imaginativa do corpo, mesmo com elementos muito reais e perigosos, €

muito propria do adolescente, assunto que serd apresentado mais adiante.

1.1.4 O espaco potencial: lugar dos objetos e fendmenos transicionais,

do brincar e da experiéncia cultural.

Atento para o que o bebé faz com os punhos, os dedos, € logo mais,
quando vai amadurecendo, eles carregam ursinhos, fraldas, Winnicott se perguntava "que
lugar ¢ esse?". E percebeu que existe "[...] uma ampla varia¢do na seqiiéncia de eventos
que se iniciam com o punho-na-boca do recém-nascido ¢ o levam em certo momento a
apegar-se a um ursinho, a uma boneca, a um brinquedo por vezes macio, por vezes duro"
(2000, p.317). Mesmo reconhecendo a existéncia da excitacdo oral e da satisfacdo, que
serve de base a esses eventos, ele continua dizendo que "E possivel estudar diversos outros

temas importantes, que incluem:
e A natureza do objeto.
e A capacidade do bebé de reconhecer o objeto como N&o eu.

e O lugar do objeto - dentro, fora, na fronteira.
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e A capacidade do bebé de criar, pensar em, imaginar, dar origem a um

objeto.
¢ O inicio de um relacionamento objetal de natureza afetuosa." (id., ib.)

Partindo das teorias de Freud e Klein, Winnicott criou algo inédito, algo
originado no mundo interior € no mundo exterior € que a0 mesmo tempo nao pertence a
nenhum desses mundos, ¢ algo paradoxal. Conforme o proprio autor afirma, surge a
terceira area, intermedidria, de experimentagdo, onde as outras duas realidades participam.
Esta ¢ a area que os grandes mestres da psicanalise nao estudaram, ndo nos sabem dizer em

"[...] que lugar, na mente, se acha a experiéncia cultural" (1975, p.133).

Essa ¢ uma area ndo questionada, que serve de repouso, serve para
brincar, inventar, imaginar, o que levou a dizer que "[...] a brincadeira, na verdade, ndo €
uma questdo de realidade psiquica interna, nem tampouco de realidade externa"” (1975,
p.134)

Ao observar que o bebé escolhe um objeto e o adota, tornando-o a sua
primeira “possessdo ndo eu”, Winnicott chamou este objeto de transicional *!, declarando
que este ndo precisa encarnar necessariamente objetos reais mas podem ser "[...] uma
palavra ou melodia, ou um maneirismo, que se tornam vitalmente importantes para a
crianga, que os usa quando vai dormir, e que funcionam como uma defesa contra
ansiedade, especialmente a ansiedade depressiva" (2000, p. 319). Ele percebeu a
importancia que os pais conferem a esses objetos, ndo interferindo neles, levando-os nas
viagens, nunca os retirando das criangas, como que para evitar rupturas na experiéncia do
bebé. Winnicott enumera véarias qualidades da relagao do bebé com o objeto transicional, e
uma delas diz respeito ao seu destino; se ha um desinvestimento, ocorre a perda do
significado e esse sentimento espalha-se por todo o territorio intermediario, ou seja, por
todo o campo cultural. Surge o primeiro uso de simbolo como também a primeira

experiéncia da brincadeira. E o autor faz uma observacao que considera essencial na sua

1 : A ) , . . .~ . .. . . .
31O conceito de fendmeno transicional é considerado uma de suas contribuigdes mais originais; diz respeito a uma

dimensdo do viver, localizado na terceira drea em que as realidades interna e externa se encontram e separam o
interior do exterior. Em termos dindmicos do desenvolvimento, ocorre nesse ponto o abandono do estado de
dependéncia absoluta para ingressar no estado de dependéncia relativa em que o bebé faz uso do objeto transicional,
que € o primeiro uso da ilusdo, o que o levara ao uso dos simbolos e de um objeto. O objeto transicional constitui
simbolo de passagem no momento em que se inicia a separa¢do do eu ¢ do ndo-eu. Representa os cuidados da
maternagem e também a capacidade que o bebé possui de criar aquilo de que necessita.
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formulagao: "Podemos dizer do objeto transicional que se trata de algo sobre o qual temos
um acordo com o bebé, razdo por que jamais lhes faremos a pergunta: vocé concebeu isto
ou isto lhe foi apresentado a partir do exterior? O que importa é o fato de que ndo se
espera, quanto a isto, nenhuma decisdo. A questdo ndo é para ser formulada™ (2000, p.
328 - 329)

Winnicott explica que objeto transicional ¢ a unido do bebé e da mae ou
parte dela, mas ¢ uma espécie de simbolo que a0 mesmo também ¢ separacdo, criado num
“espaco” deixado pelo ambiente facilitador. Ao perceber que o bebé paulatinamente pode
contar com o aspecto do si mesmo, a mae aos poucos, dirige sua aten¢do para outros
compromissos. E o momento da saida da dependéncia absoluta da estrutura individuo-
ambiente, encaminhando-se para um momento em que a mae se encontra "[...] em
transicdo de (na mente do bebé) ser fundida ao bebé e, alternativamente, ser experimentada

como um objeto a ser percebido de preferéncia a concebido" (1975, p.135).

Os objetos transicionais facilitam o transitar do bebé da dependéncia a
independéncia, por serem veiculos de uma experiéncia. Safra (1999) explica que ¢ a fungado
simbolizante que permitird ao sujeito sua travessia nas diferentes maneiras de estar no

mundo, do estado subjetivo a realidade compartilhada.

Esse simbolo de unido origina-se a partir do momento em que o bebé
tenha sido satisfeito nas suas necessidades iniciais; as imagens retidas na mente do bebé
sdo de fato experiéncias vivas, sdo as recordagdes de cuidado reunidas pelo psiquismo em

formacao e que agora gradualmente sao percebidas como tais.

Do ponto de vista de Safra, "O acesso aos fendmenos transicionais (tanto
na elei¢do do objeto transicional quanto no estabelecimento do espaco transicional) leva a
crianga a poder abrir no mundo um espago pessoal. Esta ¢ a porta de entrada para que o
espago pessoal possa cobrir a cidade, o pais, o mundo" (1999, p.89). E evidente que essa
apropriacao do objeto transicional, do espaco transicional estd assentada no ambiente que
proporcionou confianga e ocupou um lugar na vida do outro. Aos poucos os fenomenos e
objetos transicionais vao sendo espalhados para as brincadeiras, os sonhos, auxiliando a

lidar com a curiosidade da crianga em explorar outros territorios.



37

O espago também surge pela possibilidade de a mae arcar com o seu
desinvestimento em relacdo ao bebé, sair aos poucos da preocupacdo materna primaria, a
sua figura ndo mais necessaria ao bebé, mesmo que seja por alguns minutos. E para criar-
se um espago de separagdo (mae-bebé) ¢ necessario a continuidade de um ambiente
suficientemente bom que ndo bloqueie a criatividade da crianga no uso do objeto e
simultanecamente forneca cuidados para manter viva a imagem materna na realidade
psiquica incipiente do bebé. O surgimento de um vazio originado pela manutengdo da
imagem viva de cuidados ¢ preenchido ao mesmo tempo pelo objeto e pelo fendmeno
transicional, Winnicott afirma que, na saide, o que existe ¢ uma ameaga de separagdo,
porque a separagao, o vazio, ¢ preenchido neste momento por simbolos, pela criagdo, pelo

brincar.

A temporalidade tem um peso. Segundo Winnicott, manter o sentimento
da existéncia da mae depende de um tempo X. Se a mae real ficar distante mais do que X
minutos, sua imagem desaparece e, simultaneamente com ela, interrompe-se a capacidade
de o bebé utilizar o simbolo de unido. O bebé mostra aflicdo, mas esta ¢ corrigida desde
que a mae retorne em "[ ...] X + Yy minutos. Em X + y minutos, o bebé nado se alterou. Em X
+ y + z minutos, o bebé ficou traumatizado" (1975 p.135). O trauma para Winnicott
significa que o bebé experimentou uma ruptura na continuidade da vida, ocorrendo uma
organizacdo das defesas primitivas contra a repeti¢do de ansiedade impenséavel ou contra o

retorno de estado confusional da desintegracdo da estrutura incipiente do ego.

E sabido que, se a separagdo materna se exceder, o tempo pessoal do
bebé, parte da sua constituicdo de si, desaparece em razao da estrutura incipiente do seu
psiquismo pessoal, que ainda esta ancorado nas recordacdes de cuidado e precisando do

reforgo de holding.

Se ocorrer X + Yy + z, hd uma privagdo do si mesmo, que o autor considera
como conhecimento da experiéncia de loucura. A loucura nesse momento, no entender de
Winnicott "[...] significa apenas uma ruptura do que possa configurar, na ocasido, uma
continuidade pessoal de existéncia. Apos a 'recuperacdo’ da privagdo X + Y + z, o bebé tem
de comegar de novo, permanentemente privado da raiz que poderia proporcionar

continuidade com inicio pessoal” (1975, p. 136).
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No entanto, Winnicott acredita que o potencial maturacional ¢ a
disponibilidade ambiental proporcionam ao bebé meios de recuperagio da privagdo de si. E
a mae que deve curar a area afetada por meio do mimo, reparando a estrutura do ego. Uma
vez reparada essa estrutura, o beb€ recupera a sua capacidade de utilizagdo dos objetos
transicionais, permite a separagdo, ¢ até mesmo vem a se beneficiar dela. Assim, como ja
dito, trata-se de um lugar paradoxal que corresponde a uma separagao que nao ¢ de fato

uma separa¢do, mas uma forma de unido.

Winnicott deixa claro que esse lugar, em relagdo ao mundo interno e ao
mundo externo compartilhado, diferencia-se por ser o espago da criacdo, do brincar,
pertence a experiéncia da relacdo de objeto, ¢ uma area de variedade infinita, muda de
individuo para individuo, e ndo pertence ao campo dos conflitos pulsionais - que dizem
respeitos as doengas psiconeurdticas. E a conquista da saude por meios de defesas mais

flexiveis — tema que foi campo de trabalho e de estudo de psicanalistas.

Certamente Winnicott visualizava algo muito mais amplo na observagao
dos bebés que brincavam com seus ursinhos e dos pacientes que regrediam, ou daqueles

que sofreram conseqiiéncias graves na sua constitui¢ao de self.

Ele se posiciona firmemente ao descrever o que se parece com vida, com
parte da doenga ou auséncia desta. Convoca-nos a nos defrontarmos com a questao “sobre
o que versa a vida”. Segundo Winnicott, as questdes da vida e da morte, que também
aparecem nos pacientes esquizdides ou fronteri¢os, ou mesmo psicoticos, aparecem nas
experiéncias culturais. S3o questdes que nos atingem a todos. E que "Sdo essas
experiéncias que fornecem a continuidade da raca humana que transcende a existéncia
pessoal. Parto da hipotese de que as experiéncias culturais estdo em direta continuidade
com a brincadeira [...]" (1975, 139). Os fendmenos e os objetos transicionais e o brincar do
bebé dao inicio a experiéncia cultural. O autor vincula a tradi¢ao herdada ao fundo comum
da humanidade (mito e toda a historia cultural da humanidade). Qualquer individuo pode
contribuir nessa area e, dessa contribui¢ao, todos podem usufruir desde que se tenha um
lugar para guardar o que foi encontrado, isto ¢, que seja um ser humano constituido a partir

do gesto pessoal, ancorado no ambiente facilitador.
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O ser humano s6 pode criar a partir da tradi¢do cultural (aquilo que
pertence ao fundo comum da humanidade). O novo e a tradicdo formam a base da
inventividade. Da mesma maneira, no seu inicio o bebé criou o seu self, constituindo
diversas capacidades, apoiadas na identificacdo materna primaria. O novo, o original, s6 se

engendra no apoio da tradigao.

Afirma ainda: "A fim de dar um lugar ao brincar, postulei a existéncia de
um espaco potencial entre o bebé e a mie" (1975, p.63). E o lugar da experiéncia cultural,
¢ a terceira area entre o individuo e o meio ambiente. O uso deste espaco vai depender das
experiéncias precoces. Ele se encontra em interacdo com o eu e a existéncia dos objetos e

fendmenos situados fora do controle onipotente.

O autor traz um aviso importante ndo s6 para o ambiente facilitador, mas
também para o psicoterapeuta, que a existéncia do espago potencial, como lugar do brincar
criativo e da experiéncia cultural, é possibilitado quando o objeto ndo-eu aceita ser

repudiado, o ambiente colabora, possibilitando a “autonomia” do bebé e da crianca.

Esse ¢ um aspecto que merece atencdo, o de quanto o psicoterapeuta ou o
analista suporta o caminhar do paciente e o abrir as portas para as conquistas de novas
identificagdes em espaco mais amplo. Isso eqiliivale a “poder morrer” e, mesmo assim

permanecer vivo - o analista.

Desse ponto de vista pode-se inferir que a intervengdo impessoal
(baseada s na técnica), ou que ndo esteja pautada na amorosidade, estd fadada ao fracasso

na tentativa de facilitar que o individuo possa vir a ser humano e auténomo.

r

Um aspecto importante ¢ a adaptacdo gradativa da maternagem as
necessidades do bebé e como foi visto no transcorrer desta apresentacdo, e que desenvolve
um self pessoal integrado e um carater proprio da pessoa; essa qualidade ambiental
também concede a crianga certa medida de fidedignidade. O contato com essa experiéncia
faz nascer no bebé e na crianca em desenvolvimento "um sentimento de confianga" e sé
assim surge o espago potencial. Segundo Winnicott "[...] a confianca relacionada a
fidedignidade da figura materna ou dos elementos ambientais, com a confianca sendo a

prova da fidedignidade que se esta introjetando" (1975, p.139). O autor expressa que a
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existéncia da fé e da fidedignidade ¢ a possibilidade do brincar infinddvel - espaco
potencial - que, no decorrer do tempo e do espaco, se espalhara pelo mundo sem fim da
experiéncia cultural, vinculando os tempos, passado, presente e futuro. De forma muito
expressiva, a teoria nos oferece a atemporalidade, a questdo paradoxal do espaco, a
comunicagdo que ¢ na terceira area, a do brincar, o mundo de "como se", ndo contestado se
real ou produto da imaginacao; "Onde ha confianga e fidedignidade ha também um espago
potencial, espaco que pode tornar-se uma area infinita de separacdo, e o bebé, a crianca, o
adolescente e o adulto podem preenché-la criativamente com o brincar, que com o tempo,

se transforma na frui¢cdo da heranga cultural" (1975, p.150).

Winnicott alerta que em muitos casos instala-se um fracasso de
confianga, restringindo a capacidade ludica, em razao das limitagdes do espago potencial.
Mas ele também traz um outro elemento de suma importancia nesta area, a possibilidade
de o ambiente proporcionar ao bebé condigdes de descobrir os objetos em sua volta, como,
por exemplo, a primeira possessdao nao-eu. O objeto transicional foi adotado pelo bebé,
porque ele estava l4, porém para o bebé se torna uma criagdo, mediante a oportunidade

dada pelo ambiente.

Da mesma maneira, o ambiente pode fracassar nesta area quando as
pessoas que fazem parte do mundo da crianga falharam em introduzir elementos culturais
nas fases adequadas do seu desenvolvimento. Evidentemente, Winnicott reconhece que
podem ocorrer limites de conhecimento da heranga cultural e da falta relativa da erudicao

cultural daqueles que na pratica sdo responsaveis pela crianga.

Se a crianga foi privada da oportunidade da descoberta no campo
cultural, ndo existird area do brincar ou, dependendo da falha, a crianga apresenta pobreza
no brincar e na vida cultural. Vé-se impedida da experiéncia cultural, decorrendo disso
perda de vinculo com a heranga cultural; ndo havendo contribuicao para o fundo cultural, a

humanidade perde a riqueza daqueles que nao forem descobertos.

Ele ainda aborda que a “crianga privada” € inquieta, a capacidade de
brincar fica atrofiada, ocorrendo um empobrecimento da capacidade de experiéncia no
campo cultural. A confiabilidade a ser perdida no espago potencial entre o sujeito e objeto

leva a crianga a perda da area da brincadeira e de um simbolo significativo, podendo, nesse
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caso, ocorrer um falso self, que oculta o verdadeiro self, aquele que possui a capacidade de

uso do objeto.

Os estudos e a compreensao da importancia do espago potencial - terceira
area do brincar foi um dos eixos principais para compreender os adolescentes com os quais

trabalhei na escola.

1.1.5 Realizacdo: relacdo com a realidade compartilhada

Vimos que inicialmente, pela necessidade do recém-nascido, o ambiente
acolhedor atua para que nao exista uma relacao propriamente dita, o mundo € parte daquele
que esta se iniciando. E para que o mundo externo ndo soe como estranho ao si mesmo, o
holding atua para apresentar o mundo objetivamente percebido pelo bebé. Primeiro o
mundo ¢ construido com base no gesto pessoal, o que propicia que o mundo encontrado
seja concebido, aos poucos, no tempo e no espago, € possa ser percebido, tornando-se o

nao-eu.

A apresentagdo do objeto ocorre aos poucos para que o proprio potencial
criativo possa dar conta do processo sob o seu dominio, ou seja, para nao confundir o saber
criativo, para que esse aprendizado se faca de modo gradual, e, também, para que se
exercite um certo potencial de ritmo. No inicio, quando o objeto real apresentado ¢
moldado pelas necessidades do bebé, o potencial alucinatorio se sobrepde com éxito,
ocorrendo um momento de “ilusdo”. A experiéncia de que o mundo comeca como “mim”,
mas, ao longo do tempo e do espago, a estrutura ambiente-individuo passa a ocupar o seu

lugar, e o mundo objetivamente percebido nao € mais a partir do eu.

Contudo, quando o ambiente ¢ falho na sua apresentagdo, seja pela

presenga excessiva, pela auséncia ou, em caso pior, pela inconstancia, formam-se diversos
L : . : 32 ~

quadros patoldgicos, desde os mais severos até o mais falsos - selves™ com suas diversas

distorg¢des.

32 Incluem-se aqui as situagdes benignas, isto ¢, tanto os individuos que conseguem viver socialmente sem perder o seu

estilo proprio, quanto os que edificaram fachadas, um falso self, para lidar com o mundo e guardar o verdadeiro self,
que ndo pode ser encontrado.
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Quando foi descrita a criatividade primaria, em relagcdo a importancia do
gesto espontaneo, na primeira mamada teorica, deve-se lembrar que, semelhante ao inicio
da criagdo nesta area, o objeto ¢ um fendmeno subjetivo. Winnicott atribui a primeira
mamada tedrica como forma de contato com o mundo: "O bebé vai ao seio quando
excitado e pronto para alucinar algo apropriado para ser atacado. Neste momento, o
mamilo real aparece e ele € capaz de sentir que se trata do mamilo que ele alucinou. Desta
forma, suas idéias sdo enriquecidas por detalhes reais de visdo, sensacdo e cheiro e, da
proxima vez, este material serd usado na alucinagdo. Deste modo, ele comega a construir
uma capacidade de evocar o que ¢ realmente disponivel" (1978, p.279). O trecho é muito
rico porque localiza o objeto como algo subjetivo, aspecto digno de destaque, pois quando
o0 paciente necessita de alguns aspectos de si para serem experienciados, sao momentos de
vulnerabilidade, e o lugar do psicoterapeuta ou analista ¢ da ordem do fendmeno subjetivo.
A sua func¢do ¢ simplesmente facilitar que aquilo que € necessitado possa ser experienciado
com o auxilio do outro. Esse aspecto traz modificagdes importantes na dindmica da relacao
com os pacientes e na conduta que por muito tempo esteve alavancada pelas interpretagoes.
Estas, nesse caso, ndo favorecem que as condigdes necessitadas sejam reconhecidas e desse
modo ndo propiciam a emergéncia de self. De outro modo, quando o outro é um objeto
subjetivo, isso afeta o modo de comunicagdo, conforme descrito por Winnicott "ha uma
espécie de comunicacado silenciosa". A comunicagdo ¢ o proprio efeito do cuidado que se

estabelece no momento da confianca.

Na primeira mamada teérica Winnicott detalha a constituicdo da
experiéncia real de si mesmo, integrando-se pouco a pouco com o outro. Na construgdo do
mundo como “mim" o elemento importante na relagio com o objeto ¢ o potencial da
agressividade inerente ao ser humano O bebé, nos seus movimentos de ir adiante como
explorador de si e do mundo, chega e encontra no meio do caminho o objeto-seio, o qual,
provavelmente, serd necessario apertar e, mais tarde, morder. Isto €, precisara experienciar
o mundo subjetivamente, integrando aspectos importantes da sua vitalidade de self. Como
ja dissera Santos (1998), o proprio encontro com algo vai fornecendo alicerce a um eu e a

um ndo-eu, auxiliado pelo movimento agressivo e pela presenga firme do outro.

S6 a partir da criacdo do mundo em pequenas porgoes, repetidas vezes,

tendo a presenca do escudo protetor materno na apresentacdo a este mundo, o bebé ¢
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preparado para fazer frente a uma desadaptacdo gradativa. Lentamente o objeto, que ¢

subjetivo, muda de lugar para ser objetivamente percebido.

A necessidade de a mae retornar a vida pessoal colabora com a crescente
capacidade de o bebé lidar com a desilusdo. Uma vez que os interesses do bebé vao se
ampliando, ele também ¢ auxiliado pelas suas lembrangas, a mente vai exercendo a sua
capacidade simbolica. Vem o tempo em que cada crianga pode “esperar”, e isto depende do

limite temporal de cada uma.

Segundo Winnicott, neste periodo (dependéncia relativa e lenta transi¢ao
para a independéncia), o ganho consiste em que, de algum modo, a crianga comega a ter
consciéncia da sua dependéncia. Se a auséncia da mae for superior a sua capacidade de
crenca em sua sobrevivéncia, pode aparecer a ansiedade, "sinal que a crianca percebe".
Mais adiante ela de fato sabe em sua mente que a mae ¢ necessaria. Nesses periodos, o
afastamento da mae permite que o bebé inicie as suas identificacdes, o seu
desenvolvimento se amplia com as pessoas substitutas da figura materna, com as coisas do
mundo. Comega a surgir o espago potencial e a sua utilizagdo ¢ de extrema importancia
para a area do brincar com a criacdo dos objetos transicionais. Tais objetos, nos estados
precoces, tornam possivel ao individuo enfrentar o choque da perda da onipoténcia. Esta
area se percebe no adolescente com suas caracteristicas peculiares, auxiliando-o de forma
especial no seu desenvolvimento, para enfrentar o mundo adulto. Winnicott concebe a
relacdo com a realidade compartilhada como chegar a um acordo, ndo como imposi¢ao, ou
submissdo ou, mesmo énfase a frustracdo no contato com a realidade. A realidade
objetivamente percebida ¢ integradora no processo de desenvolvimento, pois “[...] a
questdo € que, na fantasia, as coisas acontecem por magica: e a fantasia ndo tem freios, e
tanto o amor como o 6dio podem ter efeitos alarmantes [...] A realidade externa possui
freios e pode ser estudada e conhecida e, de fato, s6 se pode tolerar a fantasia total quando

a realidade objetiva ¢ bem apreciada" (1978, p. 280).

Essa compreensdo ¢ importante porque a entrada na relacdo
compartilhada é benéfica, na medida em que as falhas de adaptagdo sdo valiosas. A crianga

pode odiar de fato o objeto, desde que o consiga reter como fonte potencial de satisfacao.
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Em minha pesquisa, este aspecto foi observado com clareza em
adolescentes quando o ambiente escolar contou com a diretora titular que se mostrava

cuidadosa.

Ao deixar de ser objeto subjetivo, o objeto passa a ser objetivamente
percebido, e ¢ colocado fora do controle de onipoténcia. Essa mudanga de posicdo esta
relacionada a agressdao que Winnicott formula de modo interessante, que a satisfacdo
instintiva proporciona uma experiéncia pessoal "[...] mas pouco afeta a posi¢ao do objeto"
(1975 p. 219 - 220); em contrapartida, ele afirma "[...] a agressdo experimentada pelo
lactente, que faz parte do erotismo muscular, do movimento e de forgas irresistiveis que se
chocam contra objetos imoveis, esta agressdao e as idéias ligadas a ela se prestam ao
processo de colocar o objeto separado do self na medida em que o self comeca a emergir
como uma entidade" (id., ib.). Essa reflexdo, a partir da sua observacao clinica, foi bastante
valiosa na observacdo de meninos adolescentes na quadra de futebol e que no Cap. 4

apresentarei associada a postura e conduta adotadas.

Com a mudanca do lugar do objeto, de subjetivo para objetivamente
percebido, também muda o modo de comunicacdo, como ¢ assinalado por Winnicott “[...] a

crianga gradualmente deixa para tras a area de onipoténcia como uma experiéncia de vida
3

r r

[...] Quando o objeto ¢ objetivamente percebido, ou a comunicacdo é explicita > ou &
confusa. Aqui ocorrem duas coisas novas, a utilizagdo e apreciagdo pelo individuo dos
modos de comunicag¢do, € o eu do individuo que ndo se comunica, ou o nicleo pessoal do
eu que ¢ um isolado auténtico” (1990, p.166). Ao se referir ao processo de mudanga que
ocorre na relagdo da crianga com os objetos, Winnicott (1963) apresenta a sua teoria da
comunicagdo, a partir da relagdo com objeto objetivamente percebido; o autor menciona
dois opostos: a ndo-comunicagdo simples ¢ como repousar, € a ndo-comunicagdo que €
ativa ou reativa. Esta ultima advém da compreensdo obtida mediante trabalho com

pacientes que apresentavam dissociagao devido as falhas graves do ambiente, quando uma

parte de si desenvolve um falso Self submisso para lidar com as relagdes objetais e a outra,

33 Deve ser lembrado que ¢ o periodo da linguagem. Winnicott nfo costumava datar as fases do desenvolvimento do

individuo, porque no seu entender o processo maturacional nunca ¢é isolado, pois ao se falar do ser humano esta-se
tratando do outro também, e sempre no sentido do devir. No entanto, ele se refere a este periodo por volta de seis
meses a dois anos. Salientando que hd uma varia¢do de crianca para crianga, conforme o ambiente ¢ deste com a
crianga.
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se relaciona com o objeto subjetivo ou com fendomenos simples baseados em experiéncias

corporais que escapam da influéncia do mundo objetivamente percebido.

A partir dessas observagdes clinicas, Winnicott conclui que existe no
individuo saudavel aquilo que ¢ visto como doentio na patologia (a permanente dissociagao
de self, em termos de comunicagdo), uma parte de self, que ele chama de nticleo central de
self, ndo se comunica e que ¢é isolada, apenas se comunica com objetos subjetivos
silenciosamente. Embora "[...] as pessoas sauddveis se comunicam e apreciem se
comunicar, o outro fato é igualmente verdadeiro, que cada individuo é isolado, permanente
sem se comunicar, permanentemente desconhecido, na realidade nunca encontrada‘“ (1975
p 227). Para o autor, esse elemento ndo comunicavel ¢ sagrado e deve ser preservado

contra qualquer tentativa de intrusao.

Existem situagdes dadas pela vida e o viver pode colocar o individuo
diante de uma dura verdade: “uma comunicagdo explicita”, que fica muito proxima a
exposicao do mundo objetivamente percebido, € uma “ndo comunicagdo” que ¢ a sagrada,
que ndo pode ser violada, nunca encontrada, e que do ponto de vista de Winnicott, existe
um periodo transitério amenizado "[...] pela participacdo de toda a gama de experiéncias

culturais" (id., ib.)

Quando a crianca consegue seguir adiante com seu desenvolvimento, na
opinido de Winnicott ela podera possuir trés linhas de comunicagao: "[...] comunicacdo que
¢ para sempre silenciosa, a comunicagao que ¢ explicita indireta e agradavel e esta terceira
ou intermediaria forma de comunicagdo que saindo dos brinquedos conduz a experiéncia

cultural de varios tipos" (1975, p.228)

Essa ¢ uma contribui¢do importante, quando se tratar de uma intervengao
com adolescente, com o objetivo de propiciar um desenvolvimento pessoal que preserve o
self verdadeiro, encontrando-o ou auxiliando na sua constituicdo. Com freqiiéncia se
apresenta o aspecto do ser isolado do adolescente e a sua falta de comunicagao, em regra
trazida como elemento problema, tanto pelos pais como por psicoterapeutas pouco atentos.

Esse aspecto serd desenvolvido adiante.
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O aspecto relativo a comunicagado, tanto a explicita quanto a silenciosa,
diz respeito a propria técnica da relacdo com os pacientes e faz parte da rotina de um
trabalho clinico no processo analitico, 0 que por si s6 ¢ um tema interessante a ser
pesquisado. Contudo, a "ndo-comunicagdo” deve ser preservada e ndo compreendida,

porque porta o centro sagrado da criatividade, a origem de self no sujeito.

Winnicott observou que no trabalho analitico deve-se compreender "[...]
a ndo - comunicagdo do paciente como uma contribuigdo positiva" ** (1990, p.171). Ao ser
estabelecida a relacdo com a realidade objetivamente percebida, um outro elemento
importante diz respeito a adaptagdo da crianga a destrutividade inerente a sua natureza ¢ a

seu impulso amoroso.

Em termos didaticos, essa conquista ndo se refere a constituicdo do
mundo emocional primitivo. Mas ela serd descrita em razdo da importancia do ambiente
em termos de “sobrevivéncia ambiental” no processo maturacional do adolescente, e que

sdo vivéncias muito intensas, especialmente considerando a populacao estudada.

Como ja foi dito, a funcdo essencial do ambiente ¢ sustentar a relagdo
com a crianga, ao longo do tempo. A crianga que dispde dessa retaguarda permite que ela
venha a integrar satisfatoriamente a idéia de destruir o objeto a0 mesmo tempo em que o

ama.

A mae ¢ necessaria por seu valor de “sobrevivéncia”, quer dizer, ndo ha
retaliacdo aos instintos vorazes, destrutivos. No capitulo quatro, serdo discutidas as
dificuldades relativas a este assunto, nos contextos das observagdes feitas com os

adolescentes no ambiente escolar.

* Winnicott faz um elo associativo com a idéia de estar s6 na presenca de alguém, que inicialmente é um

acontecimento natural na vida da crianga, logo depois tornar-se uma aquisi¢do da capacidade de reclusdo.
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1.1.6 Estado de preocupacédo - o concernimento e a sobrevivéncia do

ambiente.

Ao se relacionar com o mundo objetivamente percebido, a crianga
desenvolve simultaneamente dois tipos de relacionamentos, isto ¢, hd uma dissociagdo das
funcdes da mae; a mesma mae que cuida do eu da crianga ¢ a aquela que a alimenta, a mae-

objeto, um objeto de intenso amor, destruida ou danificada repetidamente.

A crianca tem grandes tarefas para integrar numa totalidade as suas
experiéncias pulsionais e agressivas, assim como também elaborar as fungdes parciais da
mae, até chegar a integrd-la. Em outras palavras, ocorre constru¢do do mundo privado,
destruindo a sua criago original de mundo revelado, pela permanéncia do mundo real. Por
um lado, a mae-ambiente ¢ a mde como pessoa que exerce os cuidados e recebe tudo o que
pode ser chamado de afeicdo e contribuicdo. Por outro, a mae-objeto ¢ aquela que se
mantém acessivel para que a crianca disponha do potencial agressivo e para a experiéncia
de excitacdo. A mae-objeto tem seu valor de “sobreviver” aos ataques destrutivos,
existéncia independente que ¢ utilizada para construir imaginativamente os aspectos
amorosos de seu mundo interno. A mae, com suas qualidades de cuidado, capacitam o

bebé a reparar aquela mae que inconscientemente sofreu danos.

A dindmica descrita esta relacionada a idéia de "uso de um objeto"
formulada por Winnicott, e diz respeito a possibilidade de o sujeito destruir o objeto e, ao
fazé-lo, coloca-lo fora da area de onipoténcia (deixa de ser objeto subjetivo). Isso implica a
sobrevivéncia materna a agressividade destrutiva da crianga, na qual o objeto permanece
ele mesmo e o sujeito, para fazer uso da realidade, precisa ter desenvolvido a capacidade
de usar este objeto. O paradoxo, o mesmo ataque que destrdi o objeto - € que possibilita a
externalidade da realidade compartilhada (a destrui¢do pressupde o sentido de realidade), a
mae ndo retalia as projecdes da crianga; a destrui¢do do objeto visa o surgimento do objeto
real. A partir desse momento, comega a fantasia para o individuo, e os sentimentos
ambivalentes sdo vividos, ocorrendo ainda as identificagdes e projegdes propriamente

ditas.
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Um aspecto importante, decorrente do uso do objeto, ¢ ampliado por
Safra. Para este autor, ndo s6 héd a criagdo do principio de realidade, mas: "Trata-se do
momento em que a pessoa entra na possibilidade de nao s criar o mundo, como fez no
estado subjetivo, mas de criar no mundo, pois o individuo entra, por esse meio, no mundo"
(1999, p. 142). Mais adiante assinala a importancia da evolucdo do self, referido neste
estado para ganhar cada vez mais complexidade na vida do sujeito: "Se o individuo nao
pode destruir o mundo para encontra-lo em sua permanéncia, ndo pode também repudiar o
que ndo faz parte de sua subjetividade. Essas sdo pessoas que experimentam a onipresenca
dos pais e, em decorréncia disso, vivem também a onipresenca dos outros. Para elas ndo ha

espago, tempo ou recolhimento privados" (id., ib.).

A continuidade das condi¢des ambientais adequadas favorecera o alcance
de uma relagdo total do bebé consigo mesmo (mundo interno ou privado) e com o outro
(mundo externo ou publico). Segundo Winnicott, trata-se de uma complexa organizagao
interna do ego, concebendo como proeza tanto os cuidados proporcionados ao bebé e a

crianga, como também o proprio crescimento interno do bebé e da crianca.

A crianga torna-se responsavel pelas idéias destrutivas que geram um
potencial de culpa, dando lugar a necessidade de construir. Na relagdo com objetos totais e
o mundo interno inteiro, ocorrera momentos de recuos necessarios ao desenvolvimento
natural da crianga. Nos momentos de necessidade, o suprimento ambiental continua sendo
importante, embora a crianca, o adolescente, ¢ mesmo o adulto contem com uma
estabilidade interior ligada ao desenvolvimento da independéncia, ndo obstante os
processos iniciais da vida nunca se estabelecam por completo - por isso, sdo passiveis de

continuar sendo retomados pela vida afora.

1.2 A visao winnicottiana de ser adolescente e 0 ambiente facilitador

O processo de amadurecimento do adolescente compreende momentos
em que vdarios elementos constituidos na primeira infancia, necessitam de novas

articulagdes, em razdo das necessidades psiquicas e da relagdio com o mundo
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compartilhado, com as mudangas proprias desse momento da vida (incluindo as bioldgicas

e as fisicas).

O periodo da adolescéncia, dentro de uma defini¢do classica, ¢ aquele
compreendido pelo vértice da maturidade psicossexual que corresponde, na psicanalise

tradicional, *> a uma intensificacdo das pulsdes ¢ um aumento dos conflitos intrapsiquicos.

No organismo, as produgdes hormonais desencadeiam transformagdes
tanto fisicas como fisiologicas (chamadas de puberdade). Essas transformacdes trazem
conseqiiéncias aos instintos sexuais, cujas manifestacdes estardo ligadas a historia pessoal
do adolescente, incluindo o estagio edipiano, ¢ os modos de lidar com os conflitos
decorrentes desse estagio. Tanto o menino como a menina chegam a puberdade com todos

os padrdes predeterminados pelas experiéncias iniciais da infancia.

Sob essa abordagem, estuda-se o desenvolvimento do adolescente a partir
da vida instintiva. As fungdes pré-genitais (oral, anal) e as fantasias que as acompanham
estruturam-se sobre a primazia das zonas genitais € o processo de busca de objeto - isto ¢
alcangado antes do inicio do periodo de laténcia. Por essa linha de pensamento, chega-se a
concepgao da adolescéncia como um periodo em que as mudangas da puberdade dominam

a cena, e as defesas contra a ansiedade, organizadas na infancia tendem, a reaparecer no

processo de desenvolvimento do individuo.

Na perspectiva winnicottiana, o modo de estudar o amadurecimento do
adolescente ¢ levar em conta a sua relacdo intrinseca com o ambiente na constru¢do da sua
subjetividade. A adolescéncia ¢ “uma segunda oportunidade, de maneira que as
experiéncias principais possam ser reencenadas pela crianca em sua propria casa durante a
adolescéncia. Se as primeiras tiveram realidade, ¢ mais provavel que as segundas a tenham

também” ( 1994, p.220)

Na visdo de Winnicott é preciso levar em conta que, na sua origem, o ser
humano comeca com dependéncia absoluta de um ambiente facilitador, para conquistar a
sua integracdo pessoal e constituir o status de individuo. Ao longo do seu

desenvolvimento, vai conquistando graus menores de dependéncia e, desse modo, comeca

3% Utilizo a palavra tradicional ou classica, referindo-me & psicanalise que privilegia os estudos dos conflitos

provenientes dos instintos sexuais.
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a adquirir autonomia até chegar a adolescéncia, cujo desafio ¢ a conquista de ser uma

pessoa adulta com o sentido de si integrado.

Este modo de pensar pode ser mais compensador, pois “ndo precisaremos
nos importar muito com a idade de uma crianga, adolescente ou adulto. O que nos
interessa € a provisdo do ambiente bem adaptado as necessidades do individuo em dado
momento” (1980, p.109, grifos meus). Para ele, este modo de olhar a vida pode ser
especialmente adequado ao estudo do desenvolvimento saudédvel. Este termo — saudéavel —
¢ sindonimo de maturidade de acordo com a idade, isto ¢, o jovem ¢ um adolescente

amadurecido e ndo um adulto precoce, e ndo sindnimo de auséncia de sintoma.

E evidente que o amadurecimento da vida sexual é um fator necessério
para o psiquismo do individuo, quando conectado as estruturas do ego, como foi visto na
constituicdo do si mesmo do bebé. Os instintos sexuais na adolescéncia sdo agora
investidos num equipamento genital maduro, e os instintos agressivos, num sistema

muscular poderoso.

Winnicott caracteriza a adolescéncia como um periodo de espera, em que
os pais e a sociedade mais ampla concedem uma tolerancia seletiva e os jovens passam por
um periodo de experimentagdo. Ha entretanto nessa fase, com certa freqiiéncia, um

empenho mais profundo por parte do jovem, de natureza transitdria, de ensaio e erro.

Nessa perspectiva, o adolescente necessita experienciar essa passagem, €
um problema de existéncia. E um periodo de vida que necessita ser vivido, em que mogas e
rapazes nao desejam ser compreendidos. Para Winnicott "Existe uma cura verdadeira para
a adolescéncia, e apenas uma, e esta ndo pode interessar ao rapaz ou moga que vive a
angustia desta idade. A cura para a adolescéncia pertence a passagem tempo e aos
processos gradativos do amadurecimento; estes dois fatores juntos resultam, no final, no

surgimento da pessoa adulta” (1980 p.98-99, grifos meus).

Ao olhar a adolescéncia, deve ser observada o seu aspecto da imaturidade
esta ¢ uma marca essencial de satde, pois o0 adolescente esta em transito, entre um timido
gesto de maturidade que ndo se pode compreender como definitivo, mas, como ensaio de ir

adiante, e se refugiar numa dependéncia infantil momentanea.
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Nesses momentos o ambiente precisa continuar mantendo o seu interesse,
para propiciar essa mobilidade e acompanhar os movimentos de idas e vindas. Esta
plasticidade desde que o ambiente a tenha em mao propicia o transitar em diversos espagos
e tempos. Por isso Winnicott nos chama aten¢do para o mundo da adolescéncia, levando
em conta a importancia do tempo na constituicdo do individuo em conjunto com o
ambiente: “O principal ¢ que a adolescéncia ¢ mais do que puberdade fisica, ainda que
esteja muito baseada nela. Adolescéncia implica crescimento, e esse crescimento leva
tempo. Ainda que ocorra crescimento, a responsabilidade é dever das figuras parentais Se
elas abdicam, os adolescentes sdo obrigados a um salto para a falsa maturidade, perdendo

sua maior riqueza: a liberdade de ter idéias e agir por impulso” (1989, p.129).

Levando em conta a sua imaturidade, Winnicott cita as necessidades

manifestadas pelos adolescentes:
"A necessidade de evitar a falsa solugao.

A necessidade de sentir-se real ou de tolerar a absoluta falta de

sentimento.

A necessidade de ser rebelde num contexto que, confiadamente, acolha

também a dependéncia.

A necessidade de aguilhoar repetidamente a sociedade de modo que o
antagonismo desta faca-se manifesto, e possa ser rebatido por um contra-antagonismo"

(2001, p.123-124).

Se o adolescente consegue manifestar diversas necessidades, o ambiente
também precisa estar disponivel para acolher essas necessidades. Para chamar a atengdo
para a importincia do ambiente no mundo da adolescéncia, Winnicott assim se manifesta:
"Quando examinamos este fendmeno do desenvolvimento, que comeca com a maternagem
e continua no interesse persistente que a familia tem pelo adolescente, ndo podemos deixar
de ficar impressionados pela necessidade humana de um circulo, que se amplia
continuamente para cuidar do individuo e também pela necessidade que o individuo tem

por um lugar onde uma contribui¢cdo pode ser feita de vez em quando, sempre que ele tiver
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necessidade de ser criativo ou generoso. Todos esses circulos cada vez maiores

representam o colo da mae, seus bragos e sua preocupagao” (1980, p. 109).

Segundo Winnicott ¢ caracteristica desta faixa etdria os seus movimentos
de alternancia da “independéncia rebelde” para a “dependéncia regressiva”. Para isso ¢
necessario supor que ele teve um sustento adequado na sua infincia, foi capacitado a
constituir uma base de personalidade coesa e pessoal. Essas experiéncias iniciais
impregnam seu si mesmo, povoam o seu repertorio, constituindo um passado. E a esse
lugar que o jovem recorrera nos momentos de necessidade, servindo como refiigio na sua
retirada (estados regressivos, expressao usada na sua fun¢do de integracdo), na luta que
trava consigo € com o mundo para conquistar a sua identidade pessoal adulta. A
experiéncia de independéncia é conquistada mediante exercicio de distanciamento das
figuras parentais reais, decorrente da contencdo, dentro de si, de uma historia construida a
partir do si mesmo com o objeto. A dependéncia fica resguardada pelas experiéncias
infantis que fazem parte do seu mundo interno. Sao necessidades de pdlos extremos que

identificam o estado paradoxal do adolescente.

Winnicott, com relagdo a complexidade do amadurecimento na
subjetivacao do individuo, situa a temporalidade no devido lugar, para que o adolescente
leve a contento o processo de individuacdo e entre no futuro como uma pessoa adulta,

colocando em marcha, nos termos do autor, o seu devir.

No entanto, se as estruturas psiquicas do si mesmo ndo forem
suficientemente integradas, as dificuldades tornam-se muito mais intensas: ¢ o momento
em que emergem falhas ambientais do passado. As tarefas, tanto do jovem como dos pais,
serdo redobradas em alguns casos, e provavelmente necessitardo de algum tipo de auxilio.
Isso pode acontecer mesmo quando a crianca teve um ambiente favoravel as necessidades
basicas, enriquecendo o seu campo de experiéncia. Os pais e a crianga ndo recebem
passaporte com a garantia de uma viagem sem sobressaltos e de um convivio sem
confronto, quando se trata dos desafios que envolvem a relag@o entre adolescente e pais, a

familia, a escola, e a sociedade de uma forma mais ampla.

3% Em minha dissertagio de mestrado descrevi em que pais se queixavam de exaustio e fadiga; de que os filhos néo

reconheciam a dificil tarefa que era cuida-los. E conveniente assinalar que os filhos ndo estdo disponiveis para esse
reconhecimento e se forem solicitados nesse periodo provavelmente, achardo este um pedido fora de propodsito
(Santos, 1998).
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A necessidade essencial de o jovem “sentir-se real” envolve os diversos
elementos do si mesmo, com a nova experimentagao da agressividade e do amor, o que
solicita uma sobrevivéncia tal do ambiente que, em muitas ocasides, a figura parental
presente consegue dar um anteparo aos instintos agressivos poderosos € ao amor sem
piedade. Em alguma outra oportunidade, sdo solicitados outros membros da familia,
quando existe auséncia, por exemplo, da figura paterna e/ou materna, algo comum nos dias

de hoje.

Especialmente nas mudangas ocorridas nas ultimas décadas, em termos
da estrutura do casal na familia, com certa freqiiéncia a escola tem sido chamada a arcar
com determinadas exigéncias do processo maturacional de alunos adolescentes. Por isso as
queixas maiores da escola t€ém sido a sobrecargas das suas tarefas. A meu ver existe uma
dicotomia entre o processo cognitivo e as necessidades maturacionais desses alunos, o
processo da aprendizagem, na maioria das vezes, apresenta uma dicotomia entre o sujeito,
o ambiente, o mundo das coisas e a natureza, proveniente da concep¢ao de mundo

assentada na razao e na técnica.

1.2.1 Agressividade, o ambiente e a tendéncia — anti-social.

Um dos temas tratados com mais freqiiéncia na atualidade ¢ o da
agressividade. Ao lidarmos com os adolescentes, ¢ comum depararmo-nos com a
necessidade da experiéncia com a agressividade e com um ambiente nem sempre

interessado e preocupado com a saude dos jovens.

Winnicott refere como tendéncia anti-social a destrutividade, uma
caracteristica comum que impede o prosseguimento maturacional do adolescente, em
decorréncia das falhas ambientais. A tendéncia anti-social ¢ um tema complexo,
pesquisado por Winnicott, ao lado de problemas de privacdo e delinqiiéncia sofridos por
criancas que necessitaram ser evacuadas no contexto da Segunda Guerra Mundial, quando
de bombardeios em Londres. Ele trabalhou como Psiquiatra Consultor do Plano de

Evacuacdo Governamental, tornando-se responsavel por criancas necessitadas de cuidados
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especiais que nao podiam ser instaladas em lares comuns. Eram criancas que conviviam
em ambiente de dificuldades familiares sérias antes da guerra, fator que aumentou a
inseguranca nelas. A preocupag¢do maior de Winnicott era como cuidar destas criangas.
Segundo Clare Winnicott’”: “A experiéncia de evacuagio teve um efeito profundo em
Winnicott, pois teve de enfrentar, de um modo concentrado, a confusdo gerada pela
desintegracao maci¢a da vida familiar, e teve de vivenciar da separa¢do e perda — e da
destruicdo e morte”. Ela prossegue " Cedo suas teorias sobre pulsdes que estdo por tras da

tendéncia anti-social comegaram a tomar forma e a ser expressas” (1987 p. 1-3).

A partir dessa experiéncia, Winnicott atribuiu a privacao (situacdo em
que o ambiente retira da crianca aquilo que a ela tem direito) a origem de tendéncias anti-
sociais, sofridas pela crianga em um momento critico, em que suas defesas foram
excessivamente carregadas. Winnicott concede um valor psicologico positivo ao
comportamento anti-social de criancas, conforme explicita: “A criang¢a anti-social esta
procurando de um modo ou de outro, violenta ou brandamente, levar o mundo a reconhecer
sua divida para com ela, estd tentando fazer com que o mundo reconstitua o quadro de

referéncia que se desmantelou” (1987, p. 159).

O paradoxo, nesse caso, ¢ que os disturbios de comportamento sdo sinais
de esperanca: atras de uma tendéncia anti-social, ha uma satde seguida de uma
interrupgdo. Sendo assim, o comportamento de disturbios de carater possibilita que o
ambiente reponha as perdas e o individuo ndo desista da esperanga de que a sua solicitagao

venha a ser acolhida.

Desse modo, existe uma relagdo proxima entre os adolescentes que
apresentam, nos seus desafios, elementos anti-sociais e aqueles que, na anormalidade,
apresentam comportamentos anti-sociais. Os quadros clinicos de ambos sdo semelhantes,
todavia, segundo Winnicott, a origem de cada um ¢ diferente. No segundo, ha sempre uma
privacdo, enquanto na raiz da adolescéncia saudavel, ¢ impossivel dizer que exista
propriamente uma privagao; mas ha algo que ¢ difusamente a mesma coisa, ainda que nao

seja suficiente para carregar as defesas disponiveis.

37 Assistente de psiquiatria que trabalhou na evacuagfo de criangas e que mais tarde tornou-se se a segunda esposa de

Winnicott.
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A agressividade presente nos atos desafiadores provocados pelos
adolescentes na sua marcha de amadurecimento, ¢ que se encontra em todos os jovens,
com toda a gama de variedade pessoal e cultural, necessita ser experienciada com o outro,
para integrar o seu psiquismo. O contetido fantasmatico ¢ da ordem de assassinato, que
necessita ser contido pelo ambiente para humaniza-lo. A agressividade pode chegar a se

manifestar em tentativas de suicidio.

O adolescente necessita do ambiente confidvel e disponivel para deixar
marcas reais do si mesmo e redimensionar a sua agressividade, mantendo-a no seu mundo
interno, responsabilizando-se por ela e tendo-a disponivel quando necessaria. Segundo
Winnicott (1968), ¢ ttil comparar idéias da adolescéncia com as da infancia. Se o que
existe na fantasia do crescimento primitivo ¢ “morte”, entdo na fantasia do adolescente
existe “assassinato”. Mesmo quando o crescimento no periodo da puberdade continua sem
maiores crises, o jovem pode precisar lidar com problemas, pois crescer significa tomar o
lugar dos pais. E realmente o faz na fantasia inconsciente; a agressividade ¢ propria ao

crescimento. .

Em muitas situagdes, quando existem graves distor¢des no seu processo
de desenvolvimento (isso significa que também existe um ambiente devastador), o
adolescente ¢ invadido por seu impulso agressivo que ultrapassa o suportavel, sem
controle, e que parece ndo lhe pertencer, colocando-o em situacdo desesperadora. Nessas
circunstancias a sua necessidade de encontrar o outro para afrontar também se torna
desesperadora, apresentando as mais variadas aventuras, algumas ingénuas ou até mesmo
bastantes perigosas, beirando os atos de tendéncias anti-sociais a delinqlienciais. Para
exemplificar, cito aqui um adolescente observado na escola pesquisada, que furtava pelas
ruas de Sdo Paulo, mentia, e vendia os objetos roubados. Certa vez, estando ele no patio da
escola, perturbava a aula de geografia, batendo e chutando a porta da sala de video. O
professor repetidamente tentava conversar, convidou-o a assistir o filme que passava, e
nenhum argumento teve o seu efeito esperado. E quando novamente ele bateu na porta, o
professor saiu furioso, gritando que iria pega-lo, correndo pelo corredor. A diretora e a
vice-diretora sairam assustadas com o incidente. O menino correndo e o professor furioso
atrds, chamaram-me dizendo: "Mercedes pega, o Gabriel e esconde do professor, que ele

estd fora de si". Prontamente segurei o menino, colocando-o para dentro de uma sala; ele
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estava tremendo de susto, com olhos arregalados, chorava copiosamente. Apds acalmar-se,
ele disse "Eu nao sabia! Nao fiz por mal". Eu disse: "Vocé teve ao vivo o efeito da tua
acdo, isso te assustou?". Ele ficou olhando, quieto como se estivesse ainda sendo
traspassado pelo acontecimento, acomodando-se no seu interior. Neste caso, a escola ficou
mobilizada pelos seus atos, e ele teve que ser contido; muito provavelmente, essa afronta,
além de ter sido emoldurada pelo manejo da escola, conteve também os seus conteudos
agressivos que devem ter sido bastante assustadores. Ocorre que uma manifestacdo de
agressividade desse tipo ¢ muitas vezes mais assustadora e violenta a nivel fantasmatico, o

que leva ao jovem a necessidade de se sentir contido pelo ambiente.

Ao ser permitido ao adolescente vivenciar sua agressividade destrutiva
com o outro, pode surgir uma integra¢do mais coesa do si mesmo, € que progressivamente
se manifesta no amor pelo objeto de escolha, no prazer e vitalidade da relagdo sexual
madura, na retribuicao pelo trabalho profissional, enfim, na possibilidade de experienciar a

vida adulta com vitalidade.

O adolescente espera contar com um ambiente que ndo se esquive das
suas fungdes. Os pais e a sociedade que enfrentam o desafio capacitam-no a sentir o gosto
das suas faganhas: algumas atitudes, como de experimentar drogas, mas que ndo leva a
dependéncia; alguma mentira, como aventurar-se a arrombar um carro ou mesmo “furtar”,
que consiste em tirar proveito do seu uso, e nada mais. Todos esses comportamentos tém o
seu carater de transitoriedade e de mera experimentagdo. E evidente que o jovem pode
chegar a se queimar com o fogo intimo de suas emogdes € impulsos agressivos. Caso essas
atitudes sejam incorporadas como definitivas ao seu eu, ha um fracasso. Se o jovem
definir-se cedo demais nas suas identificagdes ou entdo no seu ambiente, apresentar falhas
de diversas naturezas, como, por exemplo, o ambiente ndo oferecer um limite firme,
representado pela auséncia, confusio ou instabilidade, etc. E conveniente contrapor o
assunto da agressividade, nesse estagio, como parte do amadurecimento do jovem. Ele
coloca em atos os seus impulsos destrutivos porque estes ainda ndo foram suficientemente
integrados aos sentimentos amorosos, que precisam ser controlados no seu mundo interno

reformulado, devido ao crescimento.

O adolescente sente a necessidade de desafiar as regras estabelecidas,

mesmo que tenha duvidas das suas proprias. Os pais e a sociedade sentem-se compelidos a
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fazer a sua parte, enfrentar esses desafios, quantas vezes for necessario, mas isso ¢
diferente de encontrar uma solucdo. A esse respeito, Winnicott comenta: “Nao significa
que nos adultos temos de dizer: ‘Olhe para aqueles queridos adolescentes tendo a sua
adolescéncia, devemos agilientar tudo e deixar nossas janelas serem quebradas’. Esta ndo ¢
a questdo. A questdo ¢ que n6s somos desafiados, e enfrentamos o desafio como parte das
fungdes da vida adulta. Porém enfrentamos o desafio, mais do que partimos para curar o
que ¢ essencialmente sadio” (1980, p. 107). A atitude destrutiva do impulso agressivo nao
faz parte do padrdo de comportamento, a sua natureza ¢ transitéria. £ uma maneira de
afrontar os pais, a escola e a sociedade mais ampla. Quando o sentimento agressivo ¢
atuado no mundo compartilhado, esse € o0 modo de lidar com as fantasias inconscientes,

para poder simbolizar gradativamente a sua relagdo com o objeto.

Nesses atos de turbuléncia, os instintos de agressividade disponiveis para
o adolescente sdo intensos, uma vez que ele ainda ndo tem uma estrutura psiquica em
condig¢des de conter sua complexidade. Ela ¢ atuada como parte do processo de integracao,

contribuindo para o “sentimento de ser real” do individuo.

A agressividade presente no desafio ¢ emoldurada pela atitude e
presencga, seja dos pais, escolas, membros de uma comunidade etc. Nesse circulo de
continéncia, apds sucessivas experiéncias, o adolescente defronta-se com suas ag¢des, com a
ajuda dos adultos. “Esta implicita a responsabilidade, que ¢ vivida, que ndo ¢ ensinada”. O
adolescente, na sua imaturidade, nos seus atos desafiadores, ndo visa a licenga total, mas,
quem sabe, a descoberta de novos caminhos que o conduzam ao seu eu verdadeiro e ao que

verdadeiramente conta.

1.2.2 O valor do grupo e seu uso

O adolescente pode valer-se do grupo de escolha para se identificar. Os
membros mais comprometidos do grupo podem manifestar, por meio de atos agressivos, 0s
seus desafios. Manifestacdes desse tipo sdo “utilizadas” pelo grupo, especialmente quando

seus integrantes se sentem ameagados pelo tédio. Quando um ou mais dos membros estdo
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dispostos a provocar reagao social, isso faz com que todos venham a aderir a necessidade
de desafiar, sentindo-se reais uma das questdes essenciais do adolescente. Aqui, encontra-
se o valor da agressividade no desafio, que contém os elementos destrutivos. Tudo isso
leva a necessidade de os objetos objetivamente percebidos serem utilizados na sua fungao
de cuidados. O grupo serve de protecdo para todos os seus membros, nos atos de
agressividade No modo de escolha na convivéncia com o grupo, o adolescente, conforme
descrito, ¢ como parte de si, muitas vezes como objeto subjetivo. Em outros momentos, o
grupo ¢ utilizado como espaco potencial, ¢ onde surge a brincadeira no grupo. E na medida
em que amadurece, estabelece a relacdo com o objeto objetivamente percebido. Essas
alternancias de posi¢do de objeto podem ocorrer rapidamente, dependendo do processo
individual de cada membro. O lugar ocupado pelo objeto foi um aspecto importante no

modo de conduzir o grupo em alguns momentos no trabalho efetuado com adolescentes.

Segundo Winnicott "os grupos de adolescentes jovens sdo ajuntamento
de individuos isolados que procuram formar um agregado por meio de identidade de
gostos. Sdo capazes de agrupar-se quando sdo atacados enquanto grupo mas esta é uma
organizagdo parandide de reacdo ao ataque. Cessada a perseguicdo, o grupo constitui-se

novamente num agregado de individuo isolados" (2001, p.118).

1.2.3 O ambiente, e o valor da depressao.

No seu processo de amadurecimento, o adolescente, ao se confrontar com
a destrutividade compulsiva, gera um sentimento de culpa latente. Esse sentimento decorre
do impulso destrutivo presente na fantasia pessoal, que também atua com freqii€ncia,
mediante suas atitudes, em conjunto com o amor intenso que a acompanha. Contudo, a
integracdo dos sentimentos conflitantes (amor e 6dio), pelo psiquismo do sujeito, torna-se
possivel para aquele individuo que conta com um objeto indestrutivel, confidvel e
acessivel. Sao necessarios alguns anos para o amadurecimento, no individuo, da sua
capacidade de descobrir o equilibrio entre o 6dio e a destrui¢do que acompanham o amor
dentro do si mesmo. Isto traz uma integrag@o do self do jovem, uma vez que ele se apropria

dos impulsos destrutivos dirigidos ao objeto sentido como bom; conseqiientemente, ele
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ganha uma maturidade para o estagio da vida adulta. No entanto, o adolescente ainda
necessita do contexto ambiental para poder suportar esses momentos depressivos, seja o

grupo em que confiou para se identificar, ou mesmo o refugio familiar.

Aliado ao processo de amadurecimento dos mecanismos de projecao e de
introjecdo do mundo interno ¢ do mundo compartilhado, conta-se com a “passagem do
tempo” para que meninos € meninas consigam aceitar a responsabilidade por tudo o que
ocorre, ndao s6 no mundo da fantasia pessoal, mas também na apreciacdo do mundo da
realidade compartilhada. Segundo Winnicott, rapazes e mogas terdo de vivé-las, uma vez
que o estado de humor deprimido e a compreensdo dessas experiéncias nao fazem parte
dos momentos cruciais desse estagio. O autor ¢ categorico ao afirmar que " [...] os adultos
deveriam esconder o que chegaram a compreender da adolescéncia” (1987, p.151), e “seria
absurdo escrever um livro para adolescentes sobre o tema da adolescéncia, porque esse
periodo da vida tem que ser vivido. Cada individuo estd empenhado numa experiéncia

vital, um problema de existéncia, e de estabelecimento de uma identidade” (id., ib.).

No processo natural de amadurecimento, a tolerdncia dos pais faz-se
necessaria. Mesmo contendo, mas nao curando, os pais poderdo nas suas tentativas de
ajuda enumerar uma sériec de saidas para esses momentos que alguns jovens podem
apresentar: reclamar com um “t6 pra baixo”; ouvir musica para afugentar o “tédio”, ou,
entdo, perambular de um lado para outro, dizendo “ndo h4 nada pra fazer”, “estou
desanimado”. Isto €, cada sujeito ird enfrentar o sentimento depressivo de acordo com suas
experiéncias e necessidades pessoais. O modo de ser de cada um ¢é bastante variavel.
Alguns adolescentes ficam em profundo siléncio, nao necessitam de atividades. Outros
necessitam e conseguem expressar os seus sentimentos deste estado pela poesia.
Entretanto, eles se sentem mais confiantes quando o meio familiar ndo tenta “impor

solugodes”, respeitando o modo de ser de cada um.
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1.2.4 A inaceitabilidade da falsa solucéao

Outros jovens aproveitam as solugdes dadas para se rebelar e rejeitar as
propostas da familia e, as vezes, critica-las, especialmente quando os pais ndo conseguem
suportar o estado emocional do filho. Mas aqueles que lidam com essa faixa etaria sabem
do estado de sensibilidade aumentado, ja que o adolescente percebe quando o mundo
adulto demonstra o interesse verdadeiro ou tenta evitar o envolvimento apresentando
“solugdes falsas”. A necessidade de evitar a falsa solugdo decorre da moralidade feroz que,
no entender de Winnicott, baseia-se em nocdes de verdadeira e falsa (acontece também na
infancia e em doencas do tipo esquizofrénico) "Quando o adolescente aprende a tolerar o
meio-termo, pode vir a descobrir varios modos pelos quais a inexorabilidade das verdades
essenciais pode ser abrandada" (2001, p.122). Isso faz parte da situagdo paradoxal do

adolescente, ele busca solugdes e a0 mesmo tempo rejeita todas as solugoes.

O modo de ser do ambiente nessas circunstancias ¢ s6 de espectador,
pois o jovem terd de passar por uma espécie de “zona das calmarias”, momento em que se
sente um nada, ndo se encontra, parece estar fora de si (como se fosse uma
despersonalizacao). Winnicott assinala esse carater de “fio de navalha” que a familia
vivencia na sua relacdo com o adolescente nesse estado: “Qualquer coisa que digamos ou
fagamos estd errada. Damos apoio e estamos errados, tiramos apoio e isto ¢ errado
também. Ndo nos atrevemos a ser ‘compreensiveis’. Mas, no decorrer do tempo,
descobrimos que o adolescente saiu da fase de depressdo e € agora capaz de comegar a se
identificar com a sociedade, com os pais, € com todos os tipos de grupos maiores, sem

sentir-se ameagado de extingdo pessoal” (1987, p.160).

Winnicott explica que a auséncia total de meios-termos quando
relacionados ao uso de identificagdes e "[...] a absor¢do de experiéncias alheias, implica
que cada individuo tenha de comegar seu caminho da estaca zero [...] Vemos nossos
adolescentes comegando tudo de novo, como se ndo houvesse nada que pudessem

emprestar de outrem" (2001, p.122-123).
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E importante lembrar que nos referimos ao amadurecimento normal,
mesmo que, na sua aparéncia, traga o aspecto de doenca. E evidente que existem
individuos com graves distor¢des de estrutura de personalidade que ndo conseguem
alcancar esse estdgio. A capacidade de lidar com os contetidos internos e de se
responsabilizar pelos seus efeitos requer um ambiente que tenha possibilitado a efetivacao
do alicerce pessoal, de um si mesmo verdadeiro ao longo do tempo. Em decorréncia do
estado imaturo do adolescente, o ambiente pode favorecer o processo maturacional ou
distorcé-lo. A esse respeito, Winnicott (1968) alerta sobre a importancia de ndo apressar
nem retardar esse processo, ainda que ele possa ser interrompido ou destruido, ou mesmo

degenerar em doenga psiquiatrica.

1.2.5 A necessidade de testar seguranca

A seguranca do lar serve de apoio aos adolescentes nos momentos em
que eles necessitam ser criancas. Eles ndo querem ser encorajados a testar o0 mundo mais
amplo quando sentem que as tempestades do mundo interno os deixam como um navio a
deriva. E um momento de desamparo interno. Assim, o circulo do ambiente serve como o

capitdo que enfrenta as turbuléncias, levando a um porto seguro.

O assunto da seguranga traz consigo os testes que os adolescentes sentem
necessidade de exercitar. Segundo Winnicott (1960), a necessidade de testar a seguranca
advém de sentimentos assustadoramente novos e fortes neles mesmos (o impulso sexual
disponivel ¢ real e a agressividade de fato pode matar). Desejam saber se podem contar
ainda com controles externos e paradoxalmente, ao mesmo tempo, devem provar que se

podem libertar desses controles e se afirmar como eles mesmos.

Os pais ndo podem forcar o adolescente a conquistar a sua
independéncia, essa conquista tem de ser dada por ele mesmo. Se as condigdes que
envolvem esse passo fazem-no duvidar, ainda que tenham sido dadas por ele proprio, €
experienciada ndo como um movimento em direcdo a individualidade, mas a uma

dependéncia até maior.
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A necessidade de testar a seguranga esta aliada ao processo maturacional
do adolescente, no qual a relacdo com a realidade externa precisa estar firmemente
enraizada, a personalidade estd em processo de se firmar, de se integrar, mas existindo

momentos em que o jovem ainda quer ser uma crianga irresponsavel.

O adolescente ainda ndo tem livre acesso a determinados horarios e locais,
na sociedade mais ampla. A presenga da familia (a escola, a comunidade e sociedade), com
suas preocupagdes e cuidados, contribui para que o sujeito venha a usufruir dos ganhos que
conquista. Decorrente disso determinadas mudancas ganham significados de “ritos de
passagem”, como a posse da chave de casa, dirigir um automével no momento certo, a entrada

em determinados locais (cinema, baladas”, etc.), atingir a maioridade e outros.

Toda essa configuracdo ¢ bastante critica para aqueles jovens que nado
contam com um ambiente protetor e cuidadoso, que possibilite a continuidade de evolugdo do
self. Safra, ao se referir as fragmentagdes culturais que favorecem o aparecimento de fendas na
constitui¢do do si mesmo, comenta a respeito de pesquisa com meninas de rua, em Sao Paulo,
na qual foi observado que: "O mundo na rua era o campo do estabelecimento do objeto
subjetivo. Era uma situacdo em que o desespero, decorrente de ndo encontrarem o humano em
seus ambientes de origem, as leva a este tipo de solugdo, que muitas vezes as colocava em
extremo risco de vida" (1999, p.150). As condigdes sociais sao muitas vezes extremamente

duras, o que dificulta muito o processo de desenvolvimento de muitos jovens.

A entrada no mundo adulto é conquistada aos poucos, essa conquista da

direitos e deveres, de entrada e saida, no mundo compartilhado com razoavel seguranga.

Em um periodo importante de conquista da individuagao, o adolescente
necessita experienciar a0 mesmo tempo a sua capacidade de independéncia e a necessidade
de dependéncia. E quando ndo conta com um ambiente provedor, ndo tem em quem
confiar, pode-se sentir retraido, sem vitalidade, sem autoconfianga, atributo importante
nessa idade como instrumental em seu favor no uso dos objetos do mundo compartilhado,

como a escola, a comunidade, o grupo, etc.

Em outras palavras, nos estdgios iniciais, os adolescentes foram

ajudados pelos seus proprios lares a desenvolver a capacidade de se controlar a partir de si,
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construindo um referencial interno; precisam porém, continuar se assegurando de que
podem contar com os familiares, como também com professores e amigos em quem
confiam, testando-os até se sentirem prontos, seguros de si. Testar a seguranga interna e o
meio externo confiante, no decorrer do tempo, segundo Winnicott, torna possivel um
“autocontrole” que dispensa a imposi¢ao de um controle externo, ¢ quando isso acontece, ¢
uma ofensa. Essas vivéncias propiciam novas identificagdes com um mundo adulto para
seu futuro papel: “O crescimento verdadeiro, pouco a pouco e no decorrer do tempo, leva a
crianca ou o adolescente ao senso adulto de responsabilidade, especialmente a
responsabilidade pela provisdo de condi¢des seguras para as criancas pequenas de uma

nova geracao” (1980. p. 46).

1.2.6 O adolescente: um ser isolado

As novas relagdes objetais que se configuram na vida do adolescente
geram um profundo sentimento de vulnerabilidade. Elas se tornam bastante complexas,
ndo s6 com as figuras dos pais, mas se ampliam e se agigantam fora do contexto familiar,
interferindo tanto no ambito afetivo quanto no social, e at¢é mesmo, mais tarde, ja na
maturidade, no ambito do trabalho. Os vinculos com objetos sdao reavaliados e,

concomitantemente, o mundo interno do adolescente passa por transformacdes intensas.

Cabe lembrar que a crianga, no seu desenvolvimento emocional
primitivo, conforme descrito, contou com os cuidados ambientais que a protegeram dos
imprevistos, ndo sendo violentada pelo ambiente e nem pelos instintos que necessitaram de
integragdo. A tarefa de holding materno propiciou a efetivagdo de um si mesmo particular.
Com o decorrer do tempo, a protecdo de si mesmo, depois de repetidos cuidados
ambientais ao bebé, torna-o capaz de exercer a sua protecdo no que diz respeito ao
ocultamento do “nucleo do si mesmo”. Para Winnicott, ¢ necessario ndo perder de vista
esse fendmeno que colabora na satide do individuo, o qual o autor conceitua como

“isolamento do nucleo da personalidade”.
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Os modos de comunicacdo acompanham as transformagodes dos vinculos
objetais para que possam ser experienciados e simbolizados, fazendo parte do repertorio
pessoal. Dessa maneira, o “si mesmo central” da crianca, inicialmente resguardado pela
maternagem o ¢, paulatinamente, pela propria crianca. Esse processo ¢ retomado
novamente em razdo das transformagdes que incidem no adolescente e da necessidade de
experienciar novo modo de relagdo. Essas mudangas sdo vividas sob o sentimento de
exposicao e vulnerabilidade; os adolescentes sentem como se outros pudessem ler os seus
sentimentos e pensamentos a partir da sua simples presenca. Muito apropriadamente, Dolto
reporta-se a essa vulnerabilidade, utilizando a seguinte metafora “[...] a fragilidade do
adolescente, tomemos o exemplo dos lagostins e das lagostas quando perdem sua casca:
nessa €poca, eles se escondem sob os rochedos, o tempo suficiente para segregarem uma
nova casca, para readquirem suas defesas. Mas se, enquanto estdo vulneraveis, forem
golpeados, ficardo feridos para sempre, sua carapaga recobrird as cicatrizes, jamais se

apagard” (1988, p.19).

Além da vulnerabilidade na adolescéncia e da necessidade de protegdo,
um outro elemento essencial contribui para preservar a originalidade do individuo, a
comunicagdo secreta com os fendmenos e objetos subjetivos. Esse estado o leva a um
afastamento da realidade compartilhada, entretanto, essa experiéncia, segundo Winnicott, ¢
contrabalancada por um ganho em termos de sentir-se real. Um self privado fornece um
reforco, podendo dispor, quando necessario, de uma privacidade que nao necessita ser
compartilhada, nem mesmo decifrada, e se por infelicidade acontecer este ato impensado (a
invasdo do intimo do adolescente), a violéncia da-se num nivel que corresponde a uma

mutilagdo de algo precioso, que ¢ a fonte da origem, a fonte da criatividade.

Conforme visto, Winnicot (1963) se refere ao adolescente como “um
isolado”. O isolamento do eu privado da garantia ao adolescente de que sua marca pessoal
¢ preservada e respeitada; faz parte da procura de uma identidade; necessario para o
estabelecimento de uma maneira pessoal de comunicacdo que ndo leva a violagdo do si
mesmo central ou self central. E uma comunicagio genuina consigo mesmo, que se d4 na
quietude, no siléncio. Essa experiéncia estrutura a constitui¢do de uma futura identidade
adulta, “eu sou”; ndo pode ser abocanhada por ninguém, mesmo quando se entra em

acordo com o mundo adulto. E um trabalho de migalhas, “cuja tarefa dos adultos
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responsaveis ¢ favorecer que o proprio tempo faca a sua parte”. A presenga do adulto ¢
necessaria, porém sem que se busque enxergar muito o que se passa no intimo dos filhos,
tampouco procurar uma logica na atitude deles. E o reconhecimento, por parte dos pais, do
status do individuo com identidade propria. Conferir esse status ao adolescente € conviver
com discordancia, seja de opinides, ou mesmo de reconhecimento da capacidade dele de

contribuir para a sociedade.

A obtencdo da capacidade de estar s6 na presenca do outro estd
relacionada a manuten¢@o do nticleo central intocado pelo ambiente compartilhado e ¢ um

dos elementos de maior importancia no processo de amadurecimento.

Esse aspecto foi bastante significativo no trabalho de pesquisa com o
adolescente. Ao finalizar o trabalho com um dos grupos, pude constatar que os alunos
tinham adquirido um modo de estar em sala, como se tivessem uma ténue pelicula
protetora que os distinguisse do meio externo imediato. Bastante perceptivel no modo de
realizar as suas tarefas, era no entanto facil de ser quebrada por pessoas que, por exemplo,
entravam em sala de aula para dar avisos. A essa conquista chamei de estado de quietude e
pude verificar que favorecia a realizagao das tarefas. Ao abordar os modos de comunicagio
e, ao se referir a preservagdo da comunicagao silenciosa com objetos subjetivos, que esta
assentada no nucleo central protegido do meio externo compartilhado, Winnicott afirma
que tal estado contribui para a capacidade de reclusdo. Estar consigo mesmo favorece a
realizacdo das tarefas desde que ndo se perca o vinculo com o objetivo da reclusdo: "Isto

parece com a capacidade de se concentrar em uma tarefa" (1990, p. 171).

Os pais ajudam quando permitem que seus filhos possam ter “seu
segredo”, sua intimidade. Os pais, em contrapartida, necessitam ter com clareza aquilo que
diz respeito a privacidade dos filhos. Ndo me deterei aqui sobre o exercicio de
comunicagdo explicita com os filhos, pois, ainda que seja tema de grande importancia, nao
cabe no contexto deste trabalho. Voltando, entretanto, ao foco da discussdo, a atitude de
isolamento dos adolescentes nesse estado € sinal de satide e indica que ele tem onde se
refugiar; a fungdo do mundo compartilhado ¢ a mera presenca. Umas das tarefas dos pais
seria a de conter a sua ansia de investigagdo. Se descobrirem algo, devem guarda-lo para si,
quando ndo for necessario comunicar a descoberta. Este ponto ¢ critico, e pode por a

perder algo precioso que ¢ vivenciado pelo filho.
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Esse estado de ser, peculiar do adolescente, influencia decisivamente o
modo da relagdo psicoterdpica com os jovens. Segundo Winnicott, trata-se de um eu que
ndo deve ser atingido pelo meio externo, permanecendo esse nicleo incomunicavel com o
mundo dos objetos percebidos, no qual o individuo no seu isolamento ¢ absolutamente

pessoal, e a comunicagdo ndo ¢ verbal, entretanto “’pertence ao estar vivo”.

Cabe enfatizar o limite da interpretacdo do analista neste campo. O ponto
central, tanto do ambiente como do psicoterapeuta, ¢ a confiabilidade que deve dominar a

relacdo.

Winnicott, ao se referir ao adolescente e ao trabalho analitico, faz a
seguinte apreciacdo: "Eles sentem que através da psicandlise serdo estuprados, nao
sexualmente, mas espiritualmente. Na pratica o analista pode evitar confirmar os temores
dos adolescentes" quanto a isso, "[...] deve esperar ser testado inteiramente. Deve também
estar preparado para empregar a comunicacdo do tipo indireto, e reconhecer a nao-

comunicacao simples" (1990, p.173).

O adolescente, no processo de amadurecimento, ¢ um individuo isolado,
ndo estd pronto para ser um membro da comunidade de adultos, vai fortalecendo as defesas
para ndo ser descoberto até ter tido varias experiéncias que o capacitem a chegar a um
acordo com o mundo adulto. Enquanto isso ndo ocorrer, “O que ¢ verdadeiramente pessoal,
e que ¢ sentido como real, deve ser defendido a todo custo, mesmo que isso signifique uma
cegueira temporaria do valor da conciliagdo. Os adolescentes formam agrupamentos mais
do que grupos, e por parecerem iguais enfatizam a soliddo essencial de cada individuo”
(Winnicott, 1990, p.173). A partir deste estado de isolamento, o jovem inicia as relagdes
objetais, das quais, no comego, podem resultar relacdes entre individuos e, eventualmente,

socializacdo.

1.2.7 Sentimento de desconexao corpdrea

O corpo emerge na adolescéncia com toda a intensidade do mutavel e do

novo. As mudangas corporeas tornam desconhecidos aqueles lugares até ha pouco tempo
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conhecidos. A elaboracdo imaginativa das fungdes leva bastante tempo até constituir-se no
“eu sou uma pessoa adulta". As mudancas sdo irreversiveis porque se perde o corpo
infantil e se ganha um corpo cujas formas e fun¢des radicalizam o conhecimento sobre si.
As fantasias que acompanham essas mudancgas influenciam suas relagdes com os pais e
com a sociedade mais ampla, solicitando novas articulagdes, que se reorganizam em

configuragdes novas, quando necessdrias, e velhas, quando requisitadas.

Creio que a integragdo da psique com o soma construido na primeira
infancia ajuda no momento de confusdo e alucina¢do da desconexdo corpdrea. Ao mesmo
tempo, ela ¢ utilizada como substrato de uma nova plasticidade do eu corporeo. O retorno a
esse territdrio, antes simbolizado, ¢ um lugar de descanso, e a tolerancia dos pais e da

sociedade colabora com a necessidade do “deixa estar”.

Momentaneamente ¢ possivel, quem sabe, suportar a perda dos limites do
esquema corporal, assim como um descontrole de algumas fungdes corporais. Aqui o
ambiente necessita de tolerancia; alguma incontinéncia urinaria pode tornar a aparecer,
apos ter havido os controles necessarios na primeira infancia. Molhar a cama ¢ passageiro,
servira como elemento de alguma elaboracdo fantasmatica do adolescente com a nova

capacidade das fung¢des do corpo.

Quando crianca, a experiéncia do instinto esteve apoiada no encontro do
corpo da crianga em contado com o corpo da mae. Do mesmo modo, as zonas erégenas
foram reconhecidas nas suas qualidades de funcionamento, formando uma organizagdo
instintual que faz parte de um self corpéreo. Foi permitido habitar um corpo que foi
significado pela presenca afetiva do outro. Isso implica, entdo, a existéncia de uma
memoria imaginativa que tem acesso ao psiquismo que vive no corpo. Mesmo residindo
num corpo que foi significado pela presenga amorosa do ambiente, para o adolescente "ha
um longo periodo de incerteza quanto a préopria existéncia de um impulso sexual de fato"
(Winnicott, 2001, p.118). As atividades diversas, como a masturbatoria e a pratica do sexo,
podem servir como forma de descarregar tensoes “[...] antes de representarem formas de
unido entre pessoas integrais" (id., ib.). A tentativa de integracdo de um padrio pessoal
nesse periodo se apresenta nos jogos sexuais incompletos ou no comportamento afetivo

com énfase no sentimento. Todo o desenvolvimento tedrico em termos das reagdes do ego
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as mudancas do id, sdo aqueles estudos originados na psicanalise classica, os quais também

se deve levar em conta.

Nos dias de hoje, em termos sociais e de saude, existe a AIDS que de
alguma forma serve de protecdo, proibicdo ou persegui¢do. A meu ver, a sociedade, com a
questdao da educagdo sexual e a recomendagdao do uso do preservativo, lida na maiorias
vezes de forma dissociada com a necessidade de experiéncia do instinto sexual por parte
dos jovens, que participam de modo natural do processo de amadurecimento de um corpo
vivo em vias de se tornar adulto. O tratamento dado ao sexo como mera satisfacdo, da-lhe
uma conotagao de “corpo coisa”, perdendo-se de vista a luta do adolescente para integrar
0s seus instintos sexuais como parte de si. No entanto, menino € menina podem gerar um
filho, haja vista que a gravidez na adolescéncia tem sido um tema muito pesquisado na
atualidade, dada a sua freqiiente ocorréncia e os problemas que suscita. No trabalho

realizado houve duas ocorréncias.

Os problemas relativos ao aspecto sexual de adolescentes sdo graves em
nossa sociedade; registra-se uma grande incidéncia em termos de satde mental de seus
membros, bem como a ocorréncia da prostitui¢ao infantil. O que leva a “coisificagdo” do
corpo desvinculando da constitui¢do de si, de criangas e jovens, assim como denuncia o

estado de um corpo social bastante adoecido.

Safra lembra que em alguns sujeitos existem areas do seu corpo que nao
foram significadas pela presenca de um outro e, segundo ele, passam a ser regides em que
o paciente desaparece na escuriddo do nada. A pessoa tem uma experiéncia de tipo
psicotico, em que o self ¢ aniquilado. “Alguns pacientes buscam uma solu¢do mediante
uma excessiva erotizacdo daquela regido [...]" (1999, p. 45-46); outros aparecem com
manifestagdes psicossomaticas, numa tentativa de busca e esperanca do encontro com um
outro que lhes possibilite existir naquelas areas corporais. A presenca desses tipos de
sofrimentos nos adolescentes sao muito freqiientes e foi possivel presenciar essa realidade
em alguns alunos que foram acompanhados na pesquisa. Vérios anos seriam necessarios

para integrar o psiquismo com o soma nesses sujeitos observados.

O lidar com os vestuarios ¢ bastante particular nesse estagio, serve como

continuagdo de si ou, entdo, ¢ utilizado como objeto transicional; hd também vestimentas
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que sdo meramente de uso. Para os jovens, algumas pegas de vestudrios t€ém um certo
significado, por um tempo limitado e efémero. Os seus pertences em geral sao jogados,

esquecidos, rasgados, furado.

Nos jogos e nas brincadeiras o corpo fala e seus contornos sao testados.
Fatos reais necessitam ser experienciados. Em muitas ocasides, ndo muito felizes,
quebram-se, acidentam-se, o que pode assustd-los. Nos momentos de perplexidade
recorrem aos pais e estes o toleram e, quando necessario, fornecem parametros e limites.
Aqui entra todo tipo de esportes radicais e sua importancia quando praticados com

espontaneidade.

Os adolescentes reagem com satisfagdo, com a experiéncia real de
possuir um corpo ao qual podem dar limite e que, ao ser danificado, pode ser restaurado; as
suas fantasias sdo onipotentes: possuir um corpo imbativel e poderoso, ainda que aliviadas
com a experiéncia do corpo falivel. Paradoxalmente, nos acidentes, sdo vivenciados e
significados os sentimentos pela elaboragcdo imaginativa de um corpo que tem vitalidade (a
dor) e limita o si mesmo corporal. Por isso, todo tipo de acidentes € freqiientes nos jovens,

até os mais perigosos.

Quando o adolescente ndo consegue integrar o seu impulso agressivo
com esses tipos de experiéncias ao Self corpéreo, como parte do psiquismo corporal,
existem com freqiiéncia as auto-mutilagdes ou todo tipo de marca deixada no proprio
corpo, como uma tentativa de viver a sua agressividade, fazendo parte de si mesmo, na

auséncia de um corpo que o acolha, o0 ame e sobreviva a sua destrui¢ao.

Suponho que os sentimentos elaborados pelo psiquismo em um corpo em
mudanga, como nos acidentes corriqueiros dos adolescentes, sdo ambivalentes: eles se
colocam em risco, isto causa medo e a0 mesmo tempo um sentimento de ser real. Por ndo
ser o corpo infalivel, existe um limite para as fantasias inconscientes do poder e do “eu”

como corpo que sente as investidas pessoais. Isso traz o sentimento de ser real.

A coordenagcdo motora necessita ser re-significada, porque envolve
diversas fung¢des como ritmo, nocdo espacial, intensidade muscular, elasticidade dos

tecidos musculares. A possibilidade de um corpo ganhar novas dimensdes e habilidades
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contribui para que alguns jovens expressem o si mesmo € usem o espaco do mundo
compartilhado por meio da danga, do esporte, da musica, ¢ a comunicagao expressada pelo

gesto do corpo e uso da terceira area.

A comunicacdo, nesse estdgio, ndo depende unicamente da expressdo
verbal, podendo utilizar de outras vias, ja que as palavras ndo dido conta. Dai o uso
freqiiente de gestos, expressdes corporais, ritmo corporeo etc. Em cada gesto, em cada
sensacdo, hd o envolvimento intenso das fungdes do corpo; essas experiéncias contribuem
para ampliar e enriquecer o mundo interno do jovem e o seu mundo objetivamente

percebido.

Um ambiente que favoreca no adolescente a experiéncia de envolvimento
corporeo contribui para que esse futuro adulto sinta-se ancorado em um corpo vivo € o

psiquismo consiga fazer uma feliz comunhdo com o soma.

As dificuldades do ambiente serdo mais ou menos comprometedoras nas
suas relagdes com os adolescentes, conforme cada um dos membros do mundo adulto

tenha conseguido construir a ancoragem da psique com o soma.

As experiéncias favoraveis estruturam o psiquismo, € um si mesmo
pessoal que transmite o seu estilo através do corpo. E um eu com um corpo vivo que se
modifica e modifica o meio em que vive. A explosdo estética dos filhos suscita inimeros
sentimentos - quase sempre presentes - como de admiragdo, inveja, ansia de competir de
igual para igual etc. Isto é, o ambiente suficientemente bom vivencia as modifica¢des dos
adolescentes. A questdo € se os pais tiram proveito desses sentimentos, que tém o seu

valor, mesmo que trazendo, as vezes, desconfortos pessoais.

E importante lembrar que o adolescente saudavel vivencia uma
estranheza proveniente da desconexdo corpdrea. Paradoxalmente, essa experiéncia,
contando com um ambiente que possa lidar com as transformagdes desse estagio ao longo do
tempo e, simultaneamente, sendo elaborada pela funcdo imaginativa, possibilita o
surgimento da expressdo de si e criagdo mediante novas formas de expressdo, que nao
correspondem ao campo da expressao verbal, como a arte plastica, os desenhos de uma

forma geral, a musica etc.
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Capitulo 2 - Metodologia

A metodologia utilizada no campo de pesquisa foi a do observador
participante com intervencdo®. As primeiras observa¢des foram realizadas levando em
conta a entrada da institui¢do, no seu aspecto fisico e na distribuicio da mesma, (os
portdes, o muro, a recep¢do, etc.).E como eram utilizados pelos alunos, professores,

secretarias, o policial, etc.

A observagao do aspecto fisico ndo se esgotou num primeiro momento,
prosseguiu ao se realizar a observagdo dos alunos em sala de aula. E ainda ao transcorrer o

trabalho, por ser um elemento importante do proprio processo interventivo.

Ao realizar a observagao fisica da escola, a0 mesmo tempo observava as
pessoas, para ver de que modo a relacao entre elas poderia afetar o processo maturacional

dos alunos da classe de “correcao de fluxo”.

No encontro inicial com a coordenacao, o meu interesse se direcionou as
motivagdes que a levaram a fazer o convite, assim como neste caso especifico houve a
presenca da professora de educacao fisica da classe de “corre¢ao de fluxo” que demonstrou
alguma afinidade com os alunos. Esse aspecto foi levado em conta como elemento que

podia contribuir para o trabalho.

Depois de feito o acordo com a coordenacdo para a efetivagdo do
trabalho, efetuei uma observagdo dos alunos em ‘“correcdo de fluxo” em sala de aula,
explicando o motivo da minha presenga e propondo um tipo de trabalho. Nesta situagdo era
importante estar atenta as relagdes estabelecidas entre os alunos e seu professor,
compreender as atitudes de ambos, e como a minha presenca era recebida. Quando
solicitada, procurei adequar a minha resposta a partir de alguma necessidade que podia

emergir no momento.

3 A pesquisa s6 foi formalizada no transcorrer do trabalho depois de um ano de realizagdo.
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Em decorréncia da mudanga da estratégia proposta a instituicdo, realizei
uma nova observagao dos alunos em sala, para explicar o motivo da mudancga do trabalho,
comunicando que os encontros se iniciariam de imediato. Nessa observacdo foi
privilegiada a maneira de estar do professor com os alunos e quais as necessidades mais

emergenciais dos mesmos que necessitariam ser reconhecidas.

Essas observagdes se ampliaram para a reunido pedagdgica dos
professores com a coordenagdo. Da mesma maneira, foi explicado o motivo da minha
presenga € o projeto de trabalho. Foi dada importancia as queixas dos professores com
relacdo ao cotidiano de trabalho com os alunos. Cuidando de preservar as opinides deles,
ao mesmo tempo direcionava o meu olhar buscando reconhecer o trabalho arduo de ser

professor de alunos adolescentes.

E conveniente esclarecer que a principio essas observacdes poderiam ter
uma durag@o maior ou ampliar-se o campo de observagdo. Neste caso, por exemplo, foi
cogitada a observagdo dos alunos no horario do lanche. No horario do recreio buscava

apreciar o brincar dos alunos.

Para Laplantine (2003), a observagdo participativa fundamenta-se nos
procedimentos da etnologia. Nela os elementos provenientes da presenca do observador,
longe de serem considerados como obstaculos que deveriam ser neutralizados, sao fontes
que contribuem para o conhecimento. Ainda, segundo o autor, nunca somos testemunhas

objetivas observando objetos, € sim sujeitos observando outros sujeitos.

Esse método supde que na pesquisa haja um primeiro momento que € o
da aprendizagem por meio de um convivio assiduo e de se deixar afetar pelo objeto de
estudo. Passado esse tempo da impregnacdo, chega, inelutavelmente para o etnologo, o da
distancia, “pois € proprio da linguagem, e particularmente da linguagem -cientifica,
estabelecer uma separacdo”. Essa técnica foi utilizada pelos etndlogos na pratica do

trabalho de campo e pode ser considerada uma técnica representativa da Antropologia.

A Antropologia ndo nega o envolvimento do observador participante.

Esse aparente subjetivismo pode levar e tem levado os antropdlogos a se aproximarem o
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suficiente das populagdes que estudam. E importante que o observador se dé conta das

informacodes e sensagdes sutis que o afetam durante as observagoes.

Na observagdo participante, hd uma co-participacdo consciente e
sistematica do observador nas atividades comuns de um grupo de pessoas; ele se integra a
situacdo que esta pesquisando com o objetivo de obter dados sobre o comportamento pelos
contatos diretos. O objeto de pesquisa e o pesquisador estabelecem um campo no qual
entram em jogo atitudes de um em relagdo ao outro, e ndo se pode pretender um

isolamento de cada uma das partes, como uma espécie de “assepsia”.

Esse método fundamenta-se em um posicionamento epistemoldgico que
supera, no estudo do homem, a abordagem dicotomica do pensamento ocidental. Nessa
perspectiva, o observador participa plenamente com sua subjetividade na relagdo com o
outro € no processo que observa. Desse modo, concepcdo de objetividade fruto de um
pensamento positivista ¢ substituida uma participacdo do pesquisador no processo que

estuda e que, a0 mesmo tempo, transforma.

No entanto, a minha observacdo ndo era a de uma antropdloga, mas de
uma analista. Ou seja, eu observava com o propdsito de diagnosticar o tipo de ambiente
que era oferecido aos adolescentes da classe de “correcdo de fluxo”, aos professores, e
funcionarios. Minha observacao portanto era norteada para um objetivo clinico e orientada

por minha experiéncia clinica e pelos autores que fundamentam a minha pratica

Havia a preocupacdo em compreender as angustias dos adolescentes que
freqlientavam a escola. A observacao diagnoéstica tinha o proposito de alcangar uma
compreensdo necessaria para iniciar a interven¢ao clinica, para assim favorecer o
estabelecimento de melhores condigdes ambientais, lidar com as angustias dos
adolescentes e, quando necessario, com as dos professores. Como analista realizava a
intervengao clinica a0 mesmo tempo em que investigava. Busco, portanto, por meio deste
trabalho, apresentar um modelo de intervencdo clinica com adolescentes da classe de

“corregao de fluxo” em uma institui¢ao escolar.

Foi um trabalho clinico-investigativo realizado em um contexto de

instituicdo, fora da situacdo tradicional de trabalho em consultério. A nogao de espago
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potencial auxiliou-me a intervir analiticamente em um campo de trabalho que
habitualmente nao ¢ aquele no qual um analista trabalha. Apoiei este trabalho em meu
conhecimento da importancia das fungdes maternas na constitui¢ao do self do bebé. Como
Winnicott assinala, ¢ na adolescéncia que o jovem ainda necessitard do encontro dessas
funcdes em uma situacdo existencial que também demandara a presenga de um ambiente

que sobreviva.

2.1 Problematica de Pesquisa

A pesquisa foi feita com base em observacdo de grupo de alunos em

3 39

“corre¢ao de fluxo” *” (denominada também de "classe de aceleragao" ) em sala de aula e

também em reunides com os professores e com a coordenagao da escola.

A “correc¢ao de fluxo” foi criada pela Secretaria da Educagdo do Estado
de S3o Paulo visando “a...retomada da trajetoria regular dos estudos, a melhoria da
qualidade de ensino, a garantia de uma aprendizagem de habilidades e conceitos basicos
para a vida em sociedade; e também o resgate da auto-estima do aluno, a confianga em si e
suas potencialidades, para que se coloque ao longo de seu percurso escolar como um ser
pensante, produtor de idéias, capaz de obter sucesso em seu processo de aprendizagem”. O
critério para a identificacdo dos alunos era a defasagem idade/série que ultrapassasse dois

anos ou mais da idade prevista para a série em que o aluno estivesse matriculado.

Os alunos adolescentes observados da classe de “corre¢ao de fluxo”
variavam da 5°. a 6°. série, as idades variavam de onze a dezessete anos. O grupo relatado

nesta pesquisa contava com uma média de 30 alunos.

A "classe de aceleracdo” do grupo estudado neste trabalho compunha-se

de cinco meninas, o restante eram meninos.

3O projeto foi denominado “Ensinar e aprender” e existiam critérios para selecio de escola, professores, etc. As

turmas das classes de aceleragdo eram compostas por no minimo 30 alunos e, no maximo, 35. Como projeto mostrava
boas intengdes, porém, na pratica, encontrava muitas dificuldades para de fato favorecer o aluno na sua necessidade,
conforme observado na pesquisa.
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Suas familias, na maioria, eram migrantes do nordeste e, poucas, de
outros estados. Alguns alunos haviam chegado a cidade de Sao Paulo com a idade de sete a
dez anos. Em muitos de seus lares ndo existia a figura paterna, o controle da casa ficava
sob a responsabilidade da mae, contando com o auxilio do proprio filho (a). Em outros, no
entanto, existia a auséncia da figura materna, que havia retornando a cidade de origem,
sendo o responsavel o pai. Trés alunos ndo contavam com a retaguarda de ambos, ficando,

portanto, sob a tutela de um responsavel.

A moradia de alguns alunos situava-se em bairros distantes, outros em
pequenos cortigos, alguns moravam em prédios do bairro, por serem filhos de zeladores, e

outros na pequena favela do bairro.

Os comportamentos que foram observados em sala de aula
demonstravam uma situacdo dramatica dos envolvidos - o professor, o aluno e outros. Os
estudantes se mostravam irrequietos, isolados, muito deles com olhares vazios e distantes.
Com freqiiéncia, alguns acabavam dormindo, outros ndo traziam nenhum tipo de material
escolar. A despropor¢do entre suas necessidades e o oferecido podia ser observada nas
carteiras da sala de aula que ja n3o tinham as medidas para seus corpos. O professor
intervinha, solicitando posturas corretas, mas em vao eles tentavam se acomodar, enquanto
o professor procurava também manté-los atentos. Essa situagdo provocava
constrangimento e impasse. Os jovens se agrediam de diversas formas, as relacdes com

alguns professores tornavam-se insuportaveis.

As aulas pareciam nao ter sentido para a maioria . O professor queixava-

se de exaustao, da falta de interesse ou at¢ mesmo declarava nao saber mais o que fazer.

A escola punia esses alunos com sucessivas suspensoes, enviava cartas
de adverténcia aos pais, fazia reunides com eles. Nestas, as queixas eram de diversas

ordens e de ambas as partes.

Na escola era comum que estes jovens fossem apontados pelos seus
comportamentos como decorréncia de falhas familiares. Ou se atribuia o problema as questdes
do mundo intrapsiquico, criando rétulos indesejaveis (pouca inteligéncia, desligado, apatico,

etc.).
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Outra faceta que pude vivenciar no meu contato com esses jovens € que eles
eram amaveis, solidarios, gostavam de pintura, seus desenhos mostravam extrema riqueza,
apreciavam a musica e seu esporte favorito era o futebol. Eles queriam afeto, franqueza e

respeito.

Pressupunha-se, pelas observagdes iniciais, aliadas ao conhecimento
pessoal originado pela experiéncia clinica e os estudos tedricos, que determinados
comportamentos apresentados por esses alunos eram sinais de comunicacdo que
necessitavam ser ouvidos pelo outro, para encontrar um caminho e prosseguir no seu

desenvolvimento.

Para atingir o objetivo principal da pesquisa, o de possibilitar o
desenvolvimento maturacional do jovem através de um trabalho interventivo pautado no
holding winnicottiano, seria necessario acompanhar esses alunos no espago escolar,

propondo atividades que fizessem sentido para eles.

Os nomes citados neste trabalho sdo ficticios para preservar a identidade
dos alunos e funciondrios da escola, conforme postulado para pesquisas em Ciéncias

Humanas.

2.2 Local do estudo

O trabalho foi desenvolvido em uma escola publica estadual, localizada
na zona sul da cidade de Sao Paulo, em bairro bem abastecido de prestacdo de servigos, e
de transporte de Oonibus e metrd. A escola fica proxima a estagdo de metrd, o que permite

receber alunos moradores de bairros distantes.

Seus alunos eram filhos de trabalhadores, na sua grande maioria jovens
oriundos da classe média cujos pais perderam o poder aquisitivo, seja pelo achatamento
salarial, seja pela perda de emprego. Uma outra parcela da populacdo estudantil era

composta por alunos que tinham sua moradia em uma pequena favela no bairro,

O bairro, devido a sua localizacdo, tem areas com moradias de alto
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padrao, de classe média, de pequenos corticos e tem uma pequena favela encravada em

uma area de casas residenciais.

2.2.1 Impressdo da escola e a descricao

Conforme dito anteriormente, a descri¢ao da escola neste trabalho nao
tem o proposito de fornecer dados apenas como cumprimento de formalidades, mas por
considerar que o aspecto fisico e a composi¢ao do espacgo afetam a constitui¢ao do sujeito,
conforme a teoria que sustenta este trabalho. Algumas descri¢gdes mais detalhadas do
espago fisico serdo apresentadas no decorrer dos capitulos, principalmente no relato da

intervenc¢ao clinica que sera discutida no capitulo quatro.

A impressao imediata que tive da escola foi a de um lugar impessoal. Se
eu fosse crianga, ficaria intimidada com a presenca de: muros cor de cinza, com varios
outdoors, com uma entrada menor na lateral da escola que se destinava ao uso dos alunos.
Isto me causou estranheza, pois havia um portdo grande, que dava acesso a entrada principal da
escola. Desse modo, do ponto de vista clinico, com a visdo voltada a pesquisa, observava e ao

mesmo tempo indagava:

- Qual ¢é o sentido do uso da entrada lateral pelos alunos, tendo
uma entrada principal da escola? - Por que havia essa distingdo? Uma
entrada sé para alunos na lateral e outra entrada principal para os
professores, visitantes, diretores, etc. - N&o seria interessante que ambas
as entradas pudessem ser utilizadas indistintamente pela populacdo
escolar? - N&o seria uma das maneiras de amainar 0s vazios e
distanciamentos existentes entre eles? - A forma como era definida a
entrada ndo estaria revelando o tratamento, no minimo, desigual? - O
encontro do professor e seus alunos podia ser ao dirigir-se pela entrada

lateral, ou na entrada do portéo principal.

No lugar de observador, pude notar que o portdo grande permitia acesso

de veiculos; logo a esquerda havia um pequeno estacionamento, utilizado pelos



78

professores, e a direita, acima do nivel térreo havia um pequeno jardim com um aspecto
descuidado. Seguindo adiante, havia um hall com uma porta que dava acesso ao patio da
escola. A direita havia alguns degraus que permitiam a entrada para o recinto interno com a

secretaria.

Estranhei a presenca de um policial na sala de espera. Havia nesse
periodo, quase diariamente denuncias e criticas, veiculadas pelos 6rgdos da imprensa, de
que era cadtica o estado da escola publica. Relatava-se a ocorréncia de tiros, venda de
drogas, professores que haviam tido seus veiculos danificados, outros que haviam sofrido

violéncia fisica, brigas de gangues e outras interdecorréncias.

Mesmo estando a par da situacdo da escola publica, causou-me
desconforto a presenca do policial e, as vezes, com a viatura estacionada no patio da
escola. Esta presenca era ofensiva para uma escola, que deveria merecer da populagdo

respeito e confianga.

A propria presenca do representante de um o6rgdo de seguranca publica
delatava a faléncia da escola como local em que as criangas teriam certa seguranca para
brincar, estudar, até brigar? O que representava o policial ou a viatura da policia no imaginario
dos alunos ? Ou, ao contrario, a sua presenga excessiva se tornava uma figura intrusiva, que
obturava a possibilidade da emergéncia da propria imaginagdo para auxiliar no
desenvolvimento do aluno? A meu ver, a figura do policial podia estar associada a repressdo, a
intimidacdo, ao uso da forca. Mas seria possivel se pensar também em uma figura que zelasse

pela seguranga do patrimonio publico?

Retomando a descrigao fisica da escola, observei também um portdo com
grade, que se comunicava com o corredor interno. Nas laterais encontravam-se as

secretarias.

Para o visitante ser atendido, era o policial a primeira pessoa com quem
se contatava. O funcionario da secretaria que poderia dar informagdes ndo tinha visao das
pessoas que chegavam. Como visitante e ndo sabendo para onde me dirigir, perguntei ao
policial como fazia para ser atendida. Havia também a mae de um aluno esperando para ser

atendida. Aproximei-me e falei em voz alta para ser atendida. Sem se levantar, a secretaria
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disse: "Pode falar", ao que respondi: "A professora Marcia da coordenagdo esta me
esperando, meu nome ¢ Mercedes"; a secretdria mandou esperar e levantou-se para
anunciar a minha chegada; a senhora que ali esperava, timidamente, disse: "Por favor,
moga, recebi uma convocacdo"; a secretaria: "Convocacdo do qué?!" A mae: "Aqui o
bilhete t4 falando que o meu menino sé volta se eu falar com a diretora"; a secretéria:
"Espera um pouco, que a diretora nao chegou ainda". O didlogo que descrevi serve para
mostrar como os pais dos alunos se movimentavam no espacgo escolar, assim como para

retratar uma pequena amostra do desencontro das relagdes nessa instituicao.

Era o modo pelo qual a secretaria recebia as pessoas que chegavam e
que, na maioria das vezes, eram familiares dos alunos. No decorrer do trabalho, pude
observar que as secretarias pelos gestos e tons com que se expressavam, deixavam claro
aos familiares que sua presenca ndo era bem-vinda, fazendo-os sentir que o espago escolar

era um lugar que eles ndo dominavam e nao lhes pertencia.

No decorrer do trabalho observei que os familiares sentiam-se nao
merecedores de um tratamento digno, em razdo da sua condi¢cdo de menos-valia, de tal
forma delatavam seus olhares desviantes, seus nos modos cabisbaixos *°. No gesto timido e
quase imperceptivel, a fala da senhora que esteve ao meu lado na minha primeira visita a
escola, parecia querer se justificar por ter ousado perguntar quase se desculpando pela sua
presenca. Esse modo de ser da escola, em relagdo aos familiares, mudou pouco até quando

dei por encerrado o meu trabalho.

A secretaria tinha duas auxiliares que atendiam a clientela; também
contava com o auxilio de uma professora titular*' (normalmente afastada da sala de aula,

devido a problemas de saude) e a secretdria efetiva.

O niimero de funciondrios estava atrelado ao porte da escola e ao nlimero
de alunos. Em regra, os funcionarios ndo eram suficientes para atender as necessidades da

escola, o que dificultava também o bom atendimento, pessoal ou por telefone.

40" Feder (2001) observou, de forma semelhante, na sua pesquisa, a questio da familia e a escola piblica, o sentido de

indignidade presente e veiculado pela escola, estabelecendo uma rotina excludente.

Nesta escola, quando foi realizada a pesquisa, existiam diversas categorias de professores: os titulares eram os
concursados, assim como havia os substitutos (os contratados) e eventuais que ndo mantinham nenhum tipo de
vinculo com a escola, esses ministravam as aulas na auséncia dos dois primeiros. Essas divisdes nem sempre
favoreciam a estabilidade e continuidade ambiental para o processo de desenvolvimento dos alunos.

41
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Caso a escola quisesse contratar algum funcionario, ela deveria arcar com
as despesas extras. Como as verbas destinadas pela Secretaria da Educacao ndo cobriam as
necessidades da institui¢do, a ultima diretoria com que tive contato buscava recursos na
propria criatividade, realizando alguns eventos para obteng¢do de fundos que cobrissem

varias despesas.

2.3  Aestratégia de trabalho

Fiz um delineamento na maneira de conduzir o trabalho. Usei a palavra
delinear, pois era possivel sofrer algumas variacdes em razao das necessidades do proprio
grupo de alunos ou da escola, sempre levando em conta o favorecimento do processo
maturacional de ir adiante e a constituicio do self *. A estratégia ficou delineada da

seguinte forma:

a) Em razdo da urgéncia da escola, a observagao do espago escolar por
um periodo de trés meses foi cancelada. Iniciei imediatamente o
trabalho e comecei pelo funcionamento da escola. Fiquei de trés a

4
quatro meses mantendo os encontros com o grupo em uma sala®.

As observagdes partiam do espago micro para o macro. O proposito era a
escola conhecer o meu modo de trabalhar com os alunos de “corre¢dao de fluxo” e que eu
pudesse conquistar a confianga na conducao do trabalho e, lentamente, ocupar o ambiente

g ., . 44
escolar. Essa idéia esteve presente desde o inicio do trabalho com a escola™.

O primeiro grupo de "correcio de fluxo" - 2 semestre de 1998 a

dezembro de 1999 e o trabalho se organizou da seguinte forma:

» O espaco: nos primeiros meses, pelo fato de a escola nao dispor uma
sala especifica para o nosso grupo, havia a necessidade de criar

nosso espago semanalmente. Utilizamos diversos espagos, tais como

42
43

Utilizarei o termo self verdadeiro ou “si mesmo verdadeiro” indistintamente ao longo do texto.
Assunto que sera desenvolvido no Cap. 4, sobre eu ndo acreditar que esse modo de trabalhar com os alunos traria
mudangas.
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a sala da vice-diretora (cujo cargo estava vago), a da dentista, as
proprias sala de aula, quando existia sala vaga, até a biblioteca, que
mais parecia um deposito e, em situacdes de necessidade, ficamos

também no patio.

» O aluno: No inicio, os que participavam do encontro eram aqueles
tidos como “alunos problema”, encaminhados pela coordenadora®.
No entanto, o trabalho ganhava forca porque partia das necessidades
dos alunos, o que propiciaria abrir o espago necessario para o grupo
da “5* série F”, como era a proposta inicial. E foi assim que eles

conseguiram se apropriar do espago escolar.

» Material utilizado como meio de expressdo: O grupo utilizou

principalmente pintura, argila e colagem™.

b) Em um segundo momento, o uso de diversos espacos, por meio do

jogo de futebol e apresentagdao do objeto da cultura.

A observagdo e acompanhamento em quadra esportiva nos diversos
momentos de jogos e competigdes surgiram em razao da escolha dos alunos por futebol e
voleibol. Isso foi construido pelo proprio grupo nos encontros dos trés primeiros meses.
Inicialmente pensou-se em abrir o espago de reflexdo fora da quadra. Contudo, o préprio
grupo foi utilizando a minha presenca na quadra para conversar, brigar, falar das suas
historias. O espago da quadra foi se expandindo para um bairro proximo para competicdes
em um Centro de Juventude, em uma escola particular do proprio bairro e, finalmente, no

Pico do Jaragua.

Além desses espacos o grupo foi acompanhado em sala de aula na

disciplina de Portugués.

Nesse contexto, a figura da professora continuava exercendo a sua fungao,

tanto que, na quadra de esporte, a escolha foi pela professora de educacao fisica.

44
45
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Esta passagem sera mais bem descrita no Cap. 4.

De forma semelhante ao trabalho realizado pelas psicologas voluntarias.

Sao materiais que despertam varias areas da sensorialidade do sujeito e se referem a area da constituigdo maturacional
primaria, que inclui a constitui¢do do self como foi visto no Cap. 1.
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A escolha do espago e da disciplina foi feita pelo grupo.
¢) No terceiro momento, o segundo grupo da 5% série - 2000 a 2001.

Este grupo além do espaco da quadra também se utilizou da cozinha da

escola para realizar uma tarefa escolhida pelo grupo.

A utilizagdo de filmes em sala de video, argila e elementos narrativos em
sala de aula foram escolhas baseadas nas preferéncias dos alunos, principalmente os alunos

do segundo grupo de “corre¢do de fluxo” que acompanhei.

Para a sessdo de filmes, foi escolhida a disciplina de portugués, por ser a
professora responsavel pelo grupo de “classe de aceleragdo”, e porque era disciplina com

carga dupla que o grupo disponibilizava.

As discussoes e reflexdes dos filmes ocorriam em sala de aula. Minha
presenga era utilizada simplesmente para estar com o grupo e realizar pequenas
intervengdes, quando fossem solicitadas tanto pelos alunos quanto pelos professores. Em
uma oportunidade, o filme propiciou a utilizacdo do mapa do Brasil e o mapa do Oriente,

para se falar das cidades em que nasceram os alunos.

Apesar de possuir material de producdo que foram guardados (narrativas
e desenhos), a pesquisa sofreu uma interrup¢ao importante por um periodo de seis meses
(segundo semestre de 2000), devido a problemas familiares de saude. Os alunos, no
entanto, continuaram se comunicando comigo por cartas. Felizmente, pude retomar o

trabalho no primeiro semestre de 2001.

d) O uso da musica: constava do projeto a formagdo de uma oficina
musical, onde os jovens pudessem escolher a forma de expressao que

achassem significativa. Esta ndo foi realizada.

Contudo, o uso da musica se deu por meio da apresentacdo do coral de
uma escola particular, por duas vezes, ¢ a apresentagdo da banda de Fanfarra da propria
escola. Esse movimento propiciou a abertura para o uso da musica pela escola, nos eventos

e no dia-a-dia, como na hora da saida do periodo matutino.
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A banda de Fanfarra foi dirigida por uma professora de musica, e alguns

alunos de “corregdo de fluxo” participaram dela.

A utilizacdo da musica permitiu experienciar o0 momento de quietude do

grupo, estado observado depois em sala de aula.

» A figura do psicoterapeuta ou analista: esta exercia a fungdo

especular, sustentava os diversos momentos de necessidades
pessoais dos alunos e do grupo nos diversos espagos. Apresentava os
objetos necessarios para dar continuidade ao desenvolvimento do
aluno. Em outras palavras, ofertava as diversas fungdes de acordo
com a necessidade do grupo e dos alunos, incluindo o ambiente

maior, com o cuidado do professor, da coordenacado e da diregdo.

e) Trabalho com os professores: como suporte para o processo de
desenvolvimento dos alunos foi necessario focalizar a relagdo com os
professores e o contexto escolar. Este trabalho foi realizado com os
professores nas reunides pedagdgicas, onde foram discutidos os
assuntos do cotidiano de sala de aula. Por solicitacdo dos professores,
em alguns momentos as discussdes centralizaram-se na adolescéncia,
como processo de desenvolvimento, a fungdo de ser professor e

outros temas.

Outra forma de conduzir o trabalho com os professores, que se mostrou
efetiva, foi reconher as atitudes destes em sala de aula que poderiam favorecer tanto o

aluno quanto professor e que denominei de “atitudes integradoras”.

Assim como os alunos, os professores, na medida em que conquistavam a
confianga pessoal, utilizavam-se da minha presenca, de acordo com os espagos € a suas
necessidades. Para conversar e “desabafar”, podia ser no corredor, no patio no momento de

algum evento, na sala dos professores, por exemplo.

Ao perceber o movimento do professor, minha estratégia também foi de
utilizar qualquer oportunidade que surgisse para uma conversa que fosse favoravel para os

alunos e o professor em questdo. Eu tentava aproveitar estes momentos, para fazer algum
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apontamento que fosse util e tentar quebrar o circulo vicioso de falta de perspectiva que o

professor tinha de si e dos alunos.

Em relacdo ao movimento do professor para a continuidade do trabalho,
estes sentiam necessidades de criar novo espago. A terceira realidade, o espaco potencial,
foi preenchido pela imaginagao dos professores, que passaram a ver filmes, discutir sobre o
assunto e se emocionar com memorias da infancia. Mais tarde eles manifestaram o desejo
de dangar, possibilidade esta que foi realizada com a apresentacdo vivéncias de dancas

circulares (a danga da colheita).

f) Os pais dos alunos: no projeto original também existia a realizacao,
uma vez por més, de reunides com pais de alunos; deste grupo
pretendia-se formar agente educador, os chamados elementos
multiplicadores para atuarem no espago escolar. Nao se mostrou
efetivo, por ndo ser essa a necessidade dos pais. Isso foi uma falha

47 . . -~ .
pessoal , pO1S €ra 0 meu ans€io € nao dos pais.

Quando havia convocacdo de pais, compareciam aqueles que se
preocupavam com os filhos ou tinham necessidade de esclarecer algo. Em algumas
reunides de pais e mestres, minha funcdo era estar presente para esclarecer algumas

davidas pessoais.

g) Entrevista com a diretora, com as professoras de portugués e de
educagao fisica: seu objetivo tinha o carater de depoimento. Estas

foram gravadas em fitas magnéticas.

O dia dedicado a pesquisa: semanalmente, no periodo matutino, as
quintas-feiras, até as 12 horas, e quando participava das reunides pedagogicas, o horario se

estendia até as 14 horas. Quando era convocada para as reunides de pais e mestres,

47 Minha falha decorreu em acreditar que os pais pudessem ocupar o espago escolar como parte da coletividade, no

entanto, o uso do espaco coletivo pelas familias tratava de questdes muito mais complexas. Poderia ser parte de um
tema de pesquisa para compreender os fatores que o compoem.
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comparecia a escola as 7 horas. Eventualmente participava, com a mudanca da nova equipe
da escola, de eventos culturais, formatura dos alunos, festa de confraterniza¢ao da escola,

etc.

O trabalho realizado semanalmente quase ndo tinha programacdo
definida (s6 havendo um evento programado); ele seguia o percurso do grupo ¢ dos alunos,
estavam implicitas as caracteristicas de uma postura clinica de caminhar juntamente com

0s pacientes.

Registro de pesquisa: no inicio ndo fazia registros imediatos, por
entender que nao faria parte de nenhum tipo de pesquisa. Registrava a situacao do dia, com
lembretes que considerava mais importantes. Com o transcorrer da pesquisa registrava
semanalmente o trabalho de acordo com o fato ocorrido, da mesma maneira como quando
se registra os casos clinicos. Foram recolhidos também materiais como narrativas,

desenhos e fotografias dos alunos.
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2.4 Periodo do estudo

A pesquisa com o primeiro grupo da 5°.série de “corre¢do de fluxo” se
iniciou, conforme informado, no segundo semestre de 1998 e foi concluida em dezembro
de 1999. A pesquisa precisou realizar um recorte, ao incluir o relato do primeiro grupo,

com eventuais citagdes da experiéncia com outros alunos.

O trabalho com o segundo grupo foi iniciado no primeiro semestre de

2000 e foi concluido em 2001.
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Capitulo 3 - Relacionamento com a instituicdo: a maneira de
estar na escola

Neste capitulo a apresentacdo da instituicdo escolar ndo tem como
propésito a andlise institucional, tampouco a exposi¢ao de praticas pedagdgicas e
processos presentes na dindmica escolar. Mas objetiva relatar a maneira de conducao do

trabalho, envolvendo a realidade escolar dos alunos de "correcdo de fluxo" *®

, a partir da
experiéncia com os outros alunos que ndo faziam parte do grupo estudado, os professores,
a direcdo, a coordenagdo pedagdgica, entre outros, podendo com isso auxiliar no processo

de “vir a ser” dos adolescentes do “fluxo de corre¢ao”.

No inicio desse trabalho as escolas publicas passavam por mudangas
mediante a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), que foi
sancionada em 20 de dezembro de 1996. Esta lei propds mudangas para o ensino
fundamental, dentre elas a separagao das escolas de ensino fundamental em dois tipos: a
que atende uma populagdo infantil de 1°. a 4”.séries, € a que atende os alunos de 5°. a 8"
séries. A avaliagdo quantitativa foi substituida pela "avaliacdo continuada", situagdo em
que o aluno seria avaliado ao longo de todo o ano letivo e, se necessario, submetido a
recuperagdo ou a reforco fora do horario de aula; caso ndo conseguisse recuperar-se,

seriam oferecidas outras oportunidades, no final do ano ou nas férias.

Outro esfor¢o realizado pelas escolas, para enfrentar os problemas de
defasagem escolar, foi a criagdo da "corre¢do de fluxo", ou de "classe de aceleragdo".
Nestas classes, os ciclos de aprendizagem eram ininterruptos da 5°. a 8". séries, € o

conteudo de um ano era ministrado em alguns meses.

Nesta escola, em particular, os alunos passaram a freqiientar da 5% a
8 séries, divididas nos periodos matutino e vespertino. No periodo noturno, funcionava

o supletivo que atendia a uma populagao de adultos e jovens trabalhadores a partir dos

8 Nesta classe o ciclo de aprendizagem ¢ ininterrupto da la. 4 4*.¢ da 5° a 8*. Série. Os alunos estio com a faixa etéria

avangada dentro do contexto curricular. Foi criada como tentativa para enfrentar a evasao escolar e a repeténcia dos
alunos, conforme foi assinalado anteriormente.
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17 anos; a exigéncia da escola para que estes alunos freqlientassem este periodo era que

estivessem trabalhando.

3.1 O Conhecimento da escola

O conhecimento inicial desta escola ocorreu mediante relatos de
supervisdes realizadas durante dois anos por um grupo de psicologas voluntarias que
fizeram um acompanhamento psicologico breve para grupo de alunos. O objetivo era
discutir os temas propostos pelo grupo como a inser¢do na escola, a relagdo com os

colegas, a relagdo com os professores, etc.

Os alunos que faziam parte do grupo freqiientavam o periodo matutino e
eram encaminhados pela coordenagdo, devido as queixas dos professores, tais como: 0s
alunos, "ndo faziam nada em sala de aula", "sdo muito bagunceiros", "sdo muito

agressivos", "tém dificuldades de aprendizagem", "ficam alheios a aula", etc.

As mesmas psicologas davam também atendimentos individuais para os
alunos provenientes do supletivo. Segundo elas, os motivos para tais atendimentos
justificavam-se pela ocorréncia, entre os alunos, de uso de drogas, gravidez prematura,

dificuldades de moradia, etc.

Os materiais clinicos oriundos dos atendimentos em grupo referiam-se as
seguintes queixas: “as aulas eram muito chatas”, “os professores faltavam muito”, “ndo
havia nada a fazer”, “havia muitas brigas na escola” e, at¢ mesmo, que “os colegas nao

sabiam respeitar”.

Também havia relatos sobre a falta de respeito dos professores que, segundo
os alunos, estava relacionada a discriminacdo. As psicologas tentavam lidar com "a auto-
estima dos alunos”, mas ficava muito claro para elas que o trabalho ndo fazia o efeito
desejado, pois a expectativa da escola era "ter alunos bem-comportados", em especial no

que se referia aos alunos do periodo matutino.
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Os alunos eram encaminhados pela escola para ser atendidos no grupo
devido a comportamentos inadequados. Esses alunos sofriam suspensdes sucessivas e eram
repreendidos pela coordenacdo, ou mesmo pela dire¢do, repetidamente. Uma vez realizado
o encaminhamento, as psicologas solicitavam a presen¢a dos familiares, assim como
também providenciavam uma carta de autoriza¢do dos pais, permitindo o atendimento

psicoldgico.

Por meio do material discutido nas supervisoes notava-se que os alunos nao
aceitavam passivamente o encaminhamento, tampouco os tratamentos dados pelos professores.

E com freqii€ncia sentiam-se injusticados, como por exemplo:

“Pensa que sou biruta, maluca é essa professora de merda que me
chamou de maloqueiro, vou meter um tiro na cabeca dela", ou entdo um
outro menino: “Oh! t&4 sabendo, sou pobre, mas sou de respeito, essa
velha gaga da professora chamou ““n6is™ de vagabundo, fiquei danado

pra valer, mandei mesmo pra aquele lugar".

Alguns alunos retornavam aos proximos atendimentos meramente para

fugir "das aulas chatas".

Nas supervisoes discutiam-se as tentativas de intervengdo com os
professores, mediante a formacdo de grupo de reflexdo que focalizassem a relacdo do
professor com seus alunos. Foram realizadas reunides esporadicas, em que as queixas dos

professores contra alunos se repetiam, sem que houvesse crenca em melhoria:

"Enquanto ndo mudar o sistema, ndo vai mudar porcaria

nenhuma",

[.]

"...s40 muitos alunos, sdo dificeis, ndo da para dar atencédo a

todos, eu ndo agliento é muita gente".
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As psicologas também se sentiam praticamente sugadas pelo propalado
sistema, suas queixas eram que os professores faziam pouco caso do trabalho desenvolvido
com os alunos, alunos, insistiam em trata-los de modo depreciativo, com pouco respeito. A
contratransferéncia da supervisdo representava a perda de algo e a impossibilidade de
comunicagdo (acreditava que o “sistema” ao qual se referira a professora nao tinha rosto,

tampouco um nome).

Diante desse quadro, em muitos momentos as psicdlogas necessitaram de
um reasseguramento de seus trabalhos, para ndo se sentir também descartadas e esmagadas
pela escola e conseguir enfrentar as dificeis relacdes entre os alunos, os professores e os

demais membros da escola.

De acordo com o relato, nesse periodo a direcdo ndo demonstrava nenhum
interesse de melhorar as relagdes na escola. Quando solicitada para alguma reunido,
repetidamente se esquivava do compromisso. Nao se encontrava abertura para solicitar a sua
participagdo de repensar o relacionamento entre a escola e seus alunos. A diretora, por vezes,

marcava uma data e logo depois desmarcava, com a justificativa "a falta de tempo".

Os relatos deixavam transparecer a divisdo do espaco escolar em grupos
antagdnicos que se acusavam mutuamente, como Unico modo de lidar com a situagdo

precaria.

A coordenadora era a pessoa com quem as psicologas contavam, porém
ndo era para resolver os desencontros. Parecia ndo existir um objetivo comum. Eu me
interrogava, mas o que ¢ uma escola? Nao ¢ o lugar em que uma crianga possa se

desenvolver? Perdeu-se esse objetivo? Perdeu-se a escola?

A minha supervisdo servia muitas vezes servia para dar um suporte ao

sentimento de indignacdo vivido pelas psicologas, como neste desabafo:

“Estou revoltada e com raiva da diretora, se eu fui atingida pelas
atitudes dela, vocés podem imaginar o que acontece com os alunos, que

s8o praticamente criangas!".



91

Foi um fato que marcou a todos. Soube-se nessa ocasido que a diretora da
escola questionara o porqué da demora para incluir no grupo um menino que fora
encaminhado. Apos se ter explicado o procedimento necessario a ser seguido para o
atendimento psicologico; disse também que o trabalho com o grupo ndo poderia ter carater

obrigatdrio. A diretora respondeu nos seguintes termos:

"Mas como? Deixa de frescura! A gente ja esta fazendo muito
pelos filhos dessa gente! Eles tém mais é de agradecer, esses bandos de

arruaceiros, eu ndo quero nem saber, quero distancia!".

Logo em seguida, completou seu discurso rindo, abragou a psicéloga e,

uerendo demonstrar "amizade", ofereceu-lhe um café.
b

O sentimento de indignagdo, por parte das psicologas, era intenso, pois
ela era a diretora, a autoridade maxima da escola. O fato adquiria o significado de uma
profanacdo da escola em sua real finalidade, foi um momento de muita raiva! Sentiam-se
muitas vezes desrespeitadas, pelo tom que a direcdo utilizava ao se dirigir ao grupo de
alunos como que "ndo valia a pena perder tempo com um bando de loucos, da até medo,
ndo pode bobear, ndo!" Esse tom também era utilizado pelas professoras, o que reforcava a
opinido das psicélogas de que a diretora da escola servia-se daquele trabalho para se
promover diante da diretoria de ensino. Restava disso tudo a falta de seriedade com o

espago escolar e especialmente com os alunos.

No que se refere ao ambiente escolar, ndo era possivel intervir porque
ndo existiam brechas para isso. Ao final, diante de tantas dificuldades, o grupo de

voluntarias se desfez, trés por decisdo pessoal, uma por motivos profissionais.

3.2 O Ingresso na escola

Quando faltava pouco tempo para o encerramento das atividades das psicologas
fui convidada pela coordenadora para conhecer a escola, pelo fato de eu ser supervisora particular

dessas colegas que abriram o caminho para que eu continuasse o trabalho.



92

Levando-se em conta os relatos das psicologas, as imagens que se
formaram no meu imaginario eram de total devastacdo, com pessoas desnorteadas, e foi

assim que me dirigi ao local da escola.

E importante esclarecer que embora eu tivesse a idéia da precariedade
daquela escola, em razdo do acompanhamento efetuado como supervisora do grupo de
voluntérias, eu mantinha, paradoxalmente, a visdo da escola como lugar favorecedor de
desenvolvimento dos alunos. A minha visita inicial estava imbuida dessa visdo que se
dirigia aos aspectos que necessitavam ser reconhecidos, compartilhados, sustentados, para

favorecer o ambiente escolar como lugar de desenvolvimento.

A coordenadora nao demorou a me atender, ela se apresentou e disse que
gostaria de conversar um pouco. Também manifestou a necessidade de contar com alguma
ajuda. Mostrou ser uma pessoa solicita e interessada em encontrar algum canal de

comunicagdo. Elogiou o trabalho das psicologas nestes termos:

“Elas estavam sempre atentas a relacdo do professor e o aluno; o
que ficou da dltima reunido foi o alerta de como essa meninada quer se
comunicar e nds ndo conseguimos fazer isso, aqui é muito dificil, nos ndo
temos tempo nem para pensar, é muita agitacdo, mas percebo que é por

afi também".

Ao conhecer as instalagdes da escola, nos dirigimos a sala dos

professores. Enquanto isso, a coordenadora relatou que estava tentando trabalhar de forma
1 u ao", utiliz u 0 u

diferente com os alunos da “classe de aceleracdo", utilizando algumas cangdes populares

para falar de diversos temas, como a violéncia, a identidade, as drogas, etc.

Disse que estava trabalhando com a musica Meu Guri®, acreditava que
podia estar ajudando os professores com seus alunos. Mostrei entusiasmo e interesse de
ouvir o relato do seu esforco, era a primeira ponte encontrada para tornar possivel algo,

caso fosse possivel realizar algum trabalho.

4 Musica do compositor e cantor Chico Buarque de Hollanda.
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Comentou que no proximo semestre tentaria incluir os professores em
um trabalho com o filme Rei Ledo. Perguntei se a escola contava com uma professora de
artes. Ela respondeu: "Vocé sabe que ndo ¢ mais obrigatorio ter professora de artes,
tampouco de educacio fisica, eu fiz de tudo para continuar com essas disciplinas". Fiz um
gesto, mostrando que concordava com ela: "A meu ver € um modo de preservar as coisas

naturais que fazem bem para os alunos".

A coordenadora disse: "Também acho, mas temos aqui cada professor!
Acham que dar aula ¢ encher a lousa de li¢ao, os alunos cansam de copiar, daqui a pouco, vira
um inferno” *°. Falou depois com convicgio, ao sentir-se acolhida nas suas idéias pela minha
postura de boa ouvinte: “Acho mesmo que a musica ¢ importante para os alunos, mas vocé ja
viu o que eles gostam aquelas musicas que insinuam sexo! E terrivel! Nesse instante uma
professora, que indicava ser a professora de educacio fisica, mostrando interesse, participou da
conversa: “Ah! “Marcia, a onda da mocada é ‘Tcham’, ¢ isso que eles gostam”. A
coordenadora respondeu: “Professora, ela ¢ a Mercedes, a psicdloga que orientava aquelas

outras profissionais no trabalho de grupo dos alunos".

Ao nos cumprimentarmos a professora fez os seguintes comentdrios:
"Acho bacana quando a gente tem chance de ouvir sobre os adolescentes, sabe aquele
psiquiatra especialista em adolescente Igami Tiba? Estava passando um video na Secretaria
da Educagdo, ele explicava a explosio de humor, a agressividade da garotada, a
sexualidade, achei bem elucidativo, por isso que sdo tdo namoradeiros né?” Eu respondi:

"E isso mesmo!”.

A coordenadora explicou: “Eles gostam muito da aula de educacao fisica,
especialmente esse pessoal da "5%. F°, que é complicado”. A professora parecia que estava
tranqiiila em relacdo a esses “alunos complicados”. Parecia ter alguma proximidade com
eles, pois fez comentarios sobre os gostos musicais, assim como demonstrou interesse

sobre o tema do video.

A coordenadora indagou: ”Vocé acha que podemos contar com vocé para

pensar um pouco nos alunos? Eles estdo impossiveis”. Continuou: “Pode propor conforme

% Ao fazer esse comentdrio, a coordenadora falou num tom baixo e fez um sinal de cabega com relagio aos professores

que estavam na sala, eles estavam preenchendo algumas fichas de carga de hordrio e reclamavam da burocracia da
Delegacia de Ensino.
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vocé quiser seu horario, enfim”. Respondi que aquela era uma decisdo na qual precisava
pensar, eu ndo sabia como estavam pensando trabalhar. A coordenadora se apressou a
dizer: “Nao tem problema, vocé pode pensar e ligar depois. O que vocé acha?” Eu
respondi: “Sim, podemos conversar depois, vocé€s pensam no objetivo da escola, mesmo
porque estamos no segundo semestre do ano letivo”. Ficou acordado que cada um iria

pensar nos seus propositos.

Apoés essa visita era importante refletir sobre alguns pontos que me
chamaram a atengdo. Parecia existir interesse por parte da coordenadora de melhorar a
qualidade de ensino, utilizando-se de objetos culturais como alternativas de intervengdo em
sala de aula, como musica e filmes. A minha ajuda poderia ocorrer com o reconhecimento
de que determinadas agdes realizadas pelos membros da escola constituiam-se na tentativa
de um encontro humano. Seria possivel supor o anseio de quebrar os intermindveis
desencontros que desembocavam no caodtico, na destruigdo do espago escolar. Pelo
trabalho voluntério inicial, existia provavelmente na instituicdo a idéia associada de se
realizar um trabalho psicologico no nivel intrapsiquico com os “alunos problematicos” ou
mesmo lidar com o professor “inadequado”. Mesmo com essa visdo, existia um espaco
possivel de envolvimento com os professores, pois a coordenadora trouxera uma fala
queixosa em relacao a eles. E a professora de educacao fisica parecia ter certa aproximacao

com seus alunos.

A coordenadora se mostrava disposta a receber minha ajuda em
principio, ndo importando o dia, o horario. Mostrou-se empenhada para oferecer o espago
da escola. Esses elementos inicialmente poderiam colaborar para trabalhar com os alunos
que sdo os focos principais, porém era necessario dispor de circulos maiores para um
possivel trabalho. Segundo Winnicott, os cuidados que dao as condi¢des para que o ser
humano venha a se constituir necessitam de um ambiente humano suficientemente
adequado - de preferéncia a mae - e, na medida em que as conquistas pessoais ganham
complexidades, encaminham-se para circulos maiores, aparece o pai na funcdo que lhe €

propria, a familia, os parentes, a escola, a igreja, etc.

De minha parte fiquei atenta quanto a existéncia de algum professor que

pudesse se aproximar de um possivel trabalho em conjunto. Também fiquei pensando nas
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suas caracteristicas, deveria ter facilidade no trato com adolescentes, seria importante que

se sentisse recompensado na sua fungao, etc.

Quando me retirei da escola, refleti sobre o alcance de um trabalho nestas
condigdes, sentia que seria uma tarefa gigantesca, em principio devo ter ficado
desanimada. Com estas impressdes iniciais, acreditava que seria necessario estar no
cotidiano da escola para pensar em um projeto de trabalho. E para que este projeto fosse
concretizado, haveria a necessidade de fazer observacdes semanais nos diversos ambientes.
Essas observacdes seriam importantes para analisar o comportamento dos alunos
“inadequados”, e que resultava em uma relagdo insustentavel com os professores - pois

eram essas as reclamacgdes. Quando supervisora das psicologas voluntarias.

As observacdes objetivavam perceber qual seria o alcance do trabalho

nas condi¢des dessa escola.

Conforme ficou acordado com a coordenadora, a professora Marcia e eu
realizamos o contato por telefone, solicitei um prazo de trés meses para visitar a escola,
semanalmente, nos seus diversos espacos; expliquei que seria importante tomar conhecimento

do seu cotidiano para ter no¢ao do alcance do trabalho.

Sendo assim, pedi autorizagdo para: assistir algumas aulas, presenciar o

recreio, o periodo das refeicdes, assistir as reunides pedagdgicas.

Minha pretensdo era ter uma visdo global da escola, de como era

organizado o espago e as relagcdes em torno do grupo de alunos de "corregdo de fluxo".

Enfatizei, também, a importancia do envolvimento do professor, dizendo
que esse aspecto ndo poderia ser deixado de lado, qualquer que fosse a escolha do projeto

de trabalho.

Ap6s ter conversado com a coordenadora, esta me convidou para uma
[ £ 1 . . . e e e .
reunido pedagogica’' para expor aos professores o projeto e discutir com eles a idéia inicial

do trabalho. As reunides eram realizadas semanalmente, as 12 horas, as quintas-feiras para

31 Chamadas horas de trabalho pedagogico coletivo - HTPC.
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um grupo de professores, e também as sextas-feiras, para aqueles impossibilitados de

comparecer na primeira.

Fui, na ocasido, apresentada pela coordenadora pedagdgica. Explicou que
eu estaria ali para acompanhar a “5* série F”, dizendo que esses alunos necessitavam de
meios alternativos para envolvé-los em sala de aula. Acrescentou que seria preciso que eles

fossem ajudados no processo de aprendizagem®”.

A coordenadora disse:

“E dificil, alias ndo se concebe nos dias de hoje o professor entrar
em sala de aula e encher a lousa para que os alunos figuem copiando”,
[...]““ela é especialista em adolescentes, tem conhecimento sobre eles, e a

Mercedes, eu percebi que ela é das nossas, é professora também™.

Foi interessante observar esta reunido, a impressdo era de que havia
varios grupos de professores, uns se envolviam na discussdo, outros mantinham conversas
paralelas, e um terceiro grupo ignorava a reunido, uns sentando-se de lado olhando para a

janela, outros procuravam coisas em suas bolsas.

Quando a coordenagdo solicitou que eu expusesse meu projeto de trabalho,
o comportamento do grupo de professores ndo mudou muito, aqueles que ndo demonstravam
interesse lancaram um olhar de descrédito ou entdo algo parecido como: “Mais uma ingénua
que acredita que vai fazer algo!” Os sentimentos de desconfianca e descrédito eram muito
comuns entre os professores da rede publica. Pelo relato de supervisdo era visivel o seu
descontentamento no cotidiano de trabalho, corroboram esse sentimento as varias pesquisadas

realizadas sobre o tema.

Expliquei a idéia de observagdo da escola, nos diversos espacos, por um
periodo de trés meses, tendo como objetivo entrar em contato com o dia-a-dia da escola,
para ter a no¢do de como poderia ser utilizada minha presenca em relacdo aos alunos, em

conjunto com a escola. Disse que por mais conhecimento que tivesse sobre adolescentes na

52 i 1 . -
Compareceu a esta reunido uma média de 13 professores, nesse periodo eram todos do sexo feminino; no decorrer do

estudo foi-se mesclando com a entrada de professores, estes, porém, sempre se mantiveram em menor nimero.
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minha area nao conhecia aqueles alunos: “porém, pode ser que existam alguns alunos de
vocés que tenham a idade cronologica de adolescentes, no entanto, suas atitudes ndo
correspondem a idade que apresentam, porque solicitam atencdo redobrada. Quando isso

acontece, as coisas podem ficar muito mais complicadas"

Continuei dizendo: “ndo esperem que uma psicéloga realize um milagre por
seus alunos, por isso, minha intencao ¢ realizar um trabalho paralelo a sala de aula, com o
envolvimento do professor, utilizando outros meios de expressao que, em geral, o adolescente
costuma escolher para se expressar de forma genuina e, a partir dessa expressdo, no futuro

possivel, quem sabe, eles possam fazer uso daquilo que vocés se esforcam em transmitir”.

Ao tentar reconhecer a importancia da presenca do professor, prossegui
explicando que uma vez realizadas as observagdes e para que o trabalho pudesse se
desenvolver, seria necessario contar com o envolvimento do professor. Porque eram eles
que lidavam diariamente com os alunos, por isso a tarefa era muito mais ardua. Disse
ainda: “¢ uma tarefa muito complicada ser professora de uma escola em que ninguém
acredita e confia ndo ¢ s6 o aluno que ndo confia, o professor também se sente
desconfiado”. Assinalar a questdo da falta confianga de ambas as partes era um modo de
despertar para uma das necessidades importantes no processo de desenvolvimento do

individuo.

O aspecto da presenga diaria do professor em sala de aula foi um dos
temas que necessitaria abordar por sua importancia tanto do ponto de vista do aluno como

do professor.

Justifiquei o uso de outros meios de expressdo em razdo da idade e,
porque, segundo a coordenadora, parecia estar existindo uma tentativa de se utilizar da
musica e outros elementos da cultura para abordar algumas questdes que sdo debatidas no

meio escolar.

Ao terminar minha exposi¢do, alguns deles expressaram a dificuldade
com os alunos, as professoras de historia e de ciéncias observaram que eles necessitavam

de atencdo. A professora de historia: “acho que tem sentido o que vocé esta dizendo,
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porque eles me chamam a aula inteirinha quando estdo fazendo alguma tarefa, nem

parecem aquele baita cavalao, e vocé tem de estar proximo™.

Da mesma maneira, a professora de educacdo fisica disse “eu ndo tenho
problema, eles brigam, ai paro e digo para eles, porrada ndo! Vocés sdo garotos do bem, logo

acaba eles gostam de estar proximo da gente”.

A professora de artes:

“Ah! Mas aqui é uma escola! Nao é possivel dar atencao a todos,
quando ficam muito grosseiros comigo, no outro dia vem todo mansinho,
eu ndo falo! Viro as costas e ndo dou a minima pra eles! Aquele Ricardo
tem dia que ndo suporto esse garoto, que terrivel! Ja falei pra ele:
‘escuta aqui! Vocé pensa que aqui é o quintal da sua casa, bagunca e
depois acha que esta tudo bem? Comigo n&o!” As vezes fico com muita
raiva e falo bem pesado com eles, como a gente costuma falar, abaixo o

nivel, a gente ndo agilienta!”

A professora de ciéncia deu sua opinido: “Eu vou com calma, quando
peco para fazer alguma licdo de colagem de revistas, esquecem o material, demoram,

bagungam, e ndo ¢ aquela coisa. Mas eles se sentem bem perguntando e mostrando”.

Algumas professoras continuaram emitindo a sua opinido a respeito do
grupo da “5* série F” e de outros alunos da escola, assinalando a necessidade da atengdo e

mostrando a presenca da bagunca, da lentidao e da agressividade.

Continuaram explicando como lidavam com os alunos. Um grupo dizia
conseguir lidar com eles dentro do esperado, enquanto outros entravam em confronto, e ainda
demonstravam sua insatisfagdo como esta professora: “Paciéncia? Sou paga pra ensinar e olha 14!

Ficar paparicando aluno ndo da ! T6 fora !”

Fiquei de iniciar a observacdo na semana seguinte. A professora de
histéria ofereceu-me para que assistisse a suas aulas, concordei e agradeci. Enquanto a
coordenadora e eu fomos caminhando, ela fez o seguinte comentario: “Vocé viu como eles

sdo na reunido? Sdo iguais aos alunos, algum participa e outros ficam papeando e ndo estao
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nem ai, o comportamento de alguns professores ¢ igual ao de aluno ndo, se diferencia”.
Respondi: “Talvez se possa encontrar um espaco na propria reuniao e discutir isso?”” Esse
era um ponto também que percebi desde o primeiro dia, a falta de espaco e confianca para

se dialogar sobre os incomodos existentes.

Contudo, apds duas semanas da reunido, recebi um aviso da coordenadora,
dizendo que estava com um problema muito sério, alguns professores se recusaram a continuar
dando aula para o grupo da “5* série F”’ de “corregdo de fluxo”. Que existia urgéncia de comecar

com os alunos, dizendo:

“Mercedes, ndo vai ser possivel esperar por vocé, os alunos estdo
impossiveis, a sua idéia é excelente, mas vocé vai ter de comecar. Os
professores ndo sabem mais o que fazer, estdo brigando demais, usam
uma linguagem muito pesada, querem enfrentar o professor, e eles estdo

se recusando a entrar em sala de aula”

Tentei argumentar que seria importante continuar a observagao, que teve
inicio em sala de aula dos proprios alunos da “5* série F”’, com os quais estivera

conversando e expondo a idéia de desenvolver atividade extracurricular.

Diante da impossibilidade de levar adiante a proposta inicial de realizar as
observagdes por um periodo mais longo, considerei necessario conversar com os alunos

novarnente53 .

Com a revisdo da proposta inicial, também me senti envolvida na

caracteristica da escola, isto €, na sua imprevisibilidade ¢ maneira inconstante.

Para um clinico que preza a coeréncia, sentia-me como se tivesse falhado no
meu primeiro contato com os alunos. Pois, para quem se preocupa e trabalha com o
desenvolvimento humano na imaturidade, ndo seria permitido ter esse carater de

imprevisibilidade como era tipico daquela escola.

Sendo assim, os meios a serem utilizados sofreram modificagdes em

decorréncia, talvez, ndo s6 do modo de ser inconstante da escola, mas porque os

33 Este encontro ser relatado com detalhes no Cap. 4.
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professores e a coordenadora pressupunham, pela urgéncia em que a minha entrada estava
sendo solicitada, uma espécie de interven¢dao milagrosa. Talvez procurassem encontrar

uma figura idealizada, mesmo que tenham tratado dessa questdo na reunido pedagogica.

Seria necessario comunicar aos alunos a reformulagdo do trabalho e, com
esse fim, voltei a sala de aula para explicar o motivo da mudanga. Havia a necessidade de
deixar claro que a criacao das atividades pelo grupo continuava proposta € que, inicialmente,
eu os aguardaria em uma sala. O comunicado foi dado na aula de inglés, informei ao grupo que

se houvesse alguém interessado em participar da conversa eu estaria disponivel.

A minha maneira de intervir com os professores, a coordenacdo, a
direcdo, teve o cuidado de ocupar um lugar de facilitadora da situacdo. Trata-se do lugar
em que o saber do outro ¢ respeitado, porque somente esse saber pessoal auxilia o outro a
refletir, a caminhar e foi também desse lugar que fui chamada a intervir; eu me deixava ser
um aprendiz. Em outro momento disponibilizava os recursos da minha area, a psicologia,

para discutir, desde que fosse util a situagao.

3.3 O modo de conduzir o trabalho

3.3.1 Coordenacéo pedagdgica

Minha rotina de chegada a escola era a seguinte: em algumas ocasides a
secretaria me avisava que a coordenadora solicitara a minha presenca na sala de coordenagao,
esses momentos eram utilizados para discutir algumas idéias em relagdo ao grupo de "corre¢ao
de fluxo" ou entdo ouvir reclamagdes a seu respeito que, na sua maioria, eram de brigas, as
vezes suspensoes. Esses momentos também eram utilizados para discutir algum assunto que a
coordenagdo acreditava ser necessdrio para tratar na reunido pedagdgica. Quando a
coordenadora ndo solicitava a minha presenca, dirigia-me a sala dos professores e aproveitava

0 momento para conversar com algum professor ou aguardar o momento do inicio da aula.
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O interesse maior da professora Marcia estava voltado para melhorar a
qualidade de ensino do “grupo de aceleragao”. Quando estabeleci o primeiro contato, ela
relatou sua busca por meios alternativos para ajudar na aprendizagem dos alunos. O
interesse era comum no que diz respeito ao uso do objeto da cultura, da minha parte
acreditava na musica desde que fosse a escolha dos alunos, assim seria um elemento

significativo que auxiliaria no processo de desenvolvimento dos alunos..

No comeco do meu trabalho com a coordenadora foi necessario ampliar a
visdo de adolescéncia. Em razdo da mudanca, a escola trabalhava exclusivamente com
adolescentes. Falar da adolescéncia era muito mais facil do que lidar com o adolescente™.
Este aspecto foi discutido por diversas vezes nas reunioes pedagogicas, quando solicitada a
minha presenga. Como ela disse: “A gente tenta com ele amanha tudo de novo, sdo muito

imaturos”.

A escola anteriormente trabalhava com alunos a partir da 1°.série. Era
comum a coordenadora ou o professor dizer que: “¢ muito mais facil quando o aluno esta
com a gente a partir da primeira série”. Ou quando um aluno provocava alguma situagdo
incomum logo declaravam: "ele ndo foi nosso aluno", quer dizer, ndo era considerado "da
casa". Essa escola também estava se adaptando as mudangas e em virtude dessa adaptagao

foi necessario conversar sobre ser adolescente.

No inicio as suspensdes eram freqiientes. No decorrer do trabalho, a
atitude de suspender foi discutida com a coordenadora, mostrando que essa medida era
interpretada pelos alunos como vinganga e, a0 mesmo tempo, como sinal da perda de
autoridade perante os alunos; sobre isso os alunos se manifestavam nos seguintes termos:
"Ela ndo tem pulso, a bagunga passa!". Com esses argumentos a professora Marcia me
auxiliou no sentido de tentar sensibilizar a diretora para a diminui¢do das suspensoes.
Ajudou, também, na tentativa de abrir um espago de discussdo com os professores, para
explicar que a expulsdo rotineira de alunos de sala de aula era como uma maneira de se

livrar do problema. Era a perda da autoridade, pelos seus atos de violéncia, como se

> Winnicott comenta que na area da vivéncia na adolescéncia o que vale é o impacto dos jovens sobre o ambiente e

vice-versa “[...] os pais descobrem-se gastando dinheiro para que seus filhos demonstrem sua rebeldia contra eles
proprios. Esse ¢ um bom exemplo de que os tedricos operam num nivel muito diferente em que vivem os
adolescentes e seus pais ou tutores” (2001, p.123).
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concordasse com o aluno em desistir dele, uma vez que ele ja havia desistido da escola e

1sso se tornava um nada, o adulto abria mao da sua responsabilidade.

Nesse periodo havia um banco no corredor interno da entrada da
escola que, no lugar de servir para descanso, era utilizado como sinal de castigo, isto &,
quem sentava nele “tinha aprontado algo”. O aluno ficava sentado nesse banco como se

fosse um “réu”, sofrendo as conseqiiéncias dos seus atos.

Ao falar a respeito dos castigos com a professora Madrcia, eu disse:
"Vamos pensar juntas sobre uma situa¢cdo concreta do cotidiano da escola, como, por
exemplo, o uso do banco. O professor expulsa o aluno da sala de aula e manda-o
aguardar sentado no banco, para falar com a diretora ou com o professor. Muitas vezes
espera muitas horas, e todos que passam por perto pensam ter o direito de julgar, como
eu mesmo ja presenciei, dizendo: 'Ei! Que vocé aprontou!’, ou entdo 'Vocé ndo tem
jeito mesmo!'; e isso parte de qualquer pessoa da escola, inclusive dos proprios
colegas". A professora Marcia: "Entdo vamos levar para discutir para proxima
reunido... oh! se prepara porque os professores vao questionar". Eu disse "Mas nao ¢

isso que estamos tentando?". Ela disse: “Ah! Tudo bem!".

Quando perguntavam minha opinido sobre algum assunto, quanto a
melhorar a qualidade do ensino, eu aproveitava para falar das faltas constantes dos
professores. Fazia uma associagdo a partir da propria queixa do professor "que os
alunos ndo faziam nada", mas o professor, também, “faltava muito”. Tentava mostrar a
precariedade e o modo inconstante da escola. Era como se fosse uma armadilha criada
pelo proprio professor ou pela escola, e as conseqiiéncias eram vistas nas reagdes de
descontentamento e de desconfianca do aluno que ndo se reconhecia na presenca do
outro, demonstrando descrédito, e os professores, de sua parte, manifestavam sua

insatisfagao.

Ao mesmo tempo eu procurava abrir espaco nas reunides com a
coordenadora, ao focalizar os incomodos existentes. Pretendia despertd-la para os
elementos que impediam o desenvolvimento dos alunos e truncavam o andamento do
grupo. Em algumas ocasides ndo era possivel levar adiante uma situa¢ao programada para

um proximo encontro, pelas suspensdes constantes dos alunos, ou por dispensas das aulas.
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Também existia o calendario letivo que era necessario respeitar. Esse quadro exigia de
mim que pudesse aproveitar os encontros da melhor maneira possivel, para realizar o

maximo que pudesse.

Comegara com a coordenadora para depois ir ganhando espago, pouco a

pouco, até abrir a discussao com os professores.

Minha presenca também era solicitada, pela coordenagdo, quando algum
responsavel pelo aluno comparecia na escola. Era o momento para conversar com os pais €
sugerir no que eles poderiam ajudar. Ao mesmo tempo dava algumas sugestdes quanto a
organizagdo dos estudos ou, eventualmente, conversava a respeito de algum assunto mais
especifico trazido pela familia, quando solicitada a minha presenca na reunido de pais e

mestres.

O trabalho mais intenso foi realizado na gestdo dessa coordenadora,
focalizando os pontos que ndo favoreciam a permanéncia do aluno. Além disso, minha

fun¢do também era reconhecer a tentativa de esfor¢co em melhorar a qualidade do ensino.

Também existia, na professora Marcia, a constante busca pelo “aluno
ideal”, o que a impedia poder auxiliar melhor o aluno. Por isso era dificil aceitar
determinados comportamentos, proprios da adolescéncia como, por exemplo, o gosto pela
musica, ou até mesmo a manifestacdo de alegria com assobios nos eventos culturais® , ela
falava: “Tomem conta dos alunos, eu ndo sei como eles vao reagir a esse evento, eles sao
muito bagunceiros, eu ndo gosto que fiquem assobiando, aquilo eu acho horrivel! Avisem

para que nao fagam, ¢ falta de educagao!".

Os eventos culturais faziam parte da intervencdo com os alunos no
espaco escolar. Esses momentos foram adquirindo significados diversos para a escola.
Num primeiro momento, serviu para a escola olhar para si e enfrentar a sua condi¢do
precaria (como quando os instrumentos necessarios para a apresentacdo do coral ndo
puderam ser utilizados). O espago escolar era disponibilizado para os eventos do seu

calendario letivo e para cumprir as formalidades do curriculo.

> A apresentacio de eventos culturais fazia parte do modo de intervir com os alunos no espago escolar, ponto que sera

explicitado no Cap.4.
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O manejo’® do espaco escolar era uma tentativa de o professor
estabelecer uma relagdao com seus alunos além da sala de aula; a experiéncia de posse de
um lugar, como serd visto no capitulo que trata da teoria, constitui-se, nos diversos
momentos significativos, na presenca do outro, assim os eventos formais podiam aos

poucos também ser respeitados € nao constituir mera formalidade.

Em outras ocasides, esses eventos foram experienciados como parte da
escola, o espaco podia ser utilizado e ele passava a contribuir com o desenvolvimento do

individuo.

Esporadicamente emergiam alguns preconceitos no discurso da
coordenadora, em relagdo as familias dos alunos, como no caso do pai do aluno Ronaldo que
era reportado como “aquele nordestino bronco”. Ou quando se referindo aos outros alunos
como: “eles ndo tém educacdo; o que se espera deles, a familia ¢ aquela tristeza”. Era comum,

nas reunides pedagogicas, culpar a familia pelo insucesso na educagao dos filhos.

A minha relagdo com a coordenadora se pautou pelo respeito na tentativa
de envolver os professores no projeto em que ela acreditava. Depositou confianca em meu
trabalho, permitindo assim minha participacdo nas reunides pedagdgicas, para poder tratar

de questdes que eram, muitas vezes, dificeis como as narradas anteriormente.

No primeiro semestre de 1999, na volta das férias escolares, a
coordenadora disse que queria dar uma palavra comigo. Comunicou que a diretora, dona
Teresa, iria se aposentar: “Olha, Mercedes tenho plena confianga no seu trabalho,
considero vocé parte da escola”; respondi que ficava agradecida pela confianga, ela
continuou com ar preocupado: "A dona Teresa, ela ndo ¢ diretora de fato da escola, ela foi
uma indicacdo politica, ela tem esse jeito meio desaforado, também eu sei que ela ndo tem
muito conhecimento na area pedagdgica da escola. Mas ela sempre respeitou o meu
trabalho, por isso deixava muitas coisas a0 meu cargo sem se preocupar, ela ¢ uma boa
administradora. Agora vai vir um diretor de uma outra escola, ela vai se aposentar como
professora. O nosso trabalho com os alunos de acelera¢do nao vai mudar”. Eu disse que
ficava contente em continuar com os alunos de aceleragdo e ela me comunicou que os

alunos estavam entusiasmados com o time de futebol. Comentei que o jogo ajudava-os a

% 0 manejo esta explicado no Cap.1 ¢ no Cap.4.
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readquirir sua capacidade de sonhar, e isso repercutia positivamente na aprendizagem. Ela
acrescentou que havia a esperanca de que os alunos de aceleragdo permanecessem na

escola.

Com o novo diretor, a coordenadora ndo se sentia reconhecida pelo seu
trabalho, e isso ocasionava varios desencontros e atritos no ambiente escolar. Esses atritos
influenciavam negativamente o trabalho dos professores, provocavam incerteza na

continuidade do trabalho com o grupo, sentiamos sempre estar por um fio.

Diante dessas condigdes, a professora Marcia se afastou da escola e de
sua fun¢do, procurando outra instituicdo para completar o tempo que faltava para sua
aposentadoria. Com sua saida, podia-se dizer, perdiamos a pessoa que praticamente

fornecia a Uinica estabilidade ao ambiente na escola.

A instabilidade do ambiente escolar nesse periodo submetia aquele que
ali trabalhava a uma prova constante na sua crenga pessoal de um porvir. Debatiamo-nos
com as auséncias dos alunos e professores e com a troca sucessiva da coordenagdo, além
das mudancas freqiientes de determinados programas educacionais que a Delegacia de

Ensino solicitava.

A colaboragdo da professora Marcia possibilitou que eu enfrentasse a

desconfianca inicial dos professores e a falta de interesse da diretora nesse periodo.

Foi contratada uma segunda coordenadora, professora Sandra, bastante
sensivel as caréncias dos alunos. No entanto, ndo conseguiu ser efetivada no cargo por
questdes burocraticas de institui¢do publica; ndo se sentindo em condi¢des de continuar,
ela também se afastou da escola. Com ela foi dada continuidade ao trabalho, assistindo as
reunides pedagogicas, porém sem a intensidade dos dois semestres anteriores. Nesse
periodo, a minha presenca foi utilizada para refletir € encaminhar as discussdes para as
questdes surgidas no tocante a ser professor na escola publica. Concomitantemente houve

o retorno de a diretora titular da escola, dona Renata.

Com isso a escola solicitou um terceiro coordenador pedagogico,

professor Marcelo, que ndo conseguia lidar com os alunos de “corre¢do de fluxo”.
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Utilizou-se novamente dos meios violentos e autoritarios>’ como suspensdes, expulsdes e
até mesmo o ficar a espera no banco, meios esses que ja haviam sido abolidos por acordo

nas reunioes.

Esta foi a primeira vez que me coloquei em confronto com um membro
da escola devido ao uso desproporcional de atitudes coercivas para amenizar a
“agressividade” dos alunos. Nesse momento falava em mim ndo a psicoterapeuta ou

analista, mas o sujeito politico.

E importante relembrar que estavamos no segundo semestre de 1999. Os
alunos da 6°. série ja estavam bastante fortalecidos, assim como o espago conquistado na

escola estava garantido.

Discordei do uso indevido de castigo por horas seguidas no banco e a
suspensdo de alunos. Expressei-me da seguinte maneira em uma reunido: “Quero
comunicar que a continuidade do trabalho com os alunos estd sendo ameacada, com as
sucessivas suspensdes € os castigos utilizados pela escola de forma impensada. Caso
concluam que a escola ndo possa oferecer uma garantia minima para o prosseguimento do
trabalho, estou disposta a suspendé-lo e dar por encerrado”. Foi um momento muito tenso,
pois estava realmente disposta a me retirar, caso voltassem a utilizar os meio nao

recomendaveis no trato com os alunos.

A reunido continuou tensa depois da minha fala, percebi que a diretora
ndo queria expor claramente a sua posi¢ao e o coordenador, jovem com pouca experiéncia,

nao conseguia atender a solicitacdo de coeréncia por parte dos alunos.

Essa situacao desencadeou a falta de confianca, por parte dos alunos, no
novo coordenador e isso levava as puni¢des que redundavam em mais comportamentos de
revolta. Os alunos se sentiam injusticados e reagiam cada vez com mais rebeldia. Os

professores e a diregdo manifestaram a opinido de que eu deveria prosseguir com a minha

37 Arendt, ao falar da crise da educagio, cita que a crise da autoridade esta relacionada a crise da tradigdo, o respeito aos

antepassados ja ndo ¢ caracteristico da época moderna. A autoridade esta associada & responsabilidade pelo curso das
coisas no mundo. A meu ver, a puni¢do poderia ser a recusa de assumir responsabilidade pelo mundo, pelas criangas.
Arendt disse haver um "estranhamento do mundo" na sociedade contemporanea: “o educador esta aqui em relagdo ao
jovem como representante de um mundo pelo qual deve assumir responsabilidade... Essa responsabilidade ndo ¢
imposta arbitrariamente aos educadores; ela esta implicita no fato de que os jovens so introduzidos por adultos em
um mundo em continua mudanga. Qualquer pessoa que se recuse a assumir a responsabilidade coletiva pelo mundo...
¢ preciso proibi-la de tomar parte em sua educagdo” (2001, p. 239).
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proposta de trabalho, a diretora disse que a escola se esforcaria para encontrar uma solugao
vidvel “para esse caso isolado". Apesar de deixar clara minha posi¢do, também tive o
cuidado de ndo expor o coordenador na reunido, pois em outras reunides, quando tentara
conversar com ele, este se manteve afastado, igualmente como comparecera aquela

reunido. Depois de um tempo ele solicitou sua transferéncia para outra escola.

Para mim era muito claro que eu nao estava contra a pessoa do
coordenador, mas estava tentando encontrar meios de conversar e rever a posi¢ao dele em
relacdo aos alunos. No entanto, entre nds ndo foi possivel estabelecer um espaco de

comunicagao ¢ reflexao.

ApoOs a saida deste coordenador, foi solicitada uma nova coordenadora
pedagogica, a professora Carmen. Nesse periodo a escola contava com a vice-diretora e a
diretora, dona Renata. As tarefas da escola ficaram divididas, de tal forma que a
coordenacdo ficou estritamente com a discussao das questoes pedagdgicas dos professores.
E o grupo de "corre¢ao de fluxo" era tido como uma aposta que a diretora fizera de que

seria possivel conseguir que os alunos "ndo desistissem da escola".

A nova coordenadora era uma professora bastante calma, isso era
importante no ambito escolar. As discussdes nas reunides pedagodgicas também se

encaminhavam para reflexoes a respeito da fun¢do de professor.

3.3.2 Holding e o professor

O meu trabalho com os professores propunha despertar um outro olhar
nos seus alunos, para isso era necessario reconhecer a ardua tarefa com que se defrontavam
no dia-a-dia: a precariedade da escola, com sucessivas mudangas de programas, salario

1rrisorio, etc.

Nas conversas as queixas eram infindaveis e a minha aproximagao, que
inicialmente se dera com os professores de "corre¢ao de fluxo", aos poucos era solicitada

por outros professores. Da mesma maneira ocorreu com o meu trabalho com os alunos: no
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comego nao havia um local definido com os professores, uma conversa quando importante
e necessaria podia se dar no corredor da escola, na sala de professores, no patio, na reunido

pedagdbgica, etc.

As faltas sucessivas dos professores eram discutidas na reunido. A
professora de artes disse: "So pensar que vou dar aula para esse pessoal, eu ja desanimo,
tinha prometido um trabalho pra eles, eu desliguei o relogio despertador e voltei a dormir";
cada professor contava como enfrentava o desanimo, "a canseira”, a falta de perspectiva.
Nesses momentos eu ndo tinha o objetivo de "motivar", como as vezes entendia a
coordenacdo. Eu so6 refletia sobre o que eles se queixavam. Até que em um outro momento
uma professora disse: "Lembrei-me de voc€, Mercedes, vocé sempre esta dizendo que a
gente tem ficado mais horas com os nossos alunos do que com a préopria familia, que se
tivermos coeréncia com eles, as conquistas irdo aparecer; ndo ¢ que surgiram?". A
professora relatou que depois de uma falta sua, seus alunos estavam muito irritados,
"xingando", quando lembrou que deveria ter feito um cartaz com os alunos, ela parou e
tocou no assunto, dizendo que eles estavam com a razdo porque perderam a oportunidade
de realizar uma atividade que fora prometida. Eu disse para ela: “Vocé ao se lembrar da
sua fungdo, lembrou-se da tarefa, e conseguiu olhar os seus alunos como meninos, nao ¢é
1ss0?” Ela respondeu: "Sei 14 o que foi, mas os alunos conseguiram ficar na sala e
continuar a aula”. Ela completou: "Se ndo estivesse atenta, estaria aos berros com eles, ou
os colocando para fora da aula". Um dos aspectos observados nesse periodo foi que os
professores raramente falavam com calma aos seus alunos, tudo era aos gritos, tudo era de

forma atropelada.

As faltas, para alguns professores, podiam, por vezes, ser entendidas
como um esquecimento de si, conforme certa ocasido alguém disse: “Héa muito tempo que
desisti de ser professora, ndo respeito porque eles ndo respeitam, ndo somos nada para

esses "bandos de perversos".

Alguns professores perceberam a importancia da sua presenga em sala de
aula, ndo era so ensinar, mas eles necessitavam "resgatar" a convivéncia com seus alunos;
a professora Marta, conversando comigo no corredor da escola, constatou: “Falei para
Silvio, a gente vai caminhando com vocé€, ndo ¢ porque estd caminhando que nao precisa

mais de mim, falaram tanto para ele ‘vocé ndo presta’ e ndo sei o qué! ‘vocé ¢ um traste’;
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tem de continuar falando que ele ¢ um bom menino, sendo ele acredita que ¢ um traste; ele
veio todo vermelhinho, e falou: ‘eu td6 com febre’, pus a mao e realmente estava com febre,

¢ assim, né, Mercedes? Igual aquele outro grupo, eles se sentiam diferentes” .

O fato de eu possibilitar o suporte as queixas dos professores, dando uma
medida humana a situagdo complexa e critica que parecia nao ter fim, levou alguns
professores a solicitarem algumas atividades para realizar com eles: "Mercedes vocé nao
pode fazer com a gente também algo diferente?" Uma outra completou: "Vocé trata os
meninos na base de pao-de-16, e a gente?” Perguntei o que elas estavam pensando, a
professora Leda: "Vocé estd trabalhando com filmes, acho legal também assistir".
Interessante porque os professores pareciam nao se interessar pelo nosso trabalho, no
entanto, estavam acompanhando a nossa atividade. Concordei com o pedido dos

professores e eles também passaram a assistir os filmes.

Os filmes utilizados sempre eram historias relacionadas a escola, a
relagdo com os colegas™, ou algum filme escolhido pelos proprios alunos. O movimento
dos filmes com os professores resultou em que eles fizeram questdo de discutir o assunto
na proxima reunido. Ou, entdo, serviu para relembrar histdrias pessoais, como ocorreu com
uma professora que o relacionou a sua historia familiar, deixando-a muito emocionada. Em
algumas ocasides, a nova diretora, quando interrompia os filmes para dar alguns recados
deixava os professores muito incomodados. Eles manifestavam o seu desacordo com: “Ela
¢ exigente e competente, mas precisa respeitar o nosso horario”. Mesmo sendo um lugar
que parecia estar em vias de mudangas significativas, havia um longo caminho a percorrer
para a humanizagdo do espago escolar. No caso dos professores também se sentiam sem
lugar, sem tempo, distanciavam-se de si mesmo, diziam: "A gente finge que realiza as
ordens da Delegacia de Ensino, para ndo sofrer mais ainda"; “[...] ndo precisa levar muito a

sério, depois entra novo governo e tudo muda, é assim que funciona".

Dei-me conta de que por alguns tantos minutos os professores™ se

sentiam pertencer a um lugar, por isso solicitaram o filme, se acomodavam com muita

8 Alguns filmes escolhidos eram de origem iraniana, isso porque considero que esses apresentam o cotidiano de uma

maneira muito significativa, as coisas se articulam com as pessoas, o que sugere a idéia de self. Era uma forma de
apresentac@o de objeto da cultura no espago potencial da escola que se mostrou bastante efetivo.

Weil relata a experiéncia de trabalho de fabrica, como forma de matar a alma, semelhante a escravidao; dentro desse
ambiente o valor do contato humano tem um valor incalculavel e segundo ela: "um sorriso, uma palavra de bondade,

59



110

satisfacdo para assisti-lo (saboreando o lanche do almog¢o), nem que fosse pela metade;
muitas vezes, as suas primeiras aulas do vespertino impediam-nos de assistir por completo
o video. Ao se sentir confiantes em relacdo a minha presenca, alguns professores

solicitavam continuar a atividade na proxima semana.

Ao lidar com os professores - especialmente os que trabalhavam com
classes de “fluxo de corre¢ao” - refletindo temas do cotidiano de sala de aula (as faltas, a
violéncia, a imaturidade do adolescente, etc.), ao sustentar suas queixas de descaso pela
instituicdo escolar e, a0 mesmo tempo, reconhecer determinadas atitudes como encontros

verdadeiros, podiam auxiliar os alunos.

Foi assim que ocorreu com o professor Mauricio, retornando do Centro
de Juventude com os alunos, ao aguarda-los terminarem seu lanche, ele declarou: "Servigo
completo!" Eu respondi: “Servigo completo! Os alunos estdo gostando muito e se
comunicam com uma facilidade com vocé... Estdo muito agradecidos, ¢ uma experiéncia
importante para eles". Ele respondeu: "Legal, ndo ¢?” Os alunos sdo carentes, querem

afago, ndo custa nada, as vezes sdo esquentados e querem resolver na forga".

Com a professora de educacao fisica, em muitos momentos foi essencial
a sua participacdo com os alunos, em outros momentos foi preciso chamar atengdo para a
sua importancia para os alunos de "correcdo de fluxo", devido as duvidas de continuar
exercendo a sua fungdo nessa escola. Naquela ocasido, faltava, esquecia nosso

compromisso com alunos, e provocava a minha raiva.

De fato formou-se um grupo de professores que parecia descobrir a sua
capacidade de ac¢dao, como a professora de ciéncias, suas aulas se voltavam cada vez com
mais freqliéncia para a horta que a escola estava formando com a ajuda dos alunos; a
professora de artes descobria trabalhos magnificos; a professora de portugués tornou-se
uma professora incansavel. Em contrapartida, havia um grupo que ndo encontrara

alternativa a ndo ser: “desiste de ser professor”, “fingir que faz, e tudo bem”

Com esse grupo de professores, havia no cotidiano dos alunos,

confrontos, queixas, muitas vezes ocasionando o sentimento de humilhagdo, raiva... Eu

um instante de contato humano, tém mais valor do que as mais dedicadas amizades entre os privilegiados, grandes ou
pequenos. So ai se sabe o que ¢ a fraternidade humana" (1996, p.80).
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persistia para tirar todo proveito possivel de qualquer situacdo que se apresentasse no
espago com os alunos e professores. Duas professoras de “correcao de fluxo” nao
conseguiram continuar com o grupo, por nao assimilarem a mudanga que ocorria na escola
como um todo e com o grupo. Uma delas dividiu o grupo em maus alunos e bons alunos;
colocando-se de costas para os classificados como maus alunos, esta atitude provocou
muito protesto por parte dos alunos e por parte da direcdo; houve uma tentativa de
conversar para rever a sua posi¢do, porém ela optou por solicitar transferéncia da escola.
Com a professora de historia ocorreu algo semelhante: solicitou uma conversa com a
dire¢do da escola, dizendo discordar da nova maneira de lidar com os alunos, que estes se
sentiam prestigiados e os professores "estavam nas maos dos alunos".Solicitou sua

transferéncia da escola.

Com o grupo de professores especialmente de “correcdo de fluxo”,
existia um movimento de tentar acreditar no desenvolvimento dos seus alunos, por mais
que houvesse demora em “ver os resultados do nosso esforco”. Em uma reunido em que
esteve presente a diretora, eles manifestaram que havia algo para comemorar, ficaram
discutindo, ao final, decidiram pela danga. Assim, com a ajuda de uma professora
especialista em dangas circulares, os professores, a coordenacdo e a direcdo dangaram “a
danga da colheita”, na sala de video que foi preparada, com bastante cuidado pela
professora de danca, pela diretora e por mim. Os alunos do vespertino, ao chegarem a
escola, olhavam com curiosidade os seus professores dancando. A professora de artes
disse: “Ah, ndo! Agora ¢ s6 nosso!” E pediu para fechar a porta. No final, essa atividade
proporcionou experiéncias inusitadas, alguns professores diziam que nunca haviam
experimentado dancar na vida. Pelo trabalho desenvolvido, a minha intervencdo foi de
possibilitar a apresentacdo de um objeto que pudesse ser fruido no mundo transicional, os
professores estavam brincando. Nesse momento se abria uma outra realidade, a realidade
transicional, o seu preenchimento se constituia pela imaginacdo do professores, era um
momento de descontra¢do, com as brincadeiras cobria-se o espago potencial. Ao mesmo
tempo estavam vivenciando areas até entdo pouco exploradas por esses professores.
Winnicott disse que sem a terceira area nenhum individuo pode sentir que a vida vale a
pena ser vivida. Tampouco se pode enfrentar o mundo interno ¢ o mundo compartilhado da

realidade.



112

3.3.3 Arrelagdo com a direcéo da escola

O trabalho de interven¢do com os professores e as coordenadoras teve
um movimento inicial, a continuidade e a finalizagdo naturalmente se deram em razdo da
escola e seus membros como um todo, eles comecaram a se envolver com a problematica
escolar. Existia dentre eles professores que demonstravam dificuldade de rever suas
posicdes, criava dificuldade na continuidade do processo de mudanca no ambiente escolar;
ndo favorecia que os alunos de "corre¢do de fluxo” pudessem continuar no seu caminhar

para que, no futuro, possam ser membros do mundo adulto.

A direcdo da escola era umas das areas que se mostravam distantes em
relacdo a proposta do trabalho de auxiliar no desenvolvimento dos alunos de ir adiante. A
primeira diretora, da mesma maneira que as psicologas voluntarias, ndo teve condig¢des de
aproximacao real, a minha tentativa de conversar esbarrava “na falta de tempo” ou, entao,
aceitava ouvir, mas ndo havia participagdo no anseio de encontrar um caminho que

permitisse a escola fazer frente a situagao critica da institui¢do.

Ela ndo demonstrou disponibilidade de envolvimento, as dificuldades
com os alunos eram "resolvidas" com as suspensdes, carta de adverténcia, castigo no

banco, etc.

O trabalho estava se iniciando na gestdo dessa diretora, ela ndo o impedia
realizar tampouco se mostrava sensivel aos problemas criticos da escola nesse periodo.
Havia ocasido em que ela, ao me avistar no corredor da escola, voltava para sua sala. A
minha postura foi continuar o trabalho, tentando encontrar abertura com os professores; a
coordenacao demonstrou confianca desde o inicio do trabalho, servindo de alicerce e ponte
perante a direcdo. No entanto, certa vez, na sala dos professores, ao ser relatada a atitude
da merendeira (que, na falta de utensilio para servir o lanche para os alunos, acabou por
serviu-lhes o alimento nas maos) a coordenadora ficou atonita. Em contrapartida, a diretora
comegou a rir, dizendo: "O que vocé espera desses alunos? Eles gostam disso!". Nesse
momento, me manifestei: "Aconteceu nesta escola? Com alunos? Porque se for verdade

isso nos atinge a todos, nds estamos no mesmo barco”. A coordenadora respondeu
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imediatamente: "E verdade, fiquei horrorizada. Parece uma guerra, ndo ¢?". O objetivo era

mostrar que qualquer acontecimento no espago escolar era nossa responsabilidade

A diretora se manteve distante até o final do semestre e no ano seguinte
afastou-se da escola. Conforme ja relatado, a direcdo da escola fora conquistada por
indicagdo politica, de certa forma ela ndo poderia exercer essa fungdo, porque lhe faltava
autoridade. Com sua saida, foi indicado um novo diretor. Ele era diretor de uma outra
escola, mas pela legislagdo vigente nas areas de instituicdes publicas do Estado, ele podia
exercer o cargo nesta instituicdo. A sua relagdo com os alunos era esporadica, a sua
presenga parecia chamar atengdo, mas ele ndo conseguia estabelecer proximidade, com os
alunos de "corre¢ao de fluxo". As suspensdes foram abolidas, a carta de adverténcia era
usada em casos extremos. Mas a minha tentativa de envolvé-lo no trabalho escolar ndo
teve o efeito esperado. A sua presenca, que poderia ser util para os alunos, se fazia notar no
horario de entrada dos alunos, como era o desejo dele. A meu ver, porém, essa
oportunidade era desperdi¢ada, porque diariamente os alunos, antes de entrar para suas
respectivas salas, eram chamados a fazer uma oragdo: "O Pai Nosso", Os alunos rezavam
mecanicamente, repetiam as palavras da oracdo sem atinar com o sentido, faziam piada
disso, e o0 ato se tornou uma banalizacdo.. Nessa época, o padre Marcelo ja estava em
evidéncia na midia televisiva® e este fato, somado ao que acontecia na escola, serviu de
pretexto para que na reunido de professores e coordenacdo fosse comentado o perigo do
uso indevido de religido, que acabava por esvaziar o seu valor perante jovens que ainda sdo

imaturos.

O mesmo diretor, em um outro momento, ao acompanhar um jovem do
grupo de aceleracdo do vespertino, abriu uma exce¢cdo ao se comprometer a que sua
refeicdo fosse fornecida diariamente. Isso foi muito importante para esse aluno; tive a

oportunidade de acompanhé-lo por um periodo, as quintas-feiras, no horario de almogo.

A mudanga significativa ocorreu a partir do segundo semestre de 1999. A
diretora da escola, que esteve afastada da sua instituicao, no seu retorno mostrou interesse
em acompanhar os alunos no seu dia-a-dia. Apoiou o trabalho desenvolvido com os alunos

de "correcdo de fluxo". Acompanhava todos os eventos, ficava atenta sobre aos temas

8 Famoso padre catolico do Movimento Carismatico, que atua como uma espécie de cantor pop, usando muita musica e

animagdo nos cultos freqiientados por verdadeiras multiddes.
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discutidos, especialmente quanto a importancia do outro, & coeréncia, a estabilidade
fornecida pela presenca constante dos professores, a importancia de propiciar o espaco
escolar para seu uso com atividades culturais. A horta foi preparada por alunos por seu
incentivo. Na hora da colheita, os alunos que se interessavam participavam, fornecendo as

verduras para dona Dirce utiliza-las na cozinha.

A muitas dessas atividades ela me convidava, ndo para fazer perguntas,
mas para fossem ouvidos seus projetos. A minha presenca tinha valor pela participagdo do
outro, ao compartilhar com ela o seu anseio de melhoria no espaco escolar. Em outro
momento, fazia a fun¢do especular, ao reconhecer determinados gestos pessoais que
auxiliam o individuo ao se apropriar de si mesmo, contribuindo com o seu mundo interno e
a relacdo com o mundo objetivamente percebido. Pela ocasido do jogo dos alunos no
Centro de Juventude, ao sair da sua sala, apontei para a mesinha e disse: “E importante
colocar as marcas pessoais”. A diretora se viu surpreendida pela minha observagao, ficou
parada olhando para a Biblia que se encontrava no inicio do corredor, proximo a sala da
coordenacdo. Ela disse: “Eu acho importante a Biblia, eu a deixo aberta quem quiser se
aproximar conversar, ¢ dialogar est4 a disposi¢cdo de todos, espero que ninguém pense que
estou querendo converter os alunos para alguma religido”. Ao nos dirigirmos para o patio,
ela mandou avisar os professores que iria tocar o sinal de saida dez minutos antes, para
falar com os alunos "de correcao de fluxo"; enquanto isso, comentou: “Ja dizia Che, ‘ hay
que ser duro, pero sin perder la dulzura”®'. Eu ri com ela e confirmei. Essa era uma frase

que esporadicamente a dona Renata comentava.

Em outro momento, a minha intervencdo com a diretora era para
reafirmar a importancia da ajuda para os alunos de "corre¢ao de fluxo". Eu pretendia que a
mudanca se fundasse com firmeza no espago escolar, para que a minha participagdo
deixasse de ser necessaria e a propria escola ocupasse o seu espago € que cada vez mais os

membros da institui¢do fossem responsaveis pela vida escolar.

Ao realizar o intercambio no proprio bairro com a escola particular, ela
homenageou os alunos individualmente, perante todos os colegas e depois ela disse: “Vou

tratar de fazer uma surpresa para eles, nao vou dizer nada agora, porque lembrei que ¢ im-

1 Tem que ser firme, mas sem perder a dogura.
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portante cumprir as promessas. Pensa que eu esqueci, Mercedes?”” Referia-se em tom de
brincadeira a um assunto discutido na reunido pedagoégica. Respondi: “Eu sei, vocé tem
tentado ajudar nesse esforco com os alunos, estd sendo importante sua aproximacdao em
relagdo ao grupo, especialmente em relagdo ao Roberto e ao Luis”. Ela comentou: “Sao
meninos muito carentes, por isso chamei os dois para ajudar em alguma coisa que a escola
precise. Sabe, Mercedes? Eu sou brava, segundo eles, porém, para ser diretora, ndo posso

deixar de ser firme, vocé ndo viu como sao os professores, sao terriveis!"

Viérias professoras emitiram opinides positivas sobre a atitude da diretora
e a importancia desse gesto de homenagear os alunos, como, por exemplo, a professora de
portugués que disse: “A dona Renata teve uma boa idé€ia, esses meninos nunca mais vao
esquecer essa homenagem”. Comentavam também a confianga depositada pela diretora no

trabalho desenvolvido com os alunos de "corregao de fluxo"

O término do trabalho com esse grupo, estava relacionado a mudanga da
equipe da escola; que demonstrou interesse em acompanhar o cotidiano dos alunos.
Comecava a ganhar corpo uma maneira de ser da escola voltada a reflexdo e a discussdo

em que o foco principal era o aluno.

O espago escolar estava muito modificado, os murais passaram a ser
ocupados pelos trabalhos dos alunos. Formou-se o grémio infantil da escola, importante
para participag@o e uso do mundo coletivo. Os eventos culturais passaram a fazer parte do
seu cotidiano. Uma outra modificacdo importante foi a substituicdo do apito utilizado
como sinal de saida da escola, por musica, como serd descrito na interven¢do com o0s

alunos, no Cap. 4.

Este modo de estar teve o objetivo de procurar mobilizar os elementos
existentes no ambiente escolar e assim favorecer o processo maturacional dos adolescentes
de "corre¢io de fluxo", para que pudessem prosseguir na sua marcha. E evidente que a
reorganizacdo do ambiente escolar foi o inicio de uma mobilizagdo necessaria para a
mudanca, que era complexa. Podia-se assim tentar um resgate do espaco escolar como
ambito intermediario de desenvolvimento de jovens, que serve de ponte entre a familia e o

mundo adulto.
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Capitulo 4 - A intervencao clinica e os adolescentes de
""correcao de fluxo”: lugar de encontro.

A intervencdo com alunos esteve pautada no fato de que o ser humano
precisa realizar tarefas basicas para vir a existir, tendo como referéncias as particularidades
dos cuidados da maternagem que serve de matriz para a constituicdo de todo individuo.
Esta pesquisa trabalhou com a adolescéncia, essa faixa etdria ¢ um momento de intensa
mudanga do processo maturacional. E um momento propicio para a constituigdo dos
aspectos fundamentais que levam ao estabelecimento de si mesmo. Winnicott nos diz que a
adolescéncia ¢ um momento em que varios elementos do self pessoal continuam a ser
experienciados, “caso o ambiente possibilite ao individuo ter um lugar para criar e
contribuir”. E o ambiente de holding jamais perde o valor ao longo da vida de cada um. O
holding serve como paradigma as nossas intervengdes de psicoterapeuta ou analista. Como
disse anteriormente, foram consideradas para a intervencao clinica as contribui¢des de

. . , 62
Safra, apoiadas no conceito de Sobornost .

Com um quadro pouco favordvel a intervencdo clinica de uma
psicoterapeuta, iniciei o trabalho estimulada por uma frase de Winnicott: “a criatividade do
individuo jamais se perde”, e com a fé pessoal de que a escola ¢ um lugar possivel para
propiciar o amadurecimento de criancas e jovens. Essas duas crencas acompanharam-me
nas intervengdes realizadas ao longo dos anos em que estive trabalhando. Estava implicita

a confianga basica, mesmo com a posse de informagao ndo muito animadora.

O objetivo ¢ descrever um modo de intervencdo clinica pautada no
cuidado que propicie as condigdes necessarias ao acontecer humano, auxiliando o processo
maturacional dos alunos adolescentes da classe de "correcdo de fluxo" em uma escola

publica.

62 Qual é 0 nosso lugar dentro da nogdo de Sobornost? Safra nos guia a partir dessa pergunta: "[...] o analista a0 mesmo

tempo em que experimenta a alteridade na presenga do seu analisando, vive com ele em comunidade de destino, pois
compartilha com ele as grandes questdes do destino humano. O lugar do analista demanda alteridade e comunidade,
essa é a ética analitica em Sobornost™ (2004, p. 82, grifos meus).
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Para tentar mostrar como foi realizada a intervengao clinica na instituicao
escolar com os alunos do primeiro grupo da “classe de aceleragao” utilizarei vinhetas de
diversos momentos e lugares em que se foram processando a nossa experiéncia.
Acompanhei o referido grupo durante um semestre de 1998 e o ano letivo de 1999. Alguns

exemplos que utilizarei foram acompanhados no segundo grupo observado de 2000 a 2001.

E apresentada uma descricdo mais detalhada das duas observagdes
iniciais com os alunos que tiveram o propdsito de alcangar uma compreensio
diagndstica, e para que o leitor se familiarize com os alunos e a escola. Na seqiiéncia
do relato, o foco foi direcionado para a maneira que adotei na intervengdo do trabalho
compreendendo as fungdes e intervengdes da analista, as aquisi¢cdes e elaboragdes dos

adolescentes e as cenas significativas.

4.1 Primeira Observacao

4.1.1 Considerac0es gerais

Na primeira observagao realizada na sala da “5% série F”’ da classe de
“corregao de fluxo”, eu estava na expectativa de conhecer os alunos, algo que ¢ comum
acontecer quando se faz contato com o paciente, para um possivel trabalho analitico ou
psicoterdpico no consultério. Entretanto, neste caso, havia uma situagdo diferente, com
suas particularidades, por se tratar de um trabalho a ser realizado em espaco publico
(em estado critico) e, como clinico, eu estava trabalhando em carater voluntario, isto &,
era um trabalho com grande potencial de espontaneidade. Como dependia da
disponibilidade dos alunos da “5* série F” em aceitar tomar parte no trabalho, essa
aceitacdo seria o grande ganho naquele momento. O trabalho podia tornar-se uma

realizacdo desde que existisse um outro em necessidade.



118

Havia uma disponibilidade em mim de me colocar em abertura para
outro, o que requer certa capacidade de suspensao de si. Este modo de ser perante o outro
esteve presente em mim desde o primeiro dia nessa escola. Julgo importante assinalar isso,
pois me ajudou a estar no trabalho como pessoa em primeiro lugar; o que teria sido
diferente se eu tivesse priorizado e assumido o status de psicéloga ou analista, ndo poderia
assim contribuir para o exercicio da fung¢ao, pois a técnica e o conhecimento especifico se

tornariam algo neutro e acabado que ndo necessitaria de revisao.

Esses esclarecimentos sdo importantes para ndo se correr o risco de vir a
se distanciar do objetivo que, neste caso, era auxiliar os alunos no processo de
amadurecimento, de ir adiante, levando em conta a constitui¢ao do si mesmo. Esta postura
requisita estar em Sintonia “com o outro”, disponibilizando algumas “fungdes

necessitadas”, foco desta intervengao na institui¢ao escolar.

No pensamento de Winnicott, a complexidade da realidade
compartilhada vai se acentuando progressivamente, e ¢ necessario lidar com os circulos
maiores a fim de que possa ser exercida a funcdo de suprimento a contento, neste caso
estar atento aos horarios das aulas dos alunos e seus professores, ndo interromper uma

atividade importante do adolescente, etc.

Estabelecer aliangas em torno do trabalho que, nessa instituigdo, era
exercido por varios cargos e fungdes atribuidas a pessoas como professores,
coordenadores, secretarias e assim por diante. Elas serviam de pontes, alicerces, em um
momento eram benéficas, em outro, criavam situagdes criticas, tornando-se inadequadas
para o objetivo maior: propiciar condigdes favoraveis para que o desenvolvimento dos
alunos fosse colocado em devir. Em algumas situa¢des, a merendeira da escola era a
pessoa mais importante, para que se levasse o trabalho adiante; ou mesmo a faxineira, que

cuidava do local de trabalho para que nos sentissemos dignos uns dos outros.

Sao inimeros os elementos que fazem parte de um todo para tornar o
ambiente seguro e estavel, para lidar com os imprevistos do cotidiano, e, assim, preparar o

encontro com os alunos.
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A intervengao clinica na instituicdo escolar necessitava que se levasse em
conta esses elementos que contribuem para a realizacdo do trabalho. Os alunos e eu
necessitavamos possuir algo semelhante a um escudo protetor, para se gestar um elemento

importante que ¢ a constituicdo de uma intimidade.

Estava preparando um lugar, com caracteristicas que preservassem a
presenca de um ser humano e o acolhimento de outro, isso permite a experiéncia de ser. E
aos poucos poderia surgir um campo do brincar, que servisse de ponte para o mundo
objetivamente percebido, vivenciado num contexto de confianca pela devo¢do do outro. O
alimento bom® & aquele que ndo causa indigestdo, e que aos poucos possa Vir a ser uma
criacdo reveladora aos olhos de cada um, com seu sabor pessoal, aroma, € cor na presenca

do outro.

4.1.2 A Observacéo dos alunos em sala de aula

A coordenadora veio ao meu encontro justificando: "hoje tivemos uns
problemas com alguns alunos". A caminho da sala dos professores, ela demonstrava uma
expressdo solicita e de entusiasmo com relagdo & minha pessoa, fazendo os seguintes
comentarios: "estou precisando encontrar um meio de mudar com os alunos, com os
professores, estou esperancosa". O que me levou a acreditar que ela estava tentando

encontrar em mim uma aliada. Tentei ficar atenta aos anseios dela.

Chegando a sala fui apresentada a professora Estela, que ministrava a
disciplina Portugués. Lembrando-a que eu iria fazer uma observacdo em sala de aula, ela
disse: “estava esperando, seja bem-vinda, estamos precisando de muita ajuda com esses
alunos, eu ndo consigo muitas vezes lidar com eles, ¢ dificil, sio muito agressivos,
inclusive com os proprios colegas, ndo se respeitam, vamos 14 entdo?" Eu respondi: "¢ uma
escola exclusivamente de adolescentes, essa situagdo parece que também € nova para a

escola." A professora: “¢ verdade, e eles estdo numa idade avancada"; eu acrescentei: “a

83 Safra, a0 analisar o trabalho de M* Sechehaye, intitulado realizagio simbdlica, refere-se a paciente Renée "Ha fome

de amor, de reconhecimento de si por um outro, de ilusaol...] E na satisfacio ludica e simbélica que fica preservada a
comunicacdo [...] Por esse tipo de comunicag@o, ha o reconhecimento da subjetividade humana ali presente a espera
do outro. Este é 0 encontro que permite 0 acesso a existéncia humana" (1999, p.18, grifos meus).
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idéia ¢ discutir em conjunto a fim de encontrarmos algumas alternativas adequadas para a
escola, para servir de auxilio a todos." A professora Estela disse: "o problema ¢ esse,

envolver todos".

Tentei conduzir um didlogo sobre a situagdo do momento, a0 mesmo
tempo transmitir a idéia de que uma possivel intervencao deveria contar com a participacao
de todos. Quando a conversa tomou essa direcdo, minha intencdo era que o assunto -
problema ndo ficasse na periferia, algo a ser descartado por causar incomodo; a tentativa
era que o interlocutor viesse a sentir-se parte da empreitada. A minha posi¢do era de
alguém que tomava as rédeas da situagdo, ndo para impor, mas se oferecer como um outro
que auxilie na abertura de possibilidades, isto €, dando condi¢des para que se encontrasse a

evolucdo de algo que estava encapsulado.

No caminho para a sala de aula, subimos a direita por uma escada, a
aparéncia dessa area era boa, estava limpa, porém sem nenhum cartazes, avisos, ou mesmo
um mural que expusesse os trabalhos dos alunos. O corredor onde estavam situadas as
salas parecia o de um hospital, com as paredes nuas, sem nenhuma marca de seus
habitantes. Pensei: “os alunos nessa idade necessitam se olhar e serem olhados nas suas
marcas, que decorrem da sua produgdo, cadé?” Era um meio que ndo estava sendo

aproveitado pelos alunos e pela propria escola. Parecia um lugar de ninguém.

Aprendi na clinica a importancia de se estar atenta a tudo o que o
paciente traz e, a0 mesmo tempo, utilizar essas informagdes apreendidas para indagar;

modo de ser que em muito me favoreceu.

Ao chegar a porta redobrei a atengdo. Entrava em sala de aula naquele
momento ndo como aluna, tampouco como professora de meus alunos, mas no papel de
uma observadora, o que talvez me incomodasse porque poderia estar sendo colocada no
lugar de avaliadora. Acredito que por esse motivo fiz os seguintes comentarios: "s6 um
momento, eu quero refor¢ar que vou estar na sala para conhecer os alunos e comunicar um
possivel projeto de trabalho, ¢ essa a minha intencdo". A professora respondeu: “tudo bem,

que bom!”.
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Ja na sala de aula a professora solicitou que todos se sentassem, os alunos
estavam conversando, brincando entre si. Um jovem estava dormindo ou fingia dormir. A
professora novamente pediu para que todos se sentassem: "Siléncio, pessoal, vamos 14!
Hoje temos uma visita, ela ¢ a Mercedes, ¢ a psicologa da escola, vai falar com vocés para
explicar o que ela vai fazer". Enquanto a professora falava, alguns continuavam
conversando, outros tentavam encontrar um meio de se sentar nas carteiras que, por sinal,
pareciam inadequadas para a idade deles, entre quinze a dezesseis anos. Um aluno falou
algo para o colega e este comecou a rir sem parar. A professora: “Mas que falta de
educacdo, vocé rindo desse jeito! Qual é a graga?” O colega justificou: "Professora, ele
falou que ndo era louco, nao". A professora: “E precisa rir dessa maneira?” Comuniquei a

proposta para os alunos aproximadamente nestes termos:

"Bom dia! E um prazer conhecé-los. Quero contar um pouco por que
estou aqui hoje. A escola por meio da professora Marcia, que esteve conversando comigo e
se mostrou preocupada com a situagdo de vocés e seus professores, pediu que eu pensasse
numa forma de ajudar para que a escola fosse um lugar legal, pois parece que todo mundo
estd reclamando de todo mundo, ndo ¢é? Todos aqui brigam, se acusam e perdem a
paciéncia. Inicialmente podemos pensar em atividades extra - classe, como algo criado por
voceés; isso vai depender da escolha do grupo da “5? série F” e das condi¢des da escola, ¢
claro! Por isso vou estar na sala de aula hoje e nas outras quintas-feiras, no periodo da
manha, e também no patio na hora do recreio, em reunides dos professores e assim por
diante. Depois de eu conhecer a escola, vamos pensar todos juntos na alternativa que for
conveniente para melhorar a escola de vocés. Outra coisa, o colega achou engracado o que
uma psicologa estd fazendo aqui, ’serd que ¢ para gente doida'? Ninguém quer ser chamado
de doido, nem eu gosto de ser chamada de doida, ndo ¢?”” Quando assinalei o fato, a classe
riu e depois ficaram falando que fulano era doido, que o outro era doido também. Quando
ficaram mais calmos, para finalizar disse: “Estou aqui porque vocés ndo estdo contentes
com a escola, com os professores, e seus professores também estdo descontentes, certo?

Agradeco a professora Estela e a vocés por me permitirem estar aqui hoje”.

O menino que estava "dormindo" (vou chamar de Roberto) levantou a
mao e perguntou: “Podemos ter um time de futebol?” Respondi: "Se for essa a decisao,

podemos tentar”. Pela expressdo do rosto, demonstrou gostar da resposta. Fiquei me
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perguntando, utilizando a expressao usual dos jovens, “Qual era a dele?”, pelo modo de
estar em sala de aula, sem material escolar, dormindo ou fingindo dormir. No entanto,
quando falei de realizar algo com o grupo, ele se “ligou”. Fui para o fundo da sala e sentei-

me para observar.

A professora deu prosseguimento a aula, enquanto isso alguns alunos
"batiam papo" animadamente, comentado sobre o jogo do recreio; um menino tentava
chutar o ténis do colega, outros demonstravam total desinteresse. Varios deles se
levantavam para conversar rapidamente, parecia haver um comportamento contido, muito
provavelmente pela minha presenga. Uns poucos demonstravam estar interessados na
explicacdao da professora, que tentava chamar-lhes a atengdo para que se envolvessem no
assunto da aula, porém isso ndo tinha o efeito esperado. Alguns poucos de fato estavam
tentando acompanhar as explicagcdes e outros s6 olhavam, mas ndo escreviam nada nos
cadernos. Uma aluna freqlientemente se levantava para cochichar e langar um olhar

desafiante na minha diregao.

Essa atitude chamou minha atencdo e o mais conveniente seria sustentar
aquele olhar; pensei que se eu titubeasse confirmaria o que ela estava sentindo ou
pensando. Um menino falou algo ao colega que se sentava a sua frente, este se irritou e
mostrou o dedo com um gesto obsceno; em seguida ele olhou na minha direcao, eu devolvi
o olhar. Ndo era uma situagdo de aceitagdo passiva por parte dele. Eu estava no territorio
dos jovens tidos como “sem educacdo”, “arruaceiros”, “aqueles que ndo fazem nada”. Eles

sabiam como eram chamados, ndo era uma situagcdo confortavel nem para mim nem para

eles.

Para alguns, a minha presenga parecia ndo despertar nenhuma
curiosidade, mostravam olhares vazios, como se estivessem em outra esfera, ndo na minha,
muito menos na aula de portugués, atitude que me preocupava mais do que olhares
desafiantes, gestos obscenos como marca de presenga e, até mesmo, o ‘“cochicho” da

menina.

Ao término da aula, os alunos apressadamente se prepararam para ir
embora. A professora tentava dar o seu recado, muito provavelmente sé alguns ouviram,

outros nao. Retiramo-nos da sala, ela manifestou sua queixa sobre a falta de interesse dos
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2 ¢

alunos “que nao paravam”, “que tinham a auto - estima muito baixa”. Acrescentou: “Hoje
estava suportavel, porque nao conhecem vocé, espera s6 se habituarem que eles mudam,
tem dia que ¢ impossivel dar aula, eu mando para a diretoria seguidamente, teve uma outra
vez que eles se pegaram, eu mandei para dona Teresa, ela ficou muito brava”. Tentei
demonstrar interesse em ouvir as suas queixas na tentativa de oferecer um espago, a
professora continuou: “Aqui a gente tem de tomar cuidado do que vai falar se ndo vira uma
‘fofoca’, ai se paga o pato”. Eu complementei: “Nao ha espaco para trocar as idéias, nao
€?7” A professora encontrou um pequeno espago para expressar o seu desdnimo e disse:
“Sinceramente, tem dia que fago um esfor¢o extraordindrio para entrar nessa sala”. Eu a
ouvia com atencdo e, quando chegamos a sala dos professores, ela acrescentou: “Nos
vemos depois?” Respondi: “Sim, obrigada professora por permitir estar na sua aula”. Foi
muito interessante porque ela demonstrou surpresa pelo tratamento que lhe foi dado, ela
fixou o olhar, ficou sem falar nada por um instante e depois respondeu: “Ah! Nao tem por

que agradecer, nao”.

Apos este primeiro encontro com o grupo da “5? série F”, tentei falar com
a coordenadora, mas ela continuava com alguns "alunos - problema" na sua sala. Dirigi-me
a secretaria, perguntei o nome dela, disse que era Nadia: “Entdao Nadia, vocé, por favor, da
o recado para a professora Marcia, eu terminei a minha observacao e na préxima semana
estarei no patio da escola; obrigada e até a proxima semana”. Ela: “Nao ha de que! Até a

proxima”.

4.1.2.1 Impressodes da observacao.

Os elementos a serem pensados tém importancia porque serviram para
direcionar a minha postura e intervengao clinica. Dizem respeito aos alunos, a professora e
ao meu modo de estar na escola. E importante esclarecer que minhas impressdes e
consideragdes sempre estiveram pautadas por elementos e situagdes que deveriam
favorecer o desenvolvimento dos alunos, a partir da suas necessidades. Para Winnicott, ¢

importante que o ser humano coloque em marcha o seu processo de Vir a Ser e que, para
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ser considerado um individuo saudavel, ele relacione a vivéncia do processo maturacional

de acordo com a idade.

A professora: A primeira impressdo que tive dela em relagdo aos seus
alunos foi a tentativa de despertar o interesse dos mesmos, 0 que nem sempre conseguia.
Era como se a relacdo entre professor e¢ alunos, naquela classe, fosse permeada pela
incapacidade, pelo ndo reconhecimento, tanto de uma quanto de outra parte, isto ¢é, era
possivel dizer que havia uma identificagdo pelo negativo®. O professor incapacitado

EE 1Y

também tinha alunos “que ndo fazem nada”, “que sdo sem educagao”.

Ela conseguiu algumas afirmag¢des importantes na medida em que o
encontro com um outro favoreceu a manifestagdo das suas queixas. Ela expressou sua
necessidade de encontrar um espaco disponivel para a comunicagdo, sem ter o receio de
tocar nos assuntos espinhosos que a impediam de estabelecer uma relacdo razoavel com
seus alunos. Pois, o que ndo podia ser falado, ou aquilo que era proibido ser falado, s6
podia ser “cochichado”, como a menina demonstrara em sala, ou como a professora se
expressara naquele momento, “se ndo tomar cuidado vira ‘fofoca’ e se ‘paga o pato’”. Um
outro aspecto presente diz respeito a necessidade de constituir um ambiente de respeito e
confianga, para conter o outro, dar a importancia devida aquele que fala, caso contrario a
comunicagdo podia tornar-se um mero falatdrio, isto €, o individuo nao ¢ digno de crédito e

respeito.

Ao despedir-me da professora e agradecer por ter permitido observar sua
aula, ela demonstrou surpresa pelo modo de ser tratada, parecia que o reconhecimento de
que a aula lhe pertencia e que houve uma colaboracdo de sua parte era algo estranho. Na
medida em que permitiu a minha estada na sala de aula, ela também se expunha, e esta ¢
uma situacdo que merece cuidado, para ndo repetir a falta de comunicacdo, a auséncia do

olhar do outro, a falta de tempo que a escola a primeira vista parecia apresentar.

Os alunos: Chamou-me bastante atengdo o comportamento de alguns
adolescentes em sala de aula: pareciam estar em estado “virtual”, ndo fazia sentido para

esses alunos os esfor¢os da professora, assim como o que eu lhes dizia, ndo davam sinal de

4 Chamo “identificagio pelo negativo” ao fato de viver o feio, a ndo qualificacio, etc. como verdade absoluta,

originada pelo olhar desfocado e pela critica do ambiente.
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que pudessem ser afetados pelos acontecimentos em sala de aula. Mais do que
comunicagdo, os alunos nao encontravam algo que pudesse lhes pertencer. Estavamos em

mundos diferentes e, provavelmente, ndo adiantava falar, gesticular, explicar.

Outros alunos nio traziam material, um deles estava “hibernando”, isto &,
fingia dormir e, quando cogitei a possibilidade de participacdo pessoal dos alunos, ele
demonstrou interesse, tinha relagdo com o brincar. O que me levava a indagar se as aulas
eram vividas como pertencendo ao seu mundo ou eram sentidas como atividades
meramente formais da escola e seus professores. Como se o acontecimento do mundo nao
estivesse articulado as necessidades do individuo imaturo. Como Safra assinala, a ndo
criacdo do mundo objetivo, a partir do gesto, "lhe parece sem sentido e excessivamente

outro". Nao aprender podia ser uma maneira de preservagdo do self pessoal.

Ja& a comunicagdo de outros alunos era por meio de chutes na canela do
colega, ou entdo levantando o dedo em um gesto obsceno, com um olhar agressivo. Eles
procuravam atingir o outro para serem olhados com dignidade; era uma forma de delatar

que o ambiente de sala de aula ndo favorecia o encontro procurado.

A manifestagdo espontinea do garoto que dissera que ndo era louco,
minha intervencdo foi concordar com ele, como porta-voz do grupo, que eu, como ele,
devia ser respeitada, que também me assemelhava a ele, “ndo gostava de ser chamada de
doida”. Ele clamava por respeito, € a minha compreensdo baseava-se no fato de que o
conhecimento do outro ndo se origina de um suposto saber isolado, classificando o outro
como louco. E oportuno dizer que o aluno sabia de si, s6 ndo haviam Ihe dado chance de

gestar a sua necessidade para tornar-se realizagdo no encontro com o outro.

A analista: Contratransferencialmente, acreditava estar no lugar que era
tdo proximo a ponto de receber a manifestacdo corpdrea como o “chute”, por exemplo, ou
o dedo levantado ostensivamente para ser visto. Isto é, ocupar o lugar de um objeto
subjetivo. A manifestacdo da agressividade no entender de Winnicott ¢ o meio mais
genuino que todo individuo tem para ir ao encontro do outro, s6 o gesto colocado em
movimento ¢ capaz de encontrar o limite do outro. Essa experiéncia o devolve a si mesmo
€ a0 mesmo tempo o objeto externo permanece inalterado por ele mesmo. O Unico meio de

localizar o mundo nao-eu, como vimos no pensamento do Winnicot, ¢ pelo movimento da
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agressividade. E evidente que, na auséncia do outro que receba o gesto, aconteciam
agressoes cada vez mais violentas, convertendo-se em atos desesperadores e de desordem
para a imaturidade dos alunos, na sua tentativa de encontrar um limite (aqui este termo nao
significa castigos, desqualificagdo, como comumente utilizado de maneira erronea na
escola). Limite € o encontro com o outro, que € presenga viva, que protege, ampara e ainda
“sobrevive” as tentativas de destrui¢do, proporcionando uma vivéncia mais humana no

contato com a realidade compartilhada.

Winnicott conta que em uma sessdo, enquanto a paciente estava em
estado regredido, cravou-lhe as unhas, e ele expressou a sua dor exclamando um "Ai!" O
comentario que ele fez, dizendo que s6 podia se expressar daquela maneira para mostrar a
sua vivacidade e que aquela mao lhe pertencia, era um ndo-eu. Ele estava ali para ser

usado: "Ora, diria eu, se sobrevivo posso ser usado" (1972, p.43)

4.1.2.2 Concluséo da primeira observacao

A minha impressao ¢ que na classe, como um todo, havia um desconforto
generalizado por parte dos alunos e também por parte da professora, mesmo ela tentando
que os alunos interagissem. Notava-se um desanimo, um mal-estar, uma irritacdo que me
levaram a pensar num descompasso da real necessidade dos alunos. Esses alunos de

“correcao de fluxo” necessitavam “‘ser encontrados”.

Com conhecimento inicial da problematica dos alunos, pelos relatos das
psicologas voluntarias e pela minha observagao, um dos elementos importantes que deveria
ser priorizado era o gesto espontdneo. Pois ele articula a presenga do modo de ser do

sujeito e o necessario reconhecimento pelo ambiente.

Os alunos e o ambiente escolar pediam urgéncia no estabelecimento de
uma relagdo, em que pudessem se sentir resgatados por meio de gestos que veiculassem a
memoria da sua propria humanidade. Trata-se de algo muito simples, comum aos homens
pela sua propria natureza. O que nomeio “simples” € algo que se passa corriqueiramente

como, por exemplo, ao dirigir-me a alguém ¢ preciso cumprimenta-lo, como sinal de
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respeito por mim e por ele, e esse gesto nao esta condicionado a nenhuma retribuigdao. Da
mesma forma, chamar alguém pelo nome, corresponde a inserir esse alguém no mundo
humano, com sua histdria pessoal e familiar. Quando o outro estd em estado de menor-valia, ¢
importante ser “reconhecido” pela pessoa que €. Isto esta relacionado tanto aos alunos quanto
aos professores. A menor-valia do outro provoca desequilibrio no mundo, descaracteriza a

relacdo de pares iguais na medida em que somos todos seres humanos.

Ao agradecer aos alunos por permitirem a minha permanéncia em sala de
aula, estava tentando reconhecer que eles podiam ter um lugar que lhes fosse pessoal, o
que também ocorreu com a professora. Minha entrada nessa sala foi feita por vias formais,
a pedido da coordenagdo. No entanto, estar com os alunos, dependia deles proprios, e era
fundamental ser reconhecida no seu inicio, para que esse “lugar na presenga do outro”

pudesse ir aos poucos se constituindo.

Pude perceber que a professora e os alunos ndo se cumprimentavam ao
entrar na sala, isso demonstrou que era necessario iniciar uma configuragdo com
caracteristicas proprias dos alunos da 5", série F”, ou seja, esses alunos ndo tinham suas
caracteristicas reconhecidas como ser humano, o que na adolescéncia adquire especial
importancia. Devido as caracteristicas desse periodo, como diz Erikson (1968), o jovem
necessita ser reconhecido pelos que os cercam algo que excede o mero reconhecimento de
uma realizacdo individual. Pois ¢ de grande valia para a formacdo de identidade do
individuo que lhe respondam e lhe confiram status e funcdo como uma pessoa cujo
crescimento e transformagdes graduais fazem sentido para aqueles que comecaram a fazer
sentido para ele. Contrariamente, minha visao dos alunos era de um isolamento, ou que

provocavam reagdes diversas como um meio de ndo se sentirem jogados no nada.

Essa explanacdo estd relacionada a postura ética discutida por Safra.
Segundo ele, a clinica é norteada: "pelo cuidado ® que estabelece as condi¢des necessarias ao
acontecer humano. Esses sdao fatos que me levam a afirmar que a clinica ¢ essencialmente

ética... e a ética € clinica!" (2004, p.27).

85 Freire ¢ um autor que parte do vértice da educagdo, mas que também coloca o olhar de cuidado na constitui¢do do ser

no espago escolar. A educagdo deve se rebelar contra o lugar em que ¢ colocado o individuo de classe menos
favorecida e que ele chama de “proibidos de ser”. Ser progressista segundo suas palavras é sentir-se ofendido
[...]como gente, pela perversidade de uma realidade injusta e negadora do que, cada vez mais, parecia ser a vocagao
ontoldgica do ser humano: a ser mais”(2003, p.120).
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4.2 O imprevisto e a mudanca de estratégia

Tinha intencdo de, na semana seguinte, estar no patio da escola na hora
do recreio. Esse era o acordo. Contudo, recebi o telefonema da escola convocando-me para
uma reunido com os professores. A coordenadora deu o recado, dizendo: “Mercedes, eu
acho que ndo vamos poder esperar o seu pedido de trés meses de observagao. Olha! Estdo
impossiveis, os alunos estdo brigando o tempo todo, se xingando, alguns professores estao
se recusando a continuar a dar aula”. Tentei argumentar: “A meu ver ¢ importante
continuar com as minhas observagdes, porque neste momento tenho algumas nog¢des dos
alunos, assim como dos professores, € também o projeto de ajudar aos alunos, ndo gostaria

que fosse entendido como sendo de responsabilidade dos alunos a gravidade da situacao”.

4.3  Segunda Observacdo em sala de aula

Apds a reunido com os professores e a coordenacdo, foi mudada a
estratégia de observar a escola e seus alunos. Em razdo dessa mudanca, necessitava
comunicar ao grupo, e assim foi providenciado meu novo encontro em sala de aula, com a

professora de inglés.

Evidentemente estava contrariada, pois o projeto inicial com a escola e
com os alunos sofrera o primeiro impacto em relacdo do modo de ser da escola, que era a
instabilidade, situacdo que trouxe inseguranca. Nao se sabia como o grupo poderia reagir a
mudancga, além de que se devia abordar a questdo da recusa de alguns professores em
continuar a dar aulas para os alunos. Havia a preocupacdo de ndo repetir a maneira de ser
da escola, que era a presenca da instabilidade, assim como também culpar os alunos pela

situacdo delicada que se estabelecera entre eles e seus professores.

Contratransferencialmente, a minha contrariedade parecia estar associada
a sensac¢do de que fora aprisionada pelo modo cadtico da escola, como se fosse travar uma

longa luta diante de um vendaval que mudava constantemente de dire¢ao.
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Antes de me dirigir a sala de aula, pensei, “a primeira coisa a fazer ¢ ser
honesta com os alunos e lidar com a situagdo como se apresenta nesse momento”. Tive
uma conversa rapida com a coordenadora, que estava na sala dos professores, e ela disse:
“Que bom! Vocé ja chegou, Mercedes, como vocé quer fazer? Quer falar como eles em
separado, com aqueles que sdo os piores?” Respondi: “Nao creio que essa seja a melhor
maneira de conduzir, vou falar com o grupo e explicar que houve uma mudanga na
proposta inicial. Vocé sabe que comegamos mal, ndo vou deixar de mencionar a
dificuldade da sala e dos professores, vou explicar que na proxima semana estarei em uma
sala esperando, quem quiser ir falar comigo podera fazé-lo”. A coordenadora concordou
satisfeita; “Que bom!” Que bom!” Era o modo de eu lidar com as situagdes de maneira

clara e direta.

No segundo encontro com os alunos, em razdo da mudanga ocorrida, a
coordenadora apresentou-me a professora de inglés e, explicou a necessidade de eu estar em
sala de aula para observar, e conversar com os alunos. Aproveitei essa oportunidade e fiz a
seguinte pergunta: “Professora Marta, gostaria de saber sua opinido a respeito dos alunos desta
série?” Ela respondeu: “Olha! Eles sdo um pouco lentos, eu ndo sei dizer se por causa da
disciplina, que € uma lingua estrangeira, mais eu acho que eles sdo muito imaturos, vocé tem
de estar repetindo muitas vezes as coisas, eu ndo for¢o nada. Particularmente ndo estou

sabendo dessa de ndo querer entrar para dar aula”.

Era importante ouvir a opinido de diversos professores, pois eles faziam
parte do impasse atual de sala de aula. Nesse dia, ao entrar na sala, percebi que havia
poucos alunos, a professora explicou que houve muitas faltas. Solicitou-me que voltasse
dali a trinta minutos, para dar tempo dos alunos entregarem alguns trabalhos. Concordei,
dizendo: “Se for conveniente para seus alunos, espero e volto depois”. Ao retornar a sala
ela disse: "Terminaram? Vocés ja conhecem a Mercedes, ela vai dar um aviso e vai

terminar assistindo com a gente a aula de hoje”.

"Bom dia Pessoal! Vou ser rapida para ndo atrapalhar a aula de
vocés, a professora Marcia e alguns professores solicitaram que estivesse
conversando com vocés, na opinido deles estd muito dificil continuar
dando aula. Ndo sei qual é a opinido de vocés a respeito disso. Dessa

forma ndo vai ser possivel continuar conhecendo a escola conforme
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planejado. Tive que modificar o meu trabalho em funcdo deste
imprevisto, chateia um pouco, mas vamos encontrar outra forma de
iniciar o trabalho na escola. Entdo, ndo vou comegar no ano que vem,
vou comecar a vir toda quinta-feira com certeza, e estarei numa sala,
quem quiser falar comigo para bater um papo e planejar alguma coisa
estarei aguardando, ninguém é obrigado a ir. Por hoje é s0, obrigada a

todos"

A despeito da minha contrariedade por modificar aquilo que imaginava ser o
ponto de partida do meu trabalho, percebi que os alunos estavam calmos. A menina que
cochichou da primeira vez tornou a repetir os mesmos gestos, procurando uma colega, esta ndo
quis dar atenc¢@o, ela fez que tropegava numa cadeira e fixou o olhar na minha dire¢ao, com um
semblante desafiador. A professora disse: “Cuidado, Nancy! Desse jeito vocé se machuca”;
com ar maroto ela disse: “Desculpe professora! Tropecei”. Os dois garotos que estavam
alheios a aula, como na primeira observagdo, continuavam da mesma maneira. O aluno que
chamei de Roberto estava como da primeira vez, parecia que dormia de fato, ao levantar a

cabeca tinha os olhos bem vermelhos (pensei que devia ser sinal de pouco descanso).

Nesse dia chamou-me a ateng@o que a “5* série F”, tdo mal-falada, estava
tranqiiila, uma conversa aqui e outra 14, nada, porém que perturbasse. A medida que a
professora dava sua aula alguns alunos chamavam-na para perguntar e mostrar sua tarefa.
A professora demonstrava calma e tranqiiilidade, e pude perceber que muitos deles
procuravam relacionar-se amistosamente, emprestavam seus materiais. Percebi também
que eles tinham necessidade de serem vistos, o que era demonstrado pela solicitagdo

constante de conferirem suas atividades com a professora.

Observei um garoto de estatura menor que os demais garotos; ele
apresentava uma atitude bastante regredida, parecia uma crianca da pré - escola, chamava a
professora com freqiiéncia, mostrava a tarefa e expressava contentamento, balancando o
caderno e a cabega com ar de satisfagdo. A professora dizia: “Muito bem! Estd vendo que
vocé consegue? E so ter um pouco de paciéncia”. Logo em seguida um outro menino fez
um comentario relativo a atencao dada pela professora. Ela indagou: “E vocé€ ja fez, cadé?”
O aluno, com ar de auto-suficiéncia, disse: “Eu ndo fiz, ndo preciso”. A professora disse:

“Entdo vocé€ ja sabe?” e foi andando, olhando o caderno de um e de outro, atenta ao
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movimento dos alunos. Parava ao lado de algum aluno para verificar se ele conseguia fazer
a tarefa, atitude muito bem recebida pela maioria. Alguns alunos, porém pareciam nao
estar preparados para uma aproximagdo, se fechavam, abaixando a cabega, ou entdo
colocavam as maos sobre o caderno e se mostravam aliviados quando a professora se

afastava em sua caminhada pela sala.

Nancy (a menina que cochichava no ouvido da colega) olhou varias
vezes na minha direcdo, era uma menina irrequieta, a procura de que o seu gesto fosse
acolhido; insistia com uma colega para conversar, a colega acabou perdendo a paciéncia e
disse: "Para! C... (e soltou um palavrdo), vocé enche o saco, meu!" Ela revidou dando um
chute na cadeira da colega. A professora tentou acalmar os animos dizendo que eram

colegas e que deviam se respeitar.

Ao término da aula, para minha surpresa, Nancy aproximou-se de mim e
ofereceu: “Quer uma bala?”. Respondi: “Eu aceito, obrigada”. Ela perguntou o meu nome
e queria saber se na outra semana estaria na escola, ao que respondi: “O meu ¢ Mercedes e
o seu ¢ Nancy, ndo ¢?” Ela mostrou surpresa: “Como vocé sabe?” Respondi: “Porque a
professora te chamou pelo teu nome e a sua colega também”. E prossegui: “Lembra que
falei que vou estar numa sala todas as quintas-feiras? Quem quiser falar comigo estarei
aguardando”. Ela respondeu: “Ah! T4 bom, tchau!”. Havia um outro garoto que titubeava,
estava indeciso, parecia querer falar comigo, mas ndo se atrevia, esperei, percebi que talvez

ndo fosse o seu momento, pensei: “Vamos esperar’.

A professora: Ela fez os seguintes comentarios: “Eu achei hoje
tranqiiilo”. Fiquei ouvindo atentamente, ela prosseguiu: “Bom, teve algumas suspensoes de
alunos, € isso... acalma um pouco e depois tudo de novo”. Perguntei: “Por isso a presenga
de poucos alunos hoje?” A professora: “E por isso e também porque eles faltam muito”, e
continuou a conversa: “Eu ndo sei dizer, eles faltam, mas temos que tentar para nao
desistirem, acho que eles sdo muito carentes, carentes de tudo. Muitas vezes cansa dar aula
pra eles”. Eu disse: “Achei importante como vocé foi conduzindo o grupo, foi circulando
pela sala, vocé estava atenta ao movimento dos seus alunos. Garanto que isso foi
importante para eles. Mas, como vocé disse, deve cansar de fato”. A professora:
“Obrigada! E bom ouvir essas coisas, d4 4nimo, eu ndo posso reclamar, mas tem dia que é

cansativo”.



132

4.3.1 Reflexdes da segunda observacéao

Alguns pontos merecem ser analisados. O ponto central desse dia esta
relacionado ao cuidado fornecido pela professora, e que propiciou que o garoto, nesse dia,
expressasse sua felicidade, como uma crianga pequena, pelos comentdrios ¢ atengao da
professora. A atitude da professora remetia as caracteristicas da fungdo de holding, o aluno
sentia-se correspondido na sua necessidade, aproveitava a oportunidade para constituir
algum aspecto de si. A relacdo era tdo verdadeira que provocou um citime fraternal por
parte de outro colega. A professora também, sem o saber, realizou a funcao de espelho com
varios alunos, olhando nos cadernos, conversando com um ou outro, refletindo as atitudes

dos alunos.

Era um grupo no qual os alunos utilizavam diversos meios para
demonstrar sua necessidade de cuidados. Uma das necessidades era a estabilidade

fornecida pela professora pela maneira como conduziu a aula.

A analista: Contratransferencialmente eu estava contrariada, e isso era
associado a imprevisibilidade da escola. Dei-me conta de que deveria ser essa a
experiéncia dos alunos, ao se sentirem contrariados, as suas reagdes eram os instrumentos
que possuiam para enfrentar o modelo da escola; talvez se sentissem impotentes para
escapar da marca “5 série F”, alunos de “corre¢do de fluxo”, pois a escola ndo oferecia
outra alternativa. E isso os diferenciava dos outros colegas da escola. Eles s6 podiam
marcar sua presenca pela incapacidade, e seria melhor esta marca do que um nada ou

mesmo subjugar-se ao meio que lhes tirara o gesto de espontaneidade.

Virias atitudes da aluna Nancy foram sustentadas pela minha presenga;
ela procurava a minha figura, eu estava l4, ndo forcei nenhuma reagdo de rejei¢ao, ndo virei
as costas, s6 sustentei sua procura. Em razao disso, fui presenteada com uma bala, houve
uma troca significativa entre nos. Ao dizer para ela que fora nomeada, ou seja, identificada
pelo nome, por pessoas significativas (como a sua professora e a sua colega), minha
inten¢do era, aos poucos, possibilitar a integracdo dos momentos importantes como algo
pessoal. A aceitagdao da bala, o cuidado da professora, o meu olhar, assim também tentava

conduzir a minha relagdo com os professores com quem tive contato.
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E importante assinalar a presenca da cautela expressada pela aluna, era
um alerta para a analista da necessidade de ser testada véarias vezes, nas suas diversas
fungdes, a fim de conquistar a capacidade de confiar. Com base nessas condicdes, a

continuidade do processo de amadurecimento podia ser retomada.

A constitui¢ao da confianga do individuo que sofreu varias decepgdes do
ambiente necessita testar ao outro inumeras vezes, para se certificar que ele ¢ amado. O
amor, como disse Winnicott, é referido pelo cuidado de ir ao encontro do gesto para ganhar

sentido e realizagao.

4.3.2 Conclusdo da Segunda observacao

Nesse dia a professora deu animo a esperanga de seus alunos, ao sair
dessa armadilha de desconfianga e da relagdo tingida pela incapacidade. Ela
devotadamente sustentou, manejou® a situagio com os alunos na minha presenca. Pude
perceber que para alguns alunos a aproximacdo era dificil, como o ndo querer ser

67, . . ~ ~
encontrado’’; um aluno abaixou a cabeca com a aproximagdo da professora, ela ndo
insistiu, tampouco emitiu um julgamento desfavoravel, como parece ser comum entre seus
professores; a professora de inglés simplesmente colocou a mao na mesa, € continuou sua

caminhada pela sala, com um outro aluno agiu da mesma maneira.

Este comentdrio ndo tem objetivo de apregoar alguma conduta
pedagogica, simplesmente tento descrever que existiam alunos que sofriam quando a
professora tentava estabelecer alguma comunica¢do ou contato. Acredito que a professora
estava correta do ponto de vista do respeito pelo aluno. Talvez do ponto de vista

pedagdgico, sua atuagdo suscite discussao.

5 O manejo ¢ parte dos cuidados de holding. Segundo Winnicott, a fungdo de maternagem propicia ao bebé sua

possibilidade de vir a se constituir como ser humano. Estes cuidados serdo supridos ao longo da vida como, por
exemplo, em situagdes especiais de regressdo de pacientes que sofreram danos na sua constitui¢do inicial. Assim
como em institui¢des que lidam com criangas e adolescentes.

7 Winnicott assinala que, nas condigdes ambientais que sio adversas ou ndo oferecem possibilidade de confianga, o
sujeito se retrai para ndo se sentir invadido e esconde aquilo que mais tarde sera zelosamente guardado como o self, o
nucleo do ser. Para o autor existe um self central em potencial que necessita da prote¢do da mae para se constituir
desde os primordios da vida. Esse Self central somente pode se manifestar de forma verdadeira e ativa se estiver
protegido e capaz de permanecer isolado.
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Os alunos tidos como ‘“‘agressivos”, “arruaceiros”, “sem educacao”, os
meninos € as meninas que nao conseguiam aprender necessitavam ser encontrados nas suas
necessidades e ser reconhecidos como pessoas que sdo. E nessa procura, as reagdes cada
vez mais se excediam. Podia-se pensar que, na sua maioria, os olhares dos professores

eram desfocados. E em razdo disso, os professores sentiam-se cada vez mais incapacitados.

Para esses alunos, era importante tentar encontrar uma comunicacao
pessoal com cada um deles. Esse aspecto era essencial antes de qualquer modelo

pedagogico. De qualquer maneira, a professora Lucia estava proxima de seus alunos.

A partir desse momento, todas as quintas-feiras no periodo matutino eu

estaria aguardando em uma sala. O que eu pensava disso? Qual era o proposito?

Nao acreditava que estando em uma sala, esperando o aluno para conversar,
houvesse alguma contribui¢cdo para melhorar a situacdo critica relacional entre os professores e
seus alunos. Nesta escola, ja havia sido experimentado esse modo de trabalho com as
psicologas voluntérias, € se percebera que os encaminhamentos dos alunos acentuavam a
discriminagdo entre os que participavam do grupo e aqueles que ndo eram encaminhados para
os grupos. Da mesma maneira, os professores depositavam todos os seus descontentamentos,

atritos e dificuldades como sendo responsabilidade do aluno.

As tentativas de trabalho seguindo esse modelo de intervengdao foram

infrutiferas e pouco proveitosas para todos os envolvidos.

O que se poderia perguntar era como seria possivel iniciar um trabalho
que, de antemao, se sabia que ndo traria beneficios aos alunos, meu foco principal. Pela
urgéncia da escola, iniciaria o trabalho “aos seus moldes”, isto ¢, com a imprevisibilidade.
No entanto, era a oportunidade de apresentar um modo de trabalhar e tentar procurar, junto
com a escola, direcionar o foco principal para o aluno com suas necessidades, neste caso os

alunos do "grupo de aceleracao".
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4.4 Intervencéo clinica com os adolescentes no espaco escolar

4.4.1 Esclarecimentos adicionais

O encontro com os alunos interessados, dentro desse quadro, inicialmente
ficou distorcido do propdsito original, pois o interesse era intervir com a classe como um
todo. A minha interven¢do envolveria uma parte do grupo, buscaria uma aproximag¢ao mais
pessoal da minha parte, marcar minha presenga e experimentar a aceitacdo dos alunos com
relagdo a isso. Além disso, acreditava que esses alunos também buscavam algo, caso
contrario acabariam desistindo da escola de uma forma ou de outra. Para tentar chegar até
eles, inicialmente planejei estar em diversos espacos da escola, como meio de aproximagao
para conhecé-los e também conhecer os seus professores. Como a escola mudara o acordo,
eu continuaria a minha aproximagdo, mas comecaria de um espaco “micro” para um

espago “macro”.

O manejo do espago continuaria da mesma maneira, era oferecer um
espaco com a minha presenca para discutir a respeito do que eles estavam pensando
realizar comigo, era a oportunidade de ocupacdo de um espago pessoal e a utilizacdo do
espaco em torno de si. A minha interven¢do permitiria prover condi¢des para que o gesto
pessoal do aluno entrasse em a¢do e ganhasse realizacdo com o outro. Para mim era claro
que ndo haveria nenhuma preocupagdo com melhoria de comportamento do aluno em
relagdo aos professores, a escola ou mesmo a alcangar algum progresso no desempenho
escolar. A escola, muito provavelmente, acreditava encontrar alguma solu¢do magica, na

sua ansia de superar os impasses.

Ao se trabalhar com intervengdes que buscam a melhoria das condi¢des
ambientes ¢ necessario estar atento ao contexto da instituicdo. Como na escola tudo era
desorganizado nesse periodo, os simples cumprimentos entre as pessoas foram esquecidos.
Uma das minhas marcas era cumprimentar o pessoal da institui¢cdo, como a secretdria, o

policial, a merendeira, a inspetora; era o meu modo de marcar minha presenca a chegada
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na escola. Ao dirigir o olhar para o outro e fazer uma saudacdo, a pessoa torna-se
importante pelo simples fato de sua humanidade se fazer presente pela presenga do outro.
Esses gestos ndo podiam ser meramente atos formais, ou se tonariam coisa a ser imitada,
repeticdes. Eles se conectam com as origens de self e do Outro, as pessoas necessitam ser
refletidas no olhar que transmite vivacidade de si, que acolhe o outro, caso contrario

encontra o vazio da mascara®.

Comecei pelo meu modo de ser, isso ndo ¢ uma regra, mas ¢ um
elemento importante em mim, para fazer frente ao proprio trabalho que necessitava da
robustez da origem. Além disso, o propdsito deste trabalho era realizar uma intervencao
com o objetivo de privilegiar que o processo maturacional do adolescente se colocasse em

marcha, a partir de sua necessidade pessoal.

A analista ou a psicoterapeuta que ndo tém a comunicagdo consigo
mesma, de forma verdadeira, dificilmente podera chegar a comunicagdo pessoal com o
outro. Nessa proposta de trabalho, o acontecer humano ¢ que norteia a intervengao clinica,
por isso merece ser lembrado o que Winnicott disse "Todos os processos de uma criatura

viva constituem um Vvir a ser, uma espécie de plano para a existéncia" (1990, p. 82 ).

E essencial esclarecer que essa era minha marca de chegada. Assim como
outras pessoas se apresentam com suas marcas pessoais, ndo importa qual seja, o seu

mérito estd em que a pessoa se apodere dela e a compartilhe com o outro.

O espago ¢ importante na constituicao do Self. E o espaco oferecido pela
escola neste inicio do trabalho era uma sala itinerante, que podia ser na sala da vice-
diretora, outras vezes em uma sala de aula comum, em uma ocasido na sala da dentista, em
outra, na biblioteca (em estado de abandono, com seus livros amontoados, alguns moéveis
empilhados, e muita poeira). Nao existia nenhum tipo de conforto. De comum acordo com
0 grupo nos propusemos limpar, cuidando do espaco para a realizacdo do nosso trabalho,
isso quando a responsavel pela limpeza estava atarefada, o que era comum. Este esmero
pelo nosso espago tem sentido por ser um elemento que nos constitui como sujeito pessoal,

como criador do espago transicional e do espaco no mundo com o outro. Estdvamos

58 Segundo Safra, " A pessoa compreendida como méscara nfo tem um estatuto ontologico préprio [...] A concepgio da

pessoa mascara ¢ so desfeita, quando ha perspectivas ontoldgicas que contemplam de maneira propria a condi¢do
humana" (2004 p.57). A perspectiva da criatividade como fundamento da existéncia ¢ campo das possibilidades.
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tentando tornar familiar o nao familiar. Freire fala a esse respeito "O estético, a necessaria
boniteza, o cuidado com que se trata o espacgo, tudo isso tem que ver com um certo estado

de espirito indispensavel ao exercicio da curiosidade" (2003, p. 63).

Safra lembra que "O nosso senso de Self no espaco ndao s6 abre a
possibilidade para que tenhamos uma morada no mundo, mas nos capacita a ter uma

apreensao estética deste mundo" (1998, p. 83).

Como realizar um trabalho em que o proprio espago real oferecido ndo
era constante? Ja que ele deveria ser um elemento que propiciasse a constitui¢ao de self e,

assim, parte do setting analitico. Vejamos como foi conduzido o trabalho.

4.4.2 Suporte ao caos e o0 vislumbre da confianca (quatro meses iniciais)

Analista - Funcdes e intervencgdes

Na apresentacdo do primeiro dia do encontro fiquei aguardando na sala
da vice-diretora. Havia preparado algum material grafico em uma pasta deixando-o na

mesa, para o uso do grupo.

Este primeiro encontro contou com a participagao de trés alunos; a
coordenadora recomendara a participacdo de dois alunos, o terceiro optou por acompanhar.
Segundo ela e os professores, eram meninos que tinham “algum problema em casa”. O
terceiro aluno, de nome Luis, era um menino falante e agradavel, gostava de imitar o bispo
evangélico da Igreja Universal do Reino de Deus. Também participava o menino que nao
carregava material algum e que solicitara a pratica do futebol, o Roberto. O terceiro,

Ricardo, era quem manifestara ciuime em relagdo a professora de inglés.

Ao chegar, Luis veio fazendo brincadeira no corredor e dava para ouvi-

lo: “meus queridos irmaos, Jesus esta vendo, € o satanas esta de olho no fraco, nao vacileis,
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irmaos”, quando sua “pregacdo” foi interrompida, repreendido pela secretaria: “que € isso!
Desse jeito ndo d4, vocés nao tém modos mesmo, né!” Sai da sala para verificar e disse
acalmando a secretéria: “tudo bem, pode deixar que eles vao estar comigo”. Ao entrar, um
deles foi se sentando e Luis disse: “vocé pediu licenga? Nao tem educagdo, nao?!” Com ar
de gozacdo, Ricardo retrucou: “ndo enche o saco!” E foi avangando como para enfrentar o
colega, e eu s6 observava, calma, pois acreditava que era uma forma de lidar com uma

situacao nova.

Roberto mais timido, ficou encostado na parede, com cabeca meio
cabisbaixa. Fiz o convite: “quer se sentar?” Ele sentou, e os animos foram se acalmando.
Eu disse: “nos vimos em sala de aula, quem ndo lembra, o meu nome ¢ Mercedes".

Perguntei o nome deles, foram falando cada um.

Falei sobre o enquadre, neste esclarecimento era importante destacar o

sigilo e opg¢ao das atividades:

“Explicarei algumas coisas, s6 para lembrar, a minha intencao de
encontrar alguma atividade com vocés continua, vai depender da escolha e se temos
condicdes de realizd-la na escola. Quando estivermos reunidos ou realizando alguma
atividade juntos, nossas conversas ficardo entre a gente, podem ficar sossegados que ndo
vou ' fofocar ' por ai, nem estarei comentando com seus professores ou mesmo na escola.
Qualquer colega de vocés pode vir, o grupo € aberto para todos. Quando estivermos
realizando algumas outras atividades, também pode participar quem quiser. Porém, ndo ¢
obrigatdrio, t& bom? Nosso encontro vai ser onde houver vaga, nem sempre vamos estar

numa mesma sala”.

Depois de um tempo, Luis, o mais falante, tomou a iniciativa de dizer
que a aula estava muito “chata", preferia sair, perguntei se outros também achavam "chata
a aula". Os dois ndo se manifestaram. Roberto depois de um tempo disse que era legal
formar um time. Ricardo disse: “vocé viu aquela ‘bicuda’ da Nancy, ela falou que a gente
estd indo na psicologa porque ¢ louco”. “Eu vou ainda dar uma tapa nela”. Eu disse: “vir
aqui foi para se safar da aula 'chata’ ou entdo porque sdo loucos, serd que ¢ isso?” Luiz

respondeu: “a gente quer jogar bola”.
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Os quatro primeiros meses foram nesse ritmo, ndo sabiam ao certo o
motivo de eu estar com eles, como direcionar as nossas a¢des. Havia situagdes em que um
aluno falava e os demais ficavam jogados como em sala de aula. Nesses momentos, o
aluno que ndo conseguia suportar a angustia do grupo reclamava que era muito "chato" nao
fazer nada. Eu tentava acolher esse estado de "ndo hd nada a fazer", ou entdo, alguns
"pequenos entreveros". Fazia alguma intervengdo dizendo: “que estadvamos tentando
chegar a cada um para logo surgir alguma coisa diferente de cada um, ai seria legal e ndo

seria mais chato como era igual a aula"

Contratransferencialmente, sentia-me afetada pela precariedade da escola,
dos alunos, as vezes encontrava uma sala disponivel, outras vezes ficava mais dificil. Na minha
busca por um local de trabalho, sentia-me como se enfrentasse a vida didria desses alunos,
deixados de lado, e as condi¢des de acesso as suas necessidades em estado precario. A propria
escola também sofria com a condi¢ao de precariedade, os professores se sentiam incapacitados

e eu também sentia essa precariedade ao tentar procurar uma sala para nos acolher.

Paralelamente, com relagdo aos professores, eu participava da reunido
pedagogica, era o momento para se conversar e discutir suas queixas. Essa participagdo foi
importante para continuar o trabalho com os alunos. Esse assunto foi discutido no Cap. 3,

que trata da escola.

Entre os alunos que participavam com freqiiéncia, estavam Luiz, Roberto
e Ricardo, além de dois ou trés alunos diferentes semanalmente. Em algumas ocasides
participavam os trés, que vieram pela primeira vez, e continuavam insistindo em que
gostariam de formar um time de futebol. Eu percebia que os alunos nao sabiam como
realizar o que estavam pretendendo, que era formar um time de futebol. Era necessario
esperar surgirem os gestos pessoais de cada um. Diante da dificuldade, forneci primeiro
um amparo necessario para repetirem os comportamentos apresentados em sala de aula,
para depois constituirem a partir do grupo o espaco pessoal, no tempo devido, sem
julgamento pelas atitudes apresentadas. Na verdade, eles sabiam o que queriam. Existia a
intromissdo do ambiente inadequado, em que os professores e a escola os chamavam de

problematicos, ou diziam que eram agressivos na sala de aula.
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Um aspecto merece explicacdo: as diversas manifestagdes expressas nos
primeiros meses ndo foram interpretada como direcionadas a minha pessoa. As
reclamagoes e a explosdo da agressividade eram expressas de diversas formas, ou entdo,
"ndo ha nada a fazer" caso foram interpretada na transferéncia, como, por exemplo, um
ataque a nossa relacdo. Estariam assim se repetindo os acontecimentos de sala de aula, da
escola, e assim por diante. A minha fungao era acolher o profundo sentimento de vazio de
estar na escola, a experiéncia de humilhagdo, as decepgdes. Conversavamos sobre as
manifestagdes, esperava o gesto se manifestar em acdo pessoal. Acreditava que esses
sentimentos decorriam de um ambiente que os colocava nesse lugar, "ndo tem jeito

nn

mesmo", " sdo desajustados, por isso nao conseguem aprender”, assim por diante.

Transferencialmente sentia-me afetada pela dor dos alunos, colocava em
davida se o trabalho poderia ir adiante, sentia-me impotente, ndo sabia se as minhas

tentativas ndo iriam parar no lixo, descartadas, como era o modelo que existia nessa escola.

Havia desprezo pelos alunos, estes procuravam outro modo de se
relacionar, porém ndo o encontravam. Nesse encontro, minha intervencao era reconhecer o
sentimento de ofensa e rejeicdo, por isso retrucavam e, cada vez que eram suspensos,
sentiam-se "amassados e jogados no lixo". Eu acreditava que eles ndo conseguiam ainda
recuperar a capacidade de acreditar que eles podiam ser “caras legais”, serem aceitos, da

maneira como nos estavamos fazendo.

Em um outro momento, surgia a necessidade de testar a confianca dos
alunos, apresentei uma brincadeira e pude perceber que 14 estava o gesto. Foi uma espécie
de jogo de palavras, eles transformavam a minha fala e eu a deles. O brincar serviu como

estimulo ao meu trabalho, era preciso esperar.

Neste percurso com os alunos, em uma ocasido em que trabalhdvamos
com argila, percebi que ndo permitiam que alguém interferisse. O manuseio da argila pelo
grupo naquele momento emergia do si mesmo pessoal, a sua modelagao era parte do self, ndo era
nenhuma representacdo de algo. Nem mesmo eu podia fazer alguma referéncia nesses
momentos, a figura da psicoterapeuta tinha sua importancia pela presenga viva que emoldurava
um ambiente de confianga ou servia de anteparo, como no caso de ndo permitir a entrada de uma

aluna que “fugira da aula”. Ou ainda eu estava ai para pegar pedagos das figuras e auxiliar
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quando solicitada, para juntar com a outra parte € assim compor o todo. Isso significa que eu ao

mesmo tempo realizava um trabalho de integracdo dos aspectos de self.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Apos expressoes de desanimo, confrontos sucessivos dos alunos e seus
professores, aos poucos foram surgindo sentimentos de raiva. Ricardo, que estava com
muita raiva, disse: “¢ melhor aqui do que naquelas aulas, a professora falou: ' vai, vai, para
de encher". Luis: “vocé xingou a professora de ignorante.” Ricardo se justificou relatando
que a professora tinha dito: “ndo sei para que vocé vai para a psicologa, vocé nao tem jeito
mesmo”, e continuou: “pegou mal, todo mundo riu, né meu, eu vou pegar essa professora,
vou dar um tranco nela, para parar de ser besta”. Luis: “Pd! Essa professora ndo gosta da
gente ndo, ela despreza a gente, né meu?”’. Roberto contou: “a dona Rose (esta era a
inspetora de alunos) tava 14, eu estava passando ndo fiz nada, né meu, ela foi falando 'que
ta fazendo aqui seu moleque safado?' Ah! Fiquei enfezado, e falei: 'ndo ¢ da sua conta sua

macaca velha', ela foi contar para diretora, e ela me suspendeu”.

Esse quadro era rotineiro na escola, o professor perdia a paciéncia, o
aluno xingava, era suspenso, se sentia injusti¢ado, incompreendido, ofendido, enfim eram

muitas as magoas.

Era um circulo vicioso. Dai a expressdo da raiva. E ao suportar o caos
indo de um lado para outro a procura de um local, a minha presenca constante tornava-se o

unico elemento de estabilidade com que os alunos contavam.

No encontro em que pela primeira vez todos manifestaram sua raiva,
fazendo uso do material grafico, demonstraram como o mundo estabelecia sua relagdo com
eles e também expressaram a visdo de si. Primeiro o Luiz mexeu com o guache e pintou.
Disse: “gosto de pintar”, os outros também rabiscaram, tentaram pintar, quando tentei
olhar eles amassaram a sua produ¢ao e jogaram no lixo. Eu perguntei: “vocés jogaram no
lixo?”, Ricardo respondeu: “porque ndo vale nada”; Luis disse: “eu gostaria de ser um

artista, esse aqui ¢ feio”. Roberto ndo falou nada, também jogou o papel amassado no lixo.
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Num préximo encontro um menino disse: “la estao falando que vao fazer
zoeira para vir aqui e conhecer”. Respondi: “e vocé, o que fez para vir hoje?” Ele ficou
desconcertado, respondendo: “nada ndo...” Um outro garoto disse: “nada?! Vocé apronta
todo dia, ele vai ser expulso”. Ele respondeu: “cala a boca! Nao vou ndo! Oh aqui! Tenho
os meus direitos, o juiz nao vai deixar” (ele levantou o dedo indicador com ar de quem
sabia o que estava dizendo). Perguntei: “vocés acham que tém de aprontar pra vir aqui?”
Ele respondeu: “Ah! Luis disse quem ndo vem ndo vai jogar no time”. Respondi: “estdo
querendo garantir o seu direito de fazer parte do futuro time de futebol?” Ele riu e falou:
“eu quero jogar, eu gosto” Comecei a brincar: “como juiz de futebol ndo estou expulsando,
vocé pode entrar no jogo quando quiser, certo!” O outro menino disse: “ela vai te dar
cartio vermelho”. Eu continuei: "E expulso quem machuca o jogador do time adversario",
e ele respondeu: "quem coloca a mao na bola, no gol". O outro garoto: "e se for goleiro",
ele continuou: "depende da linha do gol". Eu falei: "vocé ndo acha que na sala de aula
muitas vezes ninguém saber jogar o jogo, cada um s6 quer machucar e ai todo mundo ¢
expulso?" Talvez tenha ido longe demais, ou quebrei a brincadeira. Mas eles pararam de

brincar e ficaram pensativos.

Apos este episddio, os garotos comentaram com os colegas que fizemos um
jogo, e que era engracado como eu falava, um deles explicou que eu ndo era brasileira, e falava de um
jeito engracado. O colega respondeu que ndo era disso que ele falava. Acabaram mostrando ciimes e
me interpelaram por que eu joguei com aqueles e ndo com eles. Este foi um momento importante
pois os alunos, ao me interpelarem, demonstraram ter posse de um objeto pessoal, o que demonstrou

a ocupacao de um lugar na vida do outro. Era um sinal positivo para a continuidade do trabalho.

De inicio, a procura partia dos alunos que sofriam suspensdes com
freqiiéncia, e daqueles que brigavam em sala de aula. Como eram taxados de “malucos”
sentiam muita raiva. O nosso lugar porém, comegou a despertar outro tipo de sentimento, a
curiosidade, por exemplo, parecia querer modificar o olhar langcado sobre o grupo. Pelos
comentarios dos professores e da coordenagdo existia uma curiosidade dos outros garotos e
garotas de vir também para os encontros, mas estavam num dilema, se viessem, seriam

loucos? Seria a confirmagdo das palavras da instituicao?

A medida que se aproximava o final do ano letivo, os outros alunos da ““5*

série F”, sentiram-se desprestigiados por ndo virem aos encontros, algum aluno pedia para tomar
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agua e tentava espionar o que estavamos fazendo. E isso em fun¢do do que os proprios alunos,
que participavam do grupo, diziam: "esse lugar ¢ legal, que pintavam, desenhavam e ninguém
podia saber o que ele faziam". Quando indagados pelos colegas no corredor, respondiam: “ndo

interessa! Nao € da sua conta! Né, Mercedes?”.

4.4.3 Uso da materialidade

Analista - funcdes e intervencgoes

Vimos que os adolescentes aos poucos mostravam aspectos de si por meio
dos materiais oferecidos. Sabe-se que o self se expressa pela sensorialidade, pela cor, pelo sabor e
aroma, pela cadéncia do ritmo, pelo mole e duro, pelo som, e depois a crianga passa a fazer uso
de sua ilusdo, que se inicia com o objeto transicional e logo se expande pelo brincar e pelas
coisas do mundo. Safra lembra que a materialidade do mundo permite que fagamos uso ou nos
relacionemos com ela porque ¢ significativa. Ele explica a sua importincia na clinica dizendo:
"Costumeiramente, ha na psicandlise at¢ mesmo um certo preconceito em abordar a
materialidade do mundo e da experiéncia humana, com argumentos de que a elaboragdo
simbolica prescinde da materialidade ou da sensorialidade das coisas. Acredita-se ser possivel o

recorte de um mundo interno abstraido do contexto existencial do individuo" (1999, p. 120)

Em decorréncia da compreensdo da materialidade como parte do campo da
constituicdo do self, os materiais graficos oferecidos para desenhar, pintar e a argila eram
oferecidos dentro dessa perspectiva. E a criacao oriunda desses materiais ndo era entendida como
representacdo de algo, ou sublimag@o dos instintos, ndo era feita uma dicotomia entre o sujeito e
as coisas. A criacdo dos alunos nunca foi objeto de qualquer tipo de interpretagdo. Fazer uma
interpretacao nesse campo seria inadequado, poderia levar a perder todo um trabalho e se corria o
risco de criar novamente o caos, a desintegracdo, em decorréncia da falha desastrosa do
ambiente, com conseqiiéncias bem piores, pois os alunos estavam voltando a ter esperanga no

outro.
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Segundo Winnicott (1999), a crianga ao estabelecer um eu privado que ndo se
comunica, € a0 mesmo tempo ao querer se comunicar € ser encontrada, ha uma espécie de jogo
de esconder em que ¢ uma alegria estar escondido, mas um desastre ndo ser achado, a questéo -
chave também para o adolescente em seu desenvolvimento. Essa compreensdo sensivel de
Winnicott alerta que decifrar um self central ¢ um dos piores erros, ¢ uma violéncia pior que um

estupro.

Nesse grupo, o trabalho com argila comecara de forma semelhante a
pintura, ficavam manipulando em excesso o que levava a argila a ndo se juntar, “passava
do ponto” para ser utilizdvel, esfarelava, quebrava, e era jogado no lixo. Aos poucos, em
lugar de serem jogadas no lixo, as pequenas producdes dos alunos eram protegidas, os
pedacos e os farelos eram envolvidos em um papel e guardados. No préoximo encontro
deixava estas pegas na mesa para serem olhadas por eles. Neste segundo momento, ndo era
mais necessario jogar no lixo, era requisitado meu auxilio para guardar, aspectos de self se
tornavam realizacdo e a minha figura era parte de um objeto subjetivo (por essa razao nao

era possivel qualquer interpretagao).

A minha fun¢do era guardar suas produgdes para mostrar que eram
significativas e importantes. Winnicott dava importancia ao manejo da situagdo. Manejar é
guardar o material manipulado pelos alunos, perceber o momento em que podiam se
deparar, num préximo encontro, com suas produgdes, sem que se tornassem algo
depreciativo, sem sentido ou mesmo provocassem angustias de aniquilamento. A minha
funcdo era propiciar a criagdo de um espago (interno/externo), de tempo subjetivo
(integracdo de diversos encontros). Tempo que pertence a realidade do outro, esse

lentamente vai sendo observado, ndo como algo que impeditivo, mas possivel de ser

conciliado.

O holding tem a marca da devogdo, favorece que determinadas
necessidades dos pacientes possam ser alcangadas como nessa situacao, tenham um lugar
pessoal, a0 mesmo tempo em que se constituida a posse de um espago externo que € a

escola para posteriormente fazer uso dele.

Num momento posterior, quando foi possivel ser guardado o si mesmo

pessoal, a minha fala ndo era destituida de significado, por brotar da propria vivéncia



145

pessoal com o outro. Isto foi alcangado, por exemplo, pelo aluno Luis, ao conseguir pintar

algo especial.

Um outro aspecto muito proprio dos alunos da “5* série F”, desde o inicio
do trabalho, eram as faltas. Para dar um sentido de continuidade, ap6s as experiéncias com
a materialidade, eu retomava ou lembrava algumas propostas de atividades que eram do
grupo ou alguma solicitacdo de um aluno. Era o meio utilizado para integrar os nossos
encontros, integrar os seus anseios € suas queixas. Os mais assiduos foram se sentindo

privilegiados, sentiam-se pertencendo a um lugar.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

A principio, os adolescentes, junto com a analista, foram se experienciando.
Primeiro, o material apresentado ndo fazia sentido e era amassado, descartado, jogado no lixo.
Era o olhar ou intromissdo ambiental, com seus efeitos. O material s6 passou a ser utilizado
como expressao pessoal a medida que podia significar aspectos de si; mereceu entdo ser

guardado, passou a ser bonito, era o si mesmo privado sendo constituido.

Depois os alunos solicitavam para que eu procurasse um lugar seguro
para esconder as obras, ¢ interessante notar que as salas do nosso encontro eram
improvisadas, eles receavam que “algum moleque ia mexer”. Os proprios alunos entdo
tentavam encontrar um esconderijo seguro para as pequenas produgdes para que nao

fossem destruidas por “estranhos”. Conseguiam suportar, olhar as partes ndo acabadas.

Algumas semanas antes do encerramento do ano letivo, Luiz, em um
encontro, comegou a pintar com muito esmero, e disse: “eu sei pintar, eu gosto do Monet,
eu nao sei, o pintor Miro, faz assim um risco e pinta, vocé€ sabe, Mercedes? Ele ¢ famoso,
por que a minha pintura também ndo pode ser famosa?”. “Eu acho esse aqui bonito” e foi
pintando e riscando, olhava o papel, levantava o seu trabalho, voltava a pintar, de fato
gostava muito do que estava realizando. Quando terminou, eu disse: “vocé € um artista, € o
Luiz que acaba de fazer uma pintura que ninguém fez igual, porque € seu, por isso se

lembrou do Monet e do Mird”. Ele olhou sério para sua pintura e disse: “por isso ele
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merece ir pra casa, vou levar porque ¢ uma obra de arte”. Houve nesse periodo uma
exposicdo no Masp®, da obra de Monet e no MAM foi exposta a obra do pintor espanhol.
Devo assinalar que a atividade de pintura ocorrera por diversas vezes, porém todo trabalho
depois de terminado era amassado e jogado no lixo, esse dia foi um acontecimento, pois a

pintura virou obra de arte, era o estilo self do aluno Luis.

Foi interessante observar como para os alunos determinada atividade ou agao
era significativa porque articulava alguns aspectos do si mesmo, que devem ser guardados. Isso
faz lembrar que ao acompanhar o segundo grupo de "correcdo de fluxo" no ano 2000, a escola
solicitou que fossem expostos os trabalhos de argila dos alunos pela Secretaria da Educagao, num
congresso. A idéia foi transmitida para os alunos, sem antes avisar a coordenacdo. Muito
provavelmente os alunos se negariam a se desfazer da sua obra. Expliquei que esses objetos eram
muito especiais, faziam parte de cada aluno, por isso a atitude dos alunos ndo deveria ser

entendida como falta de interesse.

E importante ter com clareza quando é mera produgdo, quando a obra é para
os outros, ndo ¢ parte de si. Naquele momento os seus objetos eram de um self privado. Em uma
exposi¢do estariam expostos a uma claridade tao intensa que parte de si poderia se desintegrar.
Os alunos criaram varios objetos de que gostavam. Quando perguntados se queriam guardar ou
enviar para a exposi¢do, a maioria nao autorizou. Dois alunos avisaram: desde que fosse
devolvido "sem nenhuma rachadura", André fizera um belo cavalo com toda a montaria, pintou
com cores da sua escolha, quando foi perguntado se autorizava sua exposicdo: " ta louco ! O que
vou fazer 14 | Nao interessa ! Esse aqui € meu, vai pra minha casa, o lugar dele ¢ no meu quarto,

na minha estante"

Em uma ocasido, Nancy abriu a porta e o pequeno grupo estava trabalhando
com argila. Luiz disse: “vocé ndo pode entrar aqui, vai embora, € s6 da gente”. Foi empurrando a
colega, foi fechando a porta e a Nancy tentando entrar. Levantei, peguei Luiz pela mao e disse,
”por favor, vocé€ nao vai perder o seu lugar, ele ¢ seu”, mostrei a cadeira para se sentar e falei
para a Nancy: “hoje ndo serd possivel, quando vocé quiser pode vir na proxima, ta certo?” Ela

concordou e foi embora decepcionada.

% Museu de Arte de SP.
" Museu de Arte Moderna.
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Durante o meu trabalho nessa escola, com freqiiéncia os alunos me
encontravam casualmente pelas ruas do bairro, e falavam: “Oh! Mercedes, ndo briguei na
escola, viu?” Ou entdo atravessavam a rua correndo, para “bater um papo rapidinho”,

depois se despediam. A minha figura estava relacionada a de uma “cuidadora”.

Aos poucos foi se constituindo um fio de confianga entre o grupo e eu. A
minha presenca foi propiciando o surgimento de seguranca pessoal, de poder apropriar-se
como parte de si, como dissera Luis “¢ s6 da gente”. Ou como André: "¢ meu! Vai pra

minha casa, na estante do meu quarto"

4.4.4 Afastamento do cuidado e o surgimento da terceira area

Analista - funcdes e intervencao

Os alunos estavam, assim, constituindo areas importantes que fazem
parte da constituicao do ser humano, como o mundo pessoal. Esporadicamente conseguiam
brincar € a0 mesmo tempo se introduzir no mundo objetivamente percebido, com o suporte
do cuidado. Esses cuidados ndo eram perfeitos, com falhas que podiam ser retomadas. A
minha intervengdo nem sempre tinha o alcance necessario, por exemplo, em um dos
encontros, quando o grupo e eu cuidavamos do nosso espago de trabalho (como ja disse,
equivalia a cada um limpar e preparar este espaco), um dos alunos que comparecia
esporadicamente ao grupo, estava muito assustado, tentei oferecer um espaco de seguranga,

porém nao suficiente a necessidade deste aluno.

Nesse dia perguntei a coordenadora a respeito daquele aluno, se sabia
algo sobre sua familia. A coordenadora: “Bom, eu ndo vou perguntar nada o que
aconteceu, porque vocé ja disse que era importante manter preservada a intimidade dos

2

alunos ...”. “Ronaldo tem pai, mae, ¢ filho de um zelador, tem uma irma, ¢ uma menina

que ndo da problema. Eu ouvi falar que o pai ¢ muito agressivo, na ultima reunido eu
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mandei ele vir. E aquele nordestino ignorante, bronco... Na sala Ronaldo ¢ dificil, ele briga

e cria confusdo com a professora”.

Para esse jovem, muito provavelmente ndo me foi possivel acolher o seu
desespero como deveria. Quando ocorriam algumas dificuldades pessoais com os alunos, €
que ultrapassavam o proprio grupo, eu tentava obter algumas informacgdes a respeito dos

alunos, de preferéncia com a coordenadora ou entdo com a professora.

Ao tentar lidar com Ronaldo a minha atencdo voltou-se para ele, e o
espaco criado pela situagdo permitiu que os outros alunos pudessem usufrui-lo de maneira
benéfica. Naturalmente se criou um vazio para ser utilizado pelo grupo, que se transformou
em um jogo espontdneo no patio. Nesse momento do percurso as pequenas auséncias da

analista fortaleciam o andar do processo maturacional dos alunos.

Da mesma maneira ao chegar o final do ano letivo os alunos
aproveitaram o espaco para dizer que queriam festejar, foi dado esse espago para que os
mesmos discutissem sobre o evento. A minha postura foi de acompanhar a certa distancia
sem interferir. Era como se emoldurasse a situagdo, tomando cuidado para, se necessario,

assinalar o sentido do movimento do grupo.

Nesse dia fomos observados a distancia pela coordenadora para
certificar-se de que a situagdo estava sob controle. Nesse momento levantei-me, como sinal
que a sala, os alunos e eu, apesar da aparente desorganizacdo, ndo corriamos perigo.

Mesmo com aspecto caotico, a situagdo podia ser Util para nossa experiéncia.

Quando tive oportunidade de falar a respeito da organizacdo da festa,
levantei-me e disse: “posso falar?" “Vocé€s sabiam que ¢ a primeira idéia que surge no
grupo, eu acredito que estamos tentando fazer algo, registrando no papel”. “Todos querem
participar, mas ndo sabem como, quem sabe na proxima vez iremos encontrar 0 Nnosso
jeito, ninguém leva bronca por causa disso”. Acredito que corri o risco de o tumulto tornar-
se de fato algo muito sério e que houvesse agressao entre os colegas, como muitas vezes
eram relatados pelos professores. Entretanto, acreditava que pela minha presenga constante
e por termos vivenciados diversos momentos juntos, eles podiam acreditar no encontro

firme. Levantar-me e colocar minha presenca em relevo era o limite. A minha fungao era



149

dar um contorno para que a situacdo pudesse ser experienciada e ndo ultrapasse o
suportavel, desde que minha presenca fosse firme no sentido da sobrevivéncia do

ambiente.

Quando chegou o dia da festa, solicitei ajuda para levar o bolo, havia
uma razao importante: o bolo fora feito para os alunos, ¢ ao chama-los para ajudar, era
como se eles contribuissem para a criagdo do bolo. Esse aspecto ¢ comum, a crianga ou o
adolescente, ou mesmo um adulto quando lhe ¢ permitido participar de determinada tarefa
que ¢ significativa, sente-se contribuindo. E nesta idade, por menor que seja a contribuigdo
ela tem um efeito de restaurar aspectos importantes do mundo subjetivo e, a0 mesmo

tempo, a relagdo com o mundo objetivamente percebido.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Os alunos aos poucos conseguiam conquistar novas aquisi¢des, essas
foram percebidas, por exemplo, ao tentar lidar com o menino que demonstrava muito
pavor no grupo’'. A minha atengdo foi dedicada ao colega e os outros alunos nio se
sentirem preteridos, ao contrario encontraram um espago, uma terceira area. E ao mesmo
tempo, de forma espontanea, iniciaram algo que ha muito tempo estavam procurando
formar: um time de futebol; estavam “batendo bola”, pareciam brincar, de fato
demonstravam descontragdo, tentando chutar e driblar a bola de papel amassado que se
desfazia a cada chute mais forte. Ao final do nosso horério, espontaneamente pararam o
jogo e comentaram entre si com satisfacdo: “legal”, "joia né?", “da hora!”. Mario foi beber
agua, estava suado pelo corre-corre do jogo e perguntou: "Oh! Mercedes, que o Ronaldo
tinha?". Logo acrescentou: “ele ¢ doido esse cara!" Eu respondi: "Vocés viram que ele ndo
estava bem”. Os outros ouviram e também pareciam ndo estar afetados pelo estado do

colega, logo de imediato se despediram: “Até quinta, Mercedes”

"' Ronaldo ao participar do grupo demonstrou muito pavor no momento, a minha atengfo foi direcionada ao tentar lidar

com seu medo e, assim, leva-lo ao patio da escola. Os colegas ao acompanhar-nos, naturalmente comegaram a
brincar.
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Quando o individuo vivencia a sua acolhida pelo outro no mundo,
experiencia a protecdo e sente que tem um lugar na vida do outro, isso emerge das
experiéncias pessoais dos encontros. Sente-se em condi¢des de festejar, isso faz parte da
cultura de qualquer povo. Assim, surgiu a primeira idéia do grupo, a organiza¢do da festa

do final do ano, para isso era preciso fazer uma lista do que cada um devia trazer.

Apos ter sido lancada a idéia, foi um caos, uma briga, cada um queria
escrever a lista, quando um comegava, logo o outro puxava o papel e aquele se sentia
ofendido. Um rasgava o papel do outro, se empurravam, um corria atrds do outro,

esbravejavam um contra o outro, alguns mais exaltados falavam palavrdes.

A lista escrita de fato ndo se concretizou, porém houve uma lista de

“boca em boca” que os alunos organizaram. Era a tentativa de participagdo no mundo.

Eu tinha me proposto a trazer o bolo. Nesse dia, ao chegar a escola,
mandei chama-los. Estavam no recreio, ¢ vieram para ajudar. Nao foi uma experiéncia
facil, pois cada um queria ter a sua participagdo, ao chegar ao corredor da escola os alunos
se empurravam, Ricardo empurrava o Mario dizendo: “Nao! Nao! Deixa, eu vou ajudar”, e
assim sucessivamente surgia outro aluno também querendo ajudar: “ndo! Sou eu que vou
levar o bolo”. A situagdo foi engracada, porque houve um momento de risco do bolo se
espatifar no chdo, dei o aviso: “o bolo vai cair!". Os alunos pararam imediatamente, Nancy
aproveitou a oportunidade para se sentir importante e disse firme: “eu vou levar o bolo,
Mercedes”. Pegou a bandeja da mdo do Ricardo, este resmungou, eu disse: “por favor”,

todos se dirigiram para a sala.

Ao se tecerem, esses pequenos alinhavos auxiliavam para despontar os
primeiros sinais de confianca no organizar um time de futebol, no se envolverem na
organizagdo da festa, no ajudarem a carregar o bolo. Paralelamente surgiam os sentimentos
de ciumes fraternais decorrentes dos afetos amorosos ¢ do 6dio que vivenciavam pelo do

uso da situacao, oferecida pela presenga do outro.

Nesse dia era sO festa, estivamos no espago potencial, os alunos
inventaram instrumentos musicais fazendo 'batuques' no assento da cadeira ou na

superficie da mesa, as vezes era necessario intervir para nao se exaltarem com o som. Luiz
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perguntou-me se viria 0 ano que vem na escola, eu disse: “pessoal, Luiz estd querendo
saber se estarei com vocés no ano que vem, eu pretendo continuar com algumas mudancas
para que toda a classe possa participar”. Roberto, de pouca fala, disse: “a gente vai ter o
time de futebol, vamos jogar com outro time”, a partir desse momento eles passaram a
fazer planos, com quem iriam jogar, quem faria parte do time principal, etc. No momento
de cortar o bolo, Mario levantou-se e falou: "vamos cantar parabéns para o Luis, ele fez
aniversario na semana passada". Luis ficou encabulado, retorcendo a mao, (eu pensei, esse
¢ o Luis verdadeiro, ndo o imitador do bispo evangélico). Eu disse: “podemos homenagear
o Luis e também comemorar o projeto que estdo pensando realizar, o time de futebol, para

1ss0 vocés estao esperando contar comigo, ndo ¢?”

No momento de saborear o bolo, disse: "Podem ficar calmos, todos tém
sua fatia de bolo garantido", em fun¢do dos seus comportamentos que pareciam de uma
crianga pequena. Pediram para levar uma fatia de bolo aos seus professores e aos demais
membros da escola. Nesse momento todos queriam participar. Muito diferente dos alunos

tidos como apaticos.

O uso de um objeto cultural, como a musica brasileira, o canto, os
festejos e todos os diversos sentimentos e atitudes que o acompanhavam serviam para
experienciarem os aspectos afetuosos que existiam neles, cada um com sua maneira

pessoal, e a0 mesmo tempo se abriam para o espago maior, que era a escola.

4.4.5 Uso de diversos espacos na escola

A analista - fung0es e intervencdes

Se meu proposito era fornecer um “holding” que propiciasse a
continuidade do processo maturacional através da escolhas de objeto da cultura, a

brincadeira do futebol remete aquilo que faz parte da origem dos meninos brasileiros, ¢ o
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tipo de brincadeira mais popular no pais: "jogar bola”, ou “vamos bater uma bolinha”
como eles diziam. A escola tinha o seu propdsito inicialmente voltado a aprendizagem, mas
também existia um anseio que ultrapassava a questdo pedagdgica, pelas queixas de
descontentamento dos professores. Estes clamavam por melhoria na relagdo com seus alunos € a
coordenadora enfatizou algo importante que: “os alunos nio desistem”. Ao trocarem iniimeras
vezes de escola, era provavel que o olhar do outro e as palavras dirigidas aos alunos, tirassem-

lhes o sentido de dignidade.

Levando em conta esse fato histérico eu acreditava que o uso do espago
potencial auxiliaria o processo maturacional de ir adiante. O objeto da cultura, conforme
estudado por Safra, podia permitir um acesso ao mundo compartilhado, sem os vicios das
palavras. E a minha experiéncia de trabalho clinico com adolescentes tem me demonstrado que
determinados objetos pertencentes a cultura veiculam a memoria da coletividade, inclusive do

pais de forma contundente, dando continuidade a constitui¢ao do si mesmo.

A participagio da professora de educagdo fisica’’era fundamental.
Participar, estar no dia - a - dia da quadra, podia ajudar a lidar com os alunos mais
necessitados. Essa reflexdo levou-me a assistir as aulas, podendo abrir espago no momento
de necessidade de uma comunicagdo pessoal, facilitado pelo brincar dos outros alunos. A

minha presenca forneceria as diversas fungdes necessitadas.

Acreditava que, o meu modo de conduzir a partir do olhar clinico, os
alunos estariam capacitados a fazer uso dos diversos espacos, delimitados por um
“holding” pessoal que continuaria propiciando novas experiéncias para auxiliar no devir do
aluno da "classe de aceleracao". A minha participagdo na quadra de esporte seria estar
disponivel para a sustentacdo do grupo, ou entdo permitir que algum aluno vivenciasse uma

experiéncia significativa.

O ponto essencial era me permitir como uma espécie de suspensao de si para
que a situacdo pudesse ir se desenhando. Isso provocava expectativa e ansiedade pelo

desconhecido, a necessidade da existéncia de um olhar voltado para a descoberta, estar aberta

> No capitulo que trata da escola, ja assinalei os aspectos mais importantes da minha relagio com a professora de

educagdo fisica. No entanto, irei pontuando os momentos importantes que forem necessarios para a compreensao da
minha atuacdo, a medida que o meu relato for se sucedendo.
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para a surpresa. O brincar era essencial. Emprestar a minha presenca para a manifestagdo do

“self” pessoal dos alunos e, para essa situagao, nao existe um conhecimento a priori.

Nesse periodo a quadra de esporte era um local simples, uma parte para a
pratica de futebol e a outra, menor, era destinada para o jogo de voleibol. Nao era coberta e
era mantida com os portdes fechados com cadeado. Isto significava que os alunos nao
tinham acesso livre e, na ocorréncia de aulas vagas, por falta de professores, os alunos se
agarravam no cercado olhando a quadra fechada sem poder dispor do espago. Era uma
situacdo no minimo contraditoria, estimulava a emergéncia de comportamentos violentos

entre os colegas e atitudes transgressivas para com a escola.

A quadra para pratica de futebol possuia também uma pequena
arquibancada, espaco utilizado por mim para assistir as atividades dos alunos. Além disso,
havia um espaco ao lado da quadra onde brincava de bola a pedido de algum aluno. Em
momentos criticos eu caminhava com algum aluno mais exaltado e tentava conter a sua

raiva, o que equivalia a sustentar um momento de confidéncias de um colorido violento.

Quando me sentava e assistia a distancia as atividades dos alunos, era o
momento que propiciava uma conversa mais intima, necessaria ao adolescente. As vezes,
um aluno sentava-se ao meu lado e ficava simplesmente assistindo o jogo, o que por si s6
produzia o seu efeito. Era o momento da comunicagdo silenciosa, estavamos sendo

afetados pelo momento e também éramos afetados um pelo outro.”

A medida que meu trabalho se desenvolvia, devo assinalar de que
maneira o comportamento do grupo de correcdo de fluxo associava-se a minha figura.
Algumas vezes, ao chegar na escola, era recebida com reclamacdes da 6 série, a secretaria
dizia que determinado aluno ‘“arrumou confusdo”, “que o grupo aprontara”. Essas
reclamagdes iam da secretaria a algum professor que solicitava minha atencdo para
reclamar dos alunos no corredor da escola. Na sala dos professores surgiam comentarios
sobre os comportamentos destes alunos. A inspetora, até a merendeira e ocasionalmente o

diretor também reclamavam. Nesse periodo a escola tinha um novo diretor.

7 Assinalei em um trabalho que o paciente, ao se sentir ocupando um lugar no mundo, clama por ter acesso a um estado

de quietude e ao siléncio, e quando conseguimos proporcionar esses estados ficam maravilhados e agradecidos como
expressa esta fala de uma crianca: "Que lindo o siléncio! Nada de barulho, nada de grito, nada de musica... Ah! Vocé
estd ai? Que bom vocé ndo falou nada" Artigo intitulado " O estado de ndo ser ao ser - a quietude e o siléncio na
sessdo"- Anais - XIII Encontro Latino-Americano sobre o pensamento de Donald Winnicott - 2004.
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A sensacdo imediata que surgia em mim diante disso era de estar sendo
criticada na minha capacidade profissional, davida que surgia, muito provavelmente, com
o professor que se julga incapacitado. Parecia que o modelo da escola se repetia. No
entanto, refletia sobre qual era o sentido da reclamacdo dirigida a mim? Em que lugar a

institui¢ao escolar me colocava?

Eu estava no lugar da figura parental do grupo, eu era a pessoa que deveria
dar conta do comportamento dos alunos, era a pessoa a quem deveriam dirigir suas
reclamacdes. Isso possibilitava tirar a responsabilidade ou culpa dos alunos embora de certa
forma, a escola continuasse a se eximir da sua responsabilidade na problematica do cotidiano

dos alunos e particularmente neste caso da sexta série da "classe de aceleracao".

4.46 O processo ha quadra

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

A quadra era um espaco que a principio favoreceu a expressdo da
agressividade, nas discussOes para constituir o time. Palavroes, experiéncias corporais e
seu componente agressivo emergiam no chute, ao lidar com a bola, nas quedas no chao, e
até no agarra-agarra dos colegas. Esse tipo de comportamento era exagerado no aluno
Ronaldo quando participava do grupo. Era extremamente violento com os colegas, nao
conseguia brincar, era necessario paralisar por diversas vezes as disputas pela posse da

bola, a professora e eu atudvamos como mediadoras da situacao.

Quando as discussoes eram explosivas era preciso conter os animos, eu

0s separava, tentava conversar, andando com um ou outro em torno da quadra. A

professora chamava a atenc¢do, tentava mostrar que simplesmente era um jogo de bola e
13

ndo uma briga de adversarios. Os colegas ¢ em especial o Ricardo comentavam: “a

professora Laura gosta mais do Ronaldo".
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O "Buiu" mostrava ciumes. Os alunos necessitavam que fossem
assinalados esses sentimentos vivenciados pelo outro como algo natural, ndo para ser
censurado: era o meu holding pessoal oferecido na beira da quadra. Dizia : “estdo querendo
atencdo também para vocés, por isso estdo com ciumes”, eles esbocaram um pequeno
sorriso € o garoto se aproximou para dizer: “Oh ! Mercedes, pede para professora Laura
pra eu entrar no lugar do Ronaldo" Respondi: "posso sugerir, mas ndo posso interferir no
jogo”. Dei o recado para a professora e ela o atendeu. A professora disse: “Oh! Ronaldo
pode sair o ‘Buiu’ vai entrar no teu lugar”, ele ndo gostou, reclamou muito mas acabou

saindo. Quando terminou a aula o garoto Buiu se aproximou: “valeu, Mercedes!"

Analista - funcdes e intervencoes

A professora fez os seguintes comentarios: "o Ronaldo ¢ muito dificil, o
pai dele ¢ muito agressivo, apanha muito do pai, além disso, vocé viu? Ele nao se
controla”. Tentei reconhecer que ela conseguia lidar com a situagdo e que existia um elo de
ligacdo significativa entre ela e o aluno: “me pareceu que ele se conteve ao falar com
voce”, a professora: "eu consigo conversar com ele, ¢ um moleque, ¢ complicada a vida
dele”. Perguntei se a escola tentara falar com o pai, disse que foi tentado por diversas
vezes, sem obter sucesso. A informacdo dada a respeito do Ronaldo foi que ele por
diversas vezes ficava no corredor do prédio até amanhecer porque, ao chegar tarde da
noite, tinha medo de entrar na sua casa por medo do pai. Ronaldo foi um dos alunos a

quem ndo conseguimos ajudar, nem a escola, nem eu.
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4.4.7 Vivéncia da agressividade e o outro

Analista — funcdes e intervencgoes

Fiquei disponivel para sentir pela propria experiéncia que as brincadeiras

entre os meninos eram diferentes em alguns aspectos do que as das meninas.

O suporte fornecido pela professora e a minha presenca viva pareciam
estar beneficiando os alunos. Aqui a presenga do outro era importante por dar sentido de

0posicao.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

No dia-a-dia da quadra estava se formando um grupo de alunos que se
sentiam prestigiados por ter um time de futebol e por estarem treinando para competir. O
grupo se sentia importante, os comentarios dos alunos de outras classes, segundo os
professores, era que a turma da sexta série era muito ruim. E se perguntavam: “por que s6 a
sexta série tinha um time para competir?”. A professora de educagdo fisica comentava
comigo: “os outros alunos estdo comentando por que eles ndo podiam competir no jogo
que vai ter?” Eu perguntei: “que jogo?” A professora: “Pois ¢! Os meninos da sexta estdo
falando que eles vao competir pela escola”. Eu falei: “Parece que aos poucos o grupo vai
se sentindo importante, a marca de “corre¢ao de fluxo”, que os colocava em lugar de

incapacitados estd sendo substituida por um time de futebol que vai representar a escola”.

29 <6

Os alunos continuavam “brigando”, “xingando”, no entanto, era possivel
notar que essas expressdoes comecavam a se integrar as suas experiéncias como parte de um
corpo existente pessoal que tinha forca e vitalidade. O aspecto viril da brincadeira na
adolescéncia faz vivenciar um corpo integrado com sua agressividade, manifestada no

empurrar um ao outro, dar um safando no outro, empurrar a cabega do colega, mostrar o
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dedo com gesto obsceno. As expressoes partiam das necessidades pessoais. No inicio, era o
elemento de expressdao de ndo submissao ante o ambiente que os rotulava de incapacitados,

ou mesmo denunciava um estado caotico de sala de aula que ndo acolhia o gesto do aluno.

Poderia pressupor que os alunos vivenciavam sua personalizacdo frente a
presenga do outro corpo, o reposicionava ao nivel da psique no soma de cada um. O
encontro de uma 0posi¢d0 com o corpo do outro permitia aos alunos nao s6 vivenciarem a
agressividade da massa muscular, mas também permitia dar sentido a um corpo em
movimento. Adquiri-se uma nova capacidade de criagdo de um eu do ndo-eu, era
necessario que a expressao da agressividade fosse contida pelo outro no mundo que nao
fosse hostil. E interessante esclarecer que o "outro no mundo" significa o proprio territorio
real da quadra, a professora, eu, os colegas, a escola, que se inserem no mundo

compartilhado.

A experiéncia corporea nao sO acontecia com o corpo do outro, mas
também com a brincadeira da propria bola de futebol. Pelo nosso olhar e pelas conversas,
quando disse para um aluno, "vocé estourou o seu ténis com seu chute, sabia?” Ele olhou
admirado para seus membros inferiores dizendo: "E !? Entdo é a minha perna que tem

"’

forga, que engragado

Paralelamente, se constituia um corpo com suas zonas erogenas,

preparacdo para as atividades de satisfacdo do instinto sexual maduro.

A transformacdo do grupo ndo era so entre os colegas de classe, mas
também se expandia em relacdo as outras classes. O time de futebol era o elo de ligacao
com seus pares, com a escola. Por meio do jogo abriu-se um espaco para ser visto, para
falar de si, dispor da minha presenga e da professora. Essa mudanca foi gradual. Eles

constituiram o seu time de futebol, foi a escolha do grupo.
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4.4.8 O jogo de voleibol - Ocupacédo do espaco

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

As meninas se iniciaram também no campo do brincar. Nancy era muito
presente, disputava a vaga para ficar ao meu lado com outras colegas, uma delas era Isabel,
outra era Rosana, que comecava a participar das aulas, ¢ Maria. Fiz uma proposta por
acreditar que era o momento de privilegiar as meninas, para o surgimento do brincar,
apresentando o jogo que elas preferiam, dizendo: “vocés querem jogar voleibol?”,
responderam que sim, continuei perguntando: “querem jogar comigo?" “Oba! Oba!”, disse
Nancy e as outras também se levantaram para jogar, faziam muito alarde, alguns meninos
perguntaram se era verdade. Ao nos dirigirmos a outra quadra, um dos meninos perguntou:
“voce vai jogar com elas?” Eu disse: “Vou, se voc€ quiser entrar no jogo." A brincadeira
entre nds, as meninas € o menino foi interessante, elas se sentiam importantes por ter o
espaco da quadra de voleibol disponivel s6 para elas, por eu estar participando, e porque

colegas de outra classe estavam assistindo a distancia.

A principio os alunos ficaram inibidos, porém pouco a pouco foram
tomando confianga, e foram acessando a coisa natural e universal que € brincar. De fato

brincaram, pareciam criangas pequenas no parquinho.

Analista - funcdes e intervencgdes

O valor da minha presenca refletia-se no brincar, momento de descanso,

sinal de saude, momento do uso do tempo transicional.

Para Winnicott, o brincar tem a ver com a propria satude: "[...]Jo brincar
facilita o crescimento e, portanto, a saude; o brincar conduz aos relacionamentos grupais; o

brincar pode ser uma forma de comunicag@o na psicoterapia [...]” (1975, p. 63).
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Essa maneira de estar com as meninas e alguns meninos continuou,
podiam estar juntos sem se sentirem dispersos, em outras ocasides, ndo conseguiam ficar
sozinhos, paralisavam o jogo ou me chamavam. E assim, até o0 momento em que ndo houve
mais necessidade de continuar sustentando a situagdo, ao delimitar o espaco emocional do

grupo de volei.

449 A coragem de existir

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Alguns alunos se mostraram com mais coragem para enfrentar a vida,
brincar e dar conta de si. Outros conseguiram aos poucos se sentir mais encorajados. Uma
caracteristica bastante marcante que comegava a aparecer era a exibi¢do e a prepoténcia,
ndo apenas pelo desenvolvimento do instinto sexual e pela reorganizagdo do instinto
agressivo, mesmo que estes instintos fizessem parte da maturacio do estado da
adolescéncia. Para estes adolescentes que acompanhei, o que dava sustentagdo para que
pudessem experienciar aqueles sentimentos era o fato de se sentirem existindo dentro de si
e em um espaco, na presengca do outro. Isto podia ser visto pela mudanga que os
professores relatavam de que os alunos mais exaltados e irrequietos conseguiam assistir a
aula, alguns participavam, outros podiam se sentar e estar em uma sala de aula, mesmo que
a aula em si ndo fosse seu objetivo principal. Este era um ganho; aos poucos, os alunos
podiam viver a passagem da adolescéncia, se sentirem jovens, o que ja ¢ uma tarefa ardua

que o individuo precisa realizar.

Inicialmente existia uma explosdo de agressividade e uma inquietacao

que ndo podiam ser explicadas como mera decorréncia de passagem da adolescéncia.

Era necessario que o processo seguisse adiante, era importante que os

alunos experienciassem os sentimentos emergentes do estado da adolescéncia. Solicitavam
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competir, conversavam com a professora e comigo manifestando que se sentiam em
condi¢gdes de jogar. Faziam planos, discutiam jogadas, apostavam no drible do Roberto,
este se sentia importante, diziam que iriam arrasar os adversarios. Mdrio brincou de ser um
. . o« ) ..

jogador famoso, nas suas entrevistas agradeceu: “eu cheguei longe, ¢ devo a minha
professora Laura e a psicologa dona Mercedes que apostaram no meu talento”. Todo o
grupo riu, Mario veio até mim, estendeu a mao e disse: “obrigado, muito obrigado”,
Correspondi ao seu gesto dizendo: “realmente ele ¢ muito talentoso, seus outros

companheiros também estao indo pelo mesmo caminho”.

A demonstragdo do brincar do grupo era importante, era 0 momento de

expandir os espagos, sentir que era possivel competir com outros jovens de sua idade.

4.4.10 Intercambio na comunidade - O brincar

Analista - funcdes e intervencoes

Percebida essa transformacdo, conversei com a professora expondo
minha idéia de intercambio entre os alunos do Centro de Juventude de um bairro e
os da escola. Argumentei ter percebido a necessidade dos alunos de transpor a
esfera escolar. Sabia que os jovens do Centro de Juventude tinham historias
semelhantes aos alunos da escola, por ter realizado algum trabalho em anos

anteriores nessa instituigao.

Estabeleci contato com o Centro de Juventude, relatei aos
responsaveis o trabalho desenvolvido na escola. Os coordenadores da instituicdo
também acreditavam que o intercdmbio entre os jovens estaria favorecendo o “processo

de socializagdao”

Ficou programado que os jovens do Centro da Juventude se

apresentariam para jogar com os alunos da sexta série, além disso apresentariam a
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capoeira ¢ uma danc¢a de origem africana (maculel€). Ficou acordado que no préoximo
semestre a escola, representada pelos alunos da sexta série, se apresentaria na quadra da

instituicao.

Ao conversar com os alunos a respeito, demonstraram satisfacdo pela
competicdo, porque estavam representando a escola, e estariam sendo assistidos por
colegas de outras classes, pelos quais se sentiam discriminados. A intervengao priorizou o
elemento temporal. Era o0 momento dos adolescentes experienciarem o tempo de espera,
falarem de algo que estava por vir. Para viver essa temporalidade foi necessario reafirmar
semanalmente a realizagdo do evento, pela professora ¢ por mim, além de oferecer um

espago para imaginar "grandes jogadas" e acolher o receio de fracasso.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Com a programacdo do evento, os alunos podiam experienciar a
capacidade de espera, aspecto importante para constituicdo do self pessoal, associada a
experiéncia do tempo subjetivo na presenca do outro. Essa capacidade se desenvolve pela
vivéncia num contexto de confianca e de estabilidade, ¢ os adolescentes a foram
constituindo aos poucos, como em conta-gotas, nos diversos momentos, seja no
oferecimento de uma fatia de bolo, nas comemoragdes dos aniversarios, seja na espera de

entrada na quadra.

A espera pelo jogo de futebol serviu para experienciar a continuidade de
si pelos alunos. Foi interessante perceber como lidavam com o tempo futuro, a maioria dos
alunos dizendo “que nunca chegava o dia do jogo”. Foi necessario vivenciar um tempo por
vir, comentavam suas possiveis jogadas, imaginavam como eram os outros alunos,
presente a ameaga da eternidade nunca chega. Safra (1999) comenta que a espera acontece
pela auséncia e presencga do holding. E se o individuo que nao teve o tempo subjetivo nao
consegue ter o tempo transicional, vive com freqii€éncia um aprisionamento de estados

psiquicos eternos terriveis.
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O tempo nao vivido como pessoal vira um vazio sem recordagdo, sem
histéria, sem passado, podendo levar a um tempo de realidade compartilhada muito
precocemente. Os diversos sentidos de temporalidade como fato vivido foram importantes
para os alunos, proporcionados em diferentes momentos pela experiéncia da constancia e
auséncia ao dizer "até quinta-feira, Mercedes". A certeza da minha presenca nas auséncias
dos alunos, ao se depararem com suas obras que foram guardadas e que davam
continuidade de self, possibilitou e os ajudou a integrar os diversos encontros

experienciados no momento adequado.

De forma semelhante ocorreu com a questdo do espago. Os alunos se
apossaram dos diversos espagos, 0 que contribuiu na constitui¢do do si mesmo verdadeiro.
A esse respeito, comenta Safra: pertencer a um lugar na presenca do outro fundamenta a
constitui¢do do ser. O intercAmbio dos alunos tinha esse propdsito de vivenciar os diversos

€Spagos.

4.4.11 Apresentacao do objeto da cultura.

Analista - funcdes e intervencoes.

No dia do evento, acompanhei os alunos no recreio, para dar um suporte
ao grupo, pois sabia que os alunos estavam muito excitados por causa do jogo. Quando a
ansiedade ¢ muito intensa ela ndo favorece a integracdo da experiéncia, esse estado podia
dominar os alunos, nao se sabia como eles podiam reagir. Quando um individuo ¢ tomado
pela expectativa de alguma atividade muito esperada, ¢ acometido de insdnia, pode ter

pesadelos, ou ter disfungdes organicas. Dai a importancia do manejo da situacao.

Ao término do recreio, conversei com os alunos e com a professora de

educagao fisica, perguntei como gostariam de receber os convidados, os alunos e a
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professora deram a idéia de formar um corddo de alunos da sexta série, por onde os

convidados estariam sendo recebidos com aplausos, e assim foi organizado.

No dia da apresentacdo, eu estava ocupando a fun¢cdo materna que
solicitava boa educagdo, como se estivesse dizendo a uma crianga isso "ndo se faz". Muito
provavelmente, também estava influenciada pelas preocupagdes da coordenadora e dos

professores.

A recomendagdo da coordenadora foi dirigida especialmente aos “bons
comportamentos”. Ela chamou todos os professores, dizendo: “tomem conta dos alunos, eu
ndo sei como eles vao reagir a esse evento, eles sdo muito bagunceiros, eu nao gosto que
fiquem assobiando, aquilo acho horrivel, avisem para nao fazer isso, ¢ falta de educacao”.
Acrescentou: “Mercedes, vocé ja falou com a sexta? Eles estdo muito saidinhos, hoje”. Esses
momentos eu utilizava para assinalar que determinadas atitudes ou situagdes favoreciam o
desenvolvimento dos alunos: "a sua preocupagdo € natural, a sexta série esta se sentindo
importante na escola, ¢ primeira vez que isso acontece, ajuda muito no desenvolvimento dos
alunos, garanto que esse evento estd sendo muito esperado por eles”. A coordenadora: “espero
que dé certo”. Acrescentei que era importante a participagao do diretor. Ela respondeu: “vamos
tentar porque hoje ndo consegui falar, ele simplesmente ndo d4 a menor importancia aos

acontecimentos da escola", queixando-se que o diretor s criticava e que isso a magoava.

Nesse periodo o relacionamento entre a coordenadora e o novo diretor

estava muito dificil, o que influenciava negativamente o andamento da instituigao.

Foi feito o convite ao diretor, explicando a importancia de sua presenga
perante os alunos e a escola. Solicitei que desse as boas-vindas aos visitantes: “professor,
com a sua presenga os alunos vao se sentir prestigiados, o que pode ajudar a escola”. O

diretor deu sua justificativa e ndo conseguiu participar.

Minha tentativa era envolvé-lo com os acontecimentos da escola e com
1sso diminuir a distancia entre a direcao e os alunos, proporcionando a eles a experiéncia

do trato com a figura de autoridade em sua humanidade.

Os alunos recepcionaram os convidados conforme programado, a coordenadora

deu as boas-vindas, o professor que acompanhava o grupo deu explicagdes sobre a historia da
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danga, que se tratava de uma historia de amor em que havia uma disputa entre os candidatos pelo
amor de uma donzela, e que todos iriam gostar. Os alunos aplaudiram com entusiasmo, € com

muitos assobios “proibidos”.

A apresentagdo foi muito aplaudida. A cada nova habilidade e destreza
mostradas tanto na capoeira como na apresentacdo da danga “maculelé”, novos assobios, e
os pedidos da coordenadora para ficarem quietos ndo conseguia arrefecer o entusiasmo dos

alunos.

Winnicott ao falar do espago potencial chama atencdo da importancia da
apresentacdo do objeto da cultura por aqueles que sdo responsaveis pelo desenvolvimento da
crianga e dos jovens. NOs vimos no capitulo um, que o objeto cultural tem a sua importancia de
oferecer a permanéncia dos objetos para transmitir a heranga cultural, abre possibilidades para

futuras contribui¢des daqueles que se iniciam no mundo, veicula a memoria de um povo.

Parecia ser a primeira vez que a escola abria seu espago para este tipo de
manifestacdes. Estas foram importantes para esses jovens, especialmente para os alunos de
"corregdo de fluxo" que eram vistos pelo viés da incapacidade. A escola, nesse periodo, era um
espaco impessoal, desprovido de qualquer sinal que tivesse alguma marca dos gestos dos seus
alunos. Nao era dada importancia as manifestagdes artisticas como parte do desenvolvimento.
Era ignorada a perspectiva winnicottiana que vé o elemento cultural e o brincar, situados no

espago potencial, como o lugar que fornece condigdes para que a “vida seja digna de ser vivida”.

Aspecto importante a ser destacado foi o meu modo de conduzir, no
transcorrer do jogo de futebol, nesses momentos eu ocupava um lugar que acompanhasse a
distancia, ndo havia necessidade de estar muito ativa na situacdo. Era necessario abrir o
espago para a propria a escola ocupar, permitir o desenvolvimento da propria situagdo sem

a necessidade do destaque da minha presenca.

Era mais uma participante do evento, "brincando" quando a sexta série
fez seu gol. Winnicott, ao observar o brincar do individuo, percebeu que o sujeito se
transporta para o mundo do faz-de-conta, deixando-se levar momentaneamente pela
brincadeira, para retornar a realidade da vida e poder continuar ir adiante em seu

desenvolvimento pessoal. Deve ser lembrado que esse era o objetivo deste trabalho com os
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alunos, esperando que a propria escola pudesse ser influenciada pelos movimentos dos

seus alunos.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Quando chegou "o grande dia", os alunos mal conseguiam conter suas

emocodes. Luiz parecia uma crianga, ndo conseguia conter o riso.

Apos a apresentagdo da danga, era chegado o momento dos adolescentes
ocuparem um espago pessoal importante. O jogo de futebol estava servindo como meio de
veicular seus sonhos, aos poucos podiam falar de si, sem se sentirem como uma “coisa” a
ser desprezada, era a partir do movimento de seus anseios que estava sendo constituida
uma situagdo que ndo s6 envolvia cada um deles, mas estava constituindo uma maneira de

ser dessa escola naquele momento.

A quadra mal cuidada da escola tornava-se um campo de sonho. A
“galera” da escola estava enfileirada na cerca que divide a quadra, os alunos sentiam-se o

centro das atengdes, eles sonhavam em ser famosos..

Nao importava ndo possuir uniforme especial para o jogo, ndo importava
quando saia um jogador o colega emprestar o té€nis, ajudar o colega a fazer gol. Naquele
momento a sexta série era toda a escola, dissolvera-se a discriminacao vivenciada, o
desafeto dos professores. Mostrou-se possivel fazer parte da escola pois dentro de alguns
minutos a representariam como parte dela fazendo uso do espagco coletivo e ainda
contribuindo para o evento, elemento importante na adolescéncia para entrada no mundo

adulto.

Ao término do jogo, os meninos estavam muito contentes, cada um tinha
sua historia para contar, por que determinada jogada ndo ocorreu e assim por diante.
Aproximaram-se de mim e da professora perguntando quase ao mesmo tempo: “Foi bom o
jogo? Nao foi?" "Legal né?”. Ficou acordado que no outro semestre iriamos realizar o jogo

na quadra do Centro de Juventude de um outro bairro da cidade.
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4.4.12 A auséncia do outro - desaparecimento de si

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Na semana seguinte apdés o jogo, o grupo solicitou um bolo de
comemoracao pelo evento. Ao receber-me, o grupo ndo acreditou que eu tivesse lembrado
do bolo. Nancy veio ao meu encontro dizendo: “vocé trouxe o bolo, Mercedes?!” Outro
aluno disse: “Ah! Nao acredito! Vocé trouxe!” Segurando no meu brago. Roberto disse: “ta
vendo, ela trouxe”. Enquanto colocava o bolo na pequena mesa, me perguntei por que
novamente a divida tantas vezes demonstrada no seu contato comigo. Antes de assinalar

algo perguntei pela professora, Mario disse: “ela ndo veio”.

Organizei a mesa com ajuda dos alunos, e apontei o receio do grupo:
“Vocés estavam com receio que também eu nao viesse? Para muitos de voc€s ndo vir
significa sumir, ndo ¢ ?" "A comemoracao nao ¢ tanto pelo bolo, ficaram contentes porque
eu ndo sumi”. O grupo ficou quieto, e depois de um tempo o Luis se aproximou, pegou
minha mao e disse: “A Mercedes ndo sumiu!” e ficou balangando-a de um lado para outro,
parecia uma crianga. Percebi que a angustia do grupo devia provocar associagdes que
remetiam as suas origens familiares, podiam também ser angustias originadas da imigragao
dos seus ascendentes ou mesmo as passagens por varias escolas, ao descaso vivido em sala
de aula, as faltas sucessivas dos professores. O desaparecimento de si ameagava o grupo; a

falta do outro o expunha a uma vivéncia de angustias impensaveis.

Enquanto os alunos saboreavam o bolo na quadra, surgiu uma idéia, Luis
disse: “eu comemorei 0 meu aniversario e outros? D4 pra fazer um bolo uma vez por més
pra outros também terem os seus aniversarios”. Eu disse: "estdo querendo deixar marcado
0 nosso trabalho como data importante, o que vocés acham?" Ficaram discutindo que era
muito, que eu teria que gastar muito dinheiro, mas eles poderiam ajudar também. A partir

daquela data a ultima quinta-feira do més foi escolhida como dia de comemorar os
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aniversarios dos alunos. Como de hébito os alunos demonstravam o desejo de dividir a

fatia de bolo com outros membros da escola e os amigos.

Houve um episédio em que ficamos sem a chave da quadra. Ao serem
avisados, alguns alunos ndo se manifestaram, outros como o Ricardo: "essa professora do...

',’

(falando um palavrao), ferrou a gente, tinha o treino, pd...!” Eu disse: “A tnica forma de
mostrar o sentimento de ofensa ¢ xingando com palavrao, ndo ¢?” Luis comentou
inconformado: “ndo dé4, Mercedes”! Eu falei: “Entendo perfeitamente a raiva de vocés,
porque também estou de maos atadas, ndo posso fazer nada, o que ¢ pior para nds € nos
sentirmos incapacitados, desrespeitados". Aos poucos os alunos conseguiram achar uma
maneira de lidar com a situagdo, algumas meninas sentaram-se no chao, brincavam com o

jogo de “cinco marias” improvisando as pedras. Um pequeno grupo criou sua bola e

comegou a “bater a bola".

Depois da explosdo da raiva e da possibilidade de manifestagdo da
decepc¢ao em relacdo a escola, foi dado um amparo a esse sentimento, conseguimos
vivenciar juntos esses momentos, o que possibilitou a elaboracdo pelos alunos dos
sentimentos de raiva e indignag¢do. Logo depois, conseguiram ocupar o outro espago que
brotava do si mesmo pessoal, a terceira area, para ser preenchida pela imaginagdo, o jogo,
as conversas. Os alunos puderam lidar com a situacao sem se sentirem tdo ameacados pela

atitude inadequada da professora e da escola.

Analista — funcdes e intervencgoes

Pude perceber a dimensdo da auséncia do outro na vida destes
adolescentes. As vivéncias sofridas deixaram marcas profundas em muitos deles, em razao
disso o oferecimento do espago e da minha presenga eram importantes para o
acontecimento de uma comunicagdo pessoal. Eu deveria estar 14, no momento certo e no
lugar certo, como dizia Winnicott, para que o gesto ndo encontrasse o vazio, o que levaria

a uma vivéncia de espera infinita, de queda sem fim.
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Houve nesse dia uma aproximacao, diferente das outras ocasides, entre
os alunos ¢ eu, era possivel dizer que estavamos unidos pela falta do outro. Pois, todo
individuo na sua vida porta a auséncia, independentemente de ter tido uma mae
“suficientemente boa”, uma familia razoavel, e mesmo uma vida sem muitos sobressaltos
em termos de sobrevivéncia, pela nossa propria condi¢do, enquanto ser humano. Safra
(2004) observa que a clinica, que leva em conta o individuo como portador de algo inédito
e, a0 mesmo tempo, nos interpela naquilo que héa de coletivo em todos nos, condi¢do do
homem no mundo, caracteriza-se por deixar-se que o paciente nos ensine, permite estar em

comunh&o com o outro. Podia dizer entdo, que estavamos em comunidade de destino.

Observei que alguns alunos jogavam entre si, outro pequeno grupo
jogava voleibol, mas logo outros tantos paravam, sentando-se na arquibancada ao meu
lado. Eu s6 acompanhava o grupo, sensivel a cautela deles, percebia que muitos dos
meninos podiam ter sofrido, em sua vida escolar acidentada, com marcas de pouca - valia,
pelas sucessivas exclusdes. O proprio nome de “correcao de fluxo”, “classe de aceleragao”,
j& os deixavam marcados, eram diferentes, rejeitados. Sentia que era o momento de
sustentar os alunos em seus medos e aflicdes, desencadeados pela a auséncia da professora
de educagdo fisica e pelo tempo de espera pela minha chegada. Esses acontecimentos
provocaram a vivéncia do vazio, de auséncia incontavel. Esse momento porém, era

emoldurado pelo rosto do outro, experiéncia que podia auxilid-los ao colocar a sua historia

sob 0 dominio da criatividade.

Ainda existiam buracos no self e dai os alunos vivenciarem as angustias
de estarem soés sem ainda estarem preparados para dar conta dessa experiéncia. Era

importante acolher as incertezas do grupo.

O modo do ambiente escolar propiciava esses altos e baixos. A mudanga
contudo, ultrapassou o grupo, varios alunos de outras classes me abordavam pedindo para

fazer parte do time de futebol.

O grupo, passou a ser visto com privilégios e os outros alunos também
queriam fazer parte dele. A escola aos poucos estava sendo transformada pelos garotos da
sexta série, convertendo o lugar como parte dos alunos. A vivéncia do grupo exigiu

atencao e cuidados na minha condug¢ao com os alunos, era necessario reassegurar o ganho
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pessoal em termos da constitui¢ao de si. Winnicott, alerta que, na imaturidade, o ganho
conseguido em termos de desenvolvimento pode se perder novamente pela presenca

desastrosa do ambiente.

Retomo o episddio da quadra fechada para fazer algumas observagdes. Na
tentativa de localizar a chave, falei com a inspetora que informou s6 a professora Laura de
Educacgao Fisica estar autorizada a abrir a quadra. Tentei lidar com a ansiedade dos alunos,
alguns queriam pular a cerca. Fui informada que a escola ndo tinha outra copia da chave e que
nada podia ser feito. Nas minhas vérias tentativas, a solu¢do encontrada foi ficar com os alunos
no patio’*. Novamente o grupo e eu nos defrontamos com a precariedade e o descaso da
escola, a estabilidade adquirida era posta a prova, seja pelas atitudes dos professores em
sala de aula, pelas faltas constantes dos mesmos, e pelo lugar de pouca- valia em que eram
colocados os seus alunos. A minha quinta-feira de manha era sagrada, me defrontava com
minha raiva e falta de respeito a que éramos submetidos nesse momento. Naquele instante
o grupo e eu estdvamos em pé de igualdade, ndo fomos respeitados! Esse momento foi
assinalado pela indignacdo e descaso a que éramos submetido, o que beneficiou os alunos

na sua superacdo do evento.

4.4.13 Intercambio no bairro

Acreditava ser importante para esses alunos a experiéncia diferenciada
com seu bairro, o que fazia sentido porque os alunos deste grupo, na sua grande maioria,

moravam em uma pequena favela’.

Para atingir esse fim, iniciei contatos com uma escola da rede particular,
tradicional deste bairro. Por tradicdo esta escola tinha na musica um meio de expressao

cultural importante para o desenvolvimento das criangas e dos jovens.

™ Nesse periodo o relacionamento foi dificil entre a professora, a coordenacio e eu. As constantes faltas dos

professores foram abordadas no capitulo que trata da escola.

> J4 descrito no Cap. 3.
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Expliquei o trabalho que estava desenvolvendo com os alunos, expus
minha opinido, a de acreditar que o objeto da cultura era um elemento importante no
desenvolvimento dos jovens. Os responsaveis pela instituicdo foram receptivos a idéia,

acreditavam na arte como meio de expressao genuina dos jovens.

Foi feito um acordo de parceria, programando visitas semestrais do coral
de musica na escola, como também foi combinado que as duas escolas realizariam um jogo
de futebol. O grupo da sexta série retribuiria a gentileza do coral realizando o jogo na

quadra da escola particular.

O sentido do intercambio entre as escolas era uma tentativa de apresentar
o espaco do bairro para a experiéncia dos alunos, especialmente o morador do bairro que
vivia o dia-a-dia marcado pelo lugar da sua moradia, a favela. E como se quisesse dizer que,
apesar de morar na favela, eles enquanto jovens podiam ansiar pelos seus sonhos. E sonhar faz
parte do jogo, faz parte do self pessoal, faz parte de um idealismo. O bairro podia fazer parte da

historia pessoal, destes jovens no cotidiano.

Acordada essa parceria, conversei com os alunos, com a coordenadora e

com o diretor, expliquei a importancia do movimento dos alunos pelo bairro.

4.2.14 Compartilhar a humilhacéo.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Ao explicar aos alunos que acreditava ser importante para eles o
intercdmbio com escola particular, por pertencer ao mesmo bairro, eles queriam saber
como era a escola, o Mério disse: "eu conheco, eu sempre passo na frente, ¢ escola de
gente fina, nois nao ¢ filhinho de papai ndo". O Ricardo completou: "acho que eles ndo vao

querer nois 14 ndo cara". Eu fiz a pergunta: "porque"? "Qual ¢ o barato?” O Luiz



171

respondeu: "a gente ¢ pobre", a Nancy: "vocé sabe né¢ Mercedes a casa da gente ¢ na

favela".

Eu respondi: "estamos falando de como vocés se sentem, o que € viver na
favela, o desprezo do pessoal ‘gente fina’, por isso o receio, serd que vamos ser
rejeitados?”. A Nancy: "para vocé ¢ facil falar, vocé ndo mora na favela". Respondi: "¢
verdade eu ndo moro na favela, a tnica coisa que posso dizer ¢ que eu estou aqui ouvindo
falar que ¢ duro quando o outro nos despreza, eu acredito, de verdade, no que vocés estdo
falando, e s6 posso ficar entristecida por tudo isso, porque de verdade sinto a dor nos olhos
de cada um. Mas, eu ndo acho vocés diferentes de outros meninos € meninas, por isso

estou desde o ano passado com vocés”.

Quando terminei de falar, a professora de educagdo fisica disse: "ave, ndo
¢ facil", ela levantou-se também tocada pela situacdo. Maria se manifestou: "eu fico um
pouco envergonhada, mas eu vou." Mario disse: "Eu quero ir, tem umas minas bem legais
nessa escola", (este menino ndo morava na favela) O José, (este morava num pequeno
cortico) ele comentou: "cai fora cara, nois vamos jogar né Mercedes". O Roberto: "eu
vou", a Nancy perguntou onde eu morava, eu respondi e ainda acrescentei: "estdo achando
que sou também gente fina?” A Rosana: "vocé aceitaria a nossa visita?”” Eu respondi: “e
porque nao aceitaria?” Ela retrucou: “queria saber”. Eu respondi: “se estamos juntos tem
de ser verdade, ndo ¢ isso?” O Ricardo perguntou: “Vocé vai com a gente” Respondi: “eu
quero ir e estarei com vocés 14”7, acrescentei: “estamos juntos neste momento e sabem que
¢ pra valer, e se é pra valer que somos amigos, para isso nao importa o jeito da casa de
cada um”. A professora: “que prova de fogo!”. Eu disse: "passei pela ‘prova de fogo’?” O

grupo riu, deu por encerrada a “prova”. Foram se preparando aos poucos para jogar.

Analista — funcdes e intervencgoes

Seria necessario deixar claro que eu estava sendo solicitada para ficar
frente a frente com os alunos sem rodeios, questionavam-me se era de fato verdadeira com

eles, e se os aceitava sem nenhuma pré-condi¢do. Ao apontar o sentido da dor, pude
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perceber que de fato sentia o sofrimento da exclusio e da humilhagio’®, retratada nos olhos

de cada um deles.

Era o momento de tocar a pessoa em si, porque mesmo morando na
favela, no cortigo, e até mesmo em um lugar de “gente fina”, quando se toca a pessoa, faz-
se necessario atentar a sua dignidade. E como eu apontei que “estamos juntos para valer”,
os alunos queriam se certificar desse pacto, ¢ neste pacto cabe a amizade. Eramos dignos
de selar a nossa amizade, em que cada um carregava a sua historia, e nessa area nao

importa o local onde se habita.

Viver essas historias a partir dos questionamentos dos alunos era expor a
exclusao a olho nu, eu era representante daqueles que humilham, “gente fina”, por diversas

vezes vivenciaram o descaso e a precariedade na suas vidas.

O intercambio com o bairro seria importante para que pudessem
reafirmar o ganho de um espaco pessoal por meio do encontro coletivo, € a0 mesmo tempo

se relacionar com seu bairro e contribuir nesse espaco.

A apresentacdo da musica através da visita do coral da escola particular,
tinha sentido porque os alunos gostavam de musica. Além disso, proporcionava uma
experiéncia significativa no ambiente escolar, os professores poderiam comecaram a se
preocupar em querer que a escola fosse um lugar dos seus alunos. Solicitei para que a

coordenadora e os professores pudessem dar as boas vindas a escola e seu coral.

76 Safra fez um estudo sobre a humilhagdo e a exclusdo na clinica contemporanea, eles néo serio abordados, pois sdo

temas de pesquisa, o que nao cabe neste trabalho.
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4.4.15 O coral e a escola

Analista - funcoes e intervencgoes

A primeira experiéncia com o coral da escola particular foi dificil, apos a
recepgdo, a coordenadora de musica explicou como o coral atuava, e contou algumas
historias sobre a origem de algumas musicas classicas. Era uma prova para a escola porque
eram mais de quinhentos alunos na platéia. Os alunos do grupo e os demais comegaram a
ficar inquietos e impacientes, eu também estava preocupada que a situacdo ultrapasse o
limite de espera. Ao tentarem usar o microfone para cantar, ele ndo funcionou, da mesma
maneira, as caixas de som, nessas condi¢des a experiéncia musical com o coral ficou
prejudicada. Esses relatos sdao importantes porque o estado fisico do ambiente
objetivamente percebido influencia proporcionando um holding adequado para auxiliar no
desenvolvimento dos alunos, neste caso, a precariedade agia negativamente, afetando o

conceito de si.

E interessante assinalar um outro aspecto que deve ser levado em conta,
os adolescentes quando participam de eventos gostam de participar, porque estdo em
grupo, se forem questionados na sua maioria responderia: “foi legal”. O que “foi legal” era
conversar com 0s colegas, e se conseguiram ouvir uma musica, melhor ainda, neste caso
eles ndo conseguiram quase nada por falta de som, somados aos barulhos das conversas

dos proprios alunos.

Como sempre me posicionei proximo aos alunos da sexta série. No meio
do grupo alguns “batiam papo” eu estava 14 para conter os excessos deles, ou receber a
impaciéncia, a impossibilidade de aquietar. Esporadicamente alguém me chamava para
pergunta se faltava muito para terminar. Eu respondia: "mas o coral das criancas sao os
seus convidados, esqueceram?”, eles se acalmavam um pouco, mas logo comegavam a
conversaram novamente. Além do mais, a escola e os alunos nido tinham o habito de se

aquietar e ouvir o outro falar, o que dificultava o exercicio de repousar e ouvir a musica.
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Também era um acontecimento inédito, era primeira vez que se ouvia musica classica

nesta escola e suas condi¢gdes ndo eram das melhores.

Apesar das dificuldades relatadas ao final de cada musica os alunos
aplaudiam com entusiasmo. De qualquer maneira era uma programacao que modificava a
rotina escolar, os professores se deslocavam com seus alunos fora do contexto de sala de

aula, que por si so podia propiciar alguma abertura de mudanca de forma mais consistente.

No final do evento os alunos da escola imediatamente dirigiram-se para a
saida da escola, quase aos atropelos, pois se utilizara do portdo central, coisa rara na
escola. A coordenadora e os professores ndo conseguiram conter os seus alunos, o coral

teve que esperar para poder sair.

Essa descricdo explica a falta de convivéncia dos alunos com as

programacgdes ¢ da mesma maneira dos seus proprios professores e a escola.

Ao finalizar o semestre a coordenadora deu aviso que pretendia se afastar
da escola e que viria uma nova diretora, '’ novamente a escola estava em vias de novas

. ~ S~ T8
mudangas de cargos importantes, como a coordenagao e a diregdo

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Normalizada a saida, a escola particular despediu-se, foram feitos
agradecimentos e alguns alunos do grupo também o fizeram. Pela primeira vez eles se
expunham em pé de igualdade diante do outro. Foi interessante observar esse movimento.
Naquele momento, o aluno se apropriava da sua inser¢do na comunidade enquanto
cidaddo. Eu me senti muito estimulada em continuar o meu trabalho, também eu me sentia

revigorada pelo gesto do grupo.

""" De acordo com disposi¢io da Secretaria da Educagio do Estado de Sdo Paulo, todos os diretores que estavam

alocados fora da sua funggo deveria retornar a seu cargo de diregdo escolar. Estas questdes estavam interligadas aos
assuntos burocraticos institucionais, ao estado precario que as escolas se encontravam, e era uma tentativa de
melhoria da qualidade de ensino, etc.

Esse aspecto foi discutido no Cap. 3. De qualquer forma a troca sucessiva das pessoas no ambito da escola da escola,
influenciava na estabilidade do trabalho com os alunos.

78
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Era o final de semestre, os alunos organizaram a festa de fim de ano,
convidaram alguns de seus professores e a coordenadora, atitude que teve um significado
importante, por revelar parte dos mesmos, a ocupagdo de um lugar interno/externo. Pelas
suas atitudes expressavam ter constituido seu mundo pessoal ¢ o mundo objetivamente
percebido. Desse momento em diante os alunos ndo se sentiam tdo abalados pela

instabilidade da escola.

Segunda experiéncia com o coral - Esta visita do coral fazia parte da

parceira da escola particular com a escola publica, do semestre passado, para este.

Analista - funcdes e intervencgdes

Ao final do ultimo semestre de 1999, ja haviamos percorrido um longo
caminho com os alunos, o trabalho com o grupo havia tocado o ambiente escolar, ¢ o
ultrapassara. Viviamos os ensinamentos de Winnicott ao enfatizar que o cuidado oferecido
pela mae ao seu bebé significa a0 mesmo tempo estar cuidando da satide do membro de

uma sociedade.

No caso da musica, ela foi sendo introduzida no dia - a dia, aos poucos.
Na hora da saida, no lugar de tocar o sinal que mais parecia um apito de fabrica, tocava-se
musica classica ou uma musica com ritmo lento e calmo. Luis era o aluno que se

encarregava do som, este ficava na sala da diretora.

Foi comunicado a coordenadora Sandra (esta ¢ a segunda coordenadora)
e a diretora. Ela disse: “esses meninos estdo mimados ndo! Fico pensando o que os outros
alunos de outra classe vao pensar que ficamos premiando os alunos que nao sdao bons?”

Sugeri que seria interessante abordar esse assunto na reunido pedagdgica.

Com a nova diretora, a maneira que ela conduzia a escola era participando
de todos os eventos escolares, havia um envolvimento importante da sua parte. Esse aspecto
favoreceu em muito a escola, porém provocava também alguns entraves em algumas

.. . 79
atividades, especialmente com os professores’ .
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O coral estava sendo esperado em um espaco que estava sofrendo
modificagdes importantes como, por exemplo, o som restaurado, os microfones

funcionando.

A direcdo da escola esteve presente para receber a escola particular e seu
coral. A nova diretora dona Renata elogiou o trabalho de parceria, agradeceu a todos os
envolvidos, dizendo : “Queridos alunos, a musica se ouve em siléncio, entdo € isso que
vamos fazer”. A vice-diretora da escola particular também agradeceu o convite, lembrando
que o fazia pela segunda vez, e que a musica estava unindo as duas escolas. A diretora
disse: “falta uma pessoa importante deste movimento que ¢ a dona Mercedes, venha até
aqui, por favor, para que todos os alunos possam aplaudir”. Adiantei-me e levantei a mao.
Foi o sinal para que o grupo da “sexta” fizesse a sua festa para mim, com muitos “eh, eh

,eh!” e aplausos entusiasmados.

Nesse evento a participagdo dos professores foi total, o que também
contribuiu para o sucesso da apresentacdo. A minha atitude nao foi de posicionar-me como
escudo protetor dos alunos, ndo era mais necessario, bastava ficar a distancia ao lado do
grupo dos professores. A diretora como autoridade da escola e seus professores exerciam a

fungao de cuidado.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

O grupo ndo estava posicionado na primeira fileira, mas na lateral,
diferentemente da primeira vez em que ocupara o fundo do patio. Os alunos imaginaram
esse momento ao elaborarem as suas historias. Eles ndo estavam acometidos da angustia do

tempo infinito (falta muito para acabar? Como perguntavam da primeira vez).

Com o espago adequado foi possivel ouvir o coral, o grupo conseguiu
ficar em siléncio, aplaudia com entusiasmo, e os tradicionais assobios se fizeram presentes,
sem que houvesse a proibi¢do como da primeira vez. Os eventos apresentados emergiam
das discussoes e anseios dos alunos, que os tornavam significativos. Além disso, a musica

pertence ao campo da cultura, rompe fronteiras do eu e ndo-eu. Ela transita pelo campo
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potencial, fatores tornavam possivel aos adolescentes que se fizessem acompanhar pela
musica. O interesse demonstrado pela direcdo escolar devia estar contribuindo. Foi uma
somatoria de fatores que auxiliara que determinada experiéncia fosse enriquecida,

favorecendo a que o processo maturacional de vir a ser fosse continuo.

Ao termino do coral, imediatamente comegou a banda de fanfarra da
escola, esta tocou musica de jazz e outros ritmos, um aluno da sexta série tocava na banda,
0 que era contribui¢do importante para o grupo, tornando o evento contribuicao dos alunos

a escola.

4.4.16 Nossa mudanca e a presenca do olhar da escola

Analista — funcdes e intervencgoes

No retorno para o trabalho do ultimo semestre de 1999 com este grupo,
contavamos com uma nova coordenadora, € nova diretora, esta a titular da escola. Havia
um contato esporadico da minha parte com esta diretora, e nessas ocasides era de

agradecimento pelo trabalho que estava sendo realizado.

Por motivos particulares a professora de educacdo fisica também nao
faria parte do nosso trabalho. A escolha se deu por dois professores, uma da disciplina de
Portugués, responsavel pela sexta série da “classe de aceleracdo” e o professor de
geografia, que tinha horario de aula vaga e essa hora seria preenchida com o treino com os
alunos na quadra de futebol. Esse manejo tinha o objetivo de dar continuidade ao meu
afastamento gradual do grupo, proporcionando um espaco para que a propria escola

tornasse a ocupar o seu devido lugar.

Neste ultimo semestre com os alunos, a minha interven¢ao foi organizada

para acompanha-los em sala de aula com a professora de portugués. Neste espago foram
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utilizados alguns filmes e a professora tentava integra-los a sua aula. Foi uma experiéncia

muito interessante™.

E ao mesmo tempo, continuei dando assisténcia aos alunos na quadra de
esporte contando com a ajuda do professor para os treinos, 0 que proporcionou uma
integragdo muito rapida entre os alunos e ele. Na minha interveng¢ao eu tratava de facilitar a

constituicdo desse novo vinculo do grupo com o professor.

Em func¢do das mudangas, ¢ importante contextualizar, brevemente, a
equipe da escola. Ela contava com uma nova coordenadora, que demonstrou entusiasmo

pelo trabalho que estava sendo desenvolvido.

A vice-diretora conhecia os alunos, ela era a professora Tania. Antes de
assumir o cargo de vice-diretora fora professora de portugués, e os alunos tinham boas
recordagdes dela. A diretora, dona Renata, foi uma pessoa que pude conhecer a medida que

o trabalho foi se desenvolvendo.

Ao acompanhar os alunos e professor no treinamento da quadra, pude
constatar que a figura masculina trouxe mais tranqiiilidade aos alunos mais exaltados. A
escolha foi bem-vinda para dar continuidade a intervencdo, o professor Mauricio era jovem
e demonstrava facilidade no trato com os adolescentes, as vezes se reunia com seus alunos

no parque de Ibirapuera para discutir as suas aulas®.

De acordo com a programacao os alunos iriam se apresentar no Centro de
Juventude de um bairro. Nesse dia foi possivel perceber, pelas atitudes dos responsaveis
pela institui¢do, o interesse e o envolvimento no trabalho realizado com a classe de
“corre¢ao de fluxo”. A professora Tania mostrou sua preocupacao pela visita dos alunos ao
Centro de Juventude. Acolhi a sua preocupagdo, tranqiiilizei-a, argumentando que apesar
de a atividade se realizar longe da escola, os alunos confiavam no professor-treinador e eu

os conhecia. Acrescentei que seria uma boa experiéncia para todos.

80
81

Esse assunto foi abordado no Cap. 3

Ele ndo era professor da sexta série da classe de “correcdo de fluxo”. Ele foi cogitado para fazer parte do meu
trabalho por utilizar meios ndo tradicionais como elementos facilitadores para favorecer o processo aprendizagem de
seus alunos.
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Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

No dia do nosso passeio, a diretora indagou se ndo seria importante
conversar com os alunos. Concordei e o professor reuniu os alunos no patio. Ao chegar, a
diretora disse: “Queridos alunos, lembrem-se, vocés vao representar a escola, ndo ¢ s6 na
competicdo, mas andando pelas ruas as pessoas vao olhar se vocés se mostrarem
desrespeitosos; estdo com seus uniformes, vocés t€ém a obrigagdo de honrar o uniforme da
sua escola. Boa sorte, respeitem a dona Mercedes, ela € a psicdéloga que tem muito carinho
por vocés e aqui o professor Mauricio que na sua hora vaga esta na quadra treinando, quero
dar um abrago para cada um”. E dona Renata foi abragando cada aluno, e ao mesmo tempo

fazia algum comentario para cada um deles.

Os alunos sentiam-se um pouco inibidos, cada um deles foi abragado por
ela, com um forte abrago e com palavras de estimulo. Depois disse: “Vamos fazer igual aos
trés mosqueteiros, ndo temos espadas, mas vamos unir nossas maos ao alto, ‘um por todos,
todos por um’, isso, aé!!!” Para terminar, disse: “Obrigada dona Mercedes, obrigada
professor Mauricio”. Depois que dona Renata se retirou, os alunos se olharam, riram, José

disse: "Ela ¢ forte", Ricardo: "Vocé queria fugir né seu moleque?"

Os alunos ficaram surpresos, ndo sabiam ao certo o que dizer, era
provavel que precisariam ainda ter certeza se as intencdes da diretora eram sinceras, se de

fato os aceitava de bom grado.
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4.4.17 O espaco para além da escola — a insercéo dos adolescentes.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

A nossa ida ao Centro de Juventude foi uma experiéncia interessante. A
escola ndo possuia cota para Onibus escolar, utilizamos entdo o 6nibus da linha normal.
Eram quinze alunos, chamavam atengdo porque falavam alto, faziam brincadeiras entre si,
davam gargalhadas, isto é, apresentavam atitudes semelhantes as de qualquer outro grupo

de adolescentes quando se retinem, ou quando caminham em grupo pelas ruas.

Como o grupo era grande, ao entrar no Onibus pude perceber que os
passageiros nos olhavam com desconfianga, os meninos falavam alto, brincavam tirando o
boné do colega, e outras brincadeiras. A cada instante alguns passageiros nos controlavam,
pensei “estdo com medo ou talvez se sintam incomodados pelo comportamento dos

adolescentes”.

Os alunos pareciam nao perceber o olhar curioso ou desconfiado dos
passageiros do Onibus, sentiam-se seguros com seu professor e comigo, transmitiamos

confianga, confianca que permitia aos adolescentes ocuparem o espacgo potencial.

Estavam felizes explorando as proximidades do seu bairro. Apds o
episodio do Onibus, fomos recepcionados no Centro de Juventude, a instituicdo estava
reunida com todos os se alunos, eles gritavam em coro o nome do Centro de Juventude,
cantavam, nossos alunos se sentiam importantes. Jos¢ comentou: "Oh! Mercedes tem muita
gente né cara!", eu disse: "Vocé esta gostando?" Ele respondeu: "E muito legal, obrigado

pelo passeio", eu disse: "tudo bem, vai 14 se trocar", fez o sinal de “ok” e saiu correndo.

O professor Mauricio chamou os alunos, dizendo que era legal brincar, e

completou: "Oh! Aqui gente boa! A ordem ¢ jogar limpo. Ronaldo, se acalme cara, poe
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essa cabeca no lugar, se pintar, chuta de bola parada, essa ¢ a sua jogada, ta legal?".

Ronaldo fez o sinal de tudo bem assim, cada aluno fazia suas recomendagdes para o jogo.

Foi uma experiéncia interessante porque havia uma torcida que fazia um
barulho muito grande, incentivando o seu time, e os alunos tiveram que enfrentar uma
situacdo diferente, sem violéncia e, o mais importante, ndo se sentiram incapacitados,
tampouco ofendidos. O professor disse: "Né, Mercedes, os alunos s6 discutiram, nao

brigaram entre si" .Concordei com sua observacao.

Ao terminaram o jogo, todos se abragaram, estavam contentes. José
mostrou-se decepcionado por terem perdido o jogo: "Caramba! Nao era pra levar esse gol",
o professor disse: "tudo bem, foi muito bom, todo mundo gostou pra valer, valeu cara". Na
volta a escola, o professor sugeriu uma caminhada, indicando as ruas mais convenientes e
menos cansativas, os alunos aceitaram a idéia, abragaram o professor, agradeceram por ele
estar ajudando nos treinos. Podiam perceber os ganhos recebidos pelo mundo externo, isto
se devia pela constituicdo do mundo interno, havia um espaco psiquico originado pelo
gesto pessoal, estavam tendo a oportunidade de demonstrar a sua gratidio era uma

experiéncia importante, para dar consisténcia a conquista da autonomia pessoal.

No dia-a-dia, os alunos contavam com uma diretora que se prontificava a
conversar com eles de forma aberta, mostrava-se disponivel a entrar no mundo da

brincadeira e ainda mostrava afeigao.

No cotidiano de sala de aula, as professoras de arte e de portugués
também foram possibilitando o surgimento das marcas dos alunos por meio das produgdes
realizadas por eles e fixadas nos murais. Era mais uma maneira de que o gesto pessoal
estava sendo acolhido, para deixar a marca no espago escolar. Assim serviria como auto-
retrato de si, a0 mesmo tempo, o ambiente escolar era transformado, era a modificagdo do

territorio escolar a partir de um outro estatuto.

Um outro aspecto interessante foi a ocupagdo do espaco potencial pelos
alunos e pelo professor de geografia. Pela afinidade por estar entre seus pares, todos
meninos, com brincadeiras, gestos e palavras muito proprios de meninos, criava-se um

grupo onde havia um sentido com as trocas de brincadeiras. Isto se devia a figura
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masculina. Era evidente que todo trabalho realizado, até esse momento, possibilitava

usufruir da nova relagao que se estabelecia entre eles.

Analista - funcdes e intervengoes

Dei o espago necessario para o professor lidar com os alunos, era
importante ndo ocupar com minha presenga excessiva o espaco conquistado pelos alunos, o
que contribuia para o desenvolvimento dos alunos irem adiante. No retorno a escola,
proximos a escola, solicitaram fazerem seu lanche na barraca da esquina, segundo o
comentario do professor: "servigo completo". E parecia ser, pois os alunos puderam
introjetar as suas experiéncias na apresentacdo do objeto, emoldurado pelo ambiente
confidvel e seguro. Nesse momento, o adolescente ¢ introduzido ao mundo adulto sob

olhar ainda necessario do responsavel.

Com as mudancas ja relatadas no ambiente escolar, foi constituindo um
grupo homogéneo para se trabalhar com os alunos. A maneira da diretora era de um o

estilo forte e direto, tanto para abordar as pessoas como os assuntos.

A minha relagdo com os alunos ndo despertava mais divida, muitos
continuavam a enfrentar dificuldades nas suas vidas, Percebia que aos poucos surgia em
mim a possibilidade de, cada vez mais, ocupar um lugar que possibilitasse o processo de
desligamento entre os alunos e eu. Por isso a experiéncia com o professor de geografia foi
importante, pois entendia que os alunos podiam utilizar os espacos da escola, estabelecer
as relacdes com seus professores a partir de um lugar que ndo fosse marcado pela

desconfianga ou pela duvida de se sentirem excluidos.

Seria necessario que o grupo prosseguisse para obter mais autonomia
nesse processo atual. Como disse Winnicott, o ganho da independéncia como parte do
processo maturacional ndo significa independéncia total do ambiente suficientemente bom,
mas quer dizer ganho de autonomia, o que significa dizer a existéncia de um sujeito
possuidor de um self pessoal. Em razdo disso, aos poucos se processava o desligamento ou

finalizagdo do meu trabalho com esse grupo.
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4.4.18 Auséncia do outro — elaboracdes.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Essas mudancas geradas nos alunos podiam ser observadas na quadra. No
dia do encontro chovia, foi decidido ficar no patio, recebemos um recado que o professor
de geografia ndo podia vir. Mério pediu para ficar no patio e “bater um papo". Ficamos em
volta da mesa, alguns sentados no chao, outros brincavam de jogar bola de gude com papel
amassado. Duas meninas brincavam de “jogo da velha", o grupo ficou “papeando”
diversos assuntos. Com a falta do professor, o grupo lidou diferentemente de outras
ocasides em que se sentir deixados de lado, esquecidos; a chuva também estava ajudando.
Havia tranqiiilidade, a auséncia do outro ndo provocou o desalojamento de si, essa

capacidade de conquista que o grupo estava manifestando nesse instante era importante.

O grupo sabia que na semana seguinte o coral faria sua segunda visita e
que a banda da escola também iria se apresentar. Existia agora um grupo que tocava na
banda de fanfarra da escola, dirigida por uma professora de musica. A idéia da
apresentacdo da banda partiu da propria diretora da escola, colocando em discussao

comigo e com a coordenadora.

Maria perguntou: "Mercedes, o coral vai ser que horas?", eu disse: "O
nosso horario é sempre depois do recreio, ah! Vocés lembraram da visita, legal!" Eles
comentavam que a escola era de muita “bagunca”; Luis: “O diretor era estranho, nao
parece com a dona Renata, ela ¢ legal, agora vai ser diferente”; Rosana: “O coral era legal,

vamos sentar na frente, ¢ melhor”.

Interessante os alunos se referirem a uma histéria constituida por eles,
Maria: “Vocé viu, Mercedes, na hora da campainha toca musica” Eu disse: “Tem musica
na escola agora diariamente na saida, e foram vocés que trouxeram pela primeira vez uma
musica cléssica”. Mario ficou lembrando: "Era muita zoeira, agora mudou, a dona Renata

vocé viu ela quer saber de tudo né meu! Eu acho ela um pouco brava”. Luis: "Ela ¢é brava,
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a diretora nao pode dar moleza”. Ricardo: “Eu nao gosto dela! Vocé ¢ puxa-saco", Luis:
"Ela ¢ legal, deixou fazer um trabalho pra ela, vou pintar o muro e ai descolar uma grana
legal". Os alunos integravam e elaboravam suas experiéncias, para enriquecer o mundo

interno de acordo com suas opinides, com a fantasia.

Analista - funcdes e intervencgdes

Os alunos falavam de um passado e que daqui em diante seria diferente,
'¢ melhor, se sentar na frente, no fundo do patio, é coisa do passado', a diretora é uma
pessoa, era apreciada e criticada. Percebiam que deveria existir uma autoridade para
exercer esse cargo e que ndo podia dar “moleza”. A conversa em torno de uma histéria que
se passou, que tem continuidade e que podia ser diferente - se referiam a diversos tempos,
amparados pela presenca do outro no mundo. A minha func¢ao era s6 dar um contorno ao
grupo. E, quando necessario, realizar um reconhecimento da capacidade de um porvir. Faz

parte da confianca no mundo, lidar com o tempo futuro, o processo de um self em devir.

4.4.19 Fotografia - Registro de memoria

Analista - funcdes e intervencoes

Um outro recurso utilizado no trabalho foi a fotografia, usado depois que
o grupo ¢ o aluno individualmente tinham constituido uma continuidade no seu trajeto de
constituicdo do si mesmo. Isso significa possuir determinadas defesas que resguardem o
self central pelo proprio individuo, sem sentir a presenga do ambiente como intrusiva. Ao
acompanhar uma adolescente em um outro grupo, pude perceber que a fotografia
significava se expor ao deboche de um ambiente que a considerava um "ser anormal"; o

flash da maquina a aterrorizava.
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Eventos que eram significativos para o grupo foram registrados, como a
segunda apresentacdo do coral, por exemplo. No encontro seguinte apresentava as
fotografias, era uma maneira de rever a histéria do grupo, era o registro do grupo em

imagem, a memoria da escola, do nosso trabalho.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

As fotografias foram vistas na aula de portugué€s, com algumas
brincadeiras, entre eles. Ficaram felizes, um aluno pediu: "Mercedes, na préxima vez tira
com a gente?” Ao terminarem de ver as fotografias, a professora fez a proposta de
escreverem algo sobre o evento, podia ser frase, palavras, ou histéria. Todos protestaram,
contudo a maioria tentou escrever, e foi interessante porque pela primeira vez Roberto se
apropriou da escrita. Um dos meninos que se manteve sempre distante desenhava um
retrato de um homem. O seu desenho era muito bem feito, ndo se preocupava em ocultar.
Escrever nesse contexto significava se relacionar a partir do mundo subjetivo, um vinculo

com o mundo compartilhado e seu uso.

4.4.20 Reconhecer a responsabilidade pessoal

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Essas conquistas eram ameagadas por alguns professores que nao
conseguiram rever sua relacdo com os alunos. Ao chegar a aula da professora Marta,

alguns alunos esperavam ansiosos ¢ de imediato falaram: “Mercedes, a gente vai falar
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muita coisa, ndo adianta, a professora de portugués®* humilhou a gente, quero que ela se f...

pensa que a gente ¢ lixo" Eu disse : " O que aconteceu desta fez, puxa haja folego!"

Comecaram a relatar, primeiro de uma forma um pouco tumultuada e
depois cada aluno relatou que a professora de portugués dividiu a sala em duas fileiras
como em castigo, os alunos da direita eram melhores e os outros da esquerda eram os
bagunceiros. A professora disse: “Essa fileira aqui estda mais suja que poleiro de
galinheiro”. Continuou sua aula para os alunos da fileira da direta. Os proprios alunos
foram discutindo entre si e concluiram, Maria: “Vocés zoaram pra valer também né cara”,
Mario: “Qué vé? ndo sabe se impor, ¢ depois quer respeito, sai dessa!” Luis disse: “E
verdade Mercedes, a gente bagunga um pouco, depois tudo bem, na outra aula a professora
de historia falou na lata pra gente: ‘ninguém vai fazer que eu goste de vocés, nenhuma
psicologa vai mudar a minha opinido’”. Eu disse: “Vocés estdo esperando que eu tome
alguma providéncia contra as atitudes das professoras que ndo gostam de vocés, por isso
quando a situacdo fica muito feia ficam xingando, bagungando. E como o grupo se
manifesta contra o desprezo”, concordaram que ndo gostavam. Continuei: "a bagunca do
aluno necessita ordem?” Os alunos ficaram quietos, esperei um tempo para que o grupo
refletisse, Arthur disse: “bagunca é baguncga, ela passa”, eu disse: “Certo, e ser rejeitado,
desprezado, isso causa revolta, raiva, e doi. Vocés esperam que a escola, a dona Renata e eu,
resolvamos?”. Os alunos, ao discutirem a situacdo, 0 que por si sO era uma aquisigao,
comegavam a refletir sobre suas acdes. Exigiam uma ordem dentro de uma ética por parte do
adulto responsavel. O grupo admitiu a ‘zoeira’ e era como se dissessem “nao precisa gostar,

mas, me respeite cara!”

8 A classe contava com duas professoras de portugués, uma delas era a professora responsavel pela “classe de

aceleragdo”
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Analista — funcdes e intervencgoes

Ao fazer essas interpretacdes, pude perceber que os olhos de varios
alunos se fixaram em mim com intensidade, demonstrando que as minhas palavras tiveram
uma agao imediata como se tivesse organizado a confusdo dentro deles e a relagdo com a

escola. E como se tivessem colocado em ordem, cada coisa em seu lugar.

Para o grupo, desprezar e humilhar ndo faz parte de uma ordem, isto ¢, “ndo
sabe se impor e quer respeito?...” Para o aluno existia uma maneira certa de “se impor”, pelo
respeito. Sabiam, e puderam expressar, sO foi necessario esclarecer para o grupo o que eles

pensavam.

A professora manifestou o seu raciocinio: “Mercedes, eu ndo sei se vou
atrapalhar... mas acho que vocé esta falando que eles também s3o responsaveis pelas suas
baguncas, ndo ¢ s6 o professor, eu também concordo que maltratar o aluno nao pode”.

Nancy disse: “Isso ai, professora! Nao sou cachorro!*

u di i u : ue exi ituaco

Eu disse depois de um tempo: “Concordo que existem situacOes dentro
ue na ¢ VOCES. ao, irecdo € qu verl

da escola que ndo dependem s6 de vocés. A coordenacdo, a direcdo é que deveriam

proteger vocés quando o aluno se sente 'maltratado’. Mas como vocés falaram a bagunca

pede firmeza”.

Depois de algum tempo, quando parecia esclarecida a responsabilidade
de cada um, perguntei a respeito do treino com o professor de Geografia, avisando da data

do jogo com a escola particular.

Era possivel perceber que os alunos em sala de aula estavam todos
sentados em seus lugares, era como se os espacos de cada aluno estivessem delimitados, o
que propiciava se aquietar e se utilizar do lugar pessoal. A professora deu inicio a sua aula,

diferentemente do que eu observara no inicio do trabalho.
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Um aspecto bastante interessante observado nesse semestre foi que esses
adolescentes em sala de aula eram de uma sensibilidade muita fina, e que era facil se quebrar
uma quietude conquistada, necessaria para um momento de producdo. Bastava entrar alguém
na sala para dar um aviso, ou mesmo ter uma conversa rapida com a professora, rompia-se a
quietude conquistada, ¢ o esfor¢o do professor para reconquistar a estabilidade levava um
tempo, muitas vezes conseguida e outras vezes perdida. A possibilidade de o aluno conseguir
se aquietar e utilizar o momento para sua reflexdo podia ser vista como uma conquista
maturacional. Conforme visto no Cap. 3, essa capacidade refere-se a area da comunicagio

silenciosa do self pessoal do - individuo.

4.4.21 Brincar na escola do bairro

Analista - funcdes e intervencgdes

Conforme havia sido comentado na aula de portugués, chegou o dia do
intercambio com a escola particular do proprio bairro. Nao foi necessario reafirmar a data
do evento. Era importante perceber os movimentos de idas e vindas dos alunos, ndo mais
cabia a fungdo de cuidado em termos de auxiliar o self dos alunos como objeto subjetivo,

como inicialmente.

A distancia de uma escola para outra ndo era grande, podia-se caminhar
em ritmo tranqiiilo com o grupo. Antes da nossa saida a diretora disse: “Oh! Mercedes, o
seu trabalho na escola ¢ de muita importancia, ndo sabemos como agradecer, mas quero te
dizer uma coisa, vocé ndo acha que os alunos estdo muito mimados?” Respondi: “So ¢
possivel realizar dessa maneira o trabalho, porque o que deveria ser feito ndo foi realizado
no seu momento oportuno”. Para Winnicott, a necessidade que ndo foi satisfeita pelo
cuidado no momento certo, podera se restaurada pelo mimo, para que o individuo possa

prosseguir no seu processo maturacional.
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A diretora respondeu: “Eu também tenho uma opinido parecida, acredito
que para eles o mais importante ¢ resgatar o lado humano da garotada, estamos evitando
com isso o risco de drogas, e encaminhando-os para a vida". Ela disse que trataria de ir a
escola e fazer uma surpresa aos alunos. Eu assinalei: “Os alunos vdo se sentir
reconhecidos, e € a primeira vez que isso acontece, ndo so para eles, mas também para a
propria escola vai ser importante”. Ela perguntou se era importante desejar boa sorte para

os alunos. Eu disse: “Se for legal para todos, entdo faz sentido também para todos”

A minha interven¢do com a diretora nesse momento era tratar de
assinalar que determinadas agdes realizadas em prol dos alunos também beneficiava a

escola.

Os alunos foram homenageados no horario de saida, a musica escolhida
era a tocada nos meios de comunica¢do para homenagear o corredor Airton Sena, e era

usada como o simbolo de vitoria.

Ao término da musica, dona Renata pediu siléncio, dizendo: “Meus
queridos alunos, vou ser bem rapida, hoje queria desejar boa sorte para um grupo de alunos
que vai representar a nossa escola num jogo de futebol com a escola particular. Gostaria de
chamar cada um, quero que subam ao palco e vou pedir um forte aplauso de boa sorte”. Os
demais alunos da escola ficaram olhando curiosos para ver quem eram os alunos
homenageados. Cada aluno do time de futebol recebeu o abrago de boa sorte, a diretora
pediu que todos aplaudissem. Era uma maneira de a escola tentar se envolver e demonstrar

interesse pelo trabalho desenvolvido com os alunos de "correc¢ao de fluxo"

Ao chegar a escola, fomos recebidos pelos responsaveis. Ao conversar
com a diretora, ela disse estar contente de poder colaborar com a escola publica, fazendo
uma observagdo nos seguintes termos: “Os alunos até parecem que sdo calmos”. Eu disse:
“A idéia é também para quebrar esse desconhecimento que existe em relacdo a esta escola
e seus alunos”. Antes do inicio do jogo reuni os alunos, dizendo: “Bom, chegou a hora de
brincar bem legal, vocés sabem fazer isso, entdo aproveitem e curtam o jogo, vamos 14”. A
minha interven¢do com os alunos era deixar que eles brincassem, o espago estava sendo

apresentado, era 0 momento de ser preenchido pelo brincar.
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O professor de educagdo fisica fez as apresentagdes dos alunos, ele
perguntou se gostaria de falar algo, eu disse: “Boa sorte para todos, gostariam que se
respeitassem, sdo garotos iguais a vocés, a diferenca ¢ que vocés estudam em escola

particular e eles, na publica, t4 certo.”

Jogo foi assistido pelos alunos do periodo vespertino, como de habito
estavam gritando o nome da escola, e logo tivemos uma boa surpresa. Dona Renata
compareceu para prestigiar o jogo dos alunos. Eles ndo sabiam, foi recebida pela dire¢ao
da escola e, apds conversaram, a dona Renata se aproximou e eu disse: “Os alunos vao se
sentir muito importantes, hoje ¢ um dia especial para muitos deles”. Era o modo de

reconhecer o gesto da diretora e sua importancia para os alunos.

Dona Renata disse: “Olha, Mercedes, eu deixei vdrias tarefas hoje,
porém, eu faco questdo de estar aqui, ha tanto preconceito a respeito da escola publica, a
imprensa s6 gosta de falar que a nossa escola ¢ um terror, e vocé sabe quanto adjetivos,
mas foi um desafio para esses meninos! E uma questio de honra para a nossa escola, vocé
nao acha, Mercedes?” Eu disse: “Cada dia foi um desafio e ainda continua sendo”. Parece
que a diretora tinha consciéncia que trabalhar em uma escola publica e tratar de estudar

nesse meio escolar na atualidade era o grande desafio.

No final do evento procurei mostrar o movimento da analista, de que a
minha presenca ndo era necessaria para o prosseguimento dos alunos, eles podiam dar

conta de si. Era a auséncia, a morte do outro.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Os alunos ndo necessitaram que reafirmasse a data do evento, eles
puderam integrar diversos tempos ao longo do trabalho, no encontro com o outro em
ambiente de confianga. Os alunos podiam exercitar os ganhos pessoais em termos de

constituicao de si.
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Os alunos realmente estavam brincando nao se sentiam intimidados por
perder o jogo, tampouco pelo grito da torcida. No fim do jogo, todos se cumprimentaram.

Ao ver a diretora os alunos ficaram surpresos e felizes com sua presenga.

O coordenador da area de esporte solicitou que permanecessem em
quadra, a escola particular e eu acreditdivamos que seria importante que os alunos
recebessem um simbolo em forma de troféu. O professor e a diretora entregaram para cada

aluno o troféu.

Os meninos estavam muito felizes, cada um trazia o seu troféu
mostravam dizendo que foi “‘da hora” o prémio. Como eu estava com a maquina
fotografica, ficaram entusiasmados e fizeram posse para o dlbum de fotografias. Ao nos
despedirmos da instituicdo, disse para os alunos que dona Renata estava com eles e que
ndo era necessario acompanha-los de volta a escola. Os alunos concordaram, Luis disse:
“Pode deixar, Mercedes, aqui estd sossegado, todo mundo se conhece e a gente ndo se

perde, nao”. Eles podiam se cuidar, tinham um caminho a seguir, sentiam-se seguros.

4.4.22 A comunicagdo do término do trabalho

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Apb6s esse evento, diversos movimentos foram vivenciados em
conquistas. Ao longo do trabalho, evidentemente as mudangas na equipe da escola foram

importantes.

As mudancas trouxeram estabilidade ao ambiente escolar, e o grupo e eu
conseguimos uma referéncia para prosseguir € manter o movimento continuo de encontrar

novos modos de conduzir o espago escolar.
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O analista ou o psicoterapeuta que ndo consegue morrer para o seu
paciente ndo consegue se colocar em disponibilidade de ser repudiado. H4 necessidade de
se propiciar o vazio para que os alunos possam ir adiante. Safra assinala que: "No processo
maturacional, a crianca, pela capacidade de repudiar, coloca sob o dominio de sua
capacidade criativa a separacdo do objeto, o que permite que a separagdo seja algo a ser

usufruido e ndo s6 lamentado" (1999, p. 155)

Vemos que, ao se utilizar de conceitos e instrumentos provenientes da
clinica winnicottiana em dire¢do a finalizacdo de um trabalho, essa finalizagdo vai sendo
constituida ao longo do proprio processo, criada pelo gesto do paciente, em sua experiéncia

pessoal. Acompanha o proprio processo de Vir - a - ser do individuo.

Era o momento de comunicar ao grupo o encerramento do meu trabalho,
mesmo com a existéncia de ilhas de dificil acesso para tentar abrir caminho e mudar com
consisténcia a maneira de ser da escola. Esses pontos podiam ser vistos nas atitudes de

alguns professores™.

Ao chegar na quinta-feira seguinte a visita a escola particular, os alunos
estavam me aguardando, alguns deles estavam jogando. O professor Mauricio perguntou:
"Tudo bem Mercedes! A mogada quer viajar no final do ano, estdo todos animados”. Disse

que podiamos discutir isso.

Solicitei que chamassem os colegas e ao chegarem falei: “Vamos
conversar, né professor, vai chegando o final do ano como vocé diz, vocés sabem que seus
professores e a diretora conversaram com vocé€s € comigo, sobre o grupo cursar séries
diferentes no ano vem”. Mario disse: “E verdade, a zoeira acabou e vou para a oitava
série”, Continuei: “Bom, o grupo ndo vai continuar junto, cada um de vocés ou vai estar
em classe separada ou em séries diferentes”. Roberto disse: “E verdade, a dona Renata ja
avisou, alguns colegas vao junto, outros ndo”. Artur: “Roberto vai casar, Mercedes” e ficou
rindo. Continuei: “Cada um vai seguir a sua vida, nao ¢ isso?” A Isabel: “Eu estou querendo
trabalhar”, Nancy aproveitou e falou: “Mercedes, vocé conhece alguém precisando de ajuda
em loja, eu quero trabalhar, vocé me chama?" Eu disse: “Vocés viram, todos estdo planejando

trabalhar, continuar crescendo e ficar adulto, também o nosso grupo estd chegando ao final e

8 Esses aspectos foram abordados no Cap. 3.
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vai ser até esse ano”. O grupo ficou quieto, um tempo e Luis perguntou: “Vocé vai embora ?”
Eu disse: “Nao, mas o ano que vem nao estarei mais trabalhando como grupo, estou
acreditando em vocés, vao continuar estudando e ao mesmo tempo fazendo muitos planos para
o futuro. Mesmo que alguns se sintam um pouco inseguros". Luis: “A gente vai sentir”, chegou

até em mim encostando a cabe¢a no meu ombro e se afastou de imediato.

O grupo ficou me olhando e depois de um tempo, Nancy disse: “Ah,
Mercedes, eu ndo queria, mas a gente ta ficando muito grande né?" Eu disse: “Todos nos
sentimos, mas ¢ verdade, vocés estdo crescidos, por isso ndo vou precisar estar
acompanhando vocés de perto”. Um tempo de siléncio e depois o Ricardo disse: “Vamos
jogar”. O professor Mauricio: “Bom gente, quando vocés quiserem estou aqui, vocés
sabem que a Mercedes ndo pode ficar para sempre com vocés, cada um vai continuar na
escola, ndo vai vadiar pela rua, ‘baseado’ também ndo, ta certo gente boa?" Mario: "Oh!
Professor, que € isso?" O professor: “Ta legal, esta certo”. Os meninos foram se levantando
para jogar, assim como as meninas também. A mudanga era experienciada pelo grupo
como “acabou a zoeira”, “estd na hora de trabalhar”. E de fato pela historia de vida de

alguns alunos a necessidade de trabalhar era muito proxima a seu cotidiano.

Analista - funcdes e intervencgdes

A finalizacdo do nosso trabalho se desenvolveu de acordo com o
processo do grupo e do aluno, gradualmente. O cuidado foi oferecido de acordo com as
diversas fungdes necessitadas. O préprio término também deveria seguir seu curso natural.
Os alunos e a situagdo ambiental escolar davam indicag¢des de equilibrio. Os alunos podiam

dar conta de si, a maior prova foi o fato de poderem brincar.

A diretora Renata também auxiliou, conversando com a sexta série a

respeito da organizacao de séries e das classes para o proximo o ano letivo.

Com a comunica¢ao do término do trabalho, a minha funcao era acolher
a inseguranca que podia se surgir nos alunos. O sentimento de inseguranca de fato esteve

presente em sala de aula, na quadra de esporte.
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Esses sentimentos ficaram mais intensos em duas ou trés oportunidades.
Em uma aula de portugués com a professora Marta, fiz uma intervengao, aproximadamente
nestes termos, "acreditava que eles queriam mudar, mas tinham receio que fosse uma
experiéncia ruim como muitas outras que tiveram, e que ficaram como historias do passado
de cada um, como também eles tinham historias recentes comigo, na escola, onde
ocorreram situagdes complicadas e outras bastante interessantes. E que, também sabiam
que o nosso trabalho ndo era tdo necessario como anteriormente, o que eles estavam
sentindo era saudade da amizade. Amizade vai continuar existindo quando 'se cruza' pela

escola da um O1 esta certo?”.

Nesse periodo a escola estava contando com um novo coordenador,
voltando a pratica o uso de suspensao, atitude ja abolida pela escola apods varias discussdes.
O novo coordenador era um professor jovem, com boas intengdes, porém se mostrou

. 4 . ~
pouco coerente em suas atitudes® com os alunos envolvidos nessas suspensdes.

4.4.23 A raiva que atinge a terapeuta

Analista - funcdes e intervencdes

Apo6s um periodo um pouco dificil, pela relacdo com o novo coordenador
e os alunos, estes conseguiram enfrentd-la em funcdo da propria escola ter debatido a

situacao.

Uma aula de portugués foi um teste e tanto: os alunos discutiam,
trocavam ofensas. Eu disse "Vocés estdo brigando com o proprio fantasma da inseguranga
e da rejei¢do, primeiro por ndo saberem como vai ser o ano que vem e segundo, estdo

acreditando que perderam a minha amizade, s6 porque ndo vou continuar com o grupo?”

% Houve provocagdes entre dois alunos e um novo aluno, que bateu no colega. Os alunos antigos foram suspensos e o

aluno novo ndo, o que provocou o sentimento de injusti¢a nos outros colegas.
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Continuaram fazendo "zoeira", como se nao tivessem percebido a minha
tentativa de conversar. Eu disse: "Bom, vocés querem se comunicar dessa forma, se negando a
conversar, ¢ porque nao sabem fazer de outra forma? Eu ndo acredito ! s6 que por hoje para

mim chega! eu vou embora e volto na semana que vem".

A minha intervengdo foi para dizer que eles podiam sentir inseguranga,
sem a necessidade da “bagunca” e que eles também podiam causar raiva ao atingir o limite
do outro. Comuniquei a dire¢do o ocorrido, e fiz a seguinte recomendacao, ”Por favor, nao
¢ necessario intervir na sala, eles podem pensar no que eu disse, eles vao se sair bem,
porque hoje o meu limite foi atingido". Expliquei ainda para que nao tomassem nenhuma
atitude de punigdo, "Vocé sabe que isso piora, certo". A diretora: "Mas como pode? Eles
sdo ingratos até com vocé! Eles que confiam plenamente, Mercedes!" Eu disse: "Por isso
mesmo que agiram dessa forma, s6 que hoje chegou ao limite do suportdvel". Eu ainda
disse: "Posso confiar que ndo vao cobrar e nao vao punir?". A diretora me olhava sem
entender, perguntou: "E para deixar entdo? A Marta esta chegando!" Eu falei: "E aula dela

ndo €? Vai ser interessante, ela podera conversar com eles".

Nessa aula eu também percebi que eles queriam sé bagungar. E como
ndo ¢ de meu feitio gritar ou reagir de outra forma, a expressdo da minha raiva era deixa-
los na sala com o impacto das suas agdes, por acreditar que o grupo tinha condi¢des de
arcar com suas atitudes, muito provavelmente alguns dos alunos chamariam a atengdo e
pensariam entre si. Era uma maneira de se depararem com suas a¢des € porque também

ndo cabiam mais os cuidados necessarios de outras ocasides.

Aquisicdes e elaboracdes dos adolescentes

Na semana seguinte 1a estavam, esperando na sala, todos os alunos
tranqiiilos conversavam. Era uma atitude esperada, pois o grupo teria condigdes de lidar
com a situacdo. Ao entrar comegaram a aplaudir com muito "€éEE!!! Mercedes chegou!
Vocé ndo ficou de bronca?" Eu disse: “Eu fiquei s6 a semana passada, hoje ¢ hoje",

Roberto: “Oh! Desculpa ai né cara!” Mario e Maria, mostraram ar compenetrado, dizendo:
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"A gente falou que d4 pra conversar, ndo somos doidos?" "Zoeira tem hora e lugar". Eu
falei: "Legal, porque vocés pensaram que ¢ possivel falar, conversar, reivindicar e que
também da para baguncar em determinado momento". A professora Marta: “Oh! Pessoal,
vocés viram quantos verbos a Mercedes usou?" O Luis disse: "D4 licenga professora! A
Mercedes pode continuar?" A professora: "E verdade me empolguei com a deixa da
Mercedes" Eu disse: "No final da aula gostaria de dar um aviso". No encerramento da aula
avisei que o encerramento do ano foi programado o passeio para o Pico do Jaragua. E que
os professores, de geografia, de educagdo fisica e eu acompanhariamos o grupo. Os alunos

ficaram entusiasmados, e ficaram de pensar para préxima semana sobre o passeio.

O passeio ao Pico do Jaragua foi uma experiéncia de contato com a
natureza. Foi pensando nesse elemento importante que faz parte do viver do ser humano
que foi programado esse passeio. Além do mais, os alunos podiam admirar do alto do pico
da montanha o mundo a sua volta e serem afetados pela estética da natureza. Também era
um modo de contribuir para o desenvolvimento dos alunos, apresentando-os ao mundo
natural para utilizarem do espago potencial para brincar, imaginar, admirar. Naquele dia
era so festa, os alunos estavam felizes, parece que foi uma experiéncia "que valeu", para os

alunos e para todos nos.

4.4.24 Cenas significativas

Compartilhar as historias pessoais

Assim como existia um movimento como um todo do grupo, ocorreram
em varios momentos que os alunos sentissem necessidades de compartilhar a suas historias
pessoais, escolhi dois momentos que julguei importante compartilhar com o leitor. A
escolha levou em conta duas razodes: a intervencao da analista € a maneira muito corajosa
dos adolescentes lidarem com o cotidiano para fazer frente as dificuldades encontradas nos

seus lares.
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Winnicott valoriza o tempo pessoal e nos ensina que todo paciente sabe
em que momento pode falar aquilo que necessita, ¢ s6 saber esperar € ndo apressar com
nossas interpretacdes argutas; e quando lhe ¢ permitido o exercicio do seu ritmo, o paciente
se sente respeitado, o que possibilita sair fortalecido na sua crenga pessoal. Caso contrario,
a nossa "esperteza" interrompe uma continuidade de ser, perdendo uma oportunidade de

tornar-se uma experiéncia pessoal.

Certa vez a Maria ndo quis jogar, solicitou uma conversa em particular, e

pediu para me afastar um pouco dos outros colegas.

Maria tinha 16 anos, comecou dizendo que nao sabia o que fazer por isso
queria contar o que estava acontecendo na sua casa. Ela relatou que a mae e a irma usavam
drogas, e que elas insinuavam que ela tinha meios de "levar dinheiro para casa" e a mae
disse claramente que podia se prostituir. Disse: "minha mae falou que podia me prostituir,
fiquei chorando, eu ndo quero fazer isso”. Eu disse: “Maria, vocé ndo vai fazer, é sua mae
que quer, voce disse que nao gostaria, nao € ?” Ela continuou: "Oh! Mercedes eu ndo quero
que fale pra ninguém, ndo vai adiantar". Eu fiz uma proposta (muito provavelmente fui
atingida ndo s6 enquanto terapeuta, mas também na minha preocupacdo materna) para
conversar com a mae. Ela respondeu: "Nao adianta ela nunca vem na escola, eu t6 aqui
porque eu quero. Tenho medo, se ela fica sabendo vai me expulsar de casa, ela j& me
ameagou se contar para outro”. Eu disse: “Maria, nds estamos numa situagao dificil, vocé
ndo quer que chame sua mae, e eu estou preocupada por vocé, praticamente estd sem
prote¢do na sua casa. A escola pode te proteger por meio de alguma autoridade". Ela disse:

"Nao quero nada ainda, s6 quero ter certeza que nao vai acontecer nada".

Analista - funcéo e intervencéao

Acredito que ela nunca contou esta historia para ninguém na escola.
Parecia necessitar de um holding que lhe fornecesse uma certeza de que podia dar conta de

si, pois a protecdo, que devia encontrar no seu lar, ndo a encontrava. Ela buscava a
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protecao do outro, assim como o reasseguramento que ninguém podia violentar a sua

intimidade pessoal.

Esse acontecimento foi dificil para a minha postura como profissional
(refiro-me a lei que protege a infancia e a adolescéncia) e na minha fun¢do materna. No
entanto, era importante que este modo de conduzir a relagdo no vértice clinico a partir de
um holding, ser afetada na minha fun¢do de preocupag¢do materna, ndo significasse
"aspectos inconscientes nao elaborados" mas dissesse respeito a disponibilizar a fungdo de
maternagem para ser experienciada na relacdo. Ao manejar a situacdo, fiquei monitorando
o estado da Maria, semanalmente, perguntando como estava, se ela continuava a receber
ameaca da mae, Maria respondeu que ela sabia que podia confiar, acrescentando: “O que
me preocupa mesmo ¢ a minha sobrinha, ¢ um bebé, a minha irma ¢ danada, larga ela em
casa pra passear, estou forte agora”. Eu disse: “A sua protecdo e seguranga foi
restabelecida aqui na escola comigo, me parece”. Maria olhou e ficou quieta, depois
ficamos observando os treinos dos colegas, parecia de fato controlar a situagdo de risco em

casa.

Assim também outros alunos se utilizaram do momento em que ficava
'estrategicamente sentada na arquibancada' observando a brincadeira do grupo. Nesse
momento o espaco potencial ficava preenchido pelas risadas, pelo sonho de jogadas

magistrais.

O entorno da quadra era utilizado nos diversos tempos, diversos mundos.
Para conter e dar amparo as explosdes agressivas; para simplesmente nao dizer nada e
"ficar a toa", como escreveu um aluno do outro grupo que acompanhei: "¢ viajar montado
no meu sonho, levo quem quiser e quando plantar o pé des¢o gentil no raio das asas de
uma pipa iluminada, amigo leal". Para conversar e compartilhar as suas historias pessoais e
dar uma moldura humana. Quando compartilhamos a histéria com o paciente, passamos a
fazer parte da sua historia, ¢ dado um entorno humano, por mais terriveis que sejam as

historias.

Foi assim também com Roberto, oferecendo a oportunidade de
compartilhar comigo a sua historia, na pequena arquibancada. Ele se mostrava muito

timido, de pouca fala, porém, quando entrava na quadra para jogar, se transformava, era de
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extrema habilidade com a bola. A professora de educacdo fisica escolhia os melhores da
escola para representa-la no campeonato estadual das escolas, Roberto era um dos alunos

escolhidos.

Por meio do jogo de futebol, sentia-se reconhecido, aos poucos, pelos
colegas e pelos demais. A bola e o seu corpo pareciam ser um s6, era de uma agilidade que

provocava comentarios de outros alunos da escola: “Esse cara ¢ bom de bola”.

Os professores comentavam que ele era entregador de uma pizzaria do
bairro, trabalhava a noite em alguns dias da semana, Certa vez ele se machucou na quadra.
Perguntei: "O seu machucado ndo precisa de remédio?" ele respondeu: "Nao, estou s6 um
pouco cansado", prossegui: "Vocé dorme pouco, observei vocé dormir outras vezes”.
Roberto abaixou a cabeca e respondeu: "Tem dia que preciso dormir", falei: "Nao estou
chamando sua atenc¢do, eu so estava querendo saber se trabalhava muito.” Ele contou que
morava com o padrasto e um irmao, de sete anos, ¢ necessitava trabalhar, "pra comprar as
coisas em casa”, eu perguntei: "Sao s6 vocés trés", ele respondeu: "Minha mae foi embora,
ela apanhava muito dele, ele bebe, ela ndo agiientou e foi embora, ela ndo queria deixar a
gente, ela me falou, tinha medo e foi embora”, indaguei: "Por que vocé nao foi também”,

ele disse: “Nao dava, minha mae saiu fugida”.

Relatou que o padrasto quando ficava bébado o expulsava de casa, nao
permitindo que ficasse na sua casa. Nessas ocasides, ele ficava na rua, esperando
amanhecer, para retornar a sua casa. Perguntei pela escola, como ele estava, ele disse: “A
escola? S6 to por causa do futebol”, fiz uma constatacdo para ele: “Observei que vocé joga
muito bem, a bola e vocé sao amigos de verdade", ele riu timidamente, disse: “Gosto de
jogar", (tirou a identidade da sua carteira) mostrando: "Esse ¢ aqui o nome do meu
padrasto, ele me registrou como filho, eu ndo sou, o meu irmao ¢". Comentei: "Ele deu o
nome dele ¢ isso?" Roberto: "Ele nunca me bateu, quando bebe vira um bicho, tem o meu

irmao”, eu acrescentei: "Vocé gosta e cuida dele". Ele riu, ficou olhando o pé e disse: "Esta

melhor, esta passando a dor".
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Fiz uma pequena integracio™ do que foi feito na quadra nestes termos:
"Vocé tem uma vida dificil, nem sempre sua casa ¢ um lugar de seguranca e voce se sentiu
um pouco seguro aqui na quadra, falamos do que machuca, e foi legal para vocé falar desse
jeito, até aliviou mais rapido o seu pé. E na escola vocé vira um menino jogando com sua
bola, todo mundo fala da sua habilidade ndo é?” Ele acrescentou: "E legal", passado um
tempo, perguntou: "Oh Mercedes! Quando vai ser o jogo com a sexta série?” Foi dessa

forma que nossa conversa foi terminando. Ele se levantou e foi tentar 'bater uma bola'.

Analista - funcdes e intervencgoes

Ao estabelecer uma conversa mais intima com esse jovem, deve-se
assinalar que foi um modo de conduzir o que havia pensado anteriormente, essa estratégica
foi utilizada em funcdo de eu acreditar que alguns alunos tinham o que dizer ¢ que so

estavam aguardando o momento certo.

Este jovem ndo tinha o repouso necessario, nem sempre contava com o
abrigo da sua casa, era a rua que oferecia um lugar para “’bater papo” e passar a noite e era
la que se sentia seguro, ainda que, as ruas da nossa cidade ofere¢am perigo e risco para

todos.

Existia toda a precariedade na sua vida, por essa razao esse menino fazia
da sala de aula o seu dormitério, dormindo quando havia condi¢des, ou quando algum
professor desavisado o expulsava da sala ou o suspendia por ndo trazer o seu material. Eu
costumava discutir ocorréncias desse tipo com os professores, para atentar os casos em que
o aluno estava na escola, porque era o Unico lugar que o mantia medianamente seguro,
caso contrario a escola também se tornava mais um lugar que o colocava fora de si e fora

do mundo.

8 Integragdo: a capacidade de integragio tem por origem os primeiros estdgios da vida: Winnicott se pergunta:

“integracdo vinda de onde”? Seria de bastante utilidade pensarmos no material de onde a integragdo se origina em
termos de elementos motores e sensoriais, a matéria-prima do narcisismo primario. Esta é uma tendéncia voltada para
o sentimento de existir. "Uma outra linguagem pode ser utilizada para descrever essa parte tdo obscura do processo
de maturagdo, mas o germe de uma elaborag@o imaginativa do puro funcionamento corporal deve ser considerado se
reivindicamos que este novo ser humano comecou a existir, acumulando experiéncia que poderiamos chamar de
pessoal" (1975, p.70).
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A minha postura foi de tentar fornecer um “holding”. Ele se utilizou da
nossa conversa para por sob o controle da sua criatividade a sua vida de dificuldade,
sentiu-se sustentado no seu “machucado”. Fui tocada pela sua historia sofrida e de fato
podia ouvir e compreender seu estado, porque o estive acompanhando desde o meu
primeiro dia de observagdo de sala de aula. Pude perceber a visdo desfocada do professor e
da escola que avaliavam esse menino como aquele “que ndo quer nada com nada”.
Inversamente, foi constatado que era um garoto que se sentia responsavel pelo irmao,

ganhava os seus “trocados” para ajudar no sustento em casa.

A escola era importante pelo brincar ¢ sonhar, elementos vitais para o
individuo, para nao perder a sua liberdade. Cabe citar a fala de Freire ao assinalar entre a
necessidade de sobrevivéncia e o brincar dizendo: "[...] viviamos [...Juma radical
ambigiiidade: éramos meninos antecipados em gente grande. A nossa meninice ficava
espremida entre o brinquedo e o 'trabalho', entre liberdade e a necessidade" (2003 p. 44).
Este jovem, como muitos outros, ndo sentia a prote¢ao nos seus lares, e ¢ justamente fora
do convivio familiar que encontrava acolhimento e o olhar necessario que lhe restituiu a
sua cren¢a na sua humanidade. Para esse tipo de situacdo ¢ fundamental que o analista
atente que sua postura reflita o elemento digno presente na atitude do sujeito, € que ndo

estava sendo reconhecido.
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Capitulo 5 - Consideracodes Finais

Esta apresentagdo final ¢ para destacar alguns pontos que marcaram o
percurso da pesquisa e as reflexdes decorrentes da mesma, realizada em escola publica da
cidade Sdo Paulo. A populagdo estudada era de alunos adolescentes da classe de “corregdo
de fluxo”, e teve o proposito de realizar uma intervengao clinica analitica fundamentada no
holding winnicottiano e o espago potencial, para possibilitar que o processo maturacional

dos adolescentes pudessem Vir a ser.

A Secretaria da Educagdo do Estado de Sao Paulo instituiu a classe de
“corre¢ao de fluxo” ou “classe de aceleragdo” com a finalidade de fazer frente aos alunos
que estavam com defasagem escolar idade/série e como alternativa de melhoria de

aprendizagem.

O trabalho originou-se em funcdo de uma proposta da coordenadora
pedagogica para auxiliar os alunos no seu processo de aprendizagem. Esse pedido surgiu
em razdo de ter supervisionado um trabalho de um grupo de psicologas voluntarias que

efetuavam um acompanhamento psicologico breve com grupo de alunos.

A finalizacdo do trabalho das mesmas, embora decorrida num contexto
adverso, langou algumas sementes possiveis de vingarem e que possibilitaram minha
inser¢ao na instituicdo escolar, na tentativa de ampliar o modo de compreensdo da

problematica dos alunos.

Os comportamentos observados demonstravam uma situagao delicada na
escola e em sala de aula. Os alunos se mostravam irrequietos, isolados, com repetidas
agressoes mutuas. As aulas careciam de significacdo para a maioria deles. O professor
queixava-se de exaustdo, falta de perspectiva ou entdo expressavam que “nao sabiam mais
o que fazer”. Por um lado, a coordenacdo ansiava por encontrar uma alternativa para
auxiliar na aprendizagem dos alunos, por outro, a dire¢do solicitava “puni¢do exemplar

para os bandos de maloqueiros”.
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A mao autoritdria da instituicdo reagia com sucessivas suspensoes,
expulsdes, cartas de adverténcia, aos pais reunides com eles. Eram queixas de diversas

ordens de ambas as partes.

Apds a minha observagdo inaugural, a relacdo dos alunos e seus
professores chegaram a um impasse, em fun¢ao da dramaticidade da situacdo vivenciada

por ambos os lados. Alguns professores se recusaram a dar aulas para esse grupo.

Na visdo da escola, os comportamentos apresentados pelos alunos decorriam
de familias inadequadas. Ou entdo, eram atribuidos as disfun¢des provenientes do mundo

intrapsiquico (pouca inteligéncia, desligado, apatico, etc.).

Pelos conhecimentos adquiridos na pratica clinica e em estudos teoricos,
aliados as observagoes iniciais, a minha inser¢do na instituicdo fundamentava-se em uma
proposicdo, a de que determinados comportamentos apresentados por esses alunos eram
sinais de comunicagdo e que aguardavam o encontro com outro, a fim de ganhar

significacao nas diversas particularidades de cada aluno.

Ao refletir sobre o trabalho, percebi que o pressuposto tedrico utilizado
no estudo, continha uma concepcdo da institui¢do escolar implicita na minha indagacao

inicial: a escola ndo € o lugar das criangas se desenvolverem? Perdeu-se a escola?

Para mim, a escola devia ser protegida da invasdao do mundo
objetivamente percebido e da politica. A intromissdo desta na esfera educacional era um
dos fatores que provocava a fragmentacdo do espago escolar, (a cada mudanga de governo,
novas diretrizes, novos projetos, a descontinuidade era caracteristica nessa area), permeada
pela aparéncia da mudanca, e que de fato nio mudava nada®®. Isto ¢, a propria crise da
contemporaneidade ndo poupava a instituicdo educacional. O lugar das criangas e de

jovens, depois da familia, estava sendo desvitalizado.

A escola sofria severas agressdes provenientes do mundo maior, nao dos

alunos, eles simplesmente denunciavam aquilo que era vivenciado, a destruicdo do espaco

8 Conforme Bosi “O neocapitalismo desenvolvimentista, mesmo na sua fase politicamente autoritaria, ndo tem outra

moral, outro esquema de valores que o das aparéncias. E é proprio da ideologia da modernizagdo trocar as vezes de

aparéncia para vende melhor” (apud, Souza, 2003, p.27).
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escolar desprovido de condi¢cdes minimas para o prosseguimento do amadurecimento dos
jovens. Ao ficarem sés, sem os cuidados necessarios, os alunos eram langados no mundo
ndo-cu, na sua imaturidade, desvitalizados de si. O dominio necessario do mundo
objetivamente percebido, este se tornara um lugar estranho e inospito. O estranhamento
podia provocar nos alunos a falta de interesse pelo mundo ¢ ndo a preocupagido pela

preservacao.

O objetivo principal foi oferecer uma intervencdo clinica pautada no
holding winnicottiano para auxiliar os alunos no processo maturacional de ir adiante. Para
atingi-lo, era necessario acompanhar esses alunos no espago escolar, a partir da escolha de

atividades que fizessem sentido para eles.

Inicialmente propus realizar as observagdes por um periodo determinado,
na tentativa de compreender o espago escolar e as relagdes oferecidas a esse grupo de

alunos.

Estabeleci um acordo com a coordenagdo de que qualquer trabalho que
fosse realizar deveria contar com o envolvimento dos professores. Estes faziam parte da

minha intervencao que devia comportar o reconhecimento da fung¢ao de professor.

A observacdo mais ampla ficou na intencionalidade, rapidamente
vivenciei o modo de ser da escola, que se caracterizava pela sua imprevisibilidade,
instabilidade, assim como a falta de espago de comunicagdo para abordar as questdes que
provocavam incomodos no espago escolar. Essas caracteristicas ndo so atingiam os alunos,

mas também os professores, a coordenacao e a propria diregao.

Acreditava que o ambiente escolar era um espago propiciador de
desenvolvimento para o aluno. No entanto, a realidade escolar observada era aquela

descrita acima, como foi descrita ao longo do trabalho.

As condi¢des ambientais que favorecem a constituicdo do ser humano
foram fundamentadas no pensamento de Winnicott em sua visdo de que o sujeito se
humaniza frente ao outro. Para vir a se constituir o ser humano necessita de condig¢des
suficientemente adequadas. Essa necessidade do ambiente ¢é propria do processo

permanente da constitui¢ao do individuo enquanto perdurar a sua estada no mundo.
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O trabalho clinico nesta pesquisa levou em conta os cuidados necessarios
para facilitar o processo de amadurecimento dos adolescentes, ao exercer a fungdo de
holding, o manejo ¢ a apresentagdo do objeto como fungdes que se oferecem para o outro

necessitado de vir a ser, juntamente com a utilizagdo do espago potencial.

Os cuidados na clinica necessitavam acompanhar as mudangas que
ocorriam no ambiente pouco favoravel, que desaloja o ser do seu mundo pessoal, do
mundo compartilhado com o outro, impedido de viver o seu tempo, o seu espaco, a sua

relacdo consigo e com o outro, € 0 uso do mundo.

Para auxiliar na minha compreensdo da clinica, na atualidade, foi
enriquecedor recorrer aos estudos e a proposta de Safra, de levar em conta o trabalho
analitico a partir da no¢do da estética do self, da ética na clinica e do sagrado. A idéia
principal da transferéncia se assenta na solidariedade e na amizade implicitas na noc¢ao de

Sobornost.

Os meus estudos na teoria de Winnicott se iniciaram desde 1993, ao
cursar o mestrado, e prosseguiram no doutorado no Laboratorio da Transicionalidade da

Pos-graduagdo da Pontificia Universidade Catdlica - PUC de Sao Paulo.

Esta pesquisa teve a duracdo de trés anos, de 1998 a 2001, com uma

interrupcao de seis meses no ano de 2000 em decorréncia de doenga em familia.

Foi preciso realizar um recorte dos grupos com quem realizei o trabalho,
devido ao volume do material pesquisado. A opg¢do que fiz foi pelo primeiro grupo de
“corre¢do de fluxo”, iniciado em um momento dificil e adverso do espaco escolar. E por

nao ter havido a interrup¢do como ocorrera com outro grupo.

O trabalho demandou muito esforco e dedicagdo para propiciar a
continuidade do processo maturacional dos alunos com o auxilio dos membros da escola,

quando esses se disponibilizaram a auxiliar o grupo de “corre¢do de fluxo”.
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Meu ponto de partida era minha crenga pessoal de que a escola ¢ um

espaco privilegiado para promover o desenvolvimento dos recém-chegados ao mundo ¥’

Nos trés primeiros meses o trabalho se desenvolveu nos espacos
disponiveis da realidade escolar. A minha presenga deu um contorno ao caos vivenciado
pelos alunos, semanalmente mudavamos de sala, a Unica estabilidade era dada pelas
quintas-feiras que, pontualmente no horario, disponibilizava a minha presenca, o meu
olhar, para poder contemplar o outro na sua diversidade. O tempo foi se constituindo a

partir do caos que era a “classe de aceleragdo” e seus professores.

O meu modo de estar se adaptava a necessidade do grupo, para dar
suporte as atitudes agressivas, por entender que a experiéncia do aluno com o outro porta
um sentido de si, e marca a sua presenca na vida do outro. A vivéncia de sentimento de
menos-valia que existia nesse periodo era intenso, nos alunos, nos professores, € era

reafirmado no cotidiano da escola.

Os alunos foram aos poucos encorajando a dar pequenos sinais de si, a
expressdo do self se manifestava pelas pinturas, pelas obras em argila. O espago era
vivenciado como pessoal, os gestos eram acolhidos para permitirem a sua realiza¢do. O
manejo da situacdo zelava pela ndo exposi¢do das criagdes, guardadas como tesouros, o
mundo privado era respeitado. Nao foi permitida a entrada do mundo objetivamente
percebido, quando da solicitagdo pela escola, para expor as criacdes em argila, ou na

tentativa de interrupgao por parte de uma aluna nesse momento.

E importante assinalar que a comunicagdo era a propria criagdo, portava
o gesto do aluno que tornava a experiéncia real. A interpretacdo do analista teria a
conotacdo de intromissdo do ambiente, expondo o individuo a uma visibilidade excessiva,

sem o anteparo de cuidado, situado no mundo objetivo.

8 A minha visio da instituigdo escolar encontrou apoio nas idéias de Arendt ao dizer que a escola devia ser um lugar de

protegdo ao desenvolvimento das criangas, porque ela ainda ndo ¢ o mundo social, ela estd no meio termo, na terceira
area, entre o privado (a familia) e o mundo social: “Normalmente a crianga ¢ introduzida ao mundo pela primeira vez
através da escola. No entanto, a escola ndo ¢ de modo algum o mundo e ndo deve fingir sé-lo,[...] em relagdo a
crianga, a escola representa em certo sentido o mundo, embora ndo seja ainda o mundo de fato. Nesta etapa da
educacfo, sem divida, os adultos assumem mais uma vez uma responsabilidade pela crianga [...] Na medida em que a
crian¢a ndo tem familiaridade com o mundo, deve-se introduzi-la aos poucos a ele [...] deve-se cuidar para que essa
coisa nova chegue a frui¢do em relagdo ao mundo como ele ¢[...]” Na educacdo a responsabilidade pelo mundo
assume a forma de autoridade. (1968, p.238, 239).
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O espago escolar foi sendo conquistado por meio do uso das diversas
salas utilizadas nos encontros. Era uma tentativa de se apropriar do ambiente escolar,
transformando-o como lugar de pertencimento. As somas das conquistas possibilitaram o
aparecimento do primeiro gesto grupal, o time de futebol, que foi um meio 1util para
expansao da relagdo e uso do espago escolar. Os alunos tornavam-se visiveis ao olhar do

outro.

A posse da quadra de esporte foi o lugar privilegiado onde cabiam as
historias nas suas diversas temporalidades. A constituigdo do momento se tecia com fios
variados, mesmo nas manifestacdes expansivas dos alunos, nas comemoragdes por um gol.
A jungdo ao passado se dava ao contarem historias tristes, era sustentada pela minha
presenga para contribuir a que o processo maturacional de cada um dos alunos pudesse ser

posto em marcha.

Cada gesto dos alunos era emoldurado pelas diversas experiéncias em
conjunto da apresentacao de cuidados, de acordo com a necessidade requisitada como, por
exemplo, ao viver a propria a adolescéncia (sentir a ansia de competir com o colega, de
viver a prepoténcia: “vamos arrasar no jogo”). Os alunos experienciaram a psique no soma
com o limite do outro, viveram a agressividade ao serem contidos pela professora de

educagao fisica e por mim no beiral da quadra.

Por meio do jogo de futebol os alunos conseguiam brincar, foram sendo

deixadas gradualmente as marcas de “correcdo de fluxo”, de desprezo, de humilhagao.

A apresentacdo dos eventos culturais, tanto no espago escolar como fora
do ambito escolar (ruas, onibus, pelos bairros) serviam para experienciar os diversos
sentimentos de reconhecimento de si pelo olhar do outro, de apreciar a cultura oriunda do

pais, de contribuir no espago do mundo.

Com avangos e recuos, a percepc¢ao de si foi se modificando lentamente,

corporificando a confianca pessoal, € a confianga no mundo.

O contexto ofertado pela seguranca e estabilidade, propiciou a

experiéncia de ciime fraternal. O suporte dado no momento da vivéncia da angustia
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impensavel ajudou a colocar essa experiéncia sob o controle da criatividade, por contar

com a presenca confidvel do outro.

O grupo conquistou o troféu de brincar de bola, na escola de “gente fina”.
Os sonhos de conquistas amorosas foram compartilhados. Os alunos vislumbravam um

porvir, queriam crescer e se tornarem pessoas adultas.

Podiam expressar a irmandade pela amizade, entre eles, com o grupo e
eu, e que necessitava ser selada. O trabalho com o grupo serviu como ponto de referéncia
para refletir e continuar com o movimento de encontrar novos modos de conduzir o espago

escolar, sempre tendo em vista auxilia-los no prosseguir com seu desenvolvimento pessoal.

A escola mostrou, durante a realizagdo do trabalho, diversas roupagens,
caracterizadas num vai e vém constante de trocas de professores, coordenadores e, até
mesmo, de diretores. Ela sofria as conseqiiéncias da politica educacional, decorrente da
crise do mundo moderno, o que dificultava a constituicdo da estabilidade e confianga no

ambiente escolar.

A minha presenga foi utilizada pelos professores ao reconhecer as suas
tarefas do cotidiano, especialmente quando entrava em sintonia com a necessidade do
aluno. Eram pontuadas as auséncias dos mesmos em sala de aula nos seus diversos
sentidos. O meu conhecimento sobre a adolescéncia, quando solicitada, tomava o cuidado
de se apresentar num primeiro momento para discussdo e depois fornecia as informagoes

sobre determinado tema, a partir deste conhecimento tedrico - pratico.

As necessidades dos professores foram se ampliando ao abordarem a
fungdo de ser professor. Esclareciam algumas duvidas em relagdo aos seus alunos, ou

“desabafavam®, quando necessario.

O espaco utilizado nesse modo de conduzir o trabalho, para o qual ndo
existia uma defini¢do apriori, podia ser no corredor da escola, no patio, nas reunides. Ao
manejar a situacdo espacial desta maneira, buscava-se uma adaptagdo a necessidade

psiquica do sujeito.



209

O ponto alto com os professores foi atingido quando solicitaram algo
para si, como um filme, por exemplo. Era um tempo de repouso. E quando discutiam o

filme, resgatavam memorias infantis.

Ao expressarem o anseio pela danga, a apresentagdo deste objeto cultural
era meio de se relacionar com a heranga cultural. A danga circular foi um momento da
brincadeira, a terceira area se fez presente, os professores e a diretora puderam

experienciar um momento magico.

A minha relagdo com a dire¢do e a coordenagdo variou de acordo com o
periodo da instituicdo. A minha presenca inicialmente nem sempre era aceita com
naturalidade, pela recusa de conversa pela diretora, pela falta de interesse de se envolver
com os alunos outro diretor. SO se iniciou de fato uma relagao frutifera em torno dos

alunos com a mudanca da equipe da instituigdo.

O momento da finaliza¢dao do trabalho com este grupo foi vivido como
um ganho, do ponto de vista dos alunos, como a constituicado de uma possivel estabilidade

no ambiente escolar, do ponto de vista da equipe.

A nova equipe demonstrou interesse em acompanhar o cotidiano dos
alunos, comecava a ganhar corpo uma maneira de ser da escola, caracterizada pela reflexao
99 N

e discussdao tendo como foco principal que seus alunos de “correcdo de fluxo” “nao

desistam da escola”.

Era necessario respeitar o anseio de crescer dos alunos. Haviamos selado

nossa amizade. Era hora de ir adiante!

Ao término do trabalho o ganho de autonomia dos alunos foi percebido,
dando continuidade ao processo de amadurecimento. Os diversos circulos de cuidados

existentes na escola pareciam ganhar vitalidade.

Podia-se supor que a esperanga ndo se perdera. Existe um caminho a ser
percorrido incansavelmente por toda a vida, enquanto a escola preservar o seu lugar na

vida das criangas, para irem em frente em seu desenvolvimento.
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Para alguns alunos, essa forma de trabalho nao forneceu elementos
necessarios para superar as dificuldades de amadurecimento, e para se beneficiar de forma
mais consistente da minha presenca e da ajuda da escola. Mostrou-se limitado para alguns

deles 0 modo de conduzir o trabalho, dentro do espago escolar.

Tendo em vista o trabalho realizado, podemos fazer as seguintes

consideragdes:

e A intervengdo clinica que levou em conta o holding como paradigma
de cuidados com alunos de “correcdo de fluxo” possibilitou que os

adolescentes pudessem levar adiante o seu processo maturacional.

e A teoria de Winnicott concebe que o ser humano esta
inexoravelmente interliga N0 e com 0 ambiente, ela nos guia para
lidar e revitalizar os diversos circulos de sustentagdo existentes em
uma institui¢do escolar. Dentro dessa perspectiva, esses circulos sao
vistos como auxiliares quando exercem a suas func¢des e, quando ndo,

devem ser revitalizados para ndo se tornarem esquecidos de si.

¢ (Quando acontece a destruicdo e o esquecimento das fungdes de
cuidado, o mundo que deveria permanecer intacto ¢ destruido. O
cuidado permite a renovagdo das coisas pelos jovens e a0 mesmo
tempo que necessita subsistir o mundo dos antepassados. Os cuidados
necessarios presentes nas criancas € nos jovens na fase da
imaturidade, ao mesmo tempo que possibilitam o aparecimento de

um mundo novo, preservam o passado na permanéncia do mundo.

e Winnicott assinalava que a mae ao se devotar ao seu bebé cuidava
ndo apenas da saide do seu filho mas cuidava da saude de um
membro da sociedade. Com isso, pode-se pensar que se esta
preservando o mundo objetivamente percebido para ser destruido e, o

mesmo tempo, ser preservado.

e Ao redigir a tese e refletir sobre o trabalho realizado, foi percebido

que a interven¢do na instituicdo escolar com os alunos, pautada no
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holding winnicottiano, estava exercendo um cuidado com o mundo
escolar que deveria ser preservado, como lugar propiciador de
desenvolvimento para os jovens, o que garante, segundo as palavras
de Winnicott, a propria criacdo. SO a partir da tradi¢do surge a

criagao.

e Atualmente, o ambiente escolar se defronta com desafios. Para se
apropriar do seu objetivo maior, que ¢ o desenvolvimento
educacional dos alunos, ¢ necessdria a permanéncia desse lugar a
meio caminho do mundo objetivamente percebido, que ¢ a terceira

area que pode facilitar a introdu¢do no mundo adulto.

e O espago escolar ndo favorece o desenvolvimento educacional do
aluno e sim o prejudica quando impede seu desenvolvimento
maturacional. O que nas palavras de Arendt decorre da crise de
autoridade no meio educacional, pois os adultos ao sentirem um
estranhamento em relagdo ao mundo, abrem mao da responsabilidade

por este mundo e pelos cuidados das criangas.

Algumas reflexdes podem ser feitas decorrentes da minha atuacao

enquanto analista na institui¢ado:

e As dificuldades que enfrentei para manter a minha atitude clinica se
relacionavam com preservar a intimidade das pessoas que procuraram
encontrar no meu trabalho a acolhida a seus gestos. Os jogos de for¢a
e poder existentes na institui¢ao tentavam por todos os meios romper

0 anteparo que eu criava.
e As facetas contratransferenciais mais evidentes vividas foram:

1. a sensacdo de ser langada quase que semanalmente a instabilidade e a
situagdo caotica da institucional educacional, um refazer constante
nos primeiros seis meses, o que foi melhorando com o tempo, mas

que surgia de maneira inesperada uma vez ou outra, traigoeiramente;
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2. ser afetada pela ofensa e a humilhacao dirigidas aos adolescentes,
sentimentos vividos mesmo aos pelos professores. E para se trabalhar
com esses jovens, a lanca hostil desses sentimentos deveria tocar o

coragdo da analista.

Alguns elementos podem ser melhorados e repensados em um trabalho

semelhante:

1. apdés o término do primeiro grupo, ndo necessariamente deveria

realizar uma interven¢ao com um outro grupo;

2. a interven¢do clinica poderia ser conduzida em dupla ou com mais
profissionais, variavel que depende das condi¢des ambientais da

instituicao;

3. em termos estratégicos, seria importante iniciar a interven¢ao com o
grupo total de alunos de uma classe rotulada "problema". As
observagdes com fins diagndsticos deveriam comportar o horario de

recreio, no momento do lanche, e outras situagoes.
Para o analista, a intervencao clinica deste porte teria limites:

1. necessita de auxilio dos membros da institui¢cdo, ou tentar revitaliza-
los caso se encontrem desvitalizados. Caso contrario, torna-se quase

impossivel a sua realizagao;

2. nem todos os alunos, ou o professor, se beneficiam desse tipo de
intervengdo. Estes limites estdo relacionados a satde individual em

conjunto com a saude do ambiente, por exemplo.

3. ha um tempo limitado de se manter um trabalho conduzido dentro
dessa perspectiva. E necessario que a propria institui¢do no decorrer

da intervencdo torne a se ocupar das suas tarefas.
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Alguns estudos possiveis para dar continuidade a pesquisa seriam:

1.

realizar um trabalho voltado ao professor, ao levar em conta o seu
tempo, a disposi¢do do seu espaco, as coisas que o cerca em termos

de materialidade, e como esses fatores influenciam o seu oficio;

um outro vértice interessante a ser pesquisado seria os familiares e a
escola, ndo s6 em termos das relagdes estabelecidas, mas das

necessidades e anseios dos pais;

programas financiados por Orgdos internacionais, destinados as
instituicdes educacionais, em que medida preservam as criangas na

sua liberdade de gestar o seu desenvolvimento pessoal?
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