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RESUMO

VETRITTI, Juliana de Campo# influéncia do ambiente escolar na salide dos psofiees2015.
Trabalho de Conclusédo de Curso da Psicologia -iffomtJUniversidade de S&o Paulo. Centro das
Ciéncias Humanas e da Salde. Sdo Paulo, 2015.

O presente trabalho tem por objetivo identificacasdicdes da atua¢éo do professor e se
estas ocorrem e um ambiente que promove a saldse Ngento foi elaborado um breve
contexto histérico dos diferentes conceitos de sgir@sentes na histéria da sociedade.
Buscou-se identificar as transformacdes relevantgegducacdo do Brasil relacionando
saude e ambiente escolar. O método de investigagaado foi revisdo de literatura. Os
dados foram coletados na Plataforma Scielo, novacda biblioteca da USP, PUC,
UNICAMP e nas publicagBes dos sindicatos. A busteetlizada a partir de 2004 com as
palavras chaves: promocdo de salde, salde dossqufe e salude na escola. As
categorias que sustentaram a analise foram: pram@écide, a escola como ambiente
gue promove a salde, a saude dos professoresagebdm psicélogo nesse ambiente de
trabalho. Foi possivel concluir que a instituicdoatar ndo garante o bem estar fisico e
psicologico de seus profissionais. A estrutura dibiante, a precariedade dos recursos
pedagogicos, a quantidade de alunos por professagnstantes exigéncias, as cobrancas
e a falta de liberdade para planejar seu trabahacdrdo com seu contexto faz com que a
funcéo do docente se torne insuportavel, e elecagd@er isso, todos esses aspectos devem
ser considerados em termos de politicas publicasderoacdo para que se possa pensar na
escola como um ambiente provedor de saude. Assimb corogramar a atuagdo do
psicélogo através um projeto mediado por acOesftvtamadoras que garanta o bem-estar

dentro desse ambiente.

Palavras Chave:saude — promog¢édo de saude — escola — professores



SUMARIO

LINTRODUGAOD ..ottt ettt et ee ettt ean e enae st aeeennes 4
2. OBUIETIVOS ..ottt oeeems sttt aens st 8
2.1 OBJIETIVO GERAL ... eeeasese s sesassss s 8
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ......oooeoeoeocmeeemeeeeeeeeeee oo eeeeeeeeees s seeesees e 8
T 1= K0T TR 9
4. CAPITULO 1: PROMOGAOQO DA SAUDE ........cooutieeeeee e a1
5. CAPITULO 2: A ESCOLA COMO PROMOTORA DE SAUDE..........cccccooerrnn.e. 13
6. CAPITULO 3: SAUDE DOS PROFESSORES ......cocmeeeieieieieiiieieieieisieseensse s 17
7. CONSIDERAGOES FINAIS .....coovieiieeeeeeeeeeeeeee e e s eeeen s eenaeeneanan. 25
8. REFERENCIAS ..o en e s s anas s enesenesnensanansnans 27
9. ANEXO 1 oottt eea ettt 30
10 ANEXO 2 oo aena et aen e 31
11 ANEXO 3 oottt et 32

12 ANEXO 4 e 33



| - INTRODUCAO

Nossa sociedade vem passando por diversas mudemfasgo de seu processo histérico.
Desde sua estrutura populacional até as regras gule as regem. Dentro desse quadro de

transformacg@es destaco duas que sao significaiahss de discussdo até os dias atuais.

A primeira a ser elencada é a mudanca no ensin@rbisil a educacéo sé foi se tornar
alvo de debates a partir de 1889, com a Proclamdegd®epublica; porém, sé foi
efetivamente abordada em 1930, com a instauraca&stixdo Novo e a criacdo do
Ministério da Educagdo, por Getllio Vargas. Antessg periodo ndo se falava em
instituicdes escolares e o processo educativo siimbiasicamente em moldar os cidadaos
de acordo com os interesses dominantes; iniciabrdws jesuitas e depois da monarquia.
Com o Estado Novo, o pais passou por um processoddstrializacdo e urbanizagéo.
Com novas formas e producdo e de organizacao, cagfitu passou a ser vista como
possibilidade de se conseguir mais mao de obrdfigadh; ou seja, ela passou a ser
considerada essencial na formacéo de individu@mamtos e capazes de gerar renda para
a sociedade (LACERDA, 2007).

Quando falamos de uma educacéo capaz de formatacisldprodutivos”, ressaltamos a

importancia de haver profissionais qualificadospaz&s de garantir que o processo
educativo alcance seu objetivo integralmente. Negidrdo século XIX, funda-se a Escola

de Primeiras Letras de Ensino Muatuo, que prepaawdocente para transmitir aos

individuos a cultura e os ensinamentos moraisoteodo finalidade a disciplinarizacéo e

o controle do Estado sobre a sociedade. Foi a p&rtl870, com a Lei n. 9 de 22 de abril
de 1874, que a formacdo do professor deveria situicionalizada e n&o poderia

acontecer através do modelo de observagcdo, madeyeea ter uma base tedrica (estudo
de métodos de ensino e exercicios praticos) (LACERDO7).

Em 1930, surge o Instituto de Educacéo, que oferespecializacdo e aperfeicoamento
dos profissionais de ensino. No ano de 1935 estieuio se incorporou a Universidade do

Distrito Federal e deu inicio ao curso de Pedagdfgae curso se manteve com a proposta
original do instituto até 1972, quando foi reforadd devido as mudancas referentes ao
governo militar. Desde entdo o curso de Pedagogia sendo alvo de discussdes, ndo

conseguindo estabelecer claramente seu papel 3a sosiedade. Como consequéncia,



temos um déficit na formacao dos profissionais diacacdo e uma desvalorizacdo dessa
profissdo (FURLAN, 2005; PEREZ, 2012).

Outra mudanca relevante para nossa sociedaderfoiaacdo a salde. Até o ano de 1808
nao se falava em salde no Brasil, s6 com a cheaftanilia real portuguesa foi que esse
assunto comecou a ganhar atencéo. Porém, as cesdigfitarias existentes nessa época
eram precarias, 0 que favoreciam o aparecimenpidemia de varias doencas, como, por
exemplo, a febre amarela. Diante desse quadro grale situacdo presente em nossa
sociedade, o presidente da época, Rodrigues AlgE2{1906) deu inicio a um projeto de
saneamento basico, e entre as medidas, teve atagdis do sanitarista Oswaldo Cruz
para coordenar a reforma sanitaria. O trabalhondedado por Oswaldo Cruz gerou
revolta na sociedade, pois ele obrigava a populags® vacinar. Com a revolta popular a
vacina passou a ndo ser mais obrigatoria, e odundio afastado de suas fungdes (PAIM,
2011).

Em 1930 é criado, por Getulio Vargas, o Ministé@Educacéo e Saude, que teve como
funcédo a criacdo de 6rgaos de combate as doengast® a era Vargas também foi criado
o Instituto de Aposentadorias e Pensfes, que eragidds pelos sindicatos e tinham
como objetivo a assisténcia médica dos trabalhad@em a ditadura militar no Brasil
(1964), os IAPs, que antes eram divididos por ssfgpassaram a ser unificados, dando
origem ao Instituto Nacional de Previdéncia So@idPS). Porém, o INPS passou a nédo
dar conta da demanda, o que resultou na privatizég&aude, dando inicio aos convénios
médicos (PAIM, 2011).

Com a Constituicdo de 1988, surge o SUS (Sistemeolite Saide), com o objetivo de
garantir o acesso a saude de todos os cidadaepeindente de sua classe social ou raga.
Outras fungBes também foram designadas ao SUS, qamoexemplo: produgdo e
fiscalizacdo de remédios, contribuicdes em questiiesaneamento basico e apoio a

pesquisas cientificas.

Com relagdo a saude, € importante ressaltar o oo o conceito de saude foi sendo
percebido ao longo desse processo histérico. Aséirgimento do SUS, o objetivo de

qualquer discussao nesse ambito era o curativegjaiindo se desenvolviam medidas que
buscavam a prevencgédo, mas sim a cura de uma didemxgiatente. Essa preocupacao tinha

como referéncia o modelo biomédico, que previaajsaide estava relacionada a auséncia



de doenca, ndo levando em consideragdo o papétdoss sociais no desenvolvimento de
condicdes de vida ndo saudaveis. Com o SUS, o itorde salde passou a ser visto de
outra perspectiva. Essa mudanca de conceito seadetisscussdes presentes na Primeira
Conferéncia Internacional Sobre Promocéo de Saime,986, que deu origem a Carta de

Ottawa (PAIM, 2011).

Essa conferéncia foi uma resposta as crescentestaiipas mundiais com relagdo a uma
nova salde publica. Um novo conceito de salde passer valorizado, que é o da
promocao da saude. Segundo ele, a auséncia daadeemigt quando o individuo alcanca
um estado de completo bem-estar fisico, mental aialsssendo possivel através da
identificacdo de suas aspiragfes, satisfacdo dereeessidades e modificagdo do meio
onde esta inserido. Nesse sentido, a saude estéiorlda a habitacdo, educacéo,
alimentacéo, renda, recursos sustentaveis, justicel e equidade. A Carta de Ottawa

(1986) sugere algumas estratégias para se gaagtimocao da salde; sdo elas:

1- Implementacao de politicas publicas saudaveisépgere as medidas politicas a
serem tomadas devem buscar a equidade em saudistabuicdo de renda e
politicas sociais.

2- Criagcdo de ambientes favoraveis a saude: ressaipa@tancia ao cuidado e
conservacao dos recursos naturais e da organidaciabalho de modo a fazer
com que ele seja um ambiente que favorece a salde.

3- Reforgando a agdo comunitaria: destaca o papedmiamidade na estruturagédo
de estratégias que visem a salde e sua implementBe#a que isso seja
possivel, é necesséario que essa populacdo tenlsaoaés informacdes e
conhecimentos acerca desse assunto, além de apiodiro.

4- Desenvolvendo habilidades sociais: prevé a educa&cé@o capacitagdo da
populacéo e o acesso as informacgdes, para quéncidauo possa ter controle
de sua condigdo de salde e possa desenvolveranéoomia.

5- Reorientacdo dos servicos de salde: ressalta atémpim na mudanca das
organizagfes de saude e na formagdo desses mmdissipara que haja maior

enfoque na saude e ndo na doenca.

Essa nova perspectiva de saude vai trazer um rlbgo gara nossa sociedade, uma maior
preocupacao em prevenir que o individuo ndo desesmabgum mal-estar (HEIDMANN,

2006).



A partir dessas mudancas tdo significativas parsssmalesenvolvimento social, esse
trabalho busca fazer uma andlise de como a salideeedo tratada atualmente, focando
na promogcao de saude dentro das escolas: serdajubiente escolar promove a saude de

seus professores? Em quais condicdes de trabatteo anbiente, esses docentes estédo
inseridos?



Il — OBJETIVOS
1. Objetivo Geral

Identificar se as condicdes da atuacdo profissiodal professor obedecem as

estratégias de promocéo da salude previstas nadea@ttawa.

2. Objetivos especificos

a. Observar o adoecimento dos profissionais da edagaca
b. Observar o ambiente de trabalho dos docentes;
c. Fazer uma relacdo entre 0 ambiente de trabalhsaide desses

profissionais da educacao;

d. Identificar| o papel do psicélogo na instituicdorgpgue o ambiente - { Comentado [v1]: Mude a qui para discutir porque o trabalho

777777777777777777777777777777777777 ndo deu conta de identificar.

promova a saude dos professores.



[ll. METODOLOGIA

A investigacéo foi bibliografica e documental. Galds bibliograficos foram coletados na
Plataforma Scielo e no acervo da biblioteca da USPC e UNICAMP. Ja os dados

documentais foram pesquisados nas publicagGesribsagos.

A busca foi realizada a partir das seguintes pataghaves: promocao de saude, saude dos
professores e saude na escola. Foi dada prefe@hpablicacSes mais recentes, entédo de
inicio foram considerados trabalhos a partir de42@®rém, como nao foi suficiente, a
busca se estendeu por mais dez anos anterioresej@uconsultei artigos até o ano de
1994.

A analise de contelido foi elaborada a partir désgosias “promocao a saude, a escola
como ambiente que promove a saude, a salde desgoods, e o papel do psicologo
nesse ambiente de trabalho” emergente na bibliagefdocumentos selecionados em

consonancia com o0s objetivos propostos.

O trabalho se dividiu em trés capitulos que abardans temas de promocéo a saude, a
escola como ambiente que promove a saude e a dasiggofessores. Na concluséo, deu-

se destaque ao papel do psicologo nesse ambietrabd#ho.
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CAPITULO 1: PROMOCAO DE SAUDE

Durante muitos anos a salude da nossa sociedadevhaseno modelo biomédico. Esse
conceito se caracteriza por definir a doenca comalesvio do normal. O corpo é pensado
como sendo formado por diferentes sistemas, quenmesstando relacionados, séo
analisados independentemente. Os médicos procurareminica causa para as doencas,
pois ndo acreditavam na importancia do equiliboigdciente para se alcangar o estado de
salde (RAMOS, 2006).

O termo promogdo da saude surgiu na década de gértia do modelo proposto por
Leavell & Clark, que propunha um esquema da Histétatural da Doenca, no qual
buscava representar todos os elementos envolvi@satesso saude-doenca. Porém, s6
se torna uma nova concepc¢ao de salde nos angsdslja debate sobre a importancia de

uma concepcao que nao se centrasse na doenca (HARIPAD06).

A partir do “Informe Lalonde” (Canada, 1974), quenovimento a favor da promogédo da
saude comecou a ganhar visibilidade. Esse inforoieof primeiro documento a se
denominar como promocao a saude e ele tinha conpetivabenfrentar o aumento dos
custos da salde. Sua teoria destaca alguns deietesn essenciais para o0
desenvolvimento da salude, como: a biologia humaramnbiente, o estilo de vida e a
organizacgdo dos servi¢os de saude (HEIDMAN, 2006).

O “Informe Lalonde” fez o conceito de promocao adease expandir para outros paises. A
partir da crescente manifestac@o sobre a impodétedse novo conceito, foi elaborada a |
Conferéncia Internacional sobre Promoc¢éo a Saudese realizou em Ottawa, no ano de
1986, com a participagdo de 35 paises. O resuliedsa conferéncia foi a Carta de
Ottawa, que serve como base de referéncia pars@ssdes no ambito da promocgéo da
satde (HEIDMAN, 2006).

Nessa Conferéncia, ficou estabelecido que a proondg&adde corresponde:

“[...] Ao processo de capacitacdo da comunidada parar na melhoria
de sua qualidade de vida e saude, incluindo umarrmpairticipacdo no
controle deste processo. Para atingir um estadcodpleto bem-estar
fisico, mental e social os individuos e grupos dewaber identificar
aspiracdes, satisfazer necessidades e modificaraieimente o meio
ambiente”. (CARTA DE OTTAWA, 1986);



A Carta de Ottawa traz algumas estratégias quenteee garantidas para que se possa

11

falar em promocgéo da saude:

1-

A abordagem utilizada no conceito de promocéao desaé&m para romper a ideia de saude
que se estabeleceu com o modelo biomédico; mostrarichportancia de se pensar em
medidas que tornem os cidadaos mais autbnomos,Efanpas nos ambientes pessoais e

profissionais e nas organizagcdes de saude; parahajaea transformagédo da saude na

Implementacéo de politicas publicas saudaveisépmee as medidas politicas a
serem tomadas devem buscar a equidade em saudistebuicdo de renda e

politicas sociais.

Criacdo de ambientes favoraveis a salde: ressaltpatancia ao cuidado e

conservacdo dos recursos naturais e da organidaciabalho de modo a fazer
com que ele seja um ambiente que favorece a saude.

Refor¢cando a agdo comunitaria: destaca o papedmamidade na estruturacédo
de estratégias que visem a saude e sua implementBg#a que isso seja
possivel, é necessario que essa populacdo tenlsaoaes informacfes e
conhecimentos acerca desse assunto, além de agaiodiro.

Desenvolvendo habilidades sociais: prevé a educacé capacitacdo da
populacéo e o acesso as informacdes, para quencheiduo possa ter controle

de sua condicdo de saude e possa desenvolverangoiomia.

Reorientagdo dos servicos de saude: ressalta atémp@ na mudanca das

organizagOes de saude e na formacgdo desses modissipara que haja maior

realidade da nossa sociedade. Sobre a promocadide, $Heidmann afirma:

No Brasil ha constantes discussGes a cerca do maldebromocédo a saude, porém, é

A salde passou a ser construida pelo cuidado @eucagdonsigo mesmo
e com os outros, pela capacidade de tomar deces@iss ter controle

sobre as circunstancias da propria vida e pelapata que a sociedade
ofereca condigfes que permitam a obtencdo de smid®dos os seus
membros. (HEIDMANN, 2006, p. 353).

dificil implementar suas estratégias devido ao dganindice de desigualdade

econdmica/social. H4 um grande nimero da populagéwive em condi¢des precarias de

vida, sem saneamento basico, sem acesso as infsnaccapacitacoes e, além disso,

faltam politicas publicas mais eficazes. (HEIDMAN2006. p. 356).

777777777777777777777777777 | {

Comentado [v2]: Esté repetido
Tem a mesma coisa na introdugdo.
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Segundo o autor, para que seja possivel uma mudditgg na concepcdo de salde
vigente é preciso ter como objetivo a melhoria daligade de vida dos individuos, e isso
se fazem possivel através da melhoria dos tramsppiblicos, da educagéo, da renda, das
habitacBes e do saneamento basico; pois s6 aspopudacio tera recursos necessarios

para enfrentar os possiveis riscos a salde quenpsugir.

A Carta de Ottawa (1986) destaca que ha requiséisgos que devem estar instaurados
em uma sociedade para que seja possivel desenwob@rceito de promogao da saude.
Esses requisitos envolvem habitagcdo, alimentagmjar recursos sustentaveis, justica
social, equidade, paz e ecossistema estavel.

Diante desse quadro, é possivel destacar a imp@téla transformacdo do papel do
Estado, que deveria assumir um compromisso cortecesse publico, a fim de garantir os
meios necessarios para que a promogdo a saludeeakjaficaz e que atinja a todos os

cidadaos.

Retomando o conceito de promocdo da saude como sengrocesso de capacitacao da
comunidade, que envolve a divulgacdo da informagédicacdo para a salde,

intensificacdo das habilidades vitais e a oporaohédde formacao do individuo para tomar
decisbes que sejam favoraveis a sua saude; podestgar a importancia do papel da
instituicdo escolar como meio para que esses thaddg tenham acesso aos recursos e

ensinamentos fundamentais para seus desenvolvisaento
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CAPITULO 2: A ESCOLA COMO PROMOTORA DE SAUDE

A escola surgiu a partir da necessidade de ingfitatizar a educagéo. Institucionalizar
significa estruturar e organizar algo para que d#teas necessidades humanas. Com a
evolugdo da nossa sociedade da producdo coletraaapdivisdo dos homens em classes,
surgiu a preocupagédo de separar a educacdo qadraesmitida para a classe dominante
daquela ensinada a classe dominada, é diante desgexto que surge a escola
(SAVIANI, 2005).

A instituicdo escolar brasileira vai passando piferentes transformagfes ao longo da

historia do pais. No periodo da escravidao, a ediacdos homens livres se opunha a dos
escravos. Na Idade Média, a educacdo passou aaseada nos principios da Igreja

Catdlica. Com o advento do capitalismo, a estautler escola sofre grandes mudancas e
determina que o Estado deva assumir o papel celrsie da educacéo, implementando a
ideia da escola publica e obrigatéria. E é nesséelnode educacdo capitalista que nos
encontramos até os dias atuais (SAVIANI, 2005).

Segundo Fernando Rey:

Uma das instituicbes essenciais comprometidas qmmoraocéo de salde
€ a propria escola, considerando a promog&o namspmmo abertura
de um conjunto de possibilidades de receitas sa&islapara o
desenvolvimento da saude, mas também como reoega@oizdos
sistemas de comunicagdo na instituicdo, de taldaue o aluno se insira
em sistemas de didlogos que favorecam sua legitgfiz e bem estar.
Promover a saude é antes de tudo educar um moddaldiferente, no
qual as atividades desenvolvidas pelo sujeitoastepmprometidas com
seu desenvolvimento e bem estar (REY, 1997. p.284)

Segundo o autor a instituigcdo escolar tem, alérfudgdo pedagogica, uma funcédo que é
politica e social no sentido de dar suporte nedespara a transformacéo da sociedade,
relacionada ao acesso as oportunidades de deseneote e aprendizagem e da

cidadania, que permitiria tornar reais as propaitgsromocédo da saude.

A escola engajada com a saude e a vida do cidaddo aborda conteudos que visem ao
desenvolvimento integral da pessoa e a diminuigdo de sua vulnerabilidade frente as
doengas, o que segundo o conceito de promogdo de saude que consta da carta de Ottawa

(1986 ) contribuira para a adogao de estilos de vida mais saudaveis.
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Ao considerarmos as proposigées de Rey (1997) sobre a fungdo de promotora de saude
da escola evidencia-se que a saude e a educagdo sdo atividades primordiais da sociedade,
na medida em que podem, através desta, pensar e refletir em um cidaddo capaz de se
engajar pelo bem estar individual e coletivo, assim como nas condi¢des de vida na nossa

sociedade.

A relagdo entre estilos de vida e o processo de saide/doenca caracteriza-se pela importancia, em
vdrios niveis, que deve ser dada a promogdo da salde e a prevengdo de doengas no ciclo de vida
humano. O sedentarismo, a alimentagdo, o uso de substancias psicoativas, o tabagismo tornam as
pessoas mais vulnerdveis as doengas crbnicas e a quaisquer outras manifestacdes prejudiciais a
saude. O contexto escolar apresenta amplas possibilidades do estabelecimento de uma melhor

relagdo entre a saude e a vida das pessoas.

Partindo da ideia de que a promogdo da saude se caracteriza por ser um processo onde a
populagdo é capacitada para que seja capaz de atuar sobre seu bem-estar global; a instituigdo
escolar se faz um importante aliado da saide a medida que é um ambiente responsavel por
formar cidaddos e opinides e também por ser um espago que permite o desenvolvimento de

projetos e a¢des que visem a melhoria da qualidade de vida de seus sujeitos.

Abramovay (2004) esclarece que a escola ndo é pag@eslemocratico e igualitario, de
inclusdo e convivéncia das dificuldades, mas, fumcédo ocorre através de mecanismos de
exclusdo e selecdo social. Acrescenta, ainda, sgeeiestituicdo € uma escola de classes,
desigual em relacdo ao ensino, as relagdes sgciaise ddo em seu espaco, as diferencas
socioecondmicas e culturais das comunidades emesji@® inseridas, a infra-estrutura,
organizacdo e gestdo. Esse contexto gera faltaegeranca, conflitos e eclosdo de
violéncia, em suas diversas faces, acabando pardimp cumprimento da funcéo social
que caberia a escola. Desta forma, a violéncial@sestaria relacionada a légica de

funcionamento de certas escolas.

Fazendo um paralelo entre com as ideias exposkasp®wra e a Carta de Ottawa (1986),
pode-se perceber que o ambiente escolar, ao pronaoesclusdo, a desigualdade e a
imposicdo de ensinamentos que acabam por geratiteené diferentes formas de

violéncias, ndo esta conseguindo assegurar osequisitos basicos de educacéo, justica
social, equidade e paz; que devem ser garantidos, gue se possa trabalhar com o

conceito de promocao da salde.
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Retomando a ideia de promoc¢&o da salde, a esdaliaemdequada a este conceito se
proporcionasse aos seus alunos educacgdo de qeglaz@bso a informacgéo, assimilagédo
das diferencas individuais, estimulagdo ao crestime o didlogo; permitindo que o
individuo desenvolvesse sua autonomia e sua comgxi€ritica, além de garantir um
ambiente saudéavel e a possibilidade de interagdinode fora da escola, buscando aliancas
com a comunidade onde a instituicdo esta insepdsa que seja possivel formular
melhorias no convivio e no proprio ambiente. A ipatb trabalho com essas variaveis, a
instituicdo escolar estaria diminuindo as situac@es vulnerabilidade em que esses
cidaddos podem estar inseridos. (COSTA, 2013).

Quando o Estado desenvolve métodos para que agéducme é transmitida nessas
instituicdes de ensino valorize um modelo de sadeddividido entre dominantes e

dominado, ndo esta garantido o acesso real ao ciomreo, e sim, potencializando os

interesses de um em detrimentos dos outros, fazsomdajue essa diferenca se concretize,
diminuindo a possibilidade do individuo assumir papel diferente do que lhe é imposto.

Essa separacgédo faz com que a instituicdo escplardeza as condi¢des da vida social: as
relacBes hierarquicas de poder, a segmentacdaimerdtizacéo do trabalho pedagogico.
(PATTO, 1990).

O que é possivel observar é que as instituicoedagss seguem um plano gestor, que foi
elaborado por profissionais que estdo fora do amiescolar, que reproduz uma pratica
que ressalta as exigéncias do mercado de trabahwenogeneizacao da populagdo, sem
levar em consideracédo as individualidades presemtesiossa sociedade. Ao fazer isso,
cria um ambiente de trabalho repleto de conflimgle ndo ha espacgo para desenvolver
praticas transformadoras; ou seja, a escola acabdosum espago que reproduz 0s

mesmos pensamentos culturais que estao presentessamsociedade. (ALVES, 2014).

Ainda segundo a autora, é possivel afirmar que artqua escola continuar utilizando
como base, um plano que foge de sua realidadegendo ressalta a importancia dos
saberes e vivéncias trazidas pelos seus alunog)&pubusca proporcionar uma analise e
reflexdo critica sobre a sociedade em que est&@oidas, e que dé bases para que esses
sujeitos consigam intervir na sua realidade; esefdicando este conflito gerado entre o
gue esta na teoria e 0 que existe dentro da realidacolar, fazendo com que a propria
instituicdo e educagcdo de um modo geral percarmitidse dando origem ao conhecido

fracasso escolar.
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Dessa maneira, é possivel concluir que a escolzartr do momento que ndo esta
conseguindo dar recursos necessarios para o cengdsenvolvimento de seus alunos,
que esté cada vez mais reproduzindo os interessEstddo e se tornando um campo de
conflitos, “culpabilizando” seus formadores (tarlonos, quanto professores) pelo seu
fracasso; ndo esta preparada para assumir o seldeapansformadora da sociedade e de
base para a concretizagdo de uma nova cultura (die;saoltada para a promog¢éo da

saude.

Retomando a Carta de Ottawa (1986), poderiamanafique a escola ndo vai conseguir
assumir esse papel transformador enquanto o Esfamlter condicdes fundamentais para
isso. Antes de querer tornar a escola um ambieapmazc de concretizar as acdes
necessarias para a promocao de saude, o Estadqueegarantir as bases indispensaveis
para que seja possivel falar em saude. Para quadancas aconte¢cam é fundamental que
haja uma alteragdo organizacional, que inclui mgdama legislacdo e medidas fiscais que
proporcionem que 0s pré-requisitos basicos que lemvo paz, habitagdo, educacao,
alimentacéo, renda, ecossistema estavel, recuostengaveis, justica social e equidade;
sejam garantidos dentro da nossa sociedade. Séeapashase estar fortalecida é que a

escola podera se tornar um ambiente formador daqg@o da salde.

Para que seja capaz de dar oportunidades de déserrtdo e aprendizagem e de
transformar a sociedade, a escola deve garantiog|peofessores, principais responsaveis
pela capacitacao dos individuos, estejam em coesli¢gé atuar nessa perspectiva; por isso

a importancia de se pensar na saude individuakggssfissionais.

Quando se fala de promog¢éo de saude, conceituada pmcesso de desenvolvimento
néo se propde imortalizar o corpo, ndo se profipjes, dar mais anos a vida, embora as
pesquisas demonstrem claramente que um estilaldesgudavel junta mais anos a vida. O

elemento essencial consiste em dar vida aos &RIBEIRO, 1998)
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CAPITULO 3: SAUDE DOS PROFESSORES

Para compreender a situagdo atual dos docentesecés@ fazer um breve contexto

histérico dessa profissdo. Os registros histérivastram que os primeiros educadores
foram os padres jesuitas, que tinham como objettequizar os indios. Nessa época, ser
docente era uma ocupacao secundaria e ndo erale@us como profissdo. Os jesuitas
foram os responsaveis pela educacgéo, até a exglds@ompanhia de Jesus dos dominios
portugueses, passando o ensino para a mdo dosgmafe régios, recém-chegados ao

Brasil.

A partir da crise de Portugal, frente as demaiémmoés da época, fez com que o entdo rei
portugués D. José |, nomeasse para ser seu mifsistrastido José de Carvalho Melo, o
Marqués de Pombal, que tinha como objetivo recupar@conomia da monarquia e

modernizar a cultura de Portugal. Para isso, étel@s Reformas Pombalinas. (SECO,
2006).

As Reformas Pombalinas (1772) marcam uma mudaggéisativa na profissdo docente
do Brasil. A partir dessas reformas, ha uma preagigp em criar um sistema de ensino
estatal (que passasse o controle para o Estad®)peofissionalizar a atividade docente;
pois tirando a Educacao das maos dos jesuitasamuispara o Estado, estariam tirando o
poder da Igreja Catélica e centrando o poder nesseno Estado. E nesse contexto que os
jesuitas sdo substituidos pelos professores régias,tinham por objetivo continuar a
propagar o ensino cristdo, os comportamentos adequa 0s ensinamentos necessarios
para o desenvolvimento de Portugal. O que vai mudgue a partir dessas reformas, os
professores passam a ter um salario pago pelodEstadu recrutamento passa a ser feito
através de um exame rigoroso que era aplicadoGQmtaissionarios e pelo Diretor Geral
do Estado. (MENDONCA, 2005).

Outra mudancga com relagdo a docéncia, s6 ocorparta da Lei Geral de Ensino de

1827. Segundo Martins, essa Lei:

“[...] foi um marco na educagao imperial de tal mapie passou a ser a
principal referéncia para os docentes do primariogiedsio nas
provincias. A Lei tratou dos mais diversos assuntosmo
descentralizagdo do ensino, remuneracdo dos poofss® mestras,
ensino matuo, curriculo minimo, admissao de professe escolas das
meninas”. (MARTINS, 2001).
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A Lei Geral de Ensino (1827) foi importante, p@m de determinar que fossem criadas
escolas em todas as cidades; permitiu que, no®ijpoisnanos da Republica, comegasse a
aumentar as discussfes sobre a renovacéo pedagggicas as influéncias da filosofia
cientificista. (CASTRO, 2006).

Afirma ainda o autor que a partir de 1930, comande crise econdmica mundial, o pais
passa por uma transformacgéo politica, econdmicacils A produgdo que antes era

pautada na agricultura passa a se urbanizar elgstiializar, crescendo a necessidade de
se formar operarios capacitados a lidar com o abexigido. E nesse contexto que a

educacdo comeca a receber destaque nas discussoes.

Durante o periodo da ditadura militar (1964-198%)uve uma valorizagdo dos cursos
profissionalizantes em detrimento dos cursos dedgéo geral; pois os militares visavam
a internacionalizacéo do capital e a formacao de defobra qualificada para o advento da
industrializacdo. E nesse contexto que é formukadaei de Diretrizes e Bases para a
Educacéo de 1971, que criou o Ministério da Eduzag€ultura (MEC) e que suscitou a
discussao sobre a “atualizacdo” da educacéo. Psewiaodernizar a educacgao e estendé-la
a todos os brasileiros. (SILVA, 2007).

Ainda segundo a autora:

“Quanto a formacgédo dos professores, exigiu-se pamsstrar aulas da 12
a 42 série, habilitacdo de 2° grau. A partir daté% 82 série do 1° grau,
graduacdo superior de curta duragdo ou licenciatura e para o 2°
grau, graduacéo superior de licenciatura plendl’&, 2007).

Como mostra o trabalho desenvolvido por Silva (2008 inicio de 1980, os professores
comecgaram a se mobilizar no sentido de resgatdu@agdo publica. E nesse periodo que
surgem as greves na educacao. Diante desse qualfoige estabelecendo, ficou clara a
necessidade de se modificar a legislacdo eduadaiaente. Diversas discussfes sobre a
educacéao foram surgindo e muitos profissionaisréa foram sendo escutados, até que em
20 de dezembro de 1996, o entdo presidente Feridemiique Cardoso, sanciona a nova
LDB. Seus principais aspectos foram:

“[...] o acesso ao ensino fundamental que a pddBsa Lei torna-se

direito puablico subjetivo, a autonomia dada as lascpara elaborar e

executar sua proposta pedagdgica, a garantia d&ogdsmocratica, ter

assegurado o processo nacional de avaliacdo danemiw escolar no
ensino fundamental, médio e superior, 0 aumentocatga horéaria
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minima anual para 200 dias letivos com 800 horasfdévo trabalho
escolar, um capitulo préprio dedicado a educagéfispional, outro novo
capitulo dedicado & educacdo especial, as transfaséconstitucionais
voltadas & manutencdo e desenvolvimento do ensidmicp [...]"
(SILVA, 2007).

Com relacdo ao professor, essa nova Lei de Diestrez Bases vai buscar promover a
valorizagdo desses profissionais, garantindo dgeemento profissional remunerado,
periodo reservado para estudo, planejamento eag#ali incluidos na carga horaria e
condi¢cBes adequadas de trabalho. (SILVA, 2007).

Através da analise dos dados obtidos nos trabdia@astro (2006) e Silva (2007) sobre o
oficio de professor no Brasil é possivel compreende a carreira de educador nasce da
necessidade de formar o cidad&@o de acordo coneassigresentes na sociedade vigente e
gue o modo como surgiu essa profissdo contribuia panodo desvalorizado com que a
vemos atualmente. Um exemplo disso é o longo tequeoo curso de Pedagogia levou
para ser aceita enquanto formag&o necesséria fpagia dessa profissdo. O curso surgiu

em 1939, mas s0 se tornou obrigatério com a LDBI¥4.

A partir do momento que a escola passa a reproddzas concepgdes da vida social,
acaba por ndo cumprir com seu objetivo, que é eaiocidad&os criticos e autbnomos. E
nesse contexto que surge o fracasso escolar, fregmente relacionado ao papel do

educador, que muitas vezes, sé reproduz o queithpasto. Segundo Patto:

[...] além da burocratizacédo e segmentacéo dolhaipedagdgico, o que
relega os professores apenas as tarefas de exedecdwopostas
pedagdgicas impostas, de cuja concepgdo nao particiNesse sentido,
sofrem também o mesmo processo de desconsideragd® domo

sujeitos dotados de uma histdria pessoal e profisspor meio da qual
sua pratica docente assume sentido e significadi&E[um equivoco de
graves repercussoes tentar fazer crer que a caurafitiéncia da escola
encontra-se num perfil do educador tracado a pdeirconsideraces
moralistas, comuns entre os tecnocratas: 'séo jpetemtes’, 'ndo querem
saber de nada'. Os depoimentos das préprias edasadmudaram a
mostrar que suas reagfes encontram sua razao i lsgica do sistema
que as leva a se apropriarem da legislagdo em ibengdréprio,

constituindo, assim, verdadeiras ‘estratégias deresiwvéncia em

condigﬁes de trabalho adversas. (PATTO,lQQO, @ 344 _ — -| Comentado [v3]: N3o coloque em italico e nem aspas . Observe

nos demais

Quando os professores passam a perder sua idengdavir apenas como um intermédio
no processo educativo, deixando de fazer parte dissussGes sobre o curriculo
pedagogico e o projeto escolar, sentem-se desxadims e desmotivados.
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Além das questdes relacionadas ao conteldo a sémado, ha outros fatores que
interferem no trabalho do professor. A partir dewypasquisa realizada em nove escolas de
Sé&o Paulo, foi possivel detectar como causas dgesles desses profissionais questdes
como: ruidos dentro da escola, uso constante da cm#ato direto com pé de giz,
movimentos repetitivos, sobrecarga de trabalho abatho estressante, cansativo e
desgastante tanto mental como fisicamente. Ao flaglesquisa as autoras concluem que a
maioria dos profissionais da educagdo possuenvestd vida precarios, constituidos por
poucas horas de sono, auséncia de atividade fesigauitos problemas de saulde,
principalmente os transtornos dos musculos, respioa, e mentais, chamando a atencao
para a melhoria das condi¢Ges de trabalho dessgocit. (VEDOVATO, 2008).

A APEOESP (Sindicato dos Professores do Ensinoidfilo Estado de Sao Paulo)
realizou em 2003 o XIX Congresso Estadual, que ¢eweo tema a saude dos professores.
Analisando o material publicado a partir dessa ex@nicia, € possivel destacar alguns

graficos que trazem as causas dos desgastes pjesfigsonais.

No gréfico referente as exposi¢des a riscos figapsimicos (anexo 1), podemos perceber
que ha alguns fatores que interferem no desenvehtiondo trabalho do educador, como o
barulho, o calor, a poeira e a falta de ilumina€idarulho, principal queixa, faz com que
esses profissionais forcem mais suas vozes dusardaelas, o que, em longo prazo, pode
trazer prejuizos a saude, como calos nas cordassv@inda com relagdo ao barulho:
Segundo a Agéncia Européia para a saude e segurartcabalho, nao
precisa ser alto para causar problemas no loctiatlalho porque pode
interagir com outros riscos na escola e intensifioa danos aos

trabalhadores, podendo se tornar um fator agravalateestresse
relacionado ao trabalho. (VEDOVATO, 2008, p. 295)

As duas préximas principais queixas séo referemtesalor e a ventilacédo insuficientes.
Ambas as queixas estdo relacionadas, ja que o €aonsequéncia da ventilacdo que é
considerada insuficiente por esses profissionaise& fatores ainda séo agravados pelo
grande numero de alunos por sala, que torna o atebfisico ainda mais inadequado;

como veremos nos proximos graficos.

Outro dado que chama a atencdo é o referente &apaogieixa que atinge 55,4% dos
entrevistados. Fazendo um paralelo desse dado cpes@uisa realizada por Gomes
(2008), na qual a autora observa que 62% das Beengdicas estdo relacionadas as

infeccfes das vias aéreas superiores; podemosugoncie essa poeira, muitas vezes
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relacionadas ao p6 de giz, podem trazer danos desdésses profissionais, o que

explicaria o alto indice de reclamagoes referemteste item. (GOMES, 2008, p. 293).

No segundo grafico (anexo 2), referente as priiigausas de sofrimento no exercicio do
trabalho apontadas pelos professores, destacatgeedotacio de salas de aula. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo ndo determina qgiahinos pode haver por sala de aula,
mas a Comissdo de Educacgédo e Cultura da Camalegpasados aprovou, em 2007, um

projeto de lei que determina que nos cinco pringe&oos do fundamental haja 25 alunos
por professor e que nos Ultimos anos do ensincafuedtal esse nimero aumente para 35.
O estudo realizado por Santos (2004) mostra qué&diande alunos por professor é de

36,2, e afirma que a superlotacédo das salas deanlanta o desgaste fisico e psicolégico
desses profissionais devido ao conflito entre &géexias e o que é possivel realizar, e o
constante desafio de manter a disciplina dos alammmmnseguir atender as dificuldades de
cada um deles.

A falta de material didatico foi a segunda maiarszade sofrimento entre os professores,
isso porque a auséncia desses materiais interf@tardente na qualidade do trabalho do
professor, na forma como vai abordar o contetdo e alunos; o que pode gerar uma
sensacgédo de frustragdo, quando a pratica ndo seialdo com o que foi planejado, ou

quando o educador pesquisa e se forma para prepasaaula de qualidade e acaba sendo
barrado por essas limitacées. Como € possivelvdrsea pesquisa realizada por Fiscarelli

(2007), os professores veem no material didaticoegurso que garante uma participagao

mais ativa do aluno, além de permitir que a aykmais dinamica e integrativa.

Em terceiro lugar, esta a dificuldade de aprendimaglo aluno. A partir da pesquisa
realizada por Medeiros (2000), podemos afirmar Qudificil achar um Unico fator
responsavel por essa dificuldade de aprendizagemapte dos alunos; pois € uma relagdo
entre uma série de fatores que resultam nessalddite. Fatores esses, que estéo ligados
ao proprio sistema educacional, mas também ao atebden que esse aluno esta inserido.
Porém, é um dado que gera sofrimento nos educagmiss além de se responsabilizarem
pela auséncia do aprendizado, este dado repraseateesposta negativa ao seu trabalho e

esforco profissional, o que pode acabar desestiidalasse profissional.

Outro dado relevante € o que se refere a jornadmatalho excessiva. Os professores
possuem uma carga horéria referente ao periodesiéie na escola; porém, a essa carga

horaria devem ser somadas as horas de trabalhgeglieam em casa, como corrigir
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provas e preparar as aulas. Essa sobrecarga t&adesdh soma desses trabalhos realizados
fora da escola com as horas cumpridas dentro tauig&o escolar. Ainda nessa tematica,
vale ressaltar que, devido a baixa remuneracaotomuesses profissionais se veem
obrigados a cumprirem jornada dupla de trabalhoa monseguirem dar conta das
despesas. (VEDOVATO, 2008).

Com relagdo a violéncia na escola, item que ocugaaoto lugar no grafico de causas do
sofrimento, pode-se fazer um paralelo com a pesqealizada por Charlot (2002). Em

seu trabalho o autor mostra que a violéncia esadblama questdo antiga que foi se
transformando, mas que permanece até os tempas. &gsas violéncias podem aparecer
na forma de insultos entre os alunos, dos alunos @s professores ou até mesmo a
agressOes fisicas para com esses docentes. Degendanregidao onde a escola esta
inserida, a prépria comunidade pode representar ammzaca de violéncia para com a
instituicdo. Todo esse quadro de violéncia faz cum a escola se torne um ambiente de

angustia social; o que interfere diretamente rwathe e na condigdo de salde do docente.

Os dois préximos itens citados como causas densafto no ambiente escolar foram a
situacdo social dos alunos e a grade curriculdesE$ois itens estdo relacionados a partir
do momento que os professores sdo obrigados ar sagai grade curricular que nem
sempre esta de acordo com a demanda do local dndttaicao esta inserida. Um método
de lidar com essas questfes seria de construiumicuo que visasse as diferencas (tanto
do aluno, quanto dos professor), para que fosssvmbsa participacado efetiva de todos os
membros formadores desse ambiente escolar na @iodde significados e valores,

permitindo que haja ressignificacdes do que jaestibelecido. (ALVES, 2014).

Os préximos itens citados nesse grafico podem elacionados com os que ja foram

descritos acima, pois estéo diretamente ligados.

Nos graficos que indicam os sintomas e percepcosprbfessores (anexo 3) e doencas
com diagndéstico confirmado relacionadas ao trabdmwexo 4), esses profissionais

relatam os sintomas e doencas que desenvolveradodeytrabalho que desempenham. E
possivel fazer um paralelo entre as informacdesededois graficos e os apontamentos
feitos por Aguiar (2006) em sua pesquisa. A audfirmna que o alto indice de professores
doentes se deve ao fato de eles desenvolveremtimsgteferentes as cobrancas que a
realidade educacional lhes impde e por seus idethisacionais inalcancaveis, angustias

estas que se manifestam através dos sintomas eraiscéofisicos.
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Os graficos 3 e 4 ilustram o que Vedovato (2008tatmu como sendo as principais
doencas desenvolvidas pelos professores, aquda®radas aos transtornos musculares,

respiratorios e mentais. Todos referentes as c@usiscutidas acima.

Com relacéo ao estresse (doenga com maior incaléntie os professores), Junior (2008)
desenvolveu uma pesquisa que faz uma relacdoessaedoenca e a profissdo de docente.
O autor inicia seus estudos explicando que estresse
[...] representa um processo complexo do organiseolvendo
aspectos bioquimicos, fisicos e psicologicos, i desencadeados a
partir da interpretagdo que o individuo da aosmestis externos e
internos - os chamados estressores - causando udéser na

homeostase interna que exige uma resposta de edapgta organismo
para preservacao de sua integridade e da prépaa (AUNIOR, 2008).

Continua o autor, que o professor esta suscetveéhi@meras variaveis causadoras do
desequilibrio fisico e mental que acabam por dedeew o estresse. Essas variaveis
podem ser representadas tanto por aquelas qufeiatardiretamente no trabalho docente
e que fazem com que o professor tenha acesso @stasmegativas; quanto aquelas que
interferem de modo indireto em seu trabalho, cornocédso da violéncia escolar. Quando
essas variaveis comeg¢am a agir sobre o profesmoisistema imunolégico abaixa; o que
faz com que ele desenvolva outras doencas. Jusioiina sua pesquisa ressaltando a
importancia de melhorar as condi¢cdes de trabaltgsede profissionais, jA que esse
fendmeno do estresse esta atingindo cada vez meducadores.

Retomando os conceitos e requisitos abordados ra @aOttawa (1986) a promogéo da
saude para estar estabelecida precisaria estartigdarecursos sociais e pessoais, bem
como as capacidades fisicas de seus individuas gfpressupde que a saldde vai além da

auséncia de doenca, este conceito aborda elenfisitos, mentais, subjetivos e sociais.

Fazendo uma andlise de todos os dados coletadossévgl afirmar que a instituicdo
escolar ndo esta promovendo a saude de seus prefegsestes profissionais estdo cada
vez mais sofrendo com sua depreciacdo e desqaaéificsocial, psicolégica e bioldgica.
Isso ocorre porque a escola continua reproduzindteddos culturais presentes em nossa
sociedade que fortalecem esses estere6tipos negajwe foram produzidos ao longo do
nosso processo histérico-cultural; somado a fakapdliticas publicas que visem a

valorizacdo da educacéo.
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Enquanto os cidaddos ndo se derem conta que a gaudaa transformacéo necessarias
para uma sociedade melhor s6 podem acontecer slavéducacdo; e que o professor €
um profissional tdo importante quanto os outrogibando com a imagem de que ser
educador é apenas uma extensao do trabalho materooidar; a instituicdo escolar vai
continuar produzindo professores e alunos doemesdo vai conseguir dar conta de
concretizar as acfes necessarias para fortalexeroeito de promocao da saude dentro da

nossa cultura.
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CONSIDERACOES FINAIS

Martinez (1996) ressalta a importancia da institniescolar como ambiente que promove
a saude, ja que essa atual concepgdo de saludelasi@nada com o processo educativo, e
a escola é um ambiente responséavel pela capacikaffimacéo dos sujeitos e onde ha a
maior concentracéo de criancas e jovens da nossalade. Porém, para que esse espaco
cumpra com seu papel dentro dessa dinamica edueagdiade, € preciso, primeiramente,
garantir que seus profissionais estejam em consligégromover a satde dos alunos e da

comunidade que irdo atender.

Este trabalho que teve como objetivo avaliar alascomo um ambiente que promove a
salde dos professores identificou, na investigdgibografica elaborada, dados que
possibilita afirmar que essa instituicdo ndo garanbem estar fisico e psicologico de seus

profissionais.

Porém, se o objetivo é implementar em nossa saigedma novo conceito de saude, no
qual se destaca a promogdo a saude, e comecamessaca no ambiente escolar, é
essencial fazer uma reflexdo sobre a salde dessfissipnais, pois uma escola que

promove a saude, deve ter professores saudaveGHR2007).

A estrutura do ambiente, a precariedade dos respsgagdgicos, a quantidade de alunos
por professor, as constantes exigéncias, as cawana falta de liberdade para planejar
seu trabalho de acordo com seu contexto faz comagfincdo do docente se torne

insuportavel, e ele adoeca; por isso, todos espeExt@s devem ser mais bem avaliados e

trabalhados para que se possa pensar na escolaucoammbiente provedor de saude.

Um modo de rever todos esses aspectos é repengalitsas publicas em educacao
vigentes em nossa sociedade. E preciso que hajapefitica plblica que leve em
consideracdo as individualidades, com seus sigulifis e valores, que seja mais pluralista,
que proponham ag¢les transformadoras dentro do at@biscolar e que visasse a
participacdo de toda a comunidade escolar, serur ade ressignificar velhos valores e
crengas, possibilitando a superagdo de um sistemaritario e que fortalece as
desigualdades. (ALVES, 2014)

Diante desse contexto, a Psicologia € o meio cdpgzermitir essa mudancga necessaria
dentro da escola, para que ela seja realmente usieat® que promove a saude. Esse
profissional teria o objetivo de se apropriar dalagdes que se manifestam dentro desse
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espago, buscando compreender as dindmicas quebkelesem e 0s projetos que orientam
os trabalhos desenvolvidos pelos profissionais diacagdo; pois assim, o psicélogo
conseguira oferecer recursos tedricos e metodasgara lidar com as questdes

decorrentes da instituicdo escolar (CONTINI, 2000).

O psicologo teria como fungdo desenvolver um poojenediado por agbes
transformadoras, que conseguisse, além de gacaméim-estar dentro desse ambiente, dar
suportes e ferramentas que permitam que essaligititconsiga dar conta de todas as
demandas que as cercam, de modo a respeitar agliradidades, ao mesmo tempo em

que garante a saude de todos os seus membrosfuiacitlmarios, quanto alunos.

Rey (1997) vai desenvolver uma teoria sobre aipais dificuldades do psic6logo no

ambito da prevencédo e promocgdo da salde. Dentomsaldesafios ele vai destacar a
importancia de a Psicologia construir uma teoriautgetividade social, tendo como eixo a
saude. Para isso seria necessario que a saude daigsna definicdo organicista e fosse
contextualizada por uma definicdo social. Essa mgalgermitira 0 desenvolvimento de

politicas voltadas para a promogéo da saude.

Ainda sobre a pesquisa, 0 autor destaca que a p&mntte saude ndo esta voltada apenas
para as instituicbes de saude, mas deve ser redplisede de todas as instituicdes que
visem o desenvolvimento social. E diante desseestmt que Rey vai destacar a
importancia das instituicdes escolares, ja queséenambiente que o individuo pode ser
educado de uma forma diferente, dando oportunigata que ele participe do seu
desenvolvimento e bem estar. Mas para que sejdvpbsgie haja promogéo da salde
nesse campo, é preciso que a propria instituicdsepaor um desenvolvimento das
fungBes reais, do seu discurso, que esse ambigateapaz de assimilar as diferencas e

estimular o crescimento.

O desenvolvimento da salde no ambiente educacémaliltimo desafio do psicélogo
citado por Rey (1997). Esse profissional deve &mursos e ser capaz de resgatar a
subjetividade do homem, permitindo a legitimizadéste em sua prépria individualidade;
além de auxiliar e direcionar o trabalho que ocdertro dessa instituicdo, para que seja

possivel ocorrer as mudancgas citadas pelo autor.
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ANEXO 1

Barulho

Calor

Ventilagdo insuficiente

Poeira

lluminagdo precéria

Frio

Umidade

sem resposta

Vibragdes

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
Titulo do Eixo

Fonte: APEOESP. Pesquisa Perfil, Condi¢des de ThraleaSalde dos Professores, 2003.
Elaboragdo: DIEESE — Subsecdo APEOESP/Cepes.

Obs.: Total da amostra = 1626 questionarios.



ANEXO 2

31

superlotacdo de sala de aula

falta de material didatico

dificuldade de aprendizagem dos alunos
jornada de trabalho excessiva

violéncia na escola

situagdo social dos alunos

grade curricular

seobrecarga de atividades

falta de recursos pedagogicos

pressdo da diretora

rotina

excesso de responsabilidade
acumulo de cargos

trabalho noturno

Sem resposta

dupla jornada (trabalho remunerado + trabalho...

Participacgdo dos professores da Rede estadual, segundo
causas de incdmodo/sofrimento no ambiente de trabalho -
Sao Paulo, 2003.

57,8%

51,5%
49%

47,3%

40,8%
31,1%

29,8%

28,2%

20,7%

11,2%

4,2%

72,6%

67,3%

64,9%
64,5%

62,4%

Fonte: APEOESP. Pesquisa Perfil, Condi¢des de ThaeaSalde dos Professores, 2003.
Elaboracdo: DIEESE — Subse¢do APEOESP/Cepes.

Obs.: Total da amostra = 1626 questionarios.
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cansago visual
nervosismo
problemas com a voz
dores nas pernas
ansiedade

dores de cabega
fadiga/cansago
dores na coluna
esquecimento

dores musculares
angustia

dificuldade de enxergar
sonoléncia

dores nos bragos
cansago visual
irritagdo nos olhos
coceira no nariz

insonia

Participagdo dos professores da Rede estadual, segundo
principais sintomas - Sdo Paulo, 2003.

79,7%
61,1%
57,1%
56,3%
55,2%
53,9%
52,1%
48,5%
48%
47%
43,6%
41,3%
39,9%
39,4%
39,4%
37,9%

37,3%

34,6%

Fonte: APEOESP. Pesquisa Perfil, Condi¢des de TraleaSalde dos Professores, 2003.
Elaboragdo: DIEESE — Subsecdo APEOESP/Cepes.

Obs.: Total da amostra = 1626 questionarios.
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ANEXO 4

Participacdo dos professores da Rede Estadual, segundo
doengas com diagndstico confirmado - Sdo Paulo, 2003.

estresse 79,7%
resfriado

gripe

rinite

problemas de voz
depressdo
tendinite
enxaqueca

gastrite

varizes

sinusite
hipertens3o arterial
micose

bursite

sem resposta
lombalgia
conjuntivite

vertigem

Fonte: APEOESP. Pesquisa Perfil, Condi¢Bes de ThalaSalude dos Professores, 2003.
Elaboracdo: DIEESE — Subse¢do APEOESP/Cepes.

Obs.: Total da amostra = 1626 questionarios.



