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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é compreender como tem sido vivenciada a
iniciacdo da vida sexual feminina. Para tal a pesquisa buscou averiguar quais as
principais associagdes em torno da sexualidade e quais aspectos sé@o vividos como
iniciaticos. A parte tedrica contempla da questdo a adolescéncia como fase do
desenvolvimento, o arquétipo da iniciacdo e suas principais caracteristicas quando
ativado na juventude e a sexualidade na adolescéncia, bem como as associa¢des em
torna da virgindade feminina. A pesquisa de campo foi realizada segundo o método
proposto por Penna (2009), o Processamento Simbodlico Arquetipico e segue o
enfoque metodolégico qualitativo. Nela foram entrevistadas quatro jovens do sexo
feminino, com idades de 18 a 22 anos, que iniciaram a vida sexual no maximo 1 ano e
6 meses atras. O método de amostragem escolhido foi 0 de Snowball, ou pesquisa em
cadeia. O instrumento de pesquisa foi uma entrevista semi-dirigida, que contempla
temas amplos referentes a sexualidade. A analise dos dados obtidos, bem como a
parte tedrica foram realizadas dentro do paradigma da Psicologia Analitica. Apds a
analise de cada relato, forma discutidos o0s principais elementos evidenciados: a
desconexdo com o corpo e instintos, medo de entrega e o papel dos adultos no

processo de transigdo das adolescentes para a maturidade.
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ABSTRACT

The goal of the present essay is to comprehend how female sexual initiation is
being experienced. In doing so, this research analyzed the main associations with
sexuality and which of its aspects are being experienced as initiatory. The theory
revolves around adolescence as a development stage, the initiation archetype and its
main characteristics when activated during youth and sexuality throughout
adolescence, as well as associations concerning female virginity. The field research
was conducted according to the method proposed by Penna (2009), the Symbolic
Archetypical Process and has a qualitative methodological focus. In it four young girls,
between ages of 18 and 22, who have been sexually initiated 1 year and 6 months ago
maximum, were interviewed. The sampling chosen was Snowball or chain research.
The instrument was a semi-directed interview contemplating a wide range of themes
regarding sexuality. Data analysis, as well as theory were considered in an Analytical
Psychology perspective. After the analysis of each individual story, the main
highlighted elements were discussed: the disconnection with body and instincts, the

fear of surrender, and the role of adults in the transition of adolescents into maturity.
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1 INTRODUCAO

No processo de busca pelo tema a ser investigado, me deparei com o mito grego de
Deméter e Perséfone, que serviu de grande fonte de inspiracdo, colaborando para o
nascimento do tema deste trabalho.

Divindade da terra cultivada, a filha de Crono e Reia é essencialmente a deusa do
trigo, tendo ensinado aos homens a arte de semea-lo, colhé-lo e fabricar o péo.|[...]
Tanto no mito quanto no culto, Deméter esta indissoluvelmente ligada a sua filha
Core, depois Perséfone, formando a dupla quase sempre denominada
simplesmente As Deusas.[...] Core crescia tranquila e feliz entre as ninfas e em
companhia de Artemis e Atend, quando um dia, seu tio Hades, que a desejava, a
raptou com o auxilio de Zeus [seu pai].[...] Core colhia flores e Zeus, para atrai-la,
colocou um narciso ou um lirio as bordas de um abismo. Ao aproximar-se da flor,
a Terra se abriu, Hades ou Plutdo apareceu e a conduziu para o mundo cténio.
Desde entdo, comecgou para a deusa [Deméter] a dolorosa tarefa de procurar a
filha, levando-a a percorrer o mundo inteiro, com um archote acesso em cada uma
das maos. No momento em que estava sendo arrastada para o abismo, Core deu
um grito agudo e Deméter acorreu, mas ndo conseguiu vé-la, e nem tampouco
perceber o que havia acontecido. Simplesmente a filha desaparecera. Durante
nove dias e nove noites, sem comer, sem beber, sem se banhar, a deusa errou
pelo mundo. No décimo dia encontrou Hécate, que também ouvira o grito e viu
gue a jovem estava sendo arrastada para algum lugar, mas nao lhe foi possivel
reconhecer o raptor, cuja cabeca estava cingida com sombras da noite. Somente
Hélio, que tudo vé, e que ja, certa feita, denunciara os amores secretos de Ares e
Afrodite, cientificou-a da verdade. Irritada com Hades e Zeus, decidiu ndo mais
retornar ao Olimpo, mas permanecer na Terra, abdicando de suas funcdes
divinas, até que lhe devolvessem a filha. [...] Provocada por ela [a saudade], uma
seca terrivel se abateu sobre a terra. Em va@o Zeus lhe mandou mensageiros,
pedindo que regressasse ao Olimpo. A deusa respondeu com firmeza que néo
voltaria ao convivio dos imortais,e nem tampouco permitiia que a vegetacao
crescesse, enquanto ndo lhe entregassem a filha. Como a ordem do mundo
estivesse em perigo, Zeus pediu a Plutdo que devolvesse Perséfone. O rei dos
Infernos curvou-se a vontade soberana do irmédo, mas habilmente fez que a
esposa colocasse na boca uma semente de roma [...] o que a impedia de deixar a
outra vida. Finalmente chegou-se a um consenso: Perséfone passaria quatro
meses com 0 esposo e oito com a mae. Reencontrada a filha, Deméter retornou
ao Olimpo e a terra cobriu-se instantaneamente, de verde. [...] O pouco que se
conhece das cerimdnias secretas deixa claro que o mistério central envolvia a
presenca das duas deusas e que sua fundamentacdo era a morte simbdlica, a
descida de Perséfone e seu retorno triunfante, como a semente que morre no seio
de terra e se transmuta em novos rebentos. (BRANDAO, 2012, p. 306-310)

Voltando a atencdo para o mito, € possivel observar que Deméter e Core viviam uma
relacdo bem estreita, até que Core se encanta pelo narciso que Zeus pde em seu caminho,
e cai no reino de Hades para tornar-se sua esposa. Nessa passagem podemos perceber
gue o interesse de Core pela flor que a levara mais tarde a se relacionar com Hades ja seria
uma primeira representacdo do movimento de desejar coisas por si propria, tornar-se

independente e passar do papel de menina ao papel de mulher.

Segundo Brandéo (2012) “Perséfone seria o simbolo supremo da repressdo e o

sentido secreto dos Mistérios de Eléusis consistiria na descida ao inconsciente, com o



proposito de libertar o desejo reprimido, e procurar a verdade com vistas a si mesmo, o que
pode ser a mais bela das conquistas.” (p.321). Ela busca conhecer sua prépria verdade,

desce ao inferno e retorna transformada.

Devemos nos atentar também ao simbolismo da roma, que faz com que Perséfone
nao possa deixar a outra vida, de esposa de Hades. Branddo (2012) assinala que o
simbolismo da roma, assim como dos outros frutos com muitas sementes esta relacionado
com a fecundidade e que na Asia sua imagem simboliza o desejo, sendo por vezes a
representacdo da propria genitalia feminina. Perséfone sucumbe a seducédo e permanece
ligada ao marido por parte do ano, ao invés de permanecer nos bracos da mae para
sempre. Este momento marca o inicio da vivéncia do papel de esposa, de mulher capaz de
desejar e ser desejada. Em algumas versdes até seu nome passa por uma transformacéo:

Core, passa a se chamar Perséfone, a esposa de Hades. (RIBEIRO, 2009)

Brand&o (2012) discute ainda a relagdo evidenciada no mito, entre a alimentacédo e a
sexualidade; assinala que muitas vezes o desejo sexual é visto como uma manifestacao de
uma faceta da necessidade de alimentacédo. O autor observa que o comportamento normal
do ser humano aponta tal relacdo, principalmente por parte da mulher no ato do coito, que

seria inconscientemente um ato de devorar simbolicamente o macho.

Nesse mito se desenha o processo de amadurecimento de Core, a transicdo do
papel de meninaffilha para o de mulher. Também é evidenciado como este processo de
independéncia se da partir da experimentacdo de novas possibilidades e potencialidades. O
sexo e o relacionamento com Hades aparecem como meios de auto-conhecimento,

libertacdo e conquista.

Assim como o mito de Perséfone, que aponta o importante papel da sexualidade no
desenvolvimento da mulher existem diversos outros mitos, advindos de diferentes culturas
gue retratam multiplas facetas do feminino e maneiras de relacionar-se com a prépria
sexualidade e feminilidade. Entre tais personagens miticas estao Lilith, a primeira mulher de
Adao, expulsa do paraiso pela sua falta de submisséo, Eva, uma mulher feita da costela de
Adao, submissa, mas, no entanto responsavel pelo pecado e a expulsdo do paraiso,
Afrodite, a deusa grega do amor, entre outras. Segundo Penna (2009) “os mitos sao
resultantes da compilagdo do conhecimento acumulado sobre a constituicdo do mundo e
dos seres vivos, seu funcionamento e integracdo. A mitologia € uma producdo coletiva
anbnima e espontanea de conhecimento que brota do inconsciente coletivo e constroi

consciéncia coletiva”. ( p.31)

A partir das idéias e reflexdes suscitadas pela leitura do mito de Perséfone e destas

outras emblematicas mulheres, das vivéncias como mulher na sociedade atual e das muitas



conversas e confidéncias entre amigas ao longo da vida, surgiu a questdo que este trabalho
procura investigar: como tem sido vivenciado o inicio da vida sexual feminina na
contemporaneidade, e se possui carater iniciatico, como para Perséfone. Para garantir a
compreensdo aprofundada do tema e a investigacdo das associa¢gdes relevantes em torno
da sexualidade feminina, o presente trabalho foi organizado em dez capitulos:

O capitulo 2 - “Adolescéncia” - aborda a adolescéncia como fase do desenvolvimento

e de transformacéo, apontando suas principais caracteristicas.

O capitulo 3 - “O arquétipo da iniciagdo”- apresenta a iniciagdo como necessidade
arquetipica mesmo em nossa cultura que possui uma lacuna de ritos coletivos. Também
aborda a estrutura e a dinamica do arquétipo, suas caracteristicas quando ativado na

juventude contemporanea e as particularidades da iniciacdo feminina.

O capitulo 4 - “Sexualidade, adolescéncia e virgindade” - aborda a sexualidade na

adolescéncia e as principais idéias e associacdes em torno da virgindade feminina.

O capitulo 5 - “Pesquisas relevantes nos ultimos 10 anos” - apresenta algumas
pesquisas produzidas no meio académico na ultima década, que tivessem como tema

central adolescéncia, sexualidade ou feminino.

O capitulo 6 - “Problema de pesquisa e objetivos” - expde o tema a ser investigado

pela pesquisa (e sua relevancia), e seus principais objetivos.

O capitulo 7 - “Método”- contém a apresentacdo do método de coleta e analise de
dados, critérios de inclusdo e exclusdo de participantes, método de amostragem,
instrumento de pesquisa, procedimentos de coleta e consideracfes éticas em relacdo a

pesquisa com seres humanos.

O capitulo 8 - “Apresentacdo de dados e andlise” - apresenta os dados mais

relevantes dos relatos das participantes, juntamente com a analise do material, uma a uma.

Os capitulos 9 e 10 contemplam a discusséo e considerag6es finais.
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2 ADOLESCENCIA

Para entender a vivéncia da iniciacdo sexual feminina, suas particularidades e as
transformacdes que a acompanham, é fundamental o estudo da adolescéncia. Isso em
funcdo de ser nesta etapa que a sexualidade “adulta se insinua, de tal forma que é possivel
dizer que o adolescente vive a transicdo de uma existéncia ndo sexual para uma existéncia
sexual” (PENNA e ARAUJO, 2010, p.29). Knobel (1981) define a adolescéncia como uma
fase evolutiva ao longo da qual o jovem estabelece sua identidade adulta. A adolescéncia
nao é uma “entidade” isolada ou superespecial, mas sim uma fase que se da dentro, que faz
parte de um processo evolutivo.

Durante a infancia, a crianca depende totalmente das figuras de afeto e autoridade
(mais comumente dos pais) para ter suas necessidades fisiolégicas e emocionais satisfeitas.
Neste sentido, existe um senso de pertencimento a estas figuras, e a crianga acaba muitas
vezes agindo como que numa continuidade delas. Segundo Faria (2003) durante a infancia
0 ego, que esta em desenvolvimento, e ndo se encontra plenamente integro e fortalecido,
precisa formar uma persona adaptativa, que esteja de acordo com a moral familiar e
coletiva, auxiliando na construcdo de um ego ideal, que fagca com que a crian¢a se sinta
parte do grupo e tenha uma percepcdo positiva de si mesmo. Durante a infancia, as
predisposicbes arquetipicas, combinadas com as vivéncias relacionais com o0s pais
pessoais, formam os complexos parentais, dotando-os de forte carga emocional. Estes
arquétipos regem o processo de individuacdo até a puberdade, o que consolida o
funcionamento da consciéncia em termos patriarcais e matriarcais.

Segundo Penna e Araljo (2010) na adolescéncia se inicia a transicdo para o
dinamismo de alteridade, e isso exige a reestruturacdo de demandas patriarcais e o resgate
de elementos matriarcais que fazem parte da sombra. Neste periodo emergem novas
possibilidades de vida, que demandam a integracdo que levaria a uma individualidade mais
plena. “Sob a dindmica da alteridade é possivel compartilhar, cooperar, fazer parcerias e
acordos, forjando um relacionamento de simetria que nao estava disponivel na infancia”
(PENNA e ARAUJO, 2010, p.28)

Com a chegada da adolescéncia a configuracé@o infantil de relacionamento ndo é
mais suficiente, ou mesmo adequada. O jovem passa a ver a si mesmo fora da relacéo, ndo
mais se definindo apenas como filho(a), mas como alguém além deste rétulo. (PIGOZZI,
2002). No processo de conquista de liberdade muitos vinculos emocionais serdo construidos
e/ou ressignificados, ocorrendo uma reavaliagdo de contratos afetivos ja estabelecidos. O
jovem estd mudando de papel, e esta mudanca reverbera em diversos aspectos de sua

vida.
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Assim como as demais, a relagdo com o0s pais também sofre mudancas
substanciosas. O filho(a) estd em processo de adquirir autonomia, passando a administrar
certas necessidades, mas ainda depende (mesmo que néo totalmente) dos pais em alguns
aspectos, incluindo o emocional. Para Aberastury (1981) a adolescéncia representa “o
momento crucial na vida do homem e constitui a etapa decisiva de um processo de
desprendimento que comegou com o nascimento” (p.13). Interessante observar que tal
processo de desprendimento, ocorre dentro de um contexto social; Molineiro (2007) assinala
gue o periodo de transicdo e insercao na vida adulta, que na concepcao da sociologia se
caracteriza por etapas como sair da casa dos pais e dar inicio a vida profissional, tem se
prolongado. Sendo assim, a vida adulta estaria se iniciando mais tarde, o que possibilita
falarmos de uma adolescéncia tardia, ou uma extensao do periodo da adolescéncia.

Aberastury (1981) aponta ainda para o fato de que no periodo da adolescéncia o
jovem pode oscilar entre a dependéncia ou a independéncia extrema, movendo-se entre o
impulso de se desprender e a defesa, 0 medo de perder aquilo que lhe é conhecido. Para a
autora s6 a maturidade ira permitir a aceitacdo da independéncia, ainda que dentro de um
limite de necesséaria dependéncia. Pigozzi (2002) assinala que a relagdo do adolescente
com o0s pais ndo pode mais ser classificada como independéncia ou dependéncia, mas sim
com interdependéncia, visto que os pais também dependem afetivamente dos filhos.

Storch (2012) afirma que nas formulacdes iniciais da psicologia analitica € postulado
gue a primeira metade da vida estaria voltada para o desenvolvimento do Ego e a
separacdo deste e do Self ! e a segunda para a reunificacdo. Atualmente acredita-se que os
processos de separacao e reunificacdo acontecem diversas vezes na vida, inclusive durante
a adolescéncia. Da mesma forma ocorreu uma mudanca no que diz respeito & maneira de
entender o processo de individuacdo; Jung originalmente o descreve como processo proprio
da segunda metade da vida, mas poOs-junguianos ampliaram o conceito, passando a
considerar que a individuacao é inerente a todas as fases da vida. Sendo assim o papel do
Self passa a ser considerado também na primeira metade da vida.

Para Pigozzi (2002), o adolescente tende a buscar modelos préprios, rompendo com
modelos preexistentes, especialmente no que diz respeito a padrdes de relacionamento
familiar e social. Segundo Pigozzi (2002) “o despertar para novos interesses fora do circuito
domeéstico contribui para o estabelecimento de uma individualidade propria” (p.27). Segundo
Penna e Araujo (2010) para o jovem o universo infantil vai perdendo seu valor, enquanto

gue a sua curiosidade é agucada em relagcdo ao universo adulto; o novo comega a se tornar

! Segundo Penna (2013) “Para Jung a totalidade humana é designada pelo termo si - mesmo (Selbst; Self) Ele
usa esse termo para se referir a individualidade e a generalidade do ser humano. [...]. O si - mesmo (Self) como
totalidade, representa o ser humano primordial, original e eterno, isto €, o humano arquetipico. No ambito da
individualidade, abarca a personalidade individual na acepgao mais essencial e abrangente possivel.” (p.142)
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atraente, e seu interesse comeca a voltar-se para coisas que nao lhe chamavam atencéo
antes, e o que lhe parecia fundamental ndo € visto mais com tanta importancia. Existe, no
entanto, segundo as autoras, uma forca regressiva que busca refagio e protecdo que o
jovem tinha quando crianca, atraindo-o a um apego ao nivel de consciéncia infantil. Por
outro lado existe o desejo de conquista autonomia e individualidade, que o empurra para o
novo. Essa tenséo entre os opostos impulsiona o processo de individuagéo.

Penna e Aradjo (2010) apontam que esse movimento pode ser explicado pelo
modelo de Jung de regressao e progressao da libido. Nesse movimento de energia psiquica,
é ativado o arquétipo® Puer-Senex, como suas polaridades de apego e desapego. O puer
exige o desapego daquilo que é infantil, impulsionando para 0 novo, enquanto 0 Senex
busca a estabilidade e tende a manter o ego na condicdo infantil, como forma de manter-se
ligado ao passado seguro e conhecido. Segundo Faria (2003), pode ocorrer de o jovem,
preenchido pela energia do arquétipo do Puer, constelar uma situacao unilateral, na qual
toda a rigidez do Senex é projetada nos pais. Nestas situacbes, estabelece-se uma
oposicao intensa entre pais e filhos, como representantes do novo e do velho.

Além dos arquétipos Puer e Senex, diversos outros potenciais arquetipicos sdo
ativados: existe uma modificacdo na relacdo com o arquétipo parental, a articulacdo criativa
da energia arquetipica vinda da anima e animus com o arquétipo do herdi que auxilia na
busca pelo novo. Em funcédo dessa dindmica, muitos valores sao revistos e questionados,
podendo provocar revolucdo no sistema persona’-ego-sombra®.

As modificacbes vivenciadas sdo marcadas pela experimentacdo de todas as
novidades que surgem neste periodo, sejam elas fisicas, sociais, emocionais, familiares,
hormonais etc. O jovem esta vivenciando novas possibilidades, mas ao mesmo tempo ainda
convive com resquicios de sua infancia. Segundo Pigozzi (2002), ndo existe divisdo

estanque entre as fases de desenvolvimento, sendo que as passagens de uma etapa para

2 Pieri (2002) assinala que existe na psicologia analitica a “[...] no¢do dos arquétipos enquanto modelos
imaginais originarios que estabelecem as vicissitudes psicologicas de cada um de nés.” “Valha aqui, no entanto a
consideracdo de que Jung utiliza tal termo para conceitualizar os assim chamados “conteudos” da parte mais
profunda do inconsciente, isto é, do inconsciente coletivo.[...]Resta dizer que é especificamente compreendido
gue o arquétipo é cada vez alcangavel apenas mediante aproximacdes parciais ou mediante imagens de
totalidade n&o hierarquica, que se verificam internamente ao proprio processo simbdlico.”

3 Segundo Pieri (2002) “[...] a Persona é a verdadeira interface entre o homem e o mundo. Ela exprime a
possibilidade do individuo de adaptar-se ao ambiente social, cultural e humano em geral, enquanto vém a
coincidir a sua singularidade e o mundo (e a especifica conveniéncia do ambiente em que ele se encontra).
Dessa forma ela é aprisionamento do individual e expressdo do mesmo individual: tecido de elementos psiquicos
gue aprisionam a personalidade auténtica e ao mesmo tempo, lhe permitem exprimir-se na comunidade social e
cultural.” (p.380)

4 Segundo Araujo (2010) “a sombra € a estrutura da psique que comporta todos aqueles tragos de personalidade
gue poderiam pertencer ao ego se tivessem integrados, mas que foram suprimidos por alguma desarmonia
emocional [...] De modo geral, os contelidos sombrios possuem um carater pouco recomendavel ou imoral e
representam posigdes contrarias as convengoes sociais” (p.64).



13

outra contém grandes periodos de interseccdo de atributos das duas etapas. Para
Aberastury (1981) e Knobel (1981), essas mudangas sdo vivenciadas primeiramente como
uma invasao; € um periodo confuso, ambivalente e doloroso. Sendo assim, para se proteger
0 jovem tende a reter suas conquistas infantis, mesmo sentindo ao mesmo tempo o intenso
desejo de adquirir o novo status. Ele ira se refugiar em seu mundo interno, buscando
condicbes para enfrentar o futuro a partir da relacdo com seu passado.

Segundo Pigozzi (2002) em meio as diversas novidades vividas, o jovem também
devera elaborar o luto pela perda da infancia e suas caracteristicas; o corpo e a identidade
conhecidas que estdo mudando, as fantasias que se perdem, a antiga configuracdo de
relacionamento com pais e amigos. Ele deve lidar com a iminéncia da vida adulta; ao
mesmo tempo em que deseja viver suas novas possibilidades, sente falta da seguranca
daquilo que Ihe é familiar, mas que esta ficando no passado.

Knobel (1981) aponta que frente as mudancas biolégicas incontrolaveis préprias da
puberdade, o adolescente sente-se impotente, o que leva a um deslocamento de sua revolta
gue ndo pode ser expressa contra o corpo, para a esfera do pensamento. Ele ir4 formar
fantasias substitutivas e refugiar-se na intelectualizagdo, mediante a qual pode manejar os
simbolos e idéias de forma onipotente. Uchoa (1981) assinala que o luto vivido pelo jovem
estd a servico do desenvolvimento e da integracéo do Self.

Aberastury (1981) destaca que o luto pelo fim da infancia néo € vivenciado apenas
pelo adolescente, mas também pelos pais. Isso porque “tém dificuldade para aceitar o
crescimento como conseqiéncia do sentimento de rejeicdo que experimentam frente a
genitalidade e a livre manifestagdo da personalidade que surge dela.” (ABERASTURY,
1981, p. 14). O processo de crescimento do filho implica em muitas renuncias por parte dos
pais; ndo s6 devem elaborar a perda do corpo de crianca do filho e a da relacdo de
dependéncia infantil, devem também se desprender da imagem idealizada de si mesmo
criada pelo filho, pois, ndo podem mais funcionar como idolos. A nova relacdo que vai se
constituindo é cheia de enfrentamentos, rebeldia, ambivaléncias e criticas. Além disso, ao
perder o corpo infantil do filho defrontam-se como seu irremediavel futuro: o envelhecimento
e a morte. (ABERASTURY, 1981)

Knobel (1981) aponta para fato do adolescente sentir a necessidade de um modelo
que trara estimulacéo necesséria para a construgdo de sua nova identidade. Sendo assim,
boas introje¢cbes de imagens parentais e imagens proporcionadas por um mundo externo
satisfatorio irdo auxiliar o jovem a enfrentar suas crises internas e situa¢des penosas.

Pigozzi (2002) usa a metafora da “bolha da infancia” que estourou, que ilustra a
sensacao vivida pelo adolescente; o involucro protetor que o continha rompeu, deixando-o
com uma sensac¢do ambigua de liberdade e inseguranga, mostrando que agora tera que

fazer escolhas e trilhar seus proprios caminhos. Apesar de estar numa posi¢cdo em que deve
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fazer tais escolhas, segundo Aberastury (1981) o adolescente ainda n&o atingiu a
maturidade afetiva e intelectual de um adulto, ndo estando munido ainda de um sistema de
valores estavel. Sendo assim “o adolescente se apresenta como varios personagens: € uma
combinacgéo instavel de varios corpos e identidades” (ABERASTURY, 1981, p. 15).

Aberastury indica que o estudo da adolescéncia hoje em dia é focado na figura do
adolescente e que este enfoque serd sempre incompleto, visto que o processo de
resisténcia e aceitacdo dos pais possui grande importancia nesta fase. Quando se véem
frente as conquistas do filho, sdo obrigados a reavaliar suas conquistas e fracassos e
somente quando se tornar possivel a identificagdo com as capacidades criativas do filho,
poderao “recuperar dentro de si a sua prépria adolescéncia” (ABERASTURY, 1981, p. 16).

Segundo Aberastury (1981) “é neste momento do desenvolvimento onde o modo
pelo qual se conceda a liberdade é definitivo para a conquista de independéncia e de
maturidade do filho” (p.16). A fim de mascarar a incompreensao em relagcdo a manifestagao
da personalidade associada a genitalidade manifesta, muitas vezes os pais concedem
excessiva liberdade, que pode ser vivida como abandono. Quando existe esta atitude de
incompreenséo, o trabalho de luto do jovem é dificultado.

Pode-se perceber que os pais possuem papeéis fundamentais na vida dos filhos, nao
s6 ao longo da adolescéncia, mas desde o comeca da vida. Essa afirmacdo € verdadeira
inclusive quando falamos da constituicdo da sexualidade. Para Freud, tanto o filho quanto a
filha, representam para a mde um substituto falico, ocorrendo equivaléncia pénis-bebé no
psiquismo feminino. Nesta necessidade materna de encontrar um substituto para sua falta
imagindria, a crianca encontra a primeira forma de ser: ser aquilo que satisfaz a mae. Por
esse motivo a sexualidade da menina em primeiro momento se da de forma masculina, na
busca ativa pela mae. Para assumir sua posi¢ao feminina, posteriormente a menina deve
reorganizar sua libido, renunciando a sexualidade ativa, se tornando passiva diante do
pai/lhomem. No entanto, ela necessita conservar certo tdnus masculino, pois, precisa dirigir-
se ativamente ao pai. Um segundo objetivo da renuncia a satisfagéo ativa dirigida & mée, é
separar-se dela; tarefa fundamental no processo de tornar-se mulher. Freud aponta ainda
gue muitas vezes a mulher sentir dificuldade de separar-se da mae para poder envolver-se
numa relagdo com um homem. (FREUD apud ZALCBERG, 2003)

Jung (1986) aponta os riscos da incapacidade de distanciar-se do materno. Segundo
ele, quanto mais a crianca cresce, mais isso pode levar ao impedimento do desenvolvimento
natural, pois “ao invés de adaptar-se a novas condicdes do meio ambiente, a libido da
crianga regride para a protecdo e as facilidades dos bragos maternos e perde assim o
contato com o tempo.” (p.298) Caso o jovem preserve a ligagéo infantil com a mae, a vida

gue deveria ter vivido vem na forma de fantasias, tanto conscientes como inconscientes.
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N&o se vive por um periodo excessivamente longo no ambiente infantil, no seio da
familia, sem certo perigo para a saude metal. A vida chama o individuo para a
independéncia, e quem ndo atender a este chamado, por comodidade e temor
infantis, estd ameacado de neurose. (JUNG, 1986, § 461, p.296)

Zalcberg (2003) enfatiza a importancia da méae, como mulher no processo de
constituicdo da identificacdo feminina da filha. Segunda ela, a relacédo estreita entre mée e
filha se da muito em funcdo da metafora paterna nao ser capaz de separa-las totalmente,
havendo algo ao nivel edipico que permanece, um “resto que ndo pode ser simbolizado” (p.
191). Ao voltar-se para a mae, a menina espera receber dela um significante do sexo
feminino. Ao descobrir que a mae também ¢é destituida deste significante, que néo existe e
se reconciliando com essa idéia ela ird buscar na méde uma forma de criar uma identificacdo
feminina em estrutura de ficcdo. “E isto que a filha espera da mae: uma crenga na
constituicdo de um feminino possivel” (ZALCBERG, 2003, p. 191).

A fim de poder consolidar uma identificacédo feminina como sua, em certo momento a
filha tera que distinguir-se da mée, fazendo a separacao de corpos e gozos. O desejo de
tornar-se mulher da menina adolescente ira impulsionar movimentos no sentido da
individualizacéo e separagdo da mae. Serd tarefa da mae e da filha neste processo, fazer o

luto do que uma representou para a outra no campo da feminilidade.
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3 O ARQUETIPO DA INICIACAO

Segundo Henderson (2005), os ritos de iniciagdo da puberdade ou juventude séo
expressos pela necessidade de superar padrfes infantis antigos e de se adaptar ao grupo
social, ou seja, a necessidade de transformacdo da condicdo existencial que é
acompanhada por uma mudanca de status.

Frankel (2003) aponta haver muitos relatos na literatura antropoldgica a respeito de
rituais e cerimdnias na época da puberdade. No entanto, o autor atenta para o fato de que,
exceto em certas praticas religiosas e rituais seculares (como por exemplo: formatura e
direito de votar), ndo existem, na cultura contemporanea ritos formalizados que possam ser
vivenciados pelos jovens. Segundo Penna e Araujo (2010) em contraste com as sociedades
tradicionais, que instituiam certos critérios para que o jovem adentrasse o mundo adulto, na
cultura pos-moderna, devido a ambivaléncia e ambiglidade tipicas da diversidade e
flexibilidade, foi produzida uma lacuna de ritos coletivos institucionais.

Para Frankel (2003) apesar de os ritos de iniciagdo terem praticamente
desaparecido, é plausivel pensar se elas ainda estariam exercendo alguma influéncia na
psicologia da adolescéncia. O autor questiona se a necessidade de iniciacdo, de
marcadores formais da passagem para a fase adulta € arquetipica.

A fim de responder tal questdo, Frankel (2003) da exemplos relatados por outros
autores (Sullwold e Bettelheim) nos quais, durante uma fase de transformacdo (como a
menarca, por exemplo), jovens buscaram espontaneamente construir e viver ritos de
passagem e iniciacdo. Frente a tais evidéncias ele conclui gue existe durante a puberdade e
adolescéncia o surgimento espontaneo de rituais.

Quando a sociedade nao providencia meios adequados para a transi¢do do status de
adolescente para o de adulto, surge entre os jovens padrdes de comportamento que
possuam a mesma fungdo psicologica que os ritos. Inconscientemente os adolescentes
criam suas proprias estruturas ritualisticas; nesta fase a psique busca experiéncias que
alterem radicalmente a percepc¢do do mundo, permitindo que ela alcance outro nivel de

existéncia.

3.1 ESTRUTURA E DINAMICA DO ARQUETIPO DA INICIACAO

Todo ser humano é dotado originalmente de um sentimento de totalidade, um
sentido completo do Self. Henderson (2002) afirma que é justamente do Self, ou seja, da

totalidade da psique que emerge a consciéncia individualizada do ego, durante o
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crescimento do individuo. O ego deve buscar relativa autonomia em rela¢éo a sua condicao
original de totalidade, pois, desprovido de tal independéncia o individuo ndo sera capaz de
relacionar-se com o ambiente adulto. Sendo assim, a fim de se separar dos arquétipos
evocados pelas imagens dos pais na primeira infancia, o ego utiliza como meio simbdlico a
imagem do heréi. Segundo Penna e Araujo (2010) o arquétipo do heréi “fornece forga para
gue 0 ego siga seu processo de desenvolvimento capaz de tolerar frustragdes, sobreviver
diante dos desafios e continuar na luta” (p.30), auxiliando no preparo do jovem para viver
novas formas de relacionamento. O mito do heréi segundo as observacbes de Henderson
(2002) seria a primeira etapa na diferenciagdo da psique; ele demonstra como € possivel
que a libertacdo aconteca, fazendo com que o ego adquira consciéncia, mas nao é
suficiente para garantir tal libertacéo.

Na histéria antiga das sociedades primitivas existem muitos exemplos de ritos
iniciaticos que afastam rapazes e mocas de seus pais, obrigando-os a se integrar em seu
cla. Essa separacdo ou rompimento com o mundo infantil pode lesar o arquétipo parental
original, sendo necessaria a assimilagdo “curativa” a vida do grupo, que se torna uma
espécie de segunda mae ou pai “aos quais o jovem €& simbolicamente sacrificado,
renascendo numa nova vida”. (HENDERSON, 2002, p.129)

Henderson (2002) assinala que “toda nova fase de desenvolvimento de uma vida
humana é acompanhada por uma repeticdo do conflito original entre as exigéncias do Self e
do ego.” (p.131), e que nas sociedades tribais o que resolve tal conflito de forma mais eficaz
sdo os ritos de iniciacdo, através de uma vivéncia simbdlica de morte e renascimento.

O ritual faz o novigo retornar as camadas mais profundas da identidade original
existente entre a mée e a crianga ou entre o ego e o Self forgcando-o, assim, a
conhecer a experiéncia da uma morte simbdlica. Em outras palavras, a sua
identidade é temporariamente destruida ou dissolvida no inconsciente coletivo. E
entdo salvo solenemente deste estado pelo rito de um novo nascimento. Este é o
primeiro ato de verdadeira assimilacio do ego em um grupo maior.
(HENDERSON, 2002, p.130)

Segundo Chevalier (2009) “a iniciagdo opera uma metamorfose” (p.506), na qual a
morte pode ser considerada como uma porta ou passagem para um novo lugar, sendo
assim a saida corresponde a uma entrada; o iniciado transpde um limiar sofrendo uma
transformacao, tornando-se diferente do que era.

O propésito do ritual de passagem, de acordo com Woodman (1999) é, por meio de
intensa concentracdo, levar o individuo a um ponto de intensidade psicolégica que
possibilite a manifestacdo do arquétipo em toda sua magnitude, invadindo a consciéncia
liberando poderosa energia. Segunda autora, a jornada propiciada pelo ritual é tanto interna
guanto externa, envolvendo psique e corpo numa tentativa de transcender a posi¢édo vigente

do ego. Os rituais primitivos propiciavam a aqueles que o vivenciavam, a oportunidade de se
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relacionar com aspectos arquetipicos e imutaveis da prépria existéncia, afirmando-os e
renovando-os.

Com o proposito de demonstrar a forma e a dindmica interna do arquétipo da
iniciacdo, Henderson (2005) separou seus varios elementos. Em um esquema o autor
representa seis imagens arquetipicas centrais das quais ritos de passagem significativos se
originam. A primeira imagem, e base da coluna é a Imagem Divina Primal (feminina e
masculina), acima estd a imagem da Deusa Mée, seguida pela imagem do Deus Pai,
Espirito Tribal, Espirito Guardido e finalmente a Imagem Divina Suprema (feminina e
masculina). O movimento de ascensdo da primeira imagem para a Ultima esta associado
com a progressao do heroi, que a cada nivel se torna mais inteiramente um iniciado do que
um herdi. Os ritos de ascenséo estédo regularmente associados com o prot6tipo de iniciacdo
da juventude ou puberdade, enquanto que o movimento contrario, de retorno as formas
arquetipicas anteriores estd associado com a iniciagdo esotérica, como ocorre em
fraternidades magicas e religiosas.

No shamanismo, a iniciacdo é vista como uma experiéncia circular, marcada pela
“descida” a imagem Divina Primal, seguida da ascensao a imagem Divina Suprema. Apesar
de nesse modelo os estagios intermediarios possuirem pouca importancia, ele também
considera que a experiéncia da iniciacdo contemple diferentes niveis ou etapas. Henderson
(2005) afirma que a estrutura do arquétipo da iniciacdo combina diferentes niveis, estagios
ou graus, sendo que tal estrutura pode ser encontrada na alguimia e em tradicdes misticas
como, por exemplo, em tumbas do Egito e Mesopotamia, onde € representada pela figura da
escada. E comum em histérias que tratam do tema a descricio de estagios de iniciagéo,
onde o iniciado deve ir da mais baixa a mais alta esfera de iluminacgéo, transcendendo sua
natureza animal.

Henderson (2005) afirma que o material coletado por ele demonstra, em contraste
com o modelo da escada, um carater ciclico da iniciacdo, onde

o retorno a padrdes antigos ndo € menos significativo que o senso de progressao
para novos padrdes. Cada limiar proporciona um novo objetivo a ser alcangado,
envolvendo um desenvolvido senso de totalidade, assim chegando a um novo
centro por meio da seqiiéncia ritual de separacdo, transi¢cdo e incorporacdo. (p.
178, traducdo nossa)

Na experiéncia ciclica da iniciacdo, os polos opostos de liberagdo (separacdo) e
contencdo (incorporacdo) estdo ligados de maneira complementar, como discutido
anteriormente nos rituais de morte e renascimento, na separagéo do nucleo familiar infantil e
na integracdo ao cld; o individuo sofre a separagdo, para se transformar e retornar
modificado.

Henderson (2005) destaca que, em qualquer experiéncia iniciatica, o iniciado n&o

podera atravessar o proximo limiar até que tenha absorvido tudo que for possivel da ciclo
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anterior. Sendo assim, o autor conclui que tanto a padrao ciclico, quanto o padréo de niveis
ou estagios estdo presentes na experiéncia da iniciacdo. Tais padrdes coexistem e estdo
interligados; ao mesmo em tempo que existem etapas de desenvolvimento progressivas a
serem atingidas, elas se ddo dentro de um padrdo ciclico onde experiéncias sao re-
elaboradas. Para deixar mais claro, o autor usa o exemplo de uma escada espiral, na qual a

ascensao ocorre juntamente com o0s ciclos.

3.2 O ARQUETIPO DA INICIACAO NA JUVENTUDE CONTEMPORANEA

Apbs a compressdo da estrutura e dinamica interna do arquétipo da iniciacao, é
possivel o estudo das caracteristicas da iniciacdo que devem ser vividas para que o
desenvolvimento da consciéncia do ego se torne possivel; desenvolvimento esse,
correspondente a fase da puberdade e juventude.

Segundo Henderson (2005)

Os elementos da iniciacdo de maneira geral demonstram um desenho coerente,
no qual impulsos psicosociais e psicosexuais se unem formando algo que nédo é
somente um estrutura-egdica, mas um ego que seja capaz de dar respostas
individuais e tenha o poder da fazer escolhas individuais. (p. 185, tradu¢&o nossa)

No entanto, de forma geral o adolescente sé atinge tal estado em momentos em que
a conexdo de insights, com o poder para agir de acordo com eles fica acessivel
temporariamente a consciéncia. Sao muito freqiientes casos em que o ego do adolescente é
moldado, pressionado ou dissolvido pelo grupo social ou familiar. Na tentativa de se libertar
de tais pressdes, o adolescente se vé frente a experiéncias que demandam dele em
diversos aspectos simultaneamente; entre os destacados por Henderson (2005) estdo o
compromisso com intimidade fisica (hdo necessariamente sexual), decisdo a respeito da
ocupacao profissional, energia competitiva e auto-definicdo psicosocial.

Para Henderson (2005) essas diversas demandas podem ocasionar um “momento
de colapso”, que levaria o jovem a regredir a padrdes infantis, ou impulsionado por um forte
desejo de intimidade, procurar um mestre iniciatico. Segundo Erikson o0s jovens
freglentemente sentem que apenas a fusdo com um lider, um adulto que possa se oferecer
como um objeto seguro de experimentacdo pode salva-los. Essa fusdo pode ocorrer em
diversos tipos de relacionamento; aprendiz, seguidor, discipulo, paciente ou parceiro sexual.
Tal tentativa é por vezes falha, pelo fato da pessoa escolhida para tal intimidade ndo estar
apta a tarefa, ou pelas expectativas irreais do jovem. Quando este encontro com o0 mestre

iniciatico fracassa, freqiientemente o adolescente recua a uma posi¢éo de introspecc¢éo, o
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que pode levar a um doloroso e agucado senso de isolamento. (ERIKSON apud
HENDERSON, 2005)

Henderson (2005) assinala que para o adolescente em crise € muito facil escolher
uma “identidade negativa” (retorno a identidade difusa e insociavel), o que pode ser em
certos momentos auto-destrutivo. No entanto, se tal regresséo for guiada adequadamente,
pode ser vivida como uma experiéncia iniciatica de retorno ao arquétipo Materno em busca
de um renascimento. Nesse retorno ao materno, existe a necessidade de descobrir ou
redescobrir tanto o amor da mée pelo jovem, quanto a capacidade do jovem de retribuir este
amor, numa forma adulta de relacionamento.

Além da busca do mestre mencionada anteriormente, outra forma do adolescente
buscar a vivéncia de iniciagdo e transformagdo na sociedade moderna (que conforme
demonstrado anteriormente, ndo providencia ritos de iniciacdo formalizados) sdo as
tentativas de auto-iniciagdo, que assim como a regressao ndo adequadamente guiada, pode
representar riscos para os jovens.

Segundo Frankel (2003) o desejo da auto-iniciagdo pode em muitos casos motivar o
uso de drogas e alcool, visto que tais substancias tém o poder da alterar a percepcédo de
mundo do individuo. Além de poder gerar tal alteracdo, usar drogas pode colocar o
adolescente em contato com elementos essenciais do ritual de iniciagcdo; “uma experiéncia
arriscada e desconhecida que coloca o individuo em contato com um poder de potencial
transformador, fornecendo uma nova visdo de mundo e uma suposta nova identidade”
(FRANKEL, 2003, p.60, traducdo nossa) As drogas oferecem uma mobilizadora
possibilidade de transformacéo psicoldgica, e talvez por isso o uso de tais substancias seja
prevalente entre os adolescentes.

Entretanto, é preciso atentar aos riscos de tal tentativa de iniciacdo. Frankel (2003)
assinala que a diferenca essencial entre as tentativas de auto-iniciacdo da juventude atual e
0s ritos de iniciacdo formalizados em sociedade tradicionais é que no segundo caso existe a
presenca de um ancido, um adulto ja iniciado com mais experiéncia monitorando as
experiéncias iniciatorias. A presenca deste adulto garantiria a contencdo da poderosa
energia liberada nos rituais e possibilitaria ao jovem passar por tal processo em relativa
seguranca. Quando desprovidos de orientagdo, a busca dos jovens por iniciagdo pode
assumir um carater extremo.

Se o centro da iniciacdo € a descoberta de um novo status e a da identidade adulta
do sujeito, a auto-iniciacdo que ocorre no vazio pode ter potencial desastroso; 0s
adolescentes adotam comportamentos auto-destrutivos, que vao além do uso de drogas
(violéncia gratuita, criminalidade, atividade sexual perigosa).

Tais comportamentos extremos podem levar o adolescente até o limiar da
iniciacdo. No entanto, sem a estrutura necessaria ele ndo podera atravessar tal
limiar. Surge entdo uma necessidade de constantemente repetir a experiéncia
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porque existe um desejo inconsciente ser transformado por ela. (FRANKEL, 2003,
p.61, traducdo nossa)

Em outras culturas (como as tribais) € comum o uso de drogas em ritos da
puberdade como um evento isolado, com o intuito de gerar uma visdo que deve ser
elaborada pelo iniciado por anos a fio. Ja quando o jovem continua a depender da
substancia para criar e recriar a visdo € porque ele ndo conseguiu captar a mensagem.
Para Frankel (2003) articular desta forma o uso de drogas e apontar para o fato da adicédo
surgir quando o individuo ndo consegue cruzar o limiar da iniciacdo, sdo maneiras de
reconhecer e validar o desejo do adolescente por uma experiéncia de transcendéncia, assim
como de desconstruir a idéia de que € a substancia que ir4 provocar a transformacao
desejada; o jovem pode aprender assim que o que esta buscando é na realidade uma
potencialidade do Self.

Outra maneira de responder aos impulsos iniciatérios segundo Frankel (2003) seria a
busca pela ferida iniciatéria. Em cerimdnias tradicionais de iniciacdo geralmente existe uma
ferida iniciatéria, algo que marque o corpo encerrando o estado de inocéncia infantil (por
exemplo, a circuncisdo, o arrancar de um dente ou marcar a pele). Atualmente a ferida
necessaria pra a iniciacdo ainda ocorre, mas se manifesta de forma diferente: as doencas
psicossomaticas, acidentes, lesfes na pratica de esportes podem ser entendidas para
Frankel (2003) como a suscetibilidade da psique adolescente para sofrer feridas fisicas que
o levem de um estado psicolégico de ignorancia a um de saber; a partir da experiéncia da
dor surge a necessidade de se proteger.

Além da ferida fisica, fortes abalos emocionais também podem exercer tal fungéo.
Frankel (2003) da o exemplo dos conflitos e confrontos que comecam a surgir entre pais e
adolescentes: isso causaria a perda da inocéncia para ambos os lados, ja que os pais hao
podem continuar a ver seus filhos como criangas inocentes e angelicais e os filhos nao
podem continuar na posi¢do de dependentes que contam sempre com a prote¢do dos pais.

O sentir-se ferido na adolescéncia pode acarretar respostas que impegcam o
desenvolvimento; como a tornar-se isolado e deslocado numa tentativa de proteger o local
ferido, impedindo o envolvimento na vida e relacBes, ou repetitivamente tentar se envolver
em relagOes e situacdes que repitam o trauma e reabram a ferida, numa busca por senti-la
mais intensamente. Segundo Frankel (2003) é necessario que o adolescente aprenda a lidar
com as perdas (da infancia, da inocéncia, da dinamica familiar infantil), sendo essa uma das
importantes tarefas desse periodo. A psique deseja sentir intensamente as nuances da
experiéncia para que possa se libertar e integrar o local ferido no carater do individuo. Os
adultos muitas vezes desejam magicamente restaurar a percepc¢ao inocente de mundo do

jovem, para poupar-lhe o sofrimento, mas na verdade seria mais benéfico se eles
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auxiliassem o adolescente a aceitar a mudanca de visdo de mundo e a perda da inocéncia,
afim se torna-lo capaz de aguentar as frustracdes da vida e seguir em frente.

Além da perda da inocéncia, outro fator importante e presente no processo de
desenvolvimento do adolescente € a conscientizacdo acerca da mortalidade. Imagens da
dualidade vida/morte se fazem presentes neste momento de transformacéo e transicdo da
puberdade para a vida adulta e o adolescente se esforca para compreender tais imagens
dentro de um nivel imaginério, através da simbolizacdo do que ocorreu no passado e o que
vird no futuro. Lifton (1996) afirma que as imagens de morte sao formadas ao longo da vida
e que muitas delas consistem em “equivalentes da morte”. Ele destaca trés especialmente
relevantes para o entendimento da psique adolescente: separacéo, desintegracdo e estase.

Tais “equivalentes da morte” sdo importantes em ritos de iniciacdo em sociedade
tradicionais. Em suas analises Lifton (1996) resume a seqiiéncia caracteristica dos rituais de
iniciacdo da seguinte forma: “separacdo da comunidade, transformagdo (normalmente
psicolégica e fisica) e o retorno a comunidade em um novo papel”’.Ele ainda ressalta que
tais imagens ndo sdo criadas pelos ritos; os ritos apenas expressam e ajudam a conter a
energia gerada pelo esforco psicobiologico especifico da puberdade em torno das imagens
de morte e vida.

Frankel (2003) afirma que as batalhas travadas pelo adolescente com as imagens de
vida e morte funcionam como pano de fundo para a profunda mudanca de identidade
pessoal que marca a saida da infancia e entrada no mundo adulto. O adolescente testa tais
imagens numa tentativa ndo sé de estar vivo mas de sentir-se vivo.

Para compreender a atuacdo dessas trés imagens relevantes a adolescéncia deve-
se enfatizar que cada uma das imagens estd ligada com sua contraparte: separacdo e
conexao, desintegracdo e integracdo e estase e movimento. Sendo assim a adolescéncia
estd preenchida de vivéncias que abarcam os dois lados de cada imagem (o lado ligado a
afirmacédo de vida e o ligado a perdas e morte). Frankel (2003) afirma ser comum que
sentimentos de distanciamento e separacdo sejam seguidos de intensas conexodes.
Poderosos sentimentos de vitalidade emergem quando um jovem se envolve com outros
(seja de forma roméantica e apaixonada, ou numa amizade), assim como fortes sentimentos
de isolamento, perda e tristeza surgem quando a relagdo acaba. Para Frankel (2003) néo
devemos patologizar tais estados, mas sim compreender que eles séo parte importante do
ciclo de transicdo vivido na adolescéncia. O autor assinala ainda que em nossa cultura a
sociedade “empurra” os jovens para a extroversdo, dificultando o surgimento de
oportunidade de introversdo, onde o jovem possa entrar em contato com ele mesmo e
confrontar quem ele é como individuo.

A respeito da desintegracdol/integracdo, Frankel (2003) destaca a vivéncia da

transformacao corporal vivida na adolescéncia; segundo ele tais mudangas podem provocar
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sentimentos de desintegracdo e fragmentacdo. Ele retoma a questdo da ferida iniciatoria,
dizendo que ela pode funcionar como uma perfuracdo da camada protetora que o individuo
possuiu quando crianga, possibilitando uma nova relacdo com seu novo corpo. O autor
relata ter presenciado a flutuagdo dos jovens entre experiéncias de serem reduzidos ao
nada e experiéncias de se sentirem conectados e energizados. Segundo Frankel (2003) a
desintegracdo envolve um senso de deslocamento que € seguido pela descoberta da
habilidade de se reintegrar, incorporando aquilo que é novo.

Dos trés “equivalentes da morte” a estase é a que prové a expressao mais literal da
auséncia de vida. No que diz respeito a juventude contemporénea a estase por ser descrita
como um sentimento de estar morto por dentro, de estar paralisado, alternado com a
sensacdo de energia e vitalidade (movimento) (LIFTON, 1996). Na fase de estase o jovem
pode sentir-se fitil, anestesiado e até inferiorizado. Frankel (2003) diz ser possivel
relacionar o espectro estase/movimento com o modelo de regresséo e progresséao da libido.
A regresséao da libido ocorre quando uma mudanca gera a necessidade de se desenvolver
um novo meio de interagir com 0 mundo, ja que frente as demandas de adaptacdo, 0 modo
antigo de interacdo ja ndo é suficiente (tal como ocorre na transicdo da infancia para a
maturidade). A regressao da libido ativa conteddos inconscientes e pode apontar novas

direcBes para movimento.

3.3 PARTICULARIDADES DA INICIACAO FEMININA

Anteriormente foram descritas as caracteristicas principais da iniciacdo, no entanto é
necessario atentar para possiveis diferencas entre a iniciacdo masculina e feminina. Lifton
(1996) relata que em rituais tradicionais de certas culturas a vivéncia de “equivalentes de
morte” para os garotos tinha énfase na separacdo do mundo feminino e infantil, enquanto
para as garotas o tema principal era o de extremo isolamento ap6s a menarca. Tal
isolamento incluia diversos tabus acerca de alimentag&o, exposi¢do ao sol, e visibilidade,
por vezes sendo restritas fisicamente podendo viver em pequenas salas ou jaulas por
periodos que variavam entre semanas e anos.

Frankel (2003) destaca o papel do espectro separacdo/conexdo como fundamental e
central no desenvolvimento adolescente feminino. Segundo ele, existem criticas a respeito
da adocéo da psicologia masculina como normativa na teoria desenvolvimental. De acordo
com Gilligan, a necessidade absoluta de separacédo da méde como parte do desenvolvimento
ndo se aplica as mulheres; segundo ela a formacgao da identidade feminina se da dentro do
contexto de relacionamentos (GILLIGAN apud FRANKEL, 2003). Para Frankel (2003), a

experiéncia de conexao e apego esta ligada com a formagao da identidade; “a mulher vem a
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se conhecer através de sua relacdo com os outros. Devido a diferencas entre a psicologia
feminina e masculina, o desenvolvimento feminino deve ser levado por um caminho
diferente” (p.70, tradugao nossa)

Segundo Frankel (2003), as criticas feitas por Gilligan apontam para o fato de a
psicologia desenvolvimental ter negligenciado a importdncia da conexdo para o
desenvolvimento da identidade.

Tal probleméatica expressa o estado atual de agitacéo, frente a desconstrucéo de
papéis de género e a questdo das diferencas essenciais na psicologia de homens
e mulheres colidirem, deixando em aberto a controvérsia em relagdo a se a
psicologia da separacdo, como necessidade psicolégica na adolescéncia é
culturalmente relativa, e se €, para quem? (FRAKEL, 2003, p.71, tradugéo nossa)

Frankel (2003) afirma que a perspectiva integrativa de Lifton, que enfatiza que todos
os “equivalentes da morte” estao intimamente ligados com suas contrapartes oferece uma
solugao para tais questionamentos. “Sendo assim separagédo e conexao sao dois lados da
mesma moeda e a adolescéncia esta preenchida com imagens que abarcam ambos” (p.71,
traducdo nossa).

Lincoln assinala que as trés fases da iniciacdo (separac¢éo, transi¢do e incorporacao)
seriam mais bem descritas na iniciacdo feminina como: clausura, metamorfose e
emergéncia. (LINCOLN apud WOODMAN, 1999). Segundo Woodman (1999), a iniciada se
encontra em um estado “sagrado”; sua consciéncia esta alterada, seu ego enfraquecido e o
contato direto com o inconsciente pessoal e arquetipico é estabelecido. Tendo isso em
mente, a autora considera que a cabana de isolamento (dos rituais tribais) pode ser vista
como um espaco que fornece a privacidade e protecdo necessarias para tal condicéo,
funcionando como um véu ou um casulo protetor, dentro do qual, a pessoa em estado de
vulnerabilidade por viver a cura, a transformacao.

Henderson (2002) destaca que a importdncia do tema da submissdo como
indispensavel para a vivéncia iniciatica pode ser especialmente evidenciado quando
observamos a iniciacdo feminina. Assim como Woodman (1999), ele também discute o tema
da imposicdo de limitagbes psicologicas a autonomia da mulher, mas ndo através da
clausura e sim em funcado do ciclo menstrual. Segundo o autor, o ciclo menstrual “tem o
poder de despertar um sentido profundo de obediéncia ao poder criador da vida” (p.132), ja
tendo sido considerado como a parte mais importante da iniciagdo feminina.

Frankel (2003) trata, além da menstruacdo, de outras mudancas corporais proprias
da adolescéncia. Segundo ele, este periodo da vida € repleto de alteragbes corporais que
trazem a tona sentimentos de desintegracdo (equivalente de morte), para ambos 0S sexos.
Garotos e garotas tém a experiéncia de ter sua pela transformada pela acne, e podem viver

poderosos desejos sexuais, que por vezes sdo sentidos como se “‘uma forga alienigena

tivesse adentrado seu corpo” (FRANKEL, 2003, p.77, tradugao nossa). No entanto, as
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transformacdes do corpo feminino sdo muito evidentes; o surgimento de seios, quadris e
curvas altera a auto-imagem e definicdo corporal, podendo ser uma vivéncia confusa e
assustadora. Todas essas vivencias combinadas alteram de forma radical a relacdo da
jovem mulher com seu proprio corpo.

Henderson (2002) aponta, no entanto que a iniciagdo feminina ndo se limita as
imposicdes corporais; a mulher, assim como o homem, também passa por provas de forca e
sacrificio em beneficio do renascimento. “Esse sacrificio permite que ela se liberte dos lagos
de suas relacbes pessoais e a torna capaz de desempenhar, mais conscientemente, as
funcbes de um individuo com diretos préprios” (p.132)

Henderson (2002) descreve a maneira com que se da a iniciagdo feminina na
atualidade:

Na nossa sociedade as jovens participam dos mitos masculinos do heréi porque,
como os rapazes, também precisam educar-se e desenvolver uma personalidade
propria solida. Mas hd uma regido, ou uma camada mais antiga das suas mentes,
gue parece vir a superficie dos seus sentimentos com o objetivo de torna-las
mulher, e ndo imitagbes de homem. Quando este antigo conteldo da psique
comeca a aparecer, a jovem moderna tem a tendéncia de reprimi-lo ja que
representa uma ameaca as suas mais recentes prerrogativas: a emancipagao e a
igualdade de relacionamento de competicdo com os homens. (p.137)

Henderson (2002) ressalta que, através de tal represséo, é possivel que a mulher se
mantenha por certo periodo de tempo, identificada com objetivos masculinos que se
tornaram familiares, no entanto, pode ocorrer futuramente para essas mulheres algum
conflito que as force, de maneira dolorosa, a redescobrir sua feminilidade reprimida. Em um
estudo de caso, o autor conclui que seria benéfico harmonizar as duas polaridades, o
feminino e 0 masculino, e diz ainda que, tais elementos contrarios podem se conciliar, mas
gue isso seria possivel em um nivel mais sofisticado de percep¢ao, ndo em um nivel infantil.

Woodman (1999) trata da questdo das mulheres nascidas e criadas em uma cultura
patriarcal. Segundo ela, existem mulheres que aceitam seu destino em um relacionamento
tradicional, patriarcal, pois encontram neste modelo, apesar de suas limitacdes, pontos
positivos que sdo para elas importantes. Existem, no entanto, mulheres que rejeitam os
valores coletivos impostos pelo patriarcado, e mobilizam-se na busca de sua prépria historia.
Nessa tentativa de buscar uma identidade pessoal, e se libertar das restricbes da cultura
patriarcal, tendem a tornarem-se vitimas dessa prépria cultura.

O pai interno, que buscam agradar em seu processo de constituir a prépria alma,
volta-se contra elas — ou assim parece - no mesmo instante em que a imagem
paterna € projetada em um homem, ou quando buscam reconhecimento e
recompensa naqueles setores criativos ainda em grande medida dominados pelos
homens. (WOODMAN, 1999, p.52)

Segundo a autora, a mulher que foi abandonada pelo pai, no sentido de n&o ter sido

“convocada” a seguir o destino por ele ditado, pode viver o processo de criar a prépria alma.
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Penna (2013) assinala que a definicAo de alma na obra de Jung varia, mas se refere
preferencialmente a dimenséo inconsciente da psique, ou personalidade interna. Para
Woodman (1999) tal rito de passagem (de criar a propria alma), pode ter significado duplo
de abandono; por sentir o abando pela “ndo convocacao” paterna, a mulher corre o risco de
um segundo abandono: o abandono de sua alma, através da negacdo de sua prépria
criatividade. Ela afirma que sdo muitas as variaveis envolvidas na definicdo de uma mulher
criativa; algumas constroem criativamente um lar, um ambiente amoroso para a familia,
outras criam em situacfes profissionais extrovertidas, e algumas alcangam 0 sucesso nos

dois ambitos.
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4 SEXUALIDADE, ADOLESCENCIA E VIRGINDADE

A iniciagdo na vida adulta se d& por meio de diversas vivéncias nas mais variadas
esferas da vida. Como evidenciado no capitulo anterior, os ritos de iniciacdo sao importantes
nessa passagem, e segundo Storch (2012) tem, ao longo da histéria da humanidade,
expressado a transi¢do da infancia para a maturidade e o tema arquetipico ativado por este

processo.

Os rituais sdo cerimbnias que fazem a passagem de um ciclo evolutivo para o
outro, marcando aquele momento ndo s6 no tempo, mas principalmente na mente
de quem o vive. (PIGOZZI, 2002, p. 91)

Os rituais podem auxiliar na travessia de uma etapa para outra canalizando o
estresse comum a estas situacfes, além de promover treinamento e experimentacdo do
novo papel social. Pigozzi (2002) relata os trés principais ritos de passagem da vida sexual
feminina e sua relagcdo com o sangue. O primeiro é a menarca indicando a chegada da
fertilidade, o segundo € o sangramento menor e mais simbolico do defloramento e o terceiro
€ 0 sangramento do parto que transforma a mulher em mée. Para falar desse segundo rito
de passagem na vida feminina, o defloramento, € necessario abordar como a sexualidade e
sua iniciacdo € vivenciada na adolescéncia. Segundo Frankel (2003), a compreensao de
gue existe uma forte conexao entre o tornar-se um ser sexual, e a aquisicdo de poder vital,
nos ajuda a entender que existem muitas camadas de significado ligadas a experiéncia da
sexualidade adolescente.

Garcia (2004) assinala que a partir de amplas mudancas no cédigo de valores
ligados a sexualidade nas sociedades ocidentais modernas, os adolescentes tem lidado com
0 sexo de maneira diferente. A partir dos anos 60, com o surgimento da dita “Revolucao
Sexual’, houve para as mulheres a conquista de maior liberdade na vida sexual e mudancas
de costume, possibilitando a elas exercer papéis além do heterossexual monogamico.
Aponta também que ndo estamos falando na presenca ou auséncia de repressdo, mas na
mudanca de codigos sociais. O controle dos corpos e comportamentos ainda existe, mas na
forma de normas que venham a garantir bom desempenho sexual e a obtencdo do maior
prazer sexual possivel (orgasmo).

Storch (2012) assinala que a ambivaléncia e a flexibilidade presentes na cultura pés-
moderna concedem ao adolescente liberdade para viver a iniciagdo sexual da forma que Ihe
convir, ao mesmo tempo em gue produzem lacunas de ritos coletivos institucionais.

Winnicott (2001) aborda o tema do desenvolvimento de métodos contraceptivos e
como isso reverbera na sexualidade do jovem. Segundo ele, este advento corrobora para

gue ocorra a exploragéo do territorio da vida sexual sem que a ela venha atrelada a agonia e
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0 medo de uma concepcédo indesejada, concedendo ao jovem uma nova liberdade: a de
explorar a sexualidade mesmo quando néo existe o desejo de ter filhos.

Freud (1996) observa que a primeira relagdo sexual, desencadeia boa parte das
vezes uma reacdo hostil frente ao parceiro, envolvendo uma ferida narcisica; a perda da
virgindade é entendida como a perda do himen e, além disso, a perda do carater narcisico.
Essa vivéncia pde em jogo o complexo de castragdo feminino: a filha tem 6dio inconsciente
pela mae, por té-la feito mulher, e por conseqiéncia, castrada, e este 6dio pode se voltar
contra o parceiro.

Em relacdo ao inicio da vida sexual e a imagem da virgindade, Garcia (2004)
apresenta dados de uma pesquisa feita pela Folha de S. Paulo em todo o Brasil em 1998.
Segundo dados desta pesquisa a iniciacado se dava para a mulher brasileira por volta dos 18
anos, e para o0 homem dos 15. A virgindade da mulher foi condenada por 38% dos
entrevistados e defendida pela maioria (43%), ja a situacédo para o homem se inverte: 66%
condenam e apenas 18% defendem a virgindade masculina. Sendo que praticamente ndo
houve diferengcas de opinido entre homens e mulheres entrevistados, estes dados
demonstram que a mulher também acredita que para 0 homem, 0 sexo pré-conjugal € mais
aceitavel.

Segundo Lins (2010), a prépria expressao “perda da virgindade” para os homens é
uma expressao imprépria, pois, a experiéncia sexual simbolizaria sua capacidade
masculina, representando um ganho. Para as mulheres, a preocupacdo com as
circunstancias “corretas”, acaba postergando a iniciagao, que estaria fortemente relacionada
a narrativas romanticas. A autora ressalta que o himen, que indica que a vida sexual ndo
comecou, contribui para as restricdes da vida sexual feminina. Muitas ja foram as tentativas
de explicacdo para a existéncia do himen, sua funcdo e o que pode ter gerado socialmente.
Lins (2010) relata que enquanto alguns acreditam que ele ndo possui funcédo alguma, outros
0 véem como uma maneira da natureza de proteger as mulheres contra 0 sexo promiscuo
até que encontrem o parceiro certo. Fato € que independente de existir uma fungéo ou néo,
todas as sociedades encaram o rompimento do himen como importante, variando o grau.
Lifton (1996) aponta que em diversos rituais de iniciagdo ocorre alguma forma de mutilagéo,
expressando o tema da desintegracdo. Ele relata que as mutilagbes femininas incluem
deformac&o dos labios da vagina, retirada de partes do clitéris ou perfuracdo do himen.

Segundo Lins (2010) a partir do momento em que se obtém a nocdo de paternidade
(que ndo esteve sempre presente, visto que a ligacdo do homem com a procria¢cdo néo € tao
evidente quanto a da mulher, que carrega e da a luz a crianca), e o0 se inicia 0 acumulo de
poses, passa a ser importante, dentro de um sistema agora patriarcal, exigir a virgindade
das noivas, afim de se ter certeza de que o filho € efetivamente de ambos, para que ndo se

corra o0 risco de deixar propriedades a bastardos. Chaui (1984) aponta que além da
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exigéncia da virgindade pré-conjugal, existe a repressao do adultério, que é aplicado de
forma muita mais rigida para as mulheres, sendo o adultério masculino, muitas vezes visto
com o exercicio de uma sexualidade mais exigente que a feminina (com o atenuante de que
homens nao ficam gravidos). Lins (2010) relata que as prescri¢cdes biblicas para proteger a
virtude feminina, na verdade visavam zelar pelos direitos de propriedade dos homens. A
virgindade e a mulher passam a ser tratadas como mercadoria; se um homem fizesse sexo
com uma moga virgem deveria ressarcir o pai financeiramente, ou casar-se com ela, para
retirar de suas maos uma mulher que ndo tinha mais valor. Da mesma forma, se néo fosse
possivel comprovar a virgindade da noiva o marido podia livra-se dela, levando-a de volta
para a casa dos pais, onde ela deveria ser apedrejada pelos homens da cidade.

A autora exemplifica como diversas sociedades lidam com a virgindade de maneiras
diferentes, mas aponta para o fato de que, em todas elas, a virgindade feminina é mais
digna de nota e mais importante que a masculina. Desta forma, o prazer feminino é mais
policiado e facilmente controlado. Chaui (1984) relata que durante um longo periodo de
tempo, no passado da nossa sociedade, a palavra sexo se referia exclusivamente as
mulheres, sendo assim, elas eram o0 sexo; representavam figuras do mal, do desejo
desenfreado que tinham o poder de amolecer homens guerreiros. Sendo o mal, elas
deveriam ser controladas, vigiadas e punidas, pois representavam uma ameaca. Chaui
(1984) assinala que ndo é surpreendente que as representacdes de mulheres do século XIX
sejam de uma feminilidade frigida, assexuada e voltada exclusivamente a maternidade; a
repressao foi tdo bem sucedida que foi possivel no ponto final, negar o inicial. Na ldade
Média, o elogio a um casamento assexuado apdés o cumprimento da procriacao ajuda a criar
essa imagem de mulher ideal como uma pessoa frigida e exclusivamente materna.

Segundo Lins (2010), na puberdade, os desejos sexuais sdo tdo intensos para
homens quanto para mulheres, mas atualmente os homens sdo mais incentivados a terem
sua primeira experiéncia, ja as mulheres recebem mensagens duplas, pois, devem ao
mesmo tempo ser sensuais e atraentes para os homens, e manter uma atitude recatada em
relacdo ao sexo. Ela assinala que existem transformacdes ocorrendo, e que com o passar
das décadas menos mulheres casam-se virgens. Ressalta ainda que, apesar do aparente
liberalismo trazido pela revolugdo sexual, a vivéncia do prazer no sexo ainda é mais
complicada para a mulher. Muitos pais mandam mensagens confusas para suas filhas, pois
junto com um discurso liberal, estdo diversas adverténcias, recomendagdes, proibicbes e
alertas acerca dos perigos envolvidos, que ao invés de orientar a jovem, amedrontam e
estimulam a culpa associada aos desejos sexuais.

Garcia (2004) faz a analise de inUmeras cartas de adolescentes que tratam do tema
iniciacdo sexual, dirigidas a revistas com esse publico alvo (por exemplo, Revista Capricho).

Nessa analise ele separa os conteudos das cartas em diferentes categorias, como: status da
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virgindade, necessidade de estar preparada, de amar o parceiro, medo do abandono, prazer
e orgasmo etc.

Sobre o status da virgindade, a maioria das cartas demonstra a diminuicdo da
importancia atribuida ao casar-se virgem, ocorrendo em alguns casos atribuicdo de valor
negativo a virgindade. No entanto, € evidenciada a presenca de valores antagbnicos, visto
gue em algumas cartas esta presente a valorizacdo da virgindade como algo lindo, puro,
demonstrativo de que a moga é “séria”. Stengel (2003) enfatiza que, socialmente, a perda da
virgindade para a jovem a leva do lugar de “mog¢a” (que ocupa desde a menarca) ao lugar de
mulher.

Nas cartas analisadas por Garcia (2004) existem também, muitas referéncias a
necessidade de ter maturidade, estar preparada, esperar o momento e a idade “certas”, e
controlar o desejo sexual, aspecto que também surge nas entrevistas analisadas por
Stengel (2003). Além do preparo, a maior parte das cartas traz a necessidade de amar,
confiar ou gostar do “homem certo”. A imagem deste homem estaria associada ao fato dele
permanecer em um relacionamento duradouro com a mocga e nao abandona-la depois de
ocorrer a primeira relagdo sexual. Estes dados evidenciam que, apesar de as adolescentes
experienciarem maior liberdade na vida sexual e defendé-la, a énfase na virgindade que
ocorria na maioria dos casos antigamente, é substituida por um conjunto de normas que
ditam a pratica sexual do jovem. Stengel (2003) observa que muitas vezes os adolescentes
tentam, devido a conflitos internos provocados pela descoberta do sexo, mascarar ou ocultar
seus desejos através de um discurso de nao-intencionalidade.

Desser (1993) realizou uma pesquisa em 1988 com garotas de 13 a 19 anos acerca
de sexualidade, que mais tarde deu origem a seu livro Adolescéncia: sexualidade e culpa.
Ela observa que a virgindade nado perdeu seu valor, mas que este valor persistiu, ainda que
alterado. Ocorreu o surgimento de um sistema de “normalizacdo” (no sentido de criar
normas e também de tornar normal) da atividade sexual antes do casamento. A virgindade
anatbmica, segundo Desser (1993) teria sido substituida, na construgdo da “pureza”, pela
‘inocéncia”, “honestidade” que devem presidir o sexo. A construcdo da pureza se daria
através de um discurso de ndo premeditacdo do sexo, além da utilizagdo do amor, paixao ou
ilusdo como causas da atividade sexual. Ela ressalta que anteriormente, 0 amor era utilizado
como forma de romantizar e dessexualizar, e que hoje em dia é utilizado para “normalizar” a
sexualidade feminina ndo conjugal. Observa que mesmo apds deixar de serem virgens,
muitas mogas ndo conseguem afastar a necessidade da néo intencionalidade, isso porque,
“assumir a sexualidade e exercé-la racionalmente gera culpa, gera sexualidade culpada”
(p.153). A culpa seria associada ao ver-se como sujeito de sua sexualidade.

Garcia (2003) aborda relatos que demonstram embaraco e vergonha do proprio

corpo durante a atividade sexual. O corpo também é visto por algumas como um presente
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ao homem; conceder-lhe seu corpo e sua virgindade seria uma dadiva, uma forma de
entrega. Frankel (2003) assinala que a emergéncia da sexualidade na puberdade traz
consigo uma luta por integridade corporal, frente a fortes e inflexiveis impulsos e sensacgdes
sexuais. Segundo ele, os adolescentes podem viver terriveis sentimentos de inseguranca e
medo a respeito do funcionamento do préprio corpo; eles desejam saber se ele funcionara
de forma correto e satisfatoria o suficiente para que se sintam seguros para explorar a
sexualidade com outra pessoa.

Em relac@o ao prazer e orgasmo, existem menos comentarios na pesquisa de Garcia
(2004). No que diz respeito a masturbagao, existe uma mistura de prazer e sentimento de
culpa. Ja em relacdo ao prazer a dois, sao relatadas trocas de caricias pré-genitais num
crescente de intimidade que finalmente levaria ao coito. Sobre 0 orgasmo, a maior parte dos
comentarios esta relacionada ao medo de ndo conseguir atingi-lo; ndo senti-lo na primeira
relacdo ndo parece ser um problema, ja que aparentemente isso ndo é esperado, mas no
caso de nao obtencdo do mesmo depois de um tempo de atividade sexual, surge o
sentimento de anormalidade.

Storch (2012) aponta que, na experiéncia da paixdo, ocorre a fusdo de diversas
emocodes e sentimentos e sensacgdes que trazem elementos até entdo desconhecidos para o
adolescente. Segundo Penna e Araujo (2010), a psique adolescente esta particularmente
disponivel para o simbolo da paix&do, sendo assim 0s jovens estariam propensos a viverem
paixdes arrebatadoras, o que indica o importante papel dessa vivéncia no processo de
individuacdo nessa etapa da vida. Para as autoras, & possivel dizer que “a primeira
lembranca de uma paixao, fora do circulo familiar, situa-se na adolescéncia” (p.26). A paixao
tem carater rejuvenescedor e renovador em qualquer fase da vida, mas para o jovem ela é
vivida como algo inédito e inovador. Penna e Araudjo (2010) assinalam que a paixao é uma
experiéncia de grande intensidade emocional, que tem o poder de abalar o ego e alterar a
consciéncia; o ego é arrebatado e possuido pelo novo, a paixao coloca o ego a servigo do
Self, sendo assim, um evento potencialmente transformador.

Na fase da adolescéncia ocorre, como visto anteriormente, a importante transicéo da
infancia para a maturidade. A paixao conecta o0 jovem a novos elementos, o que favorece o
desapego da condicdo infantil, e simultaneamente propicia transformacdes nos
relacionamentos consigo mesmo e com 0 mundo, 0 apego ao novo, podendo cumprir a
funcdo de rito iniciatico. Neste processo o objeto da paix&o representa o forasteiro; aquele
gue esta fora do circulo familiar e convida o jovem a encontra-se com 0 outro, com 0 novo.
Segundo Penna e Araujo (2010), na vivéncia da mudanca de uma existéncia ndo sexual
para uma sexual, que ganha espaco na adolescéncia, a paixao e a sexualidade costumam

coincidir.
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A emergéncia da sexualidade é sentida como a aquisi¢ao de um novo poder, uma
poténcia propria do mundo adulto. A sexualidade emerge no corpo, e a paixao,
como simbolo integrador das esferas instintiva e afetiva, conecta o jovem a
significados profundo do Self. O potencial transformador da paixdo abrange as
dimensodes fisicas e emocionais. O despertar da sexualidade também provoca
medo e inseguranca. O jovem observa com desconfianca as mudancas que
eclodem no corpo. [...] Seu corpo Ihe parece estranho. Desejo e medo terriveis se
entrechocam diante da possibilidade de explorar a sexualidade com alguém. A
expressdo do amor fisico toca as raizes na proximidade e na intimidade com o
outro. (PENNA e ARAUJO, 2010, p.29)

Ainda a respeito da vivéncia da paixdo, as autoras afirmam que, em funcdo dela,
ocorrem conexd@es intensas, tanto internas (ego e arquétipos), quanto externas (eu e outro),
o que favorece a projecdo de conteldos inconscientes. Sendo assim, na paixdo, sao
projetados aspectos de anima ou animus, transformando o parceiro em um ser idealizado. O
recolhimento das projecdes realizaria o potencial transformador da paixdo, apesar de muitas
vezes esta reintegracao de contetdos projetados ser vivida como desiluséo.

Chevalier (2009) assinala que, do ponto de vista simbdélico, a sexualidade possui ao
mesmo tempo o masculino e o feminino, sendo a unido sexual a busca simbdlica por
unidade, realizacdo plena do ser. A ativagéo da sexualidade indicaria um trabalho a ser feito
no sentido da integracdo de aspectos animicos, sendo, anima e animus de maneira
simplificada, os aspectos femininos na psique masculina e vice-versa. Aspectos
complementares que fariam a ligacdo com o inconsciente mais profundo. A integracdo de
aspectos até entdo inconscientes provocaria mudancas, no sentido da constituicio da
personalidade. Frankel (2003) destaca que a expressao fisica do amor “toca as raizes da
identidade, na medida em que a fusdo da intimidade, proximidade e confianga transformam
a personalidade em desenvolvimento” (p.94, traducdo nossa), € em niveis extremos a
sexualidade pode trazer a promessa de transcendéncia.

Do ponto de vista social, Stengel (2003) afirma que, para as meninas entrevistadas,
a mudanca de status de menina para mulher, vinda a partir da iniciacdo sexual, exigiria a
partir dai um novo posicionamento mais maduro e responsavel frente a vida e ao
relacionamento amoroso. A iniciagdo estaria associada a idéia de crescer.

Para Castro (2004) o sexo envolve dindmicas de relacionamento consigo mesmo e
com o0s outros, que colaboram para a demarcacdo de fases, definicdo de trajetérias e
maneiras de ser individuais. Além disso, a sexualidade possui carater que propicia a busca
de autonomia de projetos e praticas, sendo vivida de maneira Unica para cada geracao.
Tanto Lins (2010), quanto Desser (1993), apontam que a mulher moderna possuiu como
objetivo e vé importancia em construir uma carreira, a fim de tornar-se independente e
autbnoma. Para Desser (1993), a identidade da mulher moderna “incluia a aspiracdo ao
controle da prépria sexualidade” (p.152) ainda que esta esteja limitada pela necessidade de

vivé-la de forma “normal”.
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4 PESQUISAS RELEVANTES NOS ULTIMOS 10 ANOS

A fim de averiguar o que vem sido produzido no meio cientifico a respeito do tema foi
feito um levantamento de artigos de periddicos, teses, dissertacbes e trabalhos de
concluséo de curso tanto no acervo da biblioteca Nadir G. Kfouri da PUC-SP e quanto no
acervo do Instituto Sedes Sapientiae. Foram levantadas pesquisas que abordassem
diretamente o tema do trabalho, ou que tratassem de adolescéncia, sexualidade ou feminino
nos ultimos 10 anos (desde 2003), com excec¢do de uma pesquisa de 1995 que foi incluida
por ser considerada relevante para o levantamento.

Foi dada prioridade para trabalhos no referencial tedrico da psicologia analitica, ndo
sendo excluidos trabalhos em outras abordagens que tivessem relevancia. Estao
apresentados a seguir, de maneira sintetizada dois trabalhos de conclusédo de curso, duas
dissertacbes de mestrado e seis artigos de periodicos, sendo cinco da revista Jung & Corpo
e um da Junguiana. Dentre as dez fontes selecionadas, quatro abordam como tema central
a sexualidade na adolescéncia, quatro o feminino e dois a adolescéncia. As pesquisas
encontradas com o foco na adolescéncia foram Adolescéncia: de que crise estamos
falando? de Campos (2006) e Imagem corporal na adolescéncia de Ramalho (2007).

A dissertacdo de Campos (2006) € um estudo tedrico que busca refletir a respeito da
chamada crise de identidade na adolescéncia. Para tal é feita uma analise de teorias de
orientacdo psicanalitica, que consideram o0s aspectos biolégicos como fatores de
desencadeamento desta crise, e teorias de orientacdo socioldgica, que explicam a crise de
um ponto de vista social e historico. A adolescéncia € vista pelo autor como ilustrativa da
dialética interno/externo.

O autor discute a idéia de que as construcdes tedricas a respeito da adolescéncia,
naturalizam e normatizam-na, fazendo com que ocorra uma repeticdo de enunciado. O
sujeito € interpelado por significantes como “crise”, “adolescente”, “cultura”, “biologia”,
presentes na ideologia, dificultando a producdo de uma verdade subjetiva que se dé a partir
da singularidade do sujeito. Campos (2006) assinala que ao reconhecermos a existéncia de
tal processo, estaremos possibilitando o desprendimento do sujeito das amarras alienantes
do discurso do outro e apostando na producdo da verdade subjetiva, sem negar
simultaneamente que existe 0 assujeitamento.

A pesquisa de Ramalho (2007) foi realizada pelo Nucleo BACO (Bulimia Nervosa,
Anorexia Nervosa, Compulsdo Alimentar e Obesidade) da SBPA-SP com o objetivo de
compreender o pensamento coletivo a respeito da imagem corporal na adolescéncia. Para
tal utilizaram metodologia tanto quantitativa (por meio de 4 questionarios auto-aplicaveis)

guanto qualitativa (através do desenho da figura humana, associacdo de palavras e discurso
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do sujeito coletivo). Os participantes foram 238 jovens do primeiro ano do ensino médio de
uma escola de Sdo Paulo. Foram avaliadas a freqiéncia de comportamentos de risco para
transtornos alimentares, grau de satisfacdo com imagem corporal e pensamentos e
sentimentos a respeito da auto-imagem. Os resultados da pesquisa demonstram que 26%
do grupo feminino apresenta preocupacao de moderada a grave no que diz respeito a
imagem corporal, e 79% da amostra total (rapazes e mocgas) demonstra construcao fragil da
imagem corporal.

No teste de associacdo de palavras foram obtidas respostas que demonstram
equilibrio saudavel entre necessidades de acolhimento e cuidado (vivéncias da dinamica
matriarcal) e for¢cas que impulsionam o crescimento. Também foram obtidas respostas
relacionadas ao prazer da sexualidade e do feminino espontaneo e criativo (associado a
imagem da crianca). Isso demonstra, segundo os autores, que os adolescentes ja
apresentam sensibilidade no &ambito da sexualidade criativa e ainda mantém a
espontaneidade infantil. Importante ressaltar que ja se constela neste grupo o arquétipo da
relacdo homem-mulher.

Podemos observar na pesquisa de Ramalho (2007) que mesmo ndo sendo seu
objetivo tratar da sexualidade, quando o tema diz respeito a adolescéncia, esta faceta ndo
demora a se manifestar, evidenciando a relevancia do tema. Dois dos trabalhos
encontrados, que abordam tal tematica sdo: A consciéncia dos adolescentes a respeito da
sexualidade: uma visdo junguiana, de Storch (2012), Adolescéncia e orientacdo sexual na
perspectiva da psicologia analitica de Amato (2003).

O objetivo da pesquisa de Storch é a compreensao da consciéncia de adolescentes
a respeito da sexualidade (comportamentos e atitudes sexuais). A pesquisa € quantitativa e
foi embasada pelo referencial teérico da Psicologia Analitica. Os participantes foram 350
adolescentes com idades entre 14 e 18 anos, estudantes de um colégio particular da cidade
de S&o Paulo. Foram utilizadas duas escalas: Escala de Atitudes Sexuais e Escala de
Motivos Para Fazer e Nao Fazer Sexo.

Nos resultados da pesquisa, Storch (2012) observa que existem diferencas
significativas entre atitudes sexuais dos participantes do sexo feminino e masculino. As
jovens possuem Vvisdo mais emocional frente ao sexo do que os rapazes (elas sdo mais
permissivas ao sexo com amor do que ao sexo por prazer), eles sdao mais levados a fazer
sexo por razbes fisicas, apesar de considerarem o compromisso também como um fator
importante e motivador, demonstrando mudancgas na atitude masculina quando comparada
as geragbes passadas. S@o observadas também diferengcas entre faixas etérias: os
adolescentes mais velhos (16 a 18 anos) fazem mais sexo ocasional ou sem compromisso

do que os mais novos (14 e 15 anos), que buscam mais 0 Sexo com compromisso e amor.
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A autora relata que a partir da andlise dos dados foi possivel concluir que a
adolescéncia ativa o tema arquetipico da passagem, que ao longo da histéria tem sido
expresso por ritos iniciaticos. Segunda ela, a vivéncia da paixdo traz elementos até entdo
desconhecidos para o adolescente (amor e sexualidade, corpo e alma etc), provocando
interesse em coisas externas ao universo infantil. Assinala que muitas vezes a paixao
coincide com o sexo na adolescéncia.

Ja o artigo de Amato (2003) trata de seu trabalho de Orientacdo sexual desenvolvido
com adolescentes da rede publica e privada, em 16 a 20 encontros grupais semanais, com
duracdo de 1 hora, durante os quais eram apresentados videos, realizadas dinamicas e
discussdes. Os objetivos foram tratar a sexualidade de forma ampla, favorecendo a reflexao
e guestionamento e a tomada de decisdes a respeito de sua vida sexual e pessoal, bem
como situa-los em seu processo de crescimento. Diversos tépicos foram abordados ao
longo dos encontros: o desenvolvimento (brincar, figuras parentais, ritos de passagem,
puberdade), a auto-estima, o desejo, prazer e masturbacéo, o ficar e namorar, as relacdes
de género, o significado da virgindade e a primeira vez, gravidez, DSTs e drogas.

Fica bem claro no trabalho de Amato, o papel fundamental dos arquétipos da Grande
Mae e do Pai, que exercem fungdo estruturante da consciéncia até a chegada da
adolescéncia. Ela enfatiza também a relevancia do Arquétipo do Herdi, que impulsiona a
separacao do universo infantil e parental, em prol da inser¢do no mundo adulto.

Durante o trabalho, ela observa a importancia da Orientacdo Sexual como espaco e
oportunidade para que os adolescentes possam refletir sobre a finalidade de seus
comportamentos e emocdes. Fica evidente o papel dos adultos, que devem, segundo a
autora, dar ouvidos as questdes e desejos dos adolescentes, para que eles possam dar
contorno adequado a sua identidade em construcdo. Devem também dar suporte e
acolhimento as polaridades vividas pelos adolescentes (por exemplo, a progressdo e
regressao da libido), visto que esta vivéncia € uma grande marca desta etapa do
desenvolvimento.

Ainda dentro da tematica da sexualidade na adolescéncia, as pesquisas que mais se
aproximaram do tema central do presente trabalho foram: Contextualizando a Primeira Vez:
Questdes sobre a sexualidade feminina adolescente de Bolognani (1995) e A “primeira vez”
na contemporaneidade: intersecc¢des entre subjetividade e cultura de Bicudo (2008).

A pesquisa de Bolognani (1995) teve como obijetivo discutir o significado das
relacbes sexuais e afetivas de adolescentes do sexo feminino. A pesquisa de campo
realizada teve como participantes quatro adolescentes, como idades de 17 a 19 anos, que ja
tivessem iniciado a vida sexual e com nivel sécio-econémico médio. A pesquisadora justifica
a escolha de participantes pertencentes a este nivel social em fungéo da influéncia direta da

ideologia predominante que recebem, e da faixa etaria em funcdo de dados estatisticos que
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indicavam os 17 anos como idade média para inicio da vida sexual entre meninas
brasileiras. N&o esté justificada no trabalho a escolha do nimero de participantes.

O método utilizado foi realizacdo de entrevistas nao-diretivas. A entrevista foi
baseada num roteiro amplo, que contempla questdes referentes a como se dava o
relacionamento com os jovens do sexo oposto antes da primeira relacdo sexual, como o0s
pais se posicionavam, quais eram as expectativas e medos. Também aborda o como,
guando e com guem aconteceu a iniciacdo e as vivéncias posteriores a ela, como as
mudancas em relacdo ao sexo, 0s novos relacionamentos.

Na discusséo dos resultados a autora aborda os diferentes modos de relacionar-se
para as entrevistadas. O “ficar” esta associado possibilidade de exploracdo de contato fisico
e experimentacdo da sexualidade sem estar ligada ao amor ou envolvimento emocional
(como o sexo). Ao mesmo tempo, segundo as entrevistadas isso pde em jogo a imagem da
jovem gue “fica” que pode passar a nao ser respeitada. O “ficar” demonstra valores antigos,
na medida em que as meninas ndo contam para 0s pais, € modernos, devido a maior
liberdade de exploracdo da sexualidade.

Ja o namoro aparece como relacdo que implica a existéncia do amor e compromisso
sério. As entrevistadas admitem que existéncia do sexo entre “ficantes”, mas ndo aderem a
essa pratica, sentem a necessidade do amor. Mesmo existindo a excitacdo sexual no “ficar”,
0 sSexo é uma coisa mais séria que precisa ter afeto. Amor é mais importante para elas do
gue o prazer. Atividade sexual aparece principalmente voltada ao relacionamento, por dar
mais seguranca, mas mesmo assim nos relatos aparece o medo de ser abandonada pelo
parceiro depois da primeira relacao.

A forma com que as mocas lidam com sua prépria sexualidade aparece vinculada a
como 0s pais a encaram. Para as entrevistadas a postura dos pais aparece as vezes como
orientacdo, acolhimento e também como tentativa de controle/invasdo da privacidade. O
contar para os pais sobre a atividade sexual esta relacionado para umas ao medo da reacao
e para outras ao acolhimento.

Bolognani (1995) observa também que entre as entrevistadas o desejavel na
primeira relacdo € a espontaneidade, o “deixar rolar”, nada pré-estabelecido. Outro dado
importante € que elas sentem que cabe a elas estabelecer os limites para o contado fisico.

Ja a pesquisa de Bicudo (2008) teve como objetivo a compreensdo do modo com as
adolescentes brasileiras vivenciam iniciagdo sexual na contemporaneidade, e como 0s
aspectos subjetivos e culturais se relacionam. A contextualizacéo tedrica é feita pelo viés
Psicanalitico (questédo da subjetividade) e histérico (histéria do amor e sexo no ocidente). O
instrumento de investigacao foi entrevista semi-dirigida, com adolescentes do sexo feminino

de 19 a 22 anos (que estejam em fase de construgdo de suas vivéncias sexuais), que ja
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tivessem dado inicio a vida sexual, pertencentes a classe média de S&o Paulo, por ser vista
como formadora de opinido.

Em seus resultados, Bicudo (2008) observa que o se sentir adolescente esta
relacionado com a sensacdo de autonomia e independéncia. As entrevistadas atribuem a
primeira relagéo sexual o significado de transformagéo de “menina” em “mulher”, crescer,
ficar adulta. Semelhante aos resultados de Bolognani (1995), as entrevistadas também
preferem o sexo num contexto que lhes dé um maior senso de seguranca, sendo os pré-
requisitos para o ato sexual a intimidade, confianca, companheirismo, dialogo, compreenséo
e vinculo prévio com o parceiro.

Nos relatos foram evidenciados os fatores de tomada de decisdo para fazer sexo a
curiosidade e desejo. Existe uma ambigiidade de valores: ao mesmo tempo em que é
aceitavel e até bem visto o sexo pelo sexo (“trepar”), jA que muitas vezes a virgindade é
vista como um fardo, um rétulo indesejavel, as entrevistadas demonstram dificuldade de se
desvencilhar do amor romantico ligado ao sexo. E 0 amor que valida o sexo.

Vemos esta forte relagcdo nos dois estudos, mas podemos dizer que ocorreu uma
mudanca: no estudo realizado em 2008 o amor é importante e da validade ao sexo, mas 0s
fatores como desejo e curiosidade também séo levados em conta, ao passo que no estudo
de 1995 o amor é colocado acima do prazer.

Ambos os estudos utilizam como referéncia o estudo de Desser(1993) que evidencia
a substituicdo da virgindade anatdmica por inocéncia e discurso de ndo intencionalidade
(observado no estudo de Bolognani (1995) no relatos a respeito do “deixar rolar’) . Ja no
estudo de Bicudo (2008) isso ndo ocorre, pois, todas as jovens de alguma forma se
prepararam para sua iniciacdo. Observou-se também que a possibilidade de se preparar
para a primeira relacdo ndo vem acompanhada necessariamente de liberacdo sexual,
existindo nos relatos culpa em relagdo ao ato. O discurso das entrevistadas est4 permeado
pelas relacdes de género, colocando o homem no papel ativo e a mulher no passivo.

Ambos os estudos de Bicudo e Bolognani em suas introdugfes tedricas tratam da
guestdo da tradicdo patriarcal, tema que foi bastante abordado em diversos estudos
levantados, principalmente nos quatro estudos relatados a seguir, que tratam do tema do
feminino.

O artigo Refletindo sobre a ferida do feminino, de Ferreira (2006) é um trabalho
tedrico, que procurar abordar e relacionar o feminino, o trauma e a histéria do patriarcado, a
fim de entender os desafios do desenvolvimento feminino. A autora aborda a submissao
feminina como uma imposicdo do patriarcado, que teria deixado profundas marcas na
personalidade feminina. Segunda ela, o homem seria primeiramente responsavel pelo
“‘massacre” do feminino, mas a partir de tal massacre, a mulher teria internalizado um

masculino opressor e se encarregado ela mesma de se auto-desvalorizar.
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Ferreira (2006) explica que diante de uma situagdo ameacadora, as reacdes naturais
seriam a luta, a fuga, ou em uma situacdo na qual ndo se vé possibilidade de escape, o
congelamento. Tal situacdo de ameaca geraria um stress que deve ser descarregado, caso
contrario pode gerar um trauma. No caso da mulher, quando as esferas sociais (familia,
igreja, sociedade) passaram a enxergar o feminino como inferior, ndo havia mais
possibilidade de escape, 0 que ameacou seu psiquismo e teria provocado imobilizacdo ou
congelamento, minguando sua capacidade de agir (este seria 0 trauma gerado pelo
patriarcado).

Apesar das evidentes conquistas apds o feminismo, para Ferreira (2006) a mulher
teria perdido o contato com sua alma feminina, seu mundo instintivo, sentindo como naturais
0s sentimentos de impoténcia ou incapacidade. Aponta como um novo caminho para a
integracdo de tais aspectos femininos renegados a sensopercepcao; prestar atencdo ao
corpo de maneira consciente. Ferreira (2006) acredita que a mulher precisa voltar a
reconhecer seu valor apesar da midia e da sociedade que freqiientemente adotam visdes
polarizadas do feminino.

O artigo Lilith e o feminino proibido, de Stamm (2005) é um trabalho teérico que
também aborda a integracdo de aspectos femininos reprimidos pela histéria patriarcal,
utilizando a figura de Lilith como personificacdo de tais aspectos. Existem algumas versdes
da histéria de Lilith e em uma delas ela € a primeira mulher de Adéao, criada da mesma terra
gue ele. Ela assusta Adao reivindicando igualdade sexual (também deseja ficar por cima) e
€ expulsa do paraiso. Ela prefere a separacdo a submisséo e coercdo. Lilith representa as
gualidades femininas negligenciadas; instinto, movimento, liberdade, rebeldia, sexualidade,
seducdao.

Segundo a autora, as qualidades de Lilith representam para o0 homem a sedutora, a
bruxa, e a mde ma que devora, e para a mulher a sombra escura, especialmente na area da
sexualidade. Para ela, o desenvolvimento e crescimento da mulher sdo favorecidos pela
integracdo das qualidades de Lilith, sendo que renega-las (como faz a tradicdo patriarcal)
impediria a mulher de se tornar ela mesma. Ela ressalta que durante a adolescéncia a
rebeldia de Lilith se faz muito presente, e que é importante estabelecer um dialogo com
Lilith, se permitindo errar, experimentar, desafiar. Assinala que para as mulheres jovens é
dificil vivenciar de maneira consciente o poder de sua sexualidade Lilith, por serem elas
objeto de desejo masculino e recebedores de suas projecdes. Afirma que o encontro com
Lilith, a vivencia de uma sexualidade ativa (no sentido da busca por prazer) e sedutora pode
ser transformadora.

Também demonstrando as vantagens da integragdo do feminino esta o trabalho de

Guerra (2004), A Deusa Durgé: uma imagem arquetipica do desenvolvimento pleno da
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mulher. Ela se propde abordar e interpretar este simbolo vindo da india, com o intuito de
ilustrar como a mulher pode contribuir para 0 homem e a cultura se realizando como pessoa.

Durgd é uma Deusa que nasceu da energia emitida pelos Deuses ao verem-se
incapazes de vencer o demdnio Mahisha, que ndo poderia ser vencido por nenhum homem.
Sua funcao principal é combater os demonios para restabelecer a ordem no Cosmos. Ela
carrega aspectos agressivos da luta, bem como sedugdo e encantamento. Enquanto
Deuses e demonios tentam estabelecer sua superioridade pela forga (crenga comum no
funcionamento patriarcal, no qual se acredita ser possivel aniquilar o inimigo pela forca),
Durgé transcende, unindo em uma so figura os aspectos femininos de seducao e cuidado, e
0s masculinos de guerreira.

Seu lado agressivo, que luta contra o sistema, demonstra que a repressao da parte,
inviabiliza o Todo, ou seja, a repressédo dos aspectos femininos, empurrados para a sombra
pelo patriarcado, impede tanto 0 homem quanto a mulher de atingirem a individuac&o.

Ainda trazendo a tona o tema da represséo do feminino pelo patriarcado esta o artigo
Menstruacao: expressao da feminilidade de Rapapport (2010). A autora trata a respeito da
vivéncia da menstruacdo e os diversos aspectos relacionados. Trata-se de uma pesquisa
tedrica baseada em pressupostos da Psicologia Analitica. A autora entende a experiéncia da
menstruacdo como algo arquetipico, permeada de simbolos e aspectos inconscientes. Ela
fala do sangue como simbolo primério de vida, e diz que o simbolo do sangue menstrual é
controverso, devido ao fato de simultaneamente vir atrelado a uma idéia de saude,
fertilidade, feminilidade e a da sujeira, motivo de vergonha e fonte de restri¢des.

Ela encontra em sua pesquisa diversas culturas (tribais, judaica e cristd) que véem a
menstruacdo como algo impuro, poluente. Em tais culturas existem proibicdes sexuais e
isolamento impostos pelos homens a mulher menstruada. Rapapport (2010) aborda o tema
do feminino sagrado. Segundo ela, antes do estabelecimento do patriarcado, a maternidade,
menstruacdo e sexualidade femininas eram consideradas sagradas, sendo que a menarca
marcava 0 momento em que a mulher estava pronta para utilizar seus poderes.

Ela demonstra que com o advento do patriarcado o homem passa a ter papel
centralizador na cultura, e os aspectos femininos sofrem uma desvalorizagdo, fazendo com
gue a mulher passasse a vivenciar a vergonha de seu corpo e feminilidade. Olhando para a
mulher contemporanea, a autora diz existir uma identificagdo com os valores patriarcais.
Além disso, ressalta que a menarca, antigamente, em diversas culturas era vista com um
rito de passagem que transformava o status da jovem dentro da comunidade, dando a
adolescente vinculacdo ao grupo e facilitando a construcdo da auto-imagem. Em
contrapartida, atualmente existe, segunda ela, a falta de um rito coletivo, fazendo com que a
menstruacdo tenha seu significado enfraquecido e seja vista como um incémodo, uma

vergonha. Na conclusdo de sua pesquisa, ela observa que a maior aceitagcdo do ciclo
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menstrual estd ligada a maior consciéncia a respeito do préprio corpo e feminilidade, e
aponta que o trabalho no sentido da integracdo psicofisica da mulher possibilita a

transformacéo da vivéncia do feminino.
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5 PROBLEMA DE PESQUISA E OBJETIVOS

A partir da revisdo da literatura e das pesquisas realizadas na ultima década, pode-
se perceber que o tema da sexualidade feminina é um tema bem atual. Segundo Frankel
(2003) existe forte conexdo entre torna-se um ser sexual e adquirir poder vital, sendo a
sexualidade adolescente uma experiéncia com diversas camadas de significado e que
carrega a promessa de transformacéao.

Chevalier (2009) assinala que, do ponto de vista simbdlico, a sexualidade possui ao
mesmo tempo o masculino e o feminino, sendo a unido sexual a busca simbdlica por
unidade, realizacdo plena do ser. A ativagéo da sexualidade indicaria um trabalho a ser feito
no sentido da integracdo de aspectos animicos, integracdo esta que provocaria mudancas,
no sentido da constituicdo da personalidade.

Também fica evidente a necessidade arquetipica de iniciacdo, e como a psique
adolescente busca experiéncias que possam alterar a consciéncia e personalidade
(FRANKEL, 2003). Em uma sociedade com uma lacuna de ritos de iniciagdo formalizados, é
importante compreender como 0s jovens estao vivendo essa passagem para a vida adulta, e
a sexualidade é um fator importante a ser analisado.

O objetivo deste trabalho é a compreensdo de como as mulheres jovens vem
vivenciando a iniciacdo sexual ha contemporaneidade. Para ampliar a consciéncia a respeito
de tal vivéncia, esta pesquisa se propde a investigar as principais associacdes em torna da
sexualidade em seu inicio e a relacdo das mulheres com sua propria feminilidade. Além
disso, é necessario buscar compreender se as primeiras experimentacdes e primeira
relacdo sexual possuem carater iniciatico. Em caso positivo, 0 que estaria auxiliando nessa
passagem, e em caso negativo, 0 que estaria sendo sentido como obstaculo para que a
transformacao ocorra.

Um conhecimento ampliado acerca de tais aspectos viabiliza a discriminagdo de
quais questbes devem ser trabalhadas a fim favorecer a integracdo dos aspectos animicos e
a passagem para a dindmica da alteridade. Vejo nesta pesquisa o potencial de apontar para
guestdes relevantes no trabalho com jovens, tanto no consultorio, quanto em instituicoes
como escolas, unidades de saude etc. A compreensdo aprofundada das questbes que
permeiam a vivéncia da sexualidade em seu inicio, pode apontar caminhos, facilitando a
elaboracdo de projetos de intervengdo junto aos jovens (como os de Orientacdo Sexual),
gue possam ajuda-los a passar por estas experiéncias de maneira mais consciente e

saudavel.
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6 METODO

Segundo Penna (2009), é importante que o pesquisador adote um paradigma
cientifico, em funcéo do qual serdo selecionados os recursos metodoldgicos. O paradigma
qgue orienta o presente trabalho é o paradigma junguiano, e o método escolhido para a
realizacdo do mesmo é o processamento simbdlico arquetipico. Tal método de investigacao
dos fenbmenos proposto por Penna (2009) resulta da articulagdo das perspectivas
ontoldgica e epistemoldgica do paradigma.

As bases ontoldgicas do paradigma junguiano compreendem a concepcao de
mundo, realidade psiquica, ser humano e psique. A nocao de totalidade — unidade
e diversidade- constitui o pilar basico da perspectiva ontolégica do paradigma
junguiano, permeando sua visdo de mundo e ser. Trata-se de uma totalidade
dindmica que contém diversos elementos. O mundo para Jung é concebido em
seus aspectos subjacente e manifesto — o0 inconsciente e 0 consciente
respectivamente. (PENNA, 2009, p. 78)

A perspectiva epistemoldgica de um paradigma se inicia na definicdo do que é
considerado conhecimento, sendo necessario analisar os limites e possibilidades da
producao de tal conhecimento. Na psicologia analitica, produzir conhecimento é equivalente
a ampliar a consciéncia, sendo esta ampliagdo um processo que se estende ao longo da
historia e existéncia humana. Ela se da através da constante e gradual integracdo de
aspectos inconscientes na consciéncia. (PENNA, 2009)

A possibilidade de acessar o inconsciente se baseia na hip6tese de que este se
expressa na realidade manifesta, ou seja, ndo é possivel conhecer o inconsciente
diretamente, apenas sua expressdo, sua manifestacdo na consciéncia. A manifestacdo do
inconsciente, dos arquétipos, se da através dos simbolos, das redes simbdlicas ligadas a
experiéncia humana. Sendo assim, o simbolo, como fenbmeno psiquico observavel,
constitui a chave para a producdo de conhecimento na psicologia analitica. Através de sua
fungdo transcendente, o simbolo sintetiza aspectos conhecidos e desconhecidos da psique,
apresentando para a consciéncia aquilo que lhe é relevante e significativo dentro de
determinado contexto. (PENNA, 2009)

Os aspectos desconhecidos, ou incognitas a serem decifradas, que estao
delimitadas no objetivo da pesquisa orientam a primeira fase do processamento simbdélico
arquetipico; a coleta de dados e apreensao dos fenbmenos. Esta etapa tem como base a
observacdo direta, que acessa aspectos conscientes e manifestos, e a indireta, que
pretende captar os aspectos inconscientes do fenémeno.

A fim de alcancar a meta do processo de pesquisa, que é a construcdo de um

conhecimento novo e significativo (ampliacdo de consciéncia acerca do tema estudado), a
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fase de andlise e compreensdo dos dados obtidos, tem por objetivo decifrar aquilo que o
simbolo traz em si de desconhecido, tornando esta faceta até certo ponto, conhecida.

O enfoque metodolégico da pesquisa € o qualitativo. A pesquisa qualitativa busca ir
além da descricdo e mediacdo dos fenbmenos, tendo como propdsito a compreensdo e
interpretacdo da realidade. Este tipo de pesquisa se orienta por uma concepcao de verdade
relativa e temporaria, assim como a presente pesquisa, que considera que o estudo da
vivéncia da sexualidade na contemporaneidade é relevante, visto que esta pode sofrer
transformacdes ao longo do tempo. (PENNA, 2009)

O método qualitativo é flexivel e considera tanto a objetividade e a subjetividade, ou
seja, os significados subjetivos dos fendmenos e seu contexto (PENNA, 2009). A escolha
metodoldgica esta alinhada assim, tanto com o objetivo do trabalho quanto com o paradigma
junguiano, que segundo Penna (2009) “faz parte dos, assim chamados “paradigmas
gualitativos” por sua énfase no aspecto compreensivo e interpretativo dos fenémenos”.
(p.55)

Por se tratar de um trabalho que visa compreender a experiéncia humana, em sua
complexidade, sua gama de significados e valores, uma metodologia compreensiva e
interpretativa, resultou numa eficiente exploragdo do simbolo e sendo assim, numa

producao de conhecimento mais profundo e rico.

6.1 PARTICIPANTES

As participantes da pesquisa foram quatro jovens mulheres moradoras da cidade de
Séao Paulo, pertencentes a classe média, com orientacdo heterossexual, com idades entre
18 e 22 anos, que iniciaram a vida sexual h4 no madximo 1 ano e 6 meses, e que se
interessaram em participar voluntariamente da pesquisa, sem que fosse oferecido nenhum
estimulo financeiro.

Anteriormente a selecdo de participantes, foi estabelecida uma faixa etaria que
contemplasse a final da adolescéncia e inicio da juventude (17 a 23 anos). Essa definicdo
de faixa etéria se sustenta na afirmacéo de Molineiro (2007) acerca da extensédo do periodo
da adolescéncia. Além disso, consideramos que o roteiro de entrevista garantiria a obtengéo
de dados a respeito do inicio das experiéncias sexuais e da fase da adolescéncia mesmo
gue a entrevistada jA se considerasse adulta. Estabelecemos também que sé seriam
entrevistadas mulheres que tivessem tido a primeira relagdo sexual no maximo 2 anos antes
da entrevista, em funcdo de considerarmos que a proximidade temporal da experiéncia

propiciaria um relato mais vivido da experiéncia emocional. Sendo assim, os fatores de
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exclusdo foram: estar fora da faixa etéria selecionada, nao ter iniciado a vida sexual ou té-la
iniciado a mais de 2 anos, e ndo ter desejo de participar da pesquisa.

O método de amostragem utilizado para selecdo das participantes foi o Snowball, ou
Pesquisa em Cadeia. Esse método depende de uma rede de contatos sociais. Duas das
participantes (Vanessa e Isadora) foram indicadas por conhecidos da pesquisadora, que
conheciam individuos que se encaixassem nos critérios de selecdo, e as outras duas
tiveram conhecimento do projeto através de um anuncio em grupo privado do facebook e se
voluntariaram (Ana e Gabriela). A coleta de dados foi realizada até que o objetivo fosse
atingido, sendo assim, ndo coube a pesquisadora pré determinar o nimero de participantes,
ja que isso dependeria da obtencdo suficiente de dados. O pesquisador deve
deliberadamente dar inicio e controlar todas as etapas da amostragem no método da
pesquisa em cadeia.

Este tipo de amostragem € amplamente utilizado em pesquisas qualitativas e
especialmente adequado as pesquisas cujo foco diz respeito a uma questdo intima e
particular, como é o caso da sexualidade, ja que este tipo de pesquisa requer indicacao de

pessoas conhecidas, que tenham acesso a tais informagdes privadas. (BIERNACK, 1981)

6.2 INSTRUMENTO

A fim de favorecer a captacdo e apreensdo dos simbolos produzidos pela psique,
gue como visto anteriormente, sdo a chave para a producao de conhecimento no paradigma
junguiano, o pesquisador deve selecionar recursos metodolégicos eficientes. Para a sele¢céo
de tais recursos foi levado em conta a articulacdo entre aspectos como: tema e objetivos da
pesquisa, delimitacdo do contexto e tipo de manifestacdo simbdlica a ser investigada (objeto
de estudo). (PENNA, 2009)

6.2.1 ENTREVISTA

O instrumento de pesquisa selecionado foi entrevista semi-dirigida. Segundo Penna
(2009), a entrevista € um dos instrumentos mais utilizados em pesquisas com seres
humanos e procedimento preferencial em psicologia analitica.

Quando é utilizado este tipo de instrumento, estabelece-se necessariamente um
vinculo transferencial entre pesquisador e participante, que deve ser levado em
consideragdo. Sendo assim, o pesquisador participa do processo de obtencdo de material,
nao sendo um mero observador. A elaboragéo e aplicacdo da entrevista devem privilegiar a

relacdo dindmica que se estabelece entre pesquisador e pesquisado, com todas suas
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particularidades. Tal dindmica relacional exige do pesquisador ndo apenas a habilidade de
escuta, mas também a de observacao do comportamento, a fim de captar da melhor forma
possivel a personalidade do entrevistado. (PENNA, 2009)

Este tipo de entrevista (semi-dirigida) foi considerada adequada aos objetivos da
pesquisa visto que permite certa liberdade tanto ao participante quanto ao pesquisador,
favorecendo a espontaneidade do primeiro e a criatividade do segundo, o que possibilita
ampla exploracdo dos temas apresentados. (PENNA, 2009)

A entrevista foi orientada por um roteiro previamente elaborado (Anexo 1), que
contempla questbes referentes a adolescéncia, relacdo com garotos, virgindade,
sexualidade, relacbes de género e mudancas ocorridas ap0s a primeira relacdo. Antes de
comecgar a abordar os temas relevantes houve uma fase de conversa casual, com questdes
leves que funcionaram como aquecimento. A sequéncia dos temas abordados levou em
consideracao a intensidade dos mesmos e o grau de envolvimento e exposicao necessarios
por parte das participantes, sendo apresentados dos menos intensos para mais intensos,

com o proposito de gradualmente introduzir os temas de natureza mais intima.

6.3 PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Apés a identificacdo de possiveis sujeitos através dos contatos sociais da
pesquisadora e do anuncio em rede social, 0 primeiro contato com as participantes foi feito
pela rede social facebook. Através de mensagens particulares a pesquisadora averiguou o
interesse das participantes em fazer parte do estudo e pediu o telefone delas para que mais
detalhes fossem discutidos. Em um segundo contato, através do telefone a pesquisadora
explicou o objetivo da pesquisa, esclareceu algumas duvidas das participantes e marcou o
encontro. Foi realizado apenas um encontro com cada participante, que variaram entre 1
hora e 1 hora e 40 minutos de duracédo. O local selecionado para a aplicagdo da entrevista
foi uma sala fechada e privativa, que garantia o conforto e privacidade necessarios para a
realizacdo de uma entrevista, promovendo um ambiente favoravel para a coleta de dados.

Uma vez no local foram retomados o objetivo e condi¢gbes de realizacdo da pesquisa,
apresentado o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido a ser assinado, e elucidadas
quaisquer davidas das participantes. Apos a assinatura do Termo foi dado inicio a aplicagéo
da entrevista com base em roteiro pré-elaborado (Anexo I). A entrevista foi gravada, com o
objetivo de garantir a maior fidelidade possivel no momento de reconstituicdo do relato
obtido.
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6.4 CONSIDERACOES ETICAS

Segundo Penna (2009), no cenario atual, em que a concepc¢ao de ciéncia se amplia,
€ colocado diante do pesquisador um amplo leque de possibilidades e uma grande
flexibilidade metodol6gica, ficando a cargo do mesmo fazer escolhas responsaveis e
coerentes. O compromisso do pesquisador ndo se da apenas com a verdade, mas também
consigo mesmo, com a comunidade cientifica e em Gltima instancia com a coletividade.

Em relacdo a pesquisas orientadas pelo paradigma junguiano, Penna (2009) sugere
alguns cuidados a serem tomados. O primeiro deles € “a atitude ética diante do
inconsciente, respeitando as possibilidades e os limites com que o material de pesquisa se
oferece para o conhecimento e se responsabilizando pelo conhecimento produzido perante
a situacdo atual da consciéncia individual e coletiva.” (p. 194)

Em segundo lugar, Penna (2009) assinala que nédo é possivel encontrar a verdade
eternamente valida sobre a psique. Isto porque a verdade se revela como “a maior
aproximacao possivel que a consciéncia humana pode atingir do desconhecido” (p. 194),
dentro de um contexto atual. O que podemos realmente atingir sdo, no maximo “expressdes
verdadeiras”, que se apresentam nas observacbes e experiéncias subjetivas que dizem
respeito a realidade psiquica tanto objetiva quanto subijetiva.

Em terceiro, e ultimo lugar, ela aponta que dentro da pesquisa junguiana, € exigido
do sujeito uma atitude integra consigo mesmo e perante o mundo, na busca pela
compreensdo do sentido e significado dos simbolos, que seria 0 objetivo tanto do processo
de pesquisa quanto do de individuacdo. “Sua integridade é definida pela atitude responsavel
e comprometida perante o mundo externo e seu autoconhecimento” (p.195)

A fim de atender as exigéncias éticas e garantir que todos 0s cuidados necessarios
fossem tomados foi elaborado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo II).

Uma vez no local de coleta foi apresentado e assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Tal documento retoma o0 objetivo da pesquisa, sua vinculacdo a
instituicdo de ensino PUC-SP, e explicita as condigbes nas quais o estudo sera realizado.
No que diz respeito a participagdo das mulheres envolvidas, esclarece que a participacdo €
voluntaria (sem que haja qualquer estimulo financeiro) e é realizada de forma anénima,
sendo que o relato por elas fornecido esta submetido as normas éticas destinadas a
pesquisas envolvendo seres humanos.

Também esclarece que a qualquer momento que a participantes sentissem lesadas
ou desejassem se retirar do estudo poderiam fazé-lo sem quaisquer prejuizos. Importante

ressaltar que a presente pesquisa ndo prevé nenhum prejuizo ou dano as participantes, mas
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gue caso, a qualguer momento fosse evidenciada alguma demanda que apenas a aplicacao
da entrevista ndo pudesse conter, a pesquisadora se prontificaria a dar continéncia a tal
demanda e se necessario realizar encaminhamento adequado.

Nenhuma participante teve desejo de se retirar da pesquisa nem solicitou novo
contato.

7.5 METODOLOGIA DE ANALISE

Conforme relatado anteriormente, esta pesquisa € orientada pelo paradigma
junguiano e o método escolhido € o processamento simbdlico arquetipico proposto por
Penna (2009). Apés a etapa de coleta de dados e apreensdo dos fenébmenos, ocorre a fase
da analise e compreensdo dos dados. A andlise tem como objetivo decifrar a faceta
desconhecida do simbolo, tornando-a até certo ponto conhecida, o que implicaria em
ampliacdo de consciéncia e produc¢éo de conhecimento.

Importante ressaltar que o processamento simbdlico arquetipico dos dados coletados
exige do pesquisador participacdo integral de sua personalidade, certificando-se de que
Seus recursos internos estejam atuantes, possibilitando introspeccao e reflexdo ao longo do
processo de revelacdo dos aspectos desconhecidos do simbolo. O processamento possui
carater dinamico, envolvendo etapas de traducao, interpretacdo e elaboracdo do material
gue exigem tal atitude do pesquisador. (PENNA, 2009)

Os simbolos, que possuem natureza hibrida (consciente e inconsciente) sao
percebidos como mensagens cifradas que devem ser traduzidas pela consciéncia. O
pensamento simbdlico é a funcdo que compreende os simbolos, e é formada pela
associacado entre o pensamento dirigido e o pensamento nao dirigido ou “pensamento-
fantasia”. Esse ultimo é analdgico, associativo e imagético. Sendo assim, através de
diversas leituras dos relatos, foi permitido o fluir de imagens, comparagfes e associagdes,
gue foram selecionadas e organizadas para a formulagéo da analise de dados. Dessa forma
buscou-se, como sugere Penna (2009), rodear o simbolo a partir da descrigdo dos relatos,
da deteccdo de seus componentes mais relevantes.

Segundo a autora, “a compreensao do material da pesquisa considera os fendmenos
tanto na sua perspectiva causal como teleoldgica” (PENNA, 2009, p.98). Na analise dos
relatos, foi necessario atentar-se as causas e finalidades (os porqués, e para qués), a fim de
compreender suficientemente bem os conteldos apresentados pelas participantes.

A andlise de cada relato em particular, levou em consideracdo a percepgdes da
pesquisadora, bem como os dados brutos e associacbes com a teoria. Posteriormente, para

a construcdo da discusséo, foi realizada nova etapa de associagbes através da unido do
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pensamento dirigido e n&o dirigido, a fim de captar e organizar os dados comuns que se

destacavam entre as entrevistadas.
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8 APRESENTACAO DE DADOS E ANALISE

A preparacdo para a coleta de dados se iniciou em setembro de 2013, quando a
pesquisadora realizou uma entrevista sem roteiro previamente elaborado com uma mulher
gue se encaixava nos critérios de selecdo. A partir desta experiéncia e do levantamento
tedrico foi elaborado o roteiro da entrevista que foi testado em fevereiro de 2014 com esta
mesma mulher. A partir deste teste foram discutidas em orientacdo formas de aperfeicoar a
aplicacdo da entrevista, a fim de garantir coleta eficiente de dados. A coleta se deu no
periodo entre 17 de marco e 14 de abril de 2014, consistindo em quatro entrevistas, uma
com cada participante.

A fim de garantir o anonimato, todos os nomes foram alterados e dados que
pudessem identificar as entrevistadas foram ocultados (como por exemplo: nomes de
colégios, faculdades, lugares). Importante ressaltar que durante a aplicacdo das entrevistas
semi-dirigidas, surgiram diversos temas e contetdos importantes nas historias de vida das
participantes, mas que a analise e discussdo desta pesquisa tém seu foco naqueles que
possuem maior relevancia para o tema investigado; a iniciacdo sexual.

Foi considerado importante em alguns casos trabalhar com contetdo verbal exato, e
por este motivo foram inclusos na andlise alguns termos e frases utilizadas pelas
participantes durante as entrevistas, que estdo apresentados na integra no capitulo: Anexos.

Tais citacoes literais encontram-se entre aspas.

8.1 GABRIELA

Gabriela tem 18 anos, é estudante universitaria e teve sua primeira relacdo sexual
com penetracdo aproximadamente 8 meses antes de ser entrevistada. Teve sua primeira
menstruacdo com 11-12 anos e comegou a se interessar por garotos com 12-13 anos.
Envolveu-se com cinco garotos em sua vida, sendo que com dois deles ndo aconteceu
nenhum envolvimento fisico. Com os outros trés houve envolvimento fisico; um em um
relacionamento casual e sem compromisso e dois como namorados. Namora h& dois anos e
meio e teve a primeira relagdo sexual com penetragdo com o atual namorado.

A respeito da vivéncia da menarca, Gabriela demonstra ter sentimentos
contraditérios e aparentemente ndo possui consciéncia de tal contradicdo. Ao mesmo tempo
em que da a entender que a primeira menstruacdo ndo teve significado algum e
simplesmente ndo era assunto digno de nota entre as amigas, demonstra ter sentido que o

ocorrido foi acompanhado por uma mudancga de status (ndo sabia como contar ao pai que ja
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podia “ter bebé”) e ter importancia suficiente para lhe causar “desespero” ao pensar que as
amigas descobririam.

Em seu relato € possivel perceber que a vivéncia da primeira da menstruacao, tal
como observado por Rapapport (2010) estd permeada de simbolos a fertiidade e a
vergonha e restricbes. Além da vergonha, € possivel perceber que a menstruacgéo foi vivida
como simbolo de mudanca na relagdo com o pai; com o novo status de “mocinha” ela
deixaria de ser vista como crianca por ele. Podemos dizer que a dificuldade em lidar com
esta experiéncia possa estar ligada a elaboracdo do luto pela perda do corpo infantil e da
relacéo infantil com os pais assinalada por Pigozzi (2002).

Podemos evidenciar que, para Gabriela, a sensacdo de deixar de ser crianca e
tornar-se adolescente esta ligada a vivencias de transgressdo (mentir para o0s pais),
liberdade e a busca de um universo fora do ndcleo familiar. Sendo assim, o crescer estaria
associado a necessidade de separacdo do nucleo familiar, conforme evidenciado por Jung
(1986), Frankel (2003) e Aberastury (1981), para que a jovem possa se inserir no mundo
adulto. A libido se volta para a adaptacdo ao grupo, respondendo ao que Jung (1986) chama
de o chamado da vida por independéncia.

As experiéncias de primeira paixao e primeiro beijo de Gabriela estdo repletas de
sentimentos de inadequacédo; ndo saber o que responder quando o assunto diz respeito a
sexualidade e medo de que seu corpo ndo funcionasse adequadamente para que pudesse
sentir-se livre para explorar a vivéncia do primeiro beijo com um outro que |he fosse
significativo, tal como observado por Frankel (2003). Ela escolhe ndo beijar o garoto por
quem estava apaixona por medo de “beijar mal” e opta por fazé-lo com alguém por quem
nao alimentasse fantasias romanticas. Podemos pensar que, dessa forma, o outro perde
parte de seu valor, pois funciona como instrumento para que ela pudesse “perder a
vergonha” nao havendo envolvimento emocional.

Podemos observar que ao longo de sua exploracdo no campo da sexualidade, o grau
de envolvimento emocional com os parceiros foi aumentando, ao mesmo tempo em que
aumentava também sua sensacdo de adequacdo, no sentido de sentir-se livre para
experimentar com outro. Ela considera que sua vida sexual comegou com 0 primeiro
namorado, por quem nao estava apaixonada, mas tinha grande afeto. Ela passa a se auto-
estimular apés o término com esse namorado, e declara ter sido uma “libertagao feminina”,
uma afirmagao de que seu corpo “nao era nojento”. Além de iniciar a masturbacdo apenas
apos a experimentacdo com o primeiro namorado, ela para de se auto-estimular quando
inicia o relacionamento atual. Podemos pensar desse forma em uma sexualidade muito mais
voltada a relagdo com o outro do que a auto-exploracao.

Apesar de considerar que as preliminares que fazia com ele (masturbacgéo)

marcaram o inicio da vida sexual, considera que fez “sexo de verdade” apenas quando
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aconteceu a penetracdo. Isso denota a importancia atribuida a virgindade e ao rompimento
do himen. Podemos pensar que este discurso demonstre a necessidade da ferida iniciatica,
evidenciada por Frankel (2003) para que a inocéncia infantil seja rompida e a iniciacao siga
Seu curso.

A respeito das vivéncias sexuais (sexo oral e masturbacdo) com o atual namorado,
por quem esta apaixonada, existe um discurso que abarca tanto o ambito do prazer fisico
guanto do laco emocional. Podemos dizer que, nesse caso, assim como observado por
Penna e Araujo (2010), a paixdo tem o carater de simbolo integrador das esferas afetiva e
instintiva, podendo ter fungdo na experiéncia da iniciagédo da vida adulta.

Existem evidéncias no relato de Gabriela que permitem o levantamento da hipo6tese
de que ela considere, mesmo que ndo conscientemente que a sexualidade masculina é
mais exigente do que a feminina, como observado por Chaui (1984), pois sentia-se muito
culpada por fazer o namorado esperar (durante 1 ano e meio), tendo a sensacdo que o
estava “atrasando”, mas nao sentia que ela estava “atrasada”. Podemos perceber que existe
internamente para Gabriela uma presséo para satisfazer seu parceiro sexualmente, ser uma
mulher atraente, mas existe também a repressédo deste lado, manifesta na forma de medo.

Ela relata ter uma desconfianca geral em relagdo aos homens (inclusive seus amigos
mais intimos), e ter muito medo de estupro e agressdo ao feminino. Parece-me que ela
projeta conteidos sombrios no masculino em geral, sendo o homem a personificacdo da
sexualidade opressora, assustadora, devoradora e ma. Para ela, sua primeira relacdo
sexual “abriu seus olhos” para um mundo sexuado e “malicioso”, perverso. Acredito que
talvez o possivel contato com essa sombra como parte dela mesma (ela como um ser
possuidor de uma sexualidade exigente e poderosa) seja muito assustador no momento,
sendo possivel apenas através da projecéo.

Ela demonstra sentir desconforto em desempenhar o papel ativo (ndo sabe explicar o
porqué, mas ndo se sentiria bem ficando por cima do namorado durante o primeiro coito),
mas também nao ficava confortavel no papel passivo (em baixo do namorado). Ela tinha a
fantasia de que se ficasse por baixo a presséo do corpo do seu namorado aumentaria a dor
no ato; podemos entender essa fala de forma simbdlica, representando o medo da
opressao, ou dominagdo. Ndo a dominagdo pelo masculino, mas medo de, ao entrar em
contato com a sua prépria poténcia sexual, seu feminino inconsciente, ser dominada por ele.

E interessante pensarmos no mito de Lilith e nas idéias trazidas por Stamm (2005);
Lilith demanda igualdade sexual e o direito de ficar por cima, o que é um ideal de Gabriela,
mas na pratica lhe parece inadequado. Ao mesmo tempo representa a sombra feminina no
gue diz respeito a sexualidade, sombra essa que Gabriela parece projetar nos homens.

O sexo parece ser um assunto delicado e importante na vida de Gabriela; ele possui

um potencial transformador caso seu aspecto sombrio possa ser integrado, mas é um lugar
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gue representa, para ela, sua maior “fragilidade”. Ela demonstra a importancia da primeira
vez quando destaca que € a coisa mais intima que ela possui, e que é “se abrir pela primeira
vez”. Em seu discurso 0 sexo representa um ato capaz de trazer a tona a sensacao de
desintegracdo, fragmentacdo corporal (tem a sensacdo de estar dividindo seu corpo, e
perdendo em funcdo disso o dominio sobre ele). Sendo assim, o sexo também esta
associado a perda de parte do controle, o que poderia estar ligado ao medo de se entregar;
de “se abrir’ tanto na posicdo passiva quanto ativa; a primeira penetracdo de Gabriela
ocorre em pé.

As motivacBes para fazer sexo aparecem no discurso de Gabriela, muito mais
voltadas a satisfazer o parceiro e realizar a manutencéo do relacionamento do que para seu
proprio desejo de exploracdo da sexualidade; assinala que nao “morria de vontade”, e que
quando aconteceu ficou aliviada por ndo ter mais que pensar que o namorado estava “de
saco cheio de esperar”. Também podemos perceber um discurso de nao intencionalidade,
gue seria, segundo Desser (1993), uma forma de manter a no¢do de pureza ou inocéncia
mesmo na auséncia da virgindade anatdmica.

No gue diz respeito a mudancas em funcéo da iniciagdo sexual, Gabriela demonstra
gue a exploracdo deste campo com um outro em quem confie, possibilitou uma maior
aceitacdo de seu proprio corpo (mesmo que parcialmente: consegue sentir-se confortavel
com seu corpo com O parceiro, mas ndo em outras situacdes sociais), o que podemos
relacionar com o que Rapapport (2010) observa acerca da maior senso percep¢ao do corpo
poder ter como conseqUéncia a transformacao (aparentemente ainda nao plenamente
realizada, no caso de Gabriela) na vivéncia do feminino.

Existem indicacBes de que, no que diz respeito a relacdes de género, o nivel racional
e emocional ndo estdo de acordo; ao mesmo tempo em que acredita no direito das mulheres
de buscarem ativamente parceiros, essa idéia nunca foi aplicada em sua vida. Segundo ela
nunca teve chance de fazé-lo, pois os intervalos entre relacionamentos eram peqguenos, mas
em todos os seus envolvimentos, 0 homem sempre foi o responsavel pela tomada de

iniciativa. Ela parece desejar se identificar com uma persona “batalhadora, que luta pelos
direitos femininos”, mas tem dificuldade de se libertar de um molde social de mulher, no que

diz respeito a padrdes estéticos e de comportamento.

8.2 VANESSA

Vanessa tem 22 anos, estad fazendo mestrado e teve sua primeira relacdo sexual
com penetracdo aproximadamente 1 ano e 6 meses antes de ser entrevistada. Sua primeira

menstruacdo ocorreu quando tinha 9 anos e se interessava por garotos desde os 7 anos,
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mas comecgou a ter interesse em envolver-se fisicamente com eles com 12-13 anos.
Apaixonou-se muitas vezes, mas nem sempre estas paixdes implicavam em envolvimentos
fisicos, sendo ocasionalmente paixfes platdnicas. Namora atualmente com o0 primeiro
namorado. A relacdo se iniciou a aproximadamente 1 ano e 9 meses e ela teve a primeira
penetracdo com ele.

Vanessa viveu a primeira menstruacdo de maneira bastante negativa; ficou
assustada e envergonhada, descrevendo a experiéncia como “devastadora”. Ela relaciona
os sentimentos negativos com o fato de sempre ter sido muito “ingénua” no que diz respeito
a seu corpo e sexualidade. A menarca marcou o inicio das transformacdes corporais
préprias da puberdade, que foram vividas como uma imposicao (por exemplo: tinha que usar
sutien e ndo queria), e trouxe também a tona um sentimento de inadequacédo frente as
colegas que ainda ndo tinham menstruado (quando a menstruacdo vazava e manchava a
carteira do colégio, ela dizia que o que tinha vazado era urina).

Considera que o desenvolvimento de seu corpo (curvas femininas e pelos pubianos)
aconteceu cedo (12 anos), e apesar de demonstrar claramente um desconforto em relacao a
isso, ela mantém um discurso de inocéncia e demonstra ter evitado a conscientizacdo em
relacdo a temas ligados ao desenvolvimento sexual; diz que apesar de notar que era
diferente das amigas “nunca tinha parado pra raciocinar aquilo”.

Frente a mudancas hormonais surgiram desejos sexuais. Ela ficava excitada ao ver
cenas romanticas em novelas e ndo sabia identificar 0 que estava sentindo, mas mesmo
assim “se condenava”, o que indica que em algum nivel ela tinha consciéncia de que essas
sensacfes estavam ligadas a um prazer que poderia ser visto como reprovavel. Sua
vivéncia com a masturbagao é semelhante; também existe o discurso do “ndo saber’ e um
forte julgamento interno. Em suas auto-estimulacdes ela sempre se utilizou de um
travesseiro, nunca tendo estabelecido contato direto com seu préprio corpo, € s tomou
consciéncia de que tais praticas eram masturbacdo quando comecou a hamorar (aos 21
anos). Podemos observar nestes fatos uma desconexao com o proprio corpo possivelmente
em fungdo da constituicdo de uma sexualidade culpada.

A experiéncia do primeiro beijo (que ocorreu quando tinha 12 anos) esta permeada
por um sentimento de inadequagdo do corpo; ndo se sentia segura o suficiente de um bom
funcionamento de seu corpo e por isso a exploragdo com o0 outro foi uma vivéncia
desagradavel e constrangedora (“beijava mal”), como observado por Frankel (2003). Além
disso, podemos dizer que depois de um claro movimento da libido em direcdo ao mundo
adulto, sexual, a uma proxima etapa de desenvolvimento, ocorreu um movimento de
regressao, de apego a um passado seguro e conhecido; Vanessa ficou 2 anos sem beijar
ninguém apos o primeiro beijo. Henderson (2005) e Frankel (2003) destacam que quando

bem guiada a regressdo pode ativar conteldos inconscientes e apontar para uma nova
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direcédo, gerando um renascimento e descoberta de uma nova maneira de relacionar-se. No
entanto ndo acredito que isso tenha ocorrido com Vanessa; ela regride, mas ndo existe a
tentativa de reorganizacdo. Ela enfrenta essa experiéncia mobilizadora sozinha, sem buscar
auxilio e quando retoma a tentativa de se relacionar, parece utilizar ainda o modelo antigo e
infantil.

Vanessa demonstra idealizar os homens por quem se apaixona, achando que eles
serdo seu “principe encantado”, o que segundo Penna e Araujo (2010) poderia ser o caso
de projecao de conteudos inconscientes (aspectos do animus). Essa hipotese se sustenta
ainda no fato de que Vanessa, ao mesmo tempo em que deixa transparecer (em histoérias)
seu lado timido, se atrai por garotos timidos que seriam, segundo ela, seu oposto. Apesar
de ter consciéncia de seu lado sensivel e “menininha” ela se apresenta como uma
“personalidade forte”, “mandona” e “bruta”, utilizando-se desta “capa” na interacao social.

Apesar de seus ideais romanticos, ela demonstra a necessidade prépria da mulher
moderna, observada por Desser (1993) e Lins (2010) de construir uma carreira e garantir
autonomia; ndo quer ficar em casa cuidando dos filhos como fez sua mée, esperando
igualdade na divisédo de tarefas com o parceiro.

Podemos perceber em sua fala a importancia atribuida a virgindade, sendo vista
como algo positivo (ainda que se sentisse pressionada pelas amigas), como um presente
para o outro, a exposicao e entrega de si mesma, de acordo com as observacdes de Garcia
(2004). Suas expectativas em relacdo a primeira vez estdo ligadas ao parceiro, a ideais
romanticos e a uma situacao segura; amor, compromisso, confianca e dialogo. Até mesmo
praticas como sexo oral e estimulacbes manuais das genitalias do parceiro s6 foram
vivenciadas dentro do namoro; um relacionamento que, para ela, possui as caracteristicas
favoraveis.

Sua primeira relagdo sexual ndo foi antecedida de preliminares (sexo oral e
estimulacdo manual), jA que ela ndo se sentia confortvel, pois, julgava que essas praticas
eram ‘“indecentes”. Podemos pensar que tal julgamento possa estar relacionado com a
moral religiosa (presente na vida de Vanessa). A preferéncia pela penetragdo, que seria
uma atividade sexual ligada a procriagdo (mesmo que ocorra a utilizagdo de métodos
contraceptivos), e a concepcéo de que as atividades que buscam exclusivamente o prazer,
seriam pecaminosas, pode estar ligada ao elogio feito pela igreja ao casamento assexuado
apos a procriagdo, que segunda Chaui (1984) contribuiu para formar a imagem de mulher
assexuada. Vanessa, no inicio de sua vida sexual ndo aderia a préaticas sexuais voltadas
apenas para o prazer, provavelmente para escapar da sensacéo de culpa e do julgamento
interno que acompanham a conscientizagdo do desejo. Hoje em dia, apos elaboracdo de

tais idéias inclui as preliminares em sua vida sexual.
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Vanessa demonstra grande falta de conhecimento acerca de seu corpo; ela
imaginava que o pénis fosse inserido na uretra durante o ato sexual, ndo tendo consciéncia
até o momento da primeira vez (que ocorreu aos 21 anos) de onde ficava sua vagina.
Podemos dizer que essa pode ser uma forma de negar que € um ser sexuado, sendo que 0s
Gnicos 6rgdos que possuia em sua mente eram 0S responsaveis pela excrecao (uretra e
anus). Isso pode representar de um ponto de vista simbdélico uma dificuldade em receber.
Em funcdo dessa relacdo defasada com o proprio corpo, a primeira vez de Vanessa ocorre
de maneira tensa: no inicio do ato ela achou que seu namorado estava introduzindo seu
pénis em seu anus, e sem sentir que podia confiar na palavra dele pede para os dois
pararem e para que ele mostre um video pornografico para que ela veja onde se localiza a
vagina.

Neste ponto podemos pensar que lugar ocupa a pornografia na vida sexual dela.
Num momento importante e para obter uma informacao relevante Vanessa ndo se volta aos
meios que aprova (a palavra do namorado em quem diz confiar), mas sim ao meio que
condena: o sexo “indecente” e desprovido de emogao ou sentimento.

Apesar de ter sido claramente uma experiéncia tensa e de ter sentido muita dor, ela
diz que sua primeira vez correspondeu as expectativas, em fungdo de seu namorado ser “o
homem de sua vida”, indicando que os ideais romanticos estdo acima do prazer no
momento da iniciacdo. Atualmente ainda sente dor no sexo, pois, fica muito “tensa” (sente
prazer durante as preliminares, ocorrendo a lubrificacdo do canal vaginal, no entanto,
guando a penetracdo se anuncia ela fica com as pernas rigidas e tensas e perde toda a
lubrificacdo), o que indica que ainda ndo se sente confortavel com sua sexualidade. A
atividade sexual é mantida, provavelmente porque sexo € importante na manutencédo do
relacionamento.

Além de estar presente o discurso de ndo intencionalidade da primeira vez
(simplesmente aconteceu sem ser planejado), se destaca na histéria de Vanessa uma
tentativa (mesmo que inconsciente) exacerbada de constru¢éo de ingenuidade e inocéncia.
Em todas as vivéncias que envolvem a esfera sexual (inclusive menstruacdo e
desenvolvimento do corpo) ela mantém o discurso do “nao saber”. Este ndo saber nao esta
relacionado a falta de oportunidade de obtencdo de informacéo; pelo contrario, Vanessa
possui acesso a muitos meios, mas evita a todo custo contato com tais informacdes.

Parece-me que ela deseja, em funcdo da repressdo de sua sexualidade e
feminilidade, se identificar com a imagem de mulher assexuada e frigida, a fim de evitar a
culpa, mas os desejos estdo presentes, o que lhe causa conflitos e paralisacdo. Demonstra
sentir-se inadequada (quando, por exemplo, acha que esta fazendo algo de errado por nao

ter certeza de que j& atingiu o orgasmo, ou quando n&o consegue aproveitar a penetracdo),
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mas talvez o sentimento de inadequacao seja mais aceitavel para ela do que a constituicdo
de uma sexualidade culpada no momento atual.

Além disso, fica evidente que ela vive forte distor¢cdo da imagem, talvez em funcéo
de uma discrepancia entre o desenvolvimento fisico e psicol6gico; seu corpo cresceu, mas
ela parece estar presa a um nivel de consciéncia infantil, no que diz respeito a sexualidade.
A iniciacdo, como observado por Henderson (2002) esta relacionada com a separacgdo e
rompimento com o universo infantil, para que o individuo possa se integrar ao grupo em
outro nivel de consciéncia, sendo a morte de um padrdo antigo necessaria para o0
renascimento que é acompanhado por novos padrées. Parece-me que ela tem muita
dificuldade em aceitar a morte (simbdlica) de seu corpo e mundo infantis, tendo muita
dificuldade de viver uma sexualidade adulta. Acredito que ela tenha dado inicio a sua vida
sexual em funcdo de exigéncias sociais e afetivas, sem que tivesse atingido um nivel de
estrutura suficiente para vivé-la de maneira livre e criativa.

Apesar de tais dificuldades o inicio da vida sexual, na experiéncia de Vanessa,
trouxe mudancgas que caminham no sentido de uma maior aceitagdo do feminino; apds sua
primeira vez passou a ter mais consciéncia corporal, capacidade de se integrar ao grupo
(trocas e dialogos com amigas a respeito de sexo), e observou melhora em sua auto-
imagem. Podemos ver que a vivéncia da primeira penetracdo nao teve funcao de iniciacao,
e que isso talvez ocorra gradualmente, juntamente com a elaboracdo das questdes
evidenciadas anteriormente.

A percepcédo de que tinha deixado de ser crianca, e de real iniciacdo ganhou espaco
em funcado do inicio do uso de drogas quando tinha 12-13 anos (maconha, cigarro, alcool e
mais tarde 4cido). Em sua experiéncia, o uso dessas substancias teria promovido a perda
de parte de sua inocéncia. Podemos dizer que a psique adolescente de Vanessa, que foi
criada em uma familia conservadora e em uma sociedade que n&o providencia ritos de
passagem formais, buscou uma experiéncia com caracteristicas préprias da iniciacdo: uma
situacéo nova e arriscada com potencial transformador, como observado por Frankel (2003).
Ela teve essas vivéncias com amigos mais velhos e provavelmente mais experientes, o que
indicaria um auto cuidado; escolheu fazer a experimenta¢cdo em uma situagdo com pessoas
gue garantissem algum senso de seguranca.

A hipétese de busca nas drogas por uma vivéncia capaz de alterar a percepc¢édo do
mundo, e transformar a identidade é sustentada ainda pelo fato de Vanessa ndo sentir mais
muita necessidade de fazer uso dessas substancias hoje em dia; o uso delas ja cumpriu sua
funcdo de iniciar o rompimento com o universo infantil, que segundo Frankel (2003), € um
recurso utilizado em rituais tribais), ndo sendo mais necessario. Em outras histérias

contadas por Vanessa, podemos observar que o uso de drogas so retorna em situagfes nas
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guais ela sinta a necessidade de entrar em contato com um lado seu pouco desenvolvido; o

lado seguro de si.

8.3 ANA

Ana tem 18 anos, é estudante universitaria e teve sua primeira relagdo sexual com
penetracdo aproximadamente 1 ano e 2 meses antes de ser entrevistada. Menstruou pela
primeira vez com 12-13 anos e comegou a se interessar por garotos com 15 anos.
Envolveu-se de forma significativa com quatro homens: um como relacionamento casual
sem compromisso, um a distancia, via internet e dois como namorados. Namora ha 1 ano e
6 meses e teve sua primeira relacdo sexual com penetracdo com o atual namorado.

Sua primeira menstruagéo parece ter sido vivida de maneira tranquila, pois, apesar
de ter vergonha de conversar com as amigas, sua mae conversava com ela a respeito da
menstruacédo, fazendo-a se sentir segura.

A primeira associacao feita por Ana no que diz respeito a passagem da infancia para
a adolescéncia foi com o surgimento de sua primeira paixdo, quando tinha por volta de 15
anos. Seu primeiro beijo aconteceu com esse garoto, apés ela se “declarar”. Podemos
entender que esse interesse pelo que Penna e Araujo (2010) chamam de forasteiro (aquele
gue convida o jovem a se relacionar com 0 novo) esteja ligado ao inicio da vivéncia do
desapego da infancia, quando o jovem se volta para temas do mundo adulto que antes néo
Ihe interessavam. Sendo assim, parece que na experiéncia de Ana o tornar-se um ser
sexual teve papel importante para iniciar o desprendimento do universo infantil. No entanto,
a primeira exploracdo com outro veio acompanhada de um sentimento de inadequacéo do
corpo, fazendo com que ela recuasse e passasse a evitar 0 garoto.

Apesar de fazer essa primeira associa¢do, Ana ainda se considerava crianga apds o
primeiro beijo, e 0 que parece ter real carater iniciatico é a vivéncia de multiplas
experimentagbes no campo da sexualidade, sem ligagbes afetivas. Ela sempre tentou
corresponder as expectativas familiares, principalmente de sua méae exigente, que era sua
principal referéncia, visto que seu pai foi ausente por muito tempo. Sentia que sempre foi
muito “certinha” (persona adaptativa) e precisava de um tempo para “amadurecer como
adolescente”. O inicio do rompimento com essa identidade estabelecida na infancia ganhou
espaco em um periodo de “loucura”; ao longo de um més Ana comegou a beber, ir em
festas e beijou por volta de 20 pessoas (homens e mulheres). Ela evitava criar lagos
emocionais, porque isso impediria a experimentacdo atrapalhando seu periodo de

“amadurecimento”. Dessa forma, podemos evidenciar que, apesar de o &lcool e as
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experimentacdes sexuais estarem interligados, o foco estava na verdade na exploragéo da
sexualidade, sendo o &lcool apenas um facilitador.

Ela demonstra associar sexo sem sentimento ou Sem COMPromisso, com
promiscuidade, que levaria a perda de valor da mulher (quando aponta que “beijar todo
mundo” n&o faria com que ela fosse “menos”, ou uma “puta”, mas o sexo casual sim). Em
funcéo disso, podemos pensar que evitar a formagéo de lagos emaocionais com 0s parceiros
de experimentacao estaria ligado a um desejo de postergar o coito.

Seu primeiro envolvimento emocional e romantico aconteceu em um contexto que
impossibilitava o contato fisico e sexual (conversas pela internet com um garoto de outra
cidade, durante 1 ano). Podemos dizer que dessa maneira ela péde viver um envolvimento
emocional sem a perspectiva da atividade sexual (que era aparentemente assustadora), o
gue pode ter sido mais confortavel para ela no momento.

Considera que foi esse garoto quem comecou a inicia-la sexualmente; os dois
trocavam informac6es e videos pornogréaficos, que segundo ela, ndo tinham o intuito de
estimulacdo, mas de aprendizado (principalmente em relacdo auto-estimulacdo). Devemos
nos atentar para o significado dessa afirmacédo; apesar de experimentar a sexualidade com
outros, quando o sentimento esta presente ela mantém uma atitude racional e distanciada,
se aproximando desse tema de forma didatica. Além disso, o material de referéncia
(pornografia) € um voltado exclusivamente para o desempenho e performance, e
desvinculado de qualquer emocdo e afeto. Podemos levantar a hipdtese de que Ana
sentisse a necessidade de ter um conhecimento especifico e quase profissional para expiar
gualquer sentimento de inadequacao.

Essa necessidade de aprendizado pode estar relacionada com o fato de Ana possuir
a fantasia de um didlogo extremamente aberto com a m&e que nunca ocorreu. As
expectativas parecem um pouco fantasiosas, por exemplo, no que diz respeito a
masturbacdo, ela enfatiza que n&o tinha como “adivinhar’ o que era a masturbacgao
feminina, porque “ninguém nunca falou com ela” a respeito. Fica evidente nessa passagem
uma desconexado com seus instintos, visto que nao seria necessario “adivinhar’, apenas
abrir espaco para que eles se manifestassem. Mesmo apos as trocas de informac¢des com o
garoto via internet, Ana nunca explorou o campo da auto-estimulagdo; parece-me que a
sensacao de inadequacao era tdo grande que mesmo 0 experimentar consigo mesma nao
estaria livre de julgamentos. A masturbacdo s6 passou a ocorrer depois que o namorado
atual a masturbou, porque a partir dessa experiéncia ela sentia que ja tinha algum
conhecimento acerca do tema.

O atual namorado era conhecido de sua méae, e tem 36 anos. Ele entra na vida de
Ana inicialmente como confidente e conselheiro. Ela contava para ele de suas

experimentacdes na fase de “loucura” e ele um dia declara estar preocupado e propde uma
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conversa em sua casa para que pudesse aconselhd-la. Quando Ana chega ao seu
apartamento, ele a aconselha a nédo fazer sexo sob o efeito de bebidas, e usar preservativo,
mas oferece whisky (diluido com dgua com géas) para Ana. Ela o beija e tira parte da roupa e
ele se certifica de que ela est4 certa do que esta fazendo. Podemos dizer que existe a
tentativa de construcdo de inocéncia através de um discurso de nao intencionalidade (como
evidenciado por Desser [1993]) de ambos os lados: ela quando declara que ndo achou que
nada aconteceria, apesar de ja estar interessada nele, e ele quando aparentemente disfarca
sua real intencdo como preocupacdo, mas mesmo sabendo do padrdo de Ana (de beber,
diminuir a censura e partir para a experimentacdo sexual) oferece bebida a ela. Acredito que
a tentativa de criar a inocéncia nesse caso, ndo esteja tdo ligada a virgindade, mas com a
intencdo de escapar ao tabu da diferenca de idade.

Neste relato, ela demonstra novamente que um dos maiores impeditivos para a livre
exploracao sexual seria 0 sentimento de inadequacdo: quando pensa que ocorrera 0 coito
com ele naquele dia, fica em panico por nunca ter se tocado e nem tido a experiéncia de um
orgasmo, ndo se sentindo preparada para o ato sexual. Nos primeiros meses de
relacionamento ele passa a masturba-la com certa freqiiéncia, na tentativa de fazé-la atingir
0 orgasmo.

A partir desse momento deixa o lugar de conselheiro e passa a ocupar o lugar de
professor e parceiro sexual. Podemos pensar que Ana procurou a fusdo com um adulto
capaz de se oferecer como objeto seguro de experimentacdo. Antes de estabelecer esse
relacionamento, Ana demonstra sentimento de isolamento e a falta de um adulto referéncia
gue servisse de guia, ou da possibilidade de trocas com as amigas (“tive que descobrir tudo
sozinha”).

O namorado passa a masturba-la e eles definem que sé fariam sexo com penetracéo
guando Ana atingisse o orgasmo. Podemos ligar isso ao que Garcia (2004) observa, acerca
da transformacdo da repressdo: ele aponta que ela ndo desapareceu, somente foi
substituida por um conjunto de normas que controlam corpos e comportamentos sexuais,
estando muitas vezes relacionadas com a necessidade de atingir o melhor desempenho e
prazer possivel.

Além de ditar sua vida sexual e afetiva segundo esse conjunto de normas, Ana
também parece acatar sem muita reflexdo as orienta¢gdes do namorado, por exemplo: ele
nao a pede em namoro, simplesmente lhe conta que ja estdo namorando (“eu é que néo
tinha percebido”), ele Ihe diz como deve contar a respeito do namoro para sua mae (deve
informa-la ao mesmo tempo do namoro e da nota ruim no vestibular, visto que ela ja iria ficar
brava com a nota), ele escolhe qual posi¢édo ela deve ficar durante o primeiro ato sexual,

mesmo n&o sendo a que ela desejava inicialmente.
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Acredito que o acatar as normas criadas pelo namorado tenha tido a funcédo de
diminuir o sentimento de inadequacao, visto que assim ela ndo precisaria entrar em contato
com seus instintos, confiar neles, nem exp0-los. Dessa forma o namorado passa a funcionar
como o adulto que aprova, autoriza e normaliza suas vivéncias sexuais e afetivas, trazendo
um senso de adequacao.

Outro fator que evidencia o distanciamento dos instintos é a terminologia técnica
utilizada por Ana quando fala de sua sexualidade, por exemplo: usa o termo “trabalho” para
se referir as tentativas do namorado de masturba-la, o termo “curso” quando se refere ao
periodo de exploracido da masturbacdo com o parceiro, o termo “treino” quando conta das
relacdes sexuais apds a primeira vez, e quando conta que sua auto-estimulacéo foi apenas
um “aperfeicoamento” do que ja tinha aprendido com o parceiro. Acredito que isso indique a
relacdo com sua sexualidade é estabelecida muito mais através da mente do que do corpo;
nao parece ser um processo que acontece naturalmente em funcdo da emergéncia de
desejos, mas sim algo planejado; uma série de estagios que devem ser ultrapassados.

Depois de 4 meses de tentativas, Ana teve seu primeiro orgasmo. Relata que tinha
dificuldade de se concentrar para atingir o orgasmo e relaciona isso a um possivel medo de
fazer sexo. Duas ou trés semanas apds o orgasmo ela perguntou se ja podiam tentar a
penetracao e foi orientada pelo parceiro a ir ao ginecologista antes, e foi com a méae

Ela nega que tivesse medo de ser abandonada pelo namorado apds a primeira
relacdo sexual, mas depois se contradiz, falando que a principio se preocupava (assim
como sua mae) de que o relacionamento com ele fosse “roubada”, no sentido de ele ser
alguém que ia “transar e foda-se”. Além do medo de ser abandonada ela também tinha
medo de doer e levava em consideracdo a imagem social da virgindade como algo
importante. Ela desejava que a primeira vez acontecesse com a “pessoa certa”, com amor, e
também tinha a expectativa de que ocorresse alguma transformacédo em funcao dela (que
ficasse mais adulta ou mais mulher).

Apesar de relatar que fica feliz que tudo tenha acontecido devagar em sua vida
sexual, pois assim ela nao estaria “atropelando” etapas, demonstra sentir medo de estar
“atrasada” no campo da sexualidade, quando comparada as outras pessoas de sua
geracdo. Sua primeira relacdo sexual com penetragdo ocorreu com 17 anos. Ndo sabe
apontar o porqué, mas queria ter a primeira relagdo antes dos 18 anos. A experiéncia da
primeira vez parece também estar ligada a uma idéia de “aprendizado”, e envolver certa
desconexdo com a espontaneidade instintiva; o hamorado insere o pénis e depois que ela
viu como era eles pararam, sem ir até o fim. Foram introduzindo a penetragdo aos poucos e
demorou cerce de 6 meses para que Ana se “acostumasse” com a pratica.

Ela demonstra em seu discurso que a penetra¢cdo em si ndo teve o carater iniciatico

gue ela esperava, considerando 0 orgasmo como 0 acontecimento de real importancia que
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trouxe transformacdes em sua relagdo com seu corpo (inicio da auto-estimulagdo). O
relacionamento amoroso também surge como causador de amadurecimento e crescimento,
0 que podemos relacionar ao observado por Frankel (2003) a respeito de a mulher vir a se
conhecer e estabelecer sua identidade na relagdo com os outros.

Além do orgasmo e da relagdo com o namorado, podemos observar na historia de
Ana que a ferida iniciatica foi importante para no processo de desprendimento da infancia.
Apods contar para a mée sobre 0 namoro, o periodo de “loucura” e a nota do vestibular (em
uma carta), as duas entraram em um periodo de muitos conflitos e brigas, que segundo
Frankel (2003) podem ocasionar a perda da inocéncia para ambos os lados,
impossibilitando que continuem a viver a relacdo da infancia.

Também podemos pensar que nesse periodo de brigas e principalmente no que diz
respeito ao namoro com um homem mais velho, Ana se identifique com a polaridade Puer, e
projete na mée todas as caracteristicas do Senex.

Apesar de o processo de iniciagdo estar aparentemente em andamento, n&o
podemos dizer que a transicdo esteja completa: Ana ainda se considera adolescente.

No que diz respeito a papéis de género, ela demonstra associar a necessidade de
troca e elaboracdo de conteddos dentro de um relacionamento com o papel da mulher.
Apesar de muitas vezes tomar a iniciativa (aponta ser uma pessoa com muita atitude) e
dizer que se sente confortdvel com isso, normalmente quando o faz, esta sob efeito da
bebida, sendo assim, poderiamos questionar o quanto essa atitude é aceitavel para ela.

Deseja seguir o exemplo da mae e ser uma mulher batalhadora, responsavel e madura.

8.4 ISADORA

Isadora tem 19 anos, é estudante universitaria e teve sua primeira relacdo sexual
com penetragcdo aproximadamente 1 ano antes de ser entrevistada. Menstruou pela primeira
vez com 13-14 anos e teve seu primeiro beijo com 13 anos. Envolveu-se de forma mais
significativa com trés homens em sua vida: dois como relacionamentos casuais e sem
compromisso e um como namorado. Comecgou a se relacionar com o atual namorado ha
aproximadamente 1 ano e 4 meses, e oficializou o0 namoro ha aproximadamente 1 ano. Sua
primeira vez aconteceu com o atual namorado.

Isadora tem dificuldade em apontar quando deixou de ser crianca e se tornou
adolescente. Para ela, a realizagcdo de que havia crescido surgiu quando entrou na
faculdade, aos 17 anos (enfatiza que ndo sentiu que virou adolescente, e que a
adolescéncia € antes disso, mas que sentiu que tinha crescido). Ela estudou a vida toda no

mesmo colégio e tinha em seus amigos uma “familia”. Todos tinham estilos de vida e
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pensamento semelhantes, e ela atribui o crescimento ao fato de na faculdade ter entrado em
contato com muitas pessoas diferentes, que antes consideraria “estranhas”.

Podemos pensar no espectro separagdo/conexao, destacado por Frankel (2003): o
rompimento com o universo infantil € importante no processo de iniciagdo e parece que
Isadora viveu por um grande periodo de tempo na polaridade da conexao, que também é
importante na iniciagdo feminina, visto que os relacionamentos auxiliam na constituicdo da
personalidade. Ela tinha em seus amigos uma espécie de extensao do nucleo familiar e
sendo assim ela pdde aparentemente viver a experiéncia de estar integrada ao grupo de
amigos, sem necessariamente ter que abrir mdo de padrbes infantis, o que pode ter
postergado a separacdo. Quando entra na faculdade é apresentada a uma nova realidade e
novos tipos de relacionamento diferentes dos antigos. Os padrbes infantis que foram
adequados por muito tempo n&o mais serviam e ela conta ter mudado bastante. Apesar de
passar a estabelecer relacdes mais horizontais com o0s novos colegas da faculdade,
podemos observar que em seus relacionamentos mais proximos e significativos (com as
amigas de escola) existe ainda uma verticalidade; apesar de ocorrer muita troca de
experiéncias, Isadora parece buscar orientacdo nas conversas com as amigas, como se,
apesar de terem a mesma idade, elas possuissem mais conhecimento do que ela.

Podemos observar como a vivéncia dos “equivalentes de morte”, discutidos por Lifton
(1996) e Frankel (2003), marca o processo de iniciacdo de Isadora. Apés a infancia, quando
comecgou a se conhecer melhor, passou a viver “fases” alternadas de tristeza e felicidade,
que definiu como “crises existenciais”. Podemos relacionar essas flutuagbes com o espectro
de estase e movimento, onde o jovem alterna periodos em que sente certa paralisacao
(expresséo de auséncia de vida, e fase ligada a perdas), com periodos de movimento e
vitalidade onde se sente conectado e energizado. O jovem deve elaborar as perdas e o luto
da infancia ao mesmo tempo em que se relaciona com os ganhos da vida adulta (através da
dinAmica de apego e desapego relacionado com a ativacdo dos arquétipos Puer e Senex).

As polaridades de desintegragéo/integracéo também parecem ser ativadas, onde o
jovem vive fases em que sente-se deslocado (a incapacidade de entender os proprios
sentimentos foi ligada por Isadora as ditas “crises existenciais”), e fases em que entra em
contato com a capacidade de se reintegrar incorporando o0 novo.

Ela demonstra ter sentindo intensamente o conflito referente a deixar o mundo infantil
e adentrar no mundo adulto: quando tinha aproximadamente 12 anos teve aulas de
educacao sexual, ficou com muito nojo e medo, e preocupou-se com a perspectiva de nunca
sentir vontade de fazer sexo (“pode ter durado quatro dias, mas pra mim pareceu uma
eternidade”). Podemos observar que a preocupagao de Isadora estava de fato voltada ao
adequar-se socialmente, corresponder a aquilo que é esperado de uma mulher adulta, por

mais que ainda fosse uma menina; ndo sentia medo de fazer sexo, sentia medo de nunca
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ter vontade de fazer sexo. Isso pode indicar certa dificuldade em aceitar como naturais 0s
proprios sentimentos e sensacdes, quando eles ndo estdo de acordo com o0 que parece
normal e correto racionalmente.

Isadora parece dar grande importancia as amigas de colégio visto que a maior parte
de suas vivéncias marcantes sdo compartilhadas com esse grupo. Na faixa entre 13 e 14
anos ela viveu diversas experiéncias novas: sua primeira menstruacéo, primeiro beijo e
primeira experimentacdo de alcool. A primeira menstruacao lhe causou vergonha, mas esse
sentimento foi amenizado pelo compartilhamento da experiéncia com a mée e amigas. Além
disso, a menstruagao foi sentida como algo “horrivel”’, fonte de muitas restricdbes no que diz
respeito a vida pratica (aprender a se limpar, ndo poder ir na piscina). Podemos observar
que a menarca veio acompanhada de mudanga (“vocé perde a liberdade, me senti outra
pessoa”) relacionada com o senso de submissao e obediéncia ao poder criador da vida e ao
ciclo menstrual observado por Henderson (2002), como sendo parte importante da iniciacéo
feminina.

Demonstra ter sentido inadequacao durante seu primeiro beijo (ndo sabia como fazer
e ndo gostou da sensacdo). No entanto esse sentimento foi amenizado pela falta de
sentimentos em relacdo ao garoto (ndo precisava se preocupar se ele estava gostando).
N&o dava muita importancia romantica ao primeiro beijo, vendo o acontecimento mais como
experimentacao e a superacao de uma etapa no desenvolvimento da sexualidade. O fato de
suas amigas também nédo atribuirem tanta importancia ao primeiro beijo e encararem 0s
acontecimentos da vida sexual como algo natural também parece ter de certa forma regido
tal vivéncia.

Teve diversas experiéncias casuais (beijar garotos na balada), mas foi se
desinteressando desse formato de relacdo. Parece que na medida em que foi ganhando
mais experiéncia e seguranca, o envolvimento emocional passou a ganhar espaco em suas
relacBes. Ela passou a ter relacionamentos (sem compromisso) com garotos por quem tinha
algum afeto e confianga (“gostava”), quando tinha por volta de 15 anos. A experimentacao
de algumas preliminares (ela estimular manualmente as genitais do parceiro e vice-versa)
ocorreu com apenas dois garotos, nesse modelo de relacionamento, o que demonstra que
para ir além do beijo, era necessario haver afeto e confianga. Essas experimentacdes foram
acompanhadas de sentimentos de inadequacgéo, tanto no que diz respeito ao ndo saber
fazer corretamente, quanto no sentido de ndo achar a sensacdo prazerosa. Podemos
pensar que ainda estava presente para Isadora a preocupacao evidenciada no episodio das
aulas de educagao sexual; ela se sente muito mal por ndo estar sentindo prazer (“eu nao
gostei, ndo estava sentindo nada, foi horrivel”’). Aparentemente ela possui a expectativa de
passar de uma existéncia ndo sexual para uma sexual (PENNA e ARAUJO, 2010), sem que

ocorra um periodo de adaptacdo, e quando seu corpo ndo responde da forma esperada
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parece surgir um possivel medo de frigidez. Essa hipétese também se relaciona com as
observacdes de Garcia (2004) a cerca da existéncia de normas que controlam os corpos a
fim de garantir o maio prazer possivel.

Além disso, apds tais experiéncias lIsadora alivia a sensacdo de inadequacao
buscando os conselhos de sua melhor amiga, que sempre foi seu “pardmetro para
sexualidade” a “ensinando” sobre o0 assunto. Podemos pensar que tais termos utilizados por
Isadora, dentro desse modelo de relacdo com a amiga, possam indicar certa desconexao
com seu proprio corpo e suas proprias vivéncias. Importante levar em consideragéo qual o
lugar ocupado pelas amigas neste contexto: seriam companheiras ou algo semelhante a
professoras?

Podemos levantar a hipétese de que os movimentos de Isadora em direcdo a vida
adulta eram intercalados com desejos de regredir ao universo antigo, familiar e seguro
(regresséo e progressdo da libido), quando por exemplo: ela relata que tinha muita
dificuldade de “gostar” dos garotos, e que quando comecava a “gostar’, logo se
desinteressava, principalmente quando percebia forte interesse por parte do outro.lsso
aconteceu inclusive no inicio do relacionamento com o atual namorado, quando em uma
viagem na qual os dois tiveram vivéncias mais intimas (primeira tentativa de fazer sexo, ndo
concretizada), ela ficou divida entre os amigos antigos do colégio e os novos da faculdade
(inclusive o namorado); em suas palavras “fiquei dividida entre uma vida e outra”. Podemos
dizer que frente a possibilidade real de concretizagcdo de um relacionamento mais adulto
(inclusive no ambito sexual), ela sentia a necessidade de recuar.

“

Apos os envolvimentos com esses garotos de quem “’gostava”, com 18 anos se
envolveu com o atual namorado, e considera essa experiéncia como sua primeira real
paixdo (devido a intensidade e forca do sentimento). Apesar de ja ter vivenciado a
preliminares com outros dois rapazes, assinala que sua iniciacdo sexual comegcou com o
namorado. Podemos perceber que as experiéncias anteriores foram consideradas como
etapas a serem atravessadas, mas que ela s6 considera que esta entrando na vivéncia da
sexualidade adulta quando entra em cena o prazer e 0 movimento de buscar ativamente
esse prazer; foi a primeira vez que gostou de ser tocada e que “tomou atitude”.

Podemos observar que o adequar-se ao grupo ocupou papel central na maior parte
de suas experiéncias relativas a sexualidade. Inclusive no que diz respeito a virgindade,
Isadora demonstra a necessidade de conviver com amigas que aceitassem tal status,
evitando a relacdo com um grupo da faculdade que falava muito de sexo, por sentir-se
excluida.

Apesar de evitar a pressdo dos colegas, podemos perceber a importancia que ela
propria atribuia a atividade sexual (com penetracdo) para sua entrada na vida adulta; relata

gue se sentia confortavel em esperar que “sua hora chegasse”, mas ao mesmo tempo nao
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queria “perder a virgindade muito tarde”, pois desejava experimentar e via o status de
virgem como um que ndo queria ter (indicando atribuicdo de valor negativo). Achava que
“faltava” a vivéncia sexual para que pudesse estar “completa”. Podemos pensar que essa
afirmacédo denote a importancia da vivéncia da primeira vez como parte fundamental na
constituicdo de uma identidade como ser sexual. No entanto podemos pensar que tal
identidade sexual estava mais voltada a adaptacao social (persona) do que a satisfacdo de
uma necessidade interna; ao mesmo tempo em que conta que 0 Nao ser virgem era uma
status para ela mesma e ndo para 0s outros, deixa transparecer a importancia desse passo
para a integracdo com o grupo (“eu queria dizer que n&o era virgem”).

As expectativas para sua primeira vez eram de que acontecesse com alguém como
guem ela tivesse compromisso, grande afeto, envolvimento emocional e confianca. Tinha
muito medo da dor, e se pudesse, “pularia direto para a quinta vez”, quando em sua mente
j& ndo doeria e sentiria prazer. Mais uma vez podemos evidenciar o desejo de passar para a
existéncia sexual sem um periodo de adaptacao, visto que ela ndo deseja ser iniciada, e sim
ja viver a sexualidade adulta idealizada, “pulando” a parte dolorosa; quer renascer sem
passar pela morte simbdlica (“queria me livrar logo daquilo”).

Trés meses antes de viver a primeira penetracado, Isadora e o namorado fazem uma
primeira tentativa, motivada pelo momento romantico que estavam vivendo. Ela sente dor e
percebe depois de alguma reflexdo que naquele momento ndo estava “preparada”. O que
parece ter sido fundamental para que se sentisse pronta, foi a no¢do de que ela tinha o
controle sobre a evolucdo das praticas sexuais e que poderia colocar limites que seriam
aceitos facilmente pelo namorado. Uma vez que a sensac¢éo de obrigatoriedade ndo estava
mais presente, ocorreu a evolucdo gradual de caricias e préticas intimas (ao longo de
aproximadamente 4 meses) que finalmente levaram ao coito, conforme observado por
Garcia (2004). Durante esse periodo preparatério o lago afetivo com o namorado se
intensificou, assim como os desejos sexuais.

Sua primeira vez aconteceu na casa do namorado (ela tinha 18 anos). Podemos
perceber que, apesar da intensificacdo gradual dos desejos sexuais e caricias intimas,
Isadora viveu a primeira relagdo sexual muito mais na esfera racional, do que na instintiva e
corporal, demonstrando sua necessidade de controle e talvez de distanciamento; ao invés
de entregar-se as sensacfes do momento, abrindo espaco para que a vivéncia fosse
transformadora, ela se distancia de seu corpo, e controla a situagdo perguntando a todo o
momento para 0 hamorado se seu pénis ja havia sido inserido em sua vagina. Além disso,
Isadora aponta que ndo sabia quando o coito seria encerrado, pois ndo tinha conhecimento
de como era a ejaculagdo masculina, mas novamente, ao invés de confiar nos instintos, ela

define 0 momento em que devem encerrar a relacao.
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A primeira penetracdo superou as expectativas de Isadora, que ndo sentiu a dor que
esperava, sentindo inclusive prazer. Ela ficou muito “feliz” e “aliviada” por ter experimentado,
e logo compartilhou com suas amigas. Apds a primeira vez Isadora sentiu mudancas em sua
relacdo consigo mesma: passou a se ver “‘de outro jeito”, como possuidora de uma
identidade sexual que abarca o campo real e da fantasia (“as vezes vocé cria um
personagem na cama’, “as vezes vocé € o que a outra pessoa também imagina”). Além
disso, passou a ter mais auto-confianca para falar do assunto, ganhou mais consciéncia
corporal e intensificou a ligacdo com o namorado.

A auto-estimulacdo s6 ganha espaco na vida de Isadora quando ela entra na
faculdade; relata que nesse novo ambiente percebeu que a masturbacao era algo normal,
que “todo mundo fazia”. De maneira geral podemos perceber que existe um distanciamento
da esfera instintiva e corporal: as vivéncias sexuais aparentemente sdo vistas como etapas
a serem ultrapassadas, e passar por elas € um “alivio”, dando a idéia de que estava se
liviando de um peso e ndo entrando em contato gradualmente com essa nova poténcia da
vida adulta. Isadora parece se relacionar com sua sexualidade primeiramente através da
razdo e demonstra necessidade de controle e dificuldade de entrega. Além disso, podemos
perceber que o grupo ocupa papel central no &mbito da sexualidade; todas as experiéncias
vividas devem ser validadas, normatizadas e até mesmo autorizadas pelo grupo (como a
masturbacdo). Sendo assim, as conversas com as amigas ndo sao vividas como trocas, em
um relacionamento mais préximo da alteridade; sdo vividas como orientacées. Podemos
perceber que apenas apds a validacdo de seus desejos pelo grupo, eles ganham espaco e
somente entdo, em um segundo momento 0s instintos podem entrar em cena, ainda que
limitados pela necessidade de um senso de normalidade.

Em seu discurso podemos perceber falas acerca da relacdo de géneros. Em seus
relacionamentos parece sentir-se livre tanto para buscar ativamente o outro, quanto para se
deixar ser buscada. No entanto, parece enxergar diferencas, ao ligar ao masculino o poder
financeiro e de ditar regras, e o acolhimento e compreensao ao feminino. Vé-se como uma

mulher forte e deseja conseguir atingir um meio termo entre a forga e a passividade.
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9 DISCUSSAO

A fim de garantir ampliagdo de consciéncia satisfatdria e producéo de conhecimento,
o trabalho de depuracdo dos dados foi iniciado com a andlise de cada relato individual,
focando na experiéncia pessoal de cada uma das participantes. O foco se da4 em uma
mesma experiéncia: o processo de iniciacdo desde o desprendimento da infancia até a
entrada na vida adulta, e o papel da sexualidade em tal processo. No entanto, apesar de
estarmos falando das mesmas experiéncias, cada relato € Unico e estd permeado pela
individualidade da mulher que o narra.

Ao longo da adolescéncia as entrevistadas passaram por diversas experiéncias que
foram gradualmente introduzindo as novidades da vida adulta: a menarca, o primeiro beijo,
primeira paixdo, primeira experimentacdo de alcool e/ou drogas, masturbacao e sexo. Fica
evidente que o caminho para a maturidade ndo se da de forma tranquila, sendo permeado
por sensacdes até entdo desconhecidas que podem ser vividas como invasdes, confusdo e
dor (ABERASTURY, 1981).

A mudanca de papel propria da adolescéncia reverbera em diversas esferas da vida
e o0 jovem deve se desprender dos padrdes infantis e buscar o novo. No entanto, ndo existe
uma divisdo estanque entre as fases do desenvolvimento, e a passagem é repleta de
caracteristicas de ambas as etapas, abarcando muitas oscilacbes (PIGOZZI, 2002).
Pudemos observar nos relatos das entrevistadas, a tensdo entre diversas polaridades como:
0s movimentos de regressao e progressao da libido (apego e desapego) que ativam o0s
arquétipos Puer-Senex e a vivéncia dos equivalentes de morte como a separagao/conexao.
O adolescente testa suas diversas possibilidades, e segundo Frankel (2003) ndo devemos
patologizar tais flutuacdes, visto que elas fazem parte desse ciclo de transicao.

Voltando-nos para os dados obtidos na pesquisa de campo, foi possivel detectar
algumas caracteristicas que se destacam como importantes para entender como as
entrevistadas estdo vivendo o processo de desprendimento da infancia e inser¢do no mundo
adulto e sexual.

Em relagdo a menarca, podemos perceber que ela esta sendo vivida de maneira
majoritariamente negativa sendo descrita pelas entrevistadas como algo devastador, horrivel
e vergonhoso. O que antigamente, conforme assinalado por Rappaport (2010) marcava o
momento em que a mulher estava pronta para assumir seus poderes sagrados, atualmente
carrega uma rede de associa¢gfes negativas. A menstruacdo € acompanhada de mudancas
corporais e restricbes praticas, que sdo sentidas como imposicoes. N&o existe
aparentemente o desejo de apropriar-se dessa vivéncia como parte natural do processo de

desenvolvimento feminino, e sim um desejo de evitd-la. E compreensivel que as
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transformacdes do corpo estejam associadas a sentimentos de confuséo, por trazerem a
tona a desintegracdo corporal, como apontado por Frankel (2003), no entanto seria
importante que ocorresse a ativacdo da polaridade complementar (integracéo), que no meu
ponto de vista viria acompanhada da aceitacdo dessa parte da vivéncia feminina.

As primeiras experimentacbes no campo da sexualidade (primeiro beijo e
preliminares) sdo permeadas, para todas as participantes, de sentimentos de inadequacéo.
Ficam evidentes os sentimentos de inseguranca em relagdo ao bom funcionamento do
corpo, e o desejo de expiar 0 medo para que possa ocorrer a experimentagdo com o outro,
conforme observado por Frankel (2003). De maneira geral podemos perceber que, para as
participantes, o sentimento de inadequacdo era amenizado (na experiéncia de beijar)
guando nao existiam expectativas romanticas em relacdo ao outro. Ao invés de buscarem a
troca, que estaria mais préxima a dinamica da alteridade, elas buscam em uma primeira
aproximacao da esfera sexual, um objeto de experimentacao, ou seja, nem sempre o ambito
emocional e o fisico caminham juntos nas vivéncias das entrevistadas.

No entanto, podemos perceber que a medida que elas ganham mais experiéncia e
diminui o sentimento de inadequacao, o grau de envolvimento fisico e emocional aumenta:
por exemplo, Isadora e Gabriela passam de beijar casualmente garotos com quem nao
tinham grande envolvimento, para experimentar preliminares com garotos por quem tinha
afeto e confianca, para finalmente fazerem sexo dentro de relacionamentos estaveis e
romanticos. Podemos perceber, (com excecdo de Vanessa que s6 comeca a fazer
preliminares com o namorado), que no que diz respeito as praticas sexuais preliminares
existe maior liberdade de experimentac¢do, no sentido de ndo haver necessidade de ocorrer
em um modelo de relacionamento estavel (o Unico fator que se mostra importante € a
confianga).

Cada participante aponta um momento ou fato diferente que teria marcado a
iniciacdo sexual (no sentido que comecar a estabelecer um contato mais conscientizado
com tal esfera): Gabriela quando experimenta preliminares, Ana quando obtém informacdes
acerca de sexo com o0 amigo virtual, Isadora quando passa a sentir prazer nas
experimentagdes e Vanessa na penetracao.

Entretanto, devemos atentar ao fato de que todas elas parecem ter colocado a
primeira relacdo sexual com penetracdo em um lugar de importancia no desenvolvimento de
sua sexualidade, criando diversas expectativas e algumas regras para que ela acontecesse.
As expectativas em relagdo a primeira vez eram diversas, entre elas: medo da dor, medo do
sexo, possibilidade de sentir-se mais adulta, mais mulher, finalmente esta completa, entre
outras. Existia, no entanto, uma expectativa principal € comum a todas: a de que

acontecesse dentro de um relacionamento estavel (namoro), com um parceiro por quem
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tivessem amor ou paixdo e o principalmente confianga. Além disso, todas elas vivem o
momento da primeira relacdo em um local seguro e que garantisse privacidade.

Podemos relacionar esse conjunto de pré-requisitos para a atividade sexual com o
gque Woodman (1999) aponta acerca da vivéncia da clausura no ritual de iniciacdo feminino:
segundo a autora, no momento da iniciagdo 0 ego encontra-se enfraquecido e o contato
com o inconsciente (pessoal e arquetipico) pode ser estabelecido. Nesse estado “sagrado” e
de extrema vulnerabilidade, a clausura na cabana de isolamento forneceria a privacidade e
protecdo necessarias para a transformacéao e cura. Acredito que ao desejarem e garantirem
gue sua primeira relagdo ocorresse em um ambiente seguro, dentro de uma relacdo segura,
as entrevistadas demonstrem ter a percepcdo e talvez o desejo (mesmo que nédo
inteiramente consciente) de que a experiéncia possa possuir carater transformador. A
psique adolescente busca experiéncias que alterem a consciéncia e elas parecem esperar
gue o sexo possa transforma-las.

Apesar da expressao fisica do amor carregar realmente a promessa de
transcendéncia, visto que toca as raizes da identidade, podendo transformar a
personalidade em desenvolvimento (FRANKEL, 2003), ficam evidentes nos relatos fatores
gue dificultam e até impedem que essa promessa se concretize.

Gabriela parece projetar nos homens a sexualidade poderosa e exigente (sombra),
demonstrando medo da perda de controle e de ser dominada por essa sombra; Vanessa
demonstra tentativa exacerbada de construcdo de inocéncia através de um discurso de néo
saber, a fim de escapar da constituicdo de uma sexualidade culpada; Ana possui forte
sentimento de inadequacéo, que a faz se aproximar da sexualidade de forma didéatica e
racional, num desejo de possuir conhecimento quase profissional, e Isadora demonstra
necessidade de controle e rege suas experiéncias sexuais pela aprovacao e autorizacéo do
grupo social. As vivéncias sdo diferentes, e contém diversas especificidades, mas o que
todas elas tém em comum é que, em vista dessas dificuldades possuem grande medo de
entrega e principalmente forte desconexdo com o0s proprios instintos e com o préprio corpo.
Outro dado que sustenta tal colocagéo € o de que, de maneira geral, a maior motivacéo para
fazer sexo ndo é a curiosidade ou desejo das entrevistadas, e sim a manutencdo do
relacionamento (agradar o parceiro) e o adequar-se socialmente.

Ainda que tenham ocorrido diversos avangos apos a Revolugdo Sexual (GARCIA,
2004), vimos em diversas pesquisas como as de Ferreira (2006), Stamm (2005) e
Rapapport (2010), como o estar inserida em uma cultura patriarcal influencia a maneira com
gue a mulher se relaciona com a prépria sexualidade e feminilidade. Assim como na
pesquisa de Ferreira (2006), fica evidente apés a andlise de dados da presente pesquisa o

fato das mulheres estarem afastadas de sua alma feminina e mundo instintivo.
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A repressao do feminino ja é vivida h4 muito tempo, mas podemos ver que ela se
transformou. Antigamente as expectativas sociais em relagdo a mulher e o como ela devia
se relacionar com sua sexualidade e feminilidade eram muito claras; a imagem ideal era
uma mulher maternal e frigida, ou seja, até o sentir prazer era proibido. Desde entdo muitas
mudancas sucederam, mas podemos perceber que o que marca a vivéncia das mulheres
contemporaneas no ambito da iniciacdo sexual € a confusdo. Elas parecem perdidas,
procurando orientagdo a qualquer custo. As mensagens que recebem sao confusas, e elas
buscam recursos, na tentativa de clarear qual seria 0 caminho “correto”: a pornografia, a
didatica, a autorizacdo, os ensinamentos das colegas e dos namorados regem suas
vivéncias. Os desejos, impulsos e instintos sexuais nascem no corpo, mas € no meio
externo que elas buscam referéncias; a idéia de que existe um forma certa de viver a
sexualidade limita sua expressao.

Segundo Whitmont (1991), o feminino (que rege a fase matriarcal da consciéncia)
esta voltado para o aqui e agora, para dimensao natural e as forcas instintivas, ele é
unitario, estando isento da dicotomia corpo-mente, dentro-fora. E funcional, ndo racional. Ja
durante a fase mental ou patriarcal, a razdo se torna arbitro supremo. A nocéo de realidade
passa a limitar-se ao concreto, ndo se referindo mais as percep¢des da psique. A razao é
responsavel pela diferenciacdo e o controle da natureza interna e externa e o ego seria
dominado pelo superego ou pela persona. O autor assinala que na base do patriarcado esta
a rejeicao dos impulsos naturais e desejos e emocdes espontaneas.

Podemos observar que as entrevistadas se identificam com valores essencialmente
masculinos e voltados para a razdo: se descrevem como mulheres fortes, batalhadoras,
brutas, e responsaveis. O feminino possui também sua forca, mas é possivel perceber que a
forca vivenciada pelas entrevistadas ndo se trata de uma forca essencialmente feminina,
agregadora, sedutora e instintiva. E possivel relacionar esse dado com o observado por
Henderson (2002) acerca da identificacdo das mulheres com valores masculinos que se
tornaram familiares na contemporaneidade. No entanto, o autor assinala também que existe
uma camada de suas mentes que parece emergir, por vezes de forma dolorosa, com o
objetivo de torna-las mulher e ndo imitagbes de homem. Ao mesmo tempo em que tentam
escapar das limitacdes do patriarcado, acabam se tornando vitimas da propria tentativa;
buscam a igualdade e equilibrio através da identificagdo com o masculino, quando na
verdade, o equilibrio estd na valorizacdo e aceitagdo das duas polaridades (masculino e
feminino).

Podemos pensar que dentro de uma estrutura patriarcal, regida pela racionalidade e
controle, as participantes estejam tendo grande dificuldade de se entregar, abrir mao desse
controle, e entrar em contato com suas camadas instintivas que s&o desprezadas pelo

coletivo, enquanto a racionalidade é exaltada. Como visto anteriormente, a vivéncia sexual e
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a fusdo com o parceiro na expressdo fisica do amor possuem carater potencialmente
transcendente e numinoso, mas aparentemente para as entrevistadas, a entrega é um
grande desafio. Essa afirmacédo também é valida no que diz respeito as experimentacao
consigo mesma: a masturbagcdo parece ter que ser autorizada, ensinada, aprendida e
dominada, ndo surgindo naturalmente, ou seja, 0s instintos estdo em segundo plano e para
gue possam ganhar algum espaco (mesmo que limitados pelo necessario senso de
normalidade e controle), precisam antes passar pela esfera da razéo.

Conforme assinalado por Henderson (2002), no ritual de iniciagdo, o novico deve
passar pela experiéncia de morte simbolica, tendo sua identidade temporariamente
dissolvida no inconsciente coletivo, e seu ego enfraquecido, o que para Woodman (1999) é
um estado de extrema vulnerabilidade. O permitir que o0 ego seja enfraquecido, a identidade
dissolvida e o estado de vulnerabilidade se instale parece ser dificil para as entrevistadas;
elas desejam ser transformadas, mas sem perder o controle, passar pela morte ou pelo
sacrificio. Apés a morte, para completar o ciclo, vem o renascimento e a assimilacdo
curativa ao grupo.

Oliveira (2007) e Frankel (2003) apontam a importancia de envolvimento do grupo
adulto e ja iniciado (figura do ancido) no processo, para que possam garantir que o iniciado
viva as transformacfes em relativa seguranca, e entdo seja recebido novamente com novo
status.

Podemos observar que as jovens estdo passando por esse processo muito sozinhas.
Em diversos relatos vemos movimentos de regressdo sem que haja tentativa de
reorganizacao; o retorno ao materno, que poderia ser transformador no sentido de descobrir
uma nova forma mais adulta de se relacionar (HENDERSON, 2005), parece estar sendo
vivido apenas como uma forma de recuar frente novo e desconhecido. Nao estamos
sugerindo que os pais ou adultos participem da sexualidade dos filhos como professores,
mas gue possam criar um ambiente no qual o jovem sinta que sua transformacado de papel
serd bem recebida. Podemos pensar que talvez a incerteza de que havera a recepgéo e
integrag@o ao grupo, com o novo status possa estar contribuindo para que as jovens tenham
dificuldade em fazer o sacrificio herdico necessario.

Podemos levantar muitas hipéteses a respeito das razfes pelas quais essa falta de
suporte pode estar sendo sentida. Em primeiro momento € possivel estabelecer relagdo com
as idéias apresentadas por Aberastury (1981): a autora assinala que os pais podem sentir-
se obrigados a se reaverem com suas proprias conquistas e fracassos, quando confortados
com as conquistas de maturidade dos filhos. Além disso, pode ocorrer rejeicdo frente a
personalidade associada a genitalidade manifesta dos filhos, que tentam mascarar de
diversas maneiras, por exemplo, concedendo liberdade excessiva que pode ser vivida como

abandono.
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Podemos levantar a hipétese também de que os pais queiram, conforme assinalada
por Frankel (2003) restaurar, ou em alguns casos preservar a percep¢ao inocente de mundo
dos filhos, para poupar-lhes dos sofrimentos e frustragbes da vida adulta. Isso seria na
verdade, um desservico, visto que lidar com frustracdes é parte importante do crescer. Tal
colocacdo faz sentido se pensarmos na extensdo da adolescéncia apontada por Molineiro
(2007). Como resultante do aumento exigéncias de capacitacdo profissional (especialmente
nas camadas médias da sociedade) e insercdo no mercado de trabalho e independéncia
financeira estdo sendo postergadas. Estariam os pais (e quem sabe também os filhos) tendo
maiores dificuldades de despedirem-se dessa relacdo de dependéncia? Talvez o Iuto pela
relacdo infantil apontado por Aberastury (1981), esteja sendo dificultada para ambos os
lados.

Finalmente, podemos levantar a hipétese de que as mensagens duplas e confusas
acerca da sexualidade, recebidas pelas jovens mulheres (LINS, 2010) estejam dificultando a
decisdo de sacrificar a identidade infantil em beneficio da adulta. Fica evidente a confuséo
nas idéias que dizem respeito a virgindade, por exemplo: a0 mesmo tempo em que
procuram demonstrar que ndo se sentem incomodadas com o status de virgem, podemos
perceber que ele é visto como negativo, sendo o ndo ser virgem algo desejavel. Elas
demonstram medo de estarem “atrasadas”, ou de “atrasarem” o parceiro, e desejo de se
adequar socialmente dizendo ndo serem mais virgens. Para aumentar a confusdo, podemos
perceber ainda a valorizagdo da atitude sexual recatada; existem diversas tentativas de
construcao de inocéncia, por meio de um discurso de nao intencionalidade e ndo saber.

Mais uma vez evidenciamos a desconexao com 0s instintos e a presenca de regras
que ditam a sexualidade: a idéia de estar ou nao “atrasada”, sugere que existe um momento
certo, definido arbitrariamente (em funcdo da idade, grupo, etc) para que ocorra a primeira
vez. Sendo assim, a iniciacdo sexual pode acontecer sem que haja um periodo de
maturacdo e preparacdo necessaria (OLIVEIRA, 2007) para a entrada na sexualidade
adulta.

As entrevistadas relatam sentir mudancgas apds a primeira vez: maior aceitagdo do
corpo e melhora da auto-imagem, melhora na consciéncia corporal e integragdo ao grupo de
amigas. No entanto, podemos perceber que elas ainda possuem algumas dificuldades em
vivenciar a sexualidade de maneira liberta e criativa (por exemplo, Vanessa e Ana ainda
fazem sexo muito mais em fungéo de agradar o parceiro, do que em funcdo de um desejo
proprio), e que primeira vez ndo marca o amadurecimento. As demandas por iniciagdo ainda
parecem presentes, e sendo elaboradas.

As participantes demonstram buscar ativamente a transformacéo de consciéncia em
outras esferas da vida, por meio de transgressbes como mentir para os pais, usar drogas,

adotar comportamentos que possam chocar os demais. Entretanto, é possivel perceber que
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no campo da sexualidade existem diversos obstaculos que dificultam a transformacao, e
talvez seja necessario mais confianga em si mesmo e no meio para que 0 movimento
herdico ocorra, e o medo do novo seja vencido. Frente a tais obstaculos, podemos observar
que, apesar do desejo arquetipico por alteracdo de consciéncia, a primeira vez nao possui
carater de real iniciacdo, pois, apenas leva a jovem até o limiar, mas como ela ndo possui a
estrutura necessaria, ndo pode atravessa-lo (FRANKEL, 2003). O desejo de ser iniciada
permanece.
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10 CONSIDERACOES FINAIS

O periodo de elaboracdo do presente trabalho foi de extrema intensidade,
aprendizado e reflexdo. Durante todo o processo de elaboracdo me vi completamente
envolvida e mobilizada. Poder ouvir os relatos das quatro mulheres que me permitiram
acesso a suas vivéncias e sentimentos intimos foi uma experiéncia enriquecedora e Unica.
O objetivo do trabalho era compreender como tem sido vivenciada a iniciacdo sexual
feminina na contemporaneidade. Diversas fantasias, dividas e questionamentos vieram a
minha mente ao longo do processo: estard sendo uma vivéncia transformadora? Estariam
as mulheres vivendo o prazer de forma mais livre ou ndo? Quais sdo obstaculos ou
facilitadores?

Acredito que a pesquisa tenha alcancado seu objetivo, promovendo ampliacdo de
consciéncia e producéo de conhecimento acerca dessa vivéncia e sua rede de significados.
Conforme assinalado na discussdo, podemos perceber que a primeira relacdo sexual ndo
estad marcando o momento de iniciagdo da sexualidade adulta. Vimos tanto na teoria quanto
na pratica que o torna-se um ser sexual e a exploracdo da sexualidade possuem potencial
transformador e de conexado com poder vital. No entanto, foram evidenciados alguns fatores
gue aparentemente estdo dificultando a realizacdo de tal potencial. As meninas possuem
desejo de serem transformadas, demonstrando em seus discursos a hecessidade
arquetipica de iniciacdo, mas enfrentam obstaculos como: o medo de entrega, desconexao
com corpo e instintos, a falta de estrutura (que deveria ser providenciada pelos adultos) para
gue ocorra a iniciacdo em seguranca, e auséncia da perspectiva de integracdo ao grupo
com o0 novo status.

Em funcdo disso, acredito que podemos apontar a necessidade de diversos novos
estudos. Vimos algumas pesquisas que demonstram as conseqléncias negativas do
patriarcado na relagdo das mulheres com sua feminilidade, e acredito que no atual
momento, se fazem necessarias pesquisas que estejam voltadas a formulagéo de possiveis
intervencdes a serem feitas com os jovens. Existe grande dificuldade em aceitar a dimenséo
instintiva do feminino, e intervencdes que possam levantar e elaborar tais temas entre os
jovens seriam benéficas.

N&o podemos negligenciar o fato de que, se aproximar desse tema apenas por meio
da esfera racional ndo basta; isso seria colocar mais uma vez os instintos e a natureza em
segundo plano. Além de poderem elaborar verbalmente as dificuldades da integracdo da
sombra feminina, acredito que seja necessario criar interveng¢des que estabelecam a relacdo
das jovens com o corpo, possibiltando que elas vivam essa esfera negligenciada de

maneira completa. E necessaria uma visdo integrativa, e pesquisas que ajudem a trilhar o
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caminho da superagdo da dicotomia corpo-mente. Ferreira (2006) e Rapapport (2010)
apontam os caminhos da senso-percepcdo e da integracdo psicofisica. Pesquisas que
aprofundem tais caminhos no campo da sexualidade se mostram importantes. E necessario
ouvir o corpo, e habita-lo de forma mais plena.

Além disso, percebemos a necessidade de um trabalho a ser feito com os pais e
adultos. Aberastury (1981) assinala que o estudo da adolescéncia tendo como Unico foco o
jovem sera sempre incompleto, devido a importancia dos pais no processo de
amadurecimento dos filhos. Em uma sociedade que ndo prové ritos formalizados, os jovens
podem viver a iniciacdo (que ja é naturalmente uma experiéncia desafiadora) de maneira
ainda mais dificil e dolorosa.

Os dados sugerem que, pelo menos no que diz respeito ao campo da sexualidade,
as jovens estdo passando por tais dificuldades. Sendo assim, seriam interessantes e bem-
vindas, pesquisas que procurassem entender como 0s pais estdo vivendo e encarando o
processo de iniciacdo dos filhos, e as reverberacdes dessa mudanca de status nos
relacionamentos familiares. Caso seja possivel realizar novos estudos que apontem
caminhos para que o0s pais possam entender seus sentimentos em relacdo ao
desenvolvimento dos filhos e o luto pela relagédo infantil, a dindmica familiar pode sofrer
mudancas positivas. Com pais prontos para garantir estrutura e acolhimento, e jovens mais
integradas a sua feminilidade, talvez o caminho para a iniciacdo na vida sexual possa ser

vivido de forma mais criativa.
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ANEXOS

ANEXO |

Entrevista:

Aquecimento

Idade

Profissdo

Com quem mora

Conte-me um pouco da sua rotina

Fale um pouco de vocé (gostos, defeitos, qualidades, personalidade)

Adolescéncia

Como foi a passagem da infancia para a adolescéncia (quando se percebeu adolescente e
porque)?
Como foi a primeira menstruagdo?

Rela¢c&o com os garotos

Quando comecou a sentir interesse por garotos (primeira paixao)?
Primeiro beijo
Como era sua relacdo com os garotos?
o Ficava, namorava
o Era mais “atirada”, timida
o Sentia-se segura, insegura
O que vocé acha que te torna atraente para os homens, e o0 que te atrai neles?

Virgindade e sexualidade

O que a virgindade significava para vocé?

Como vocé se sentia por ser virgem?

Qual era sua relagdo com sua sexualidade (ex: masturbag&o)?
O que pensa/sente a respeito da masturbac¢do?

Primeira relacéo, sexualidade e relacdes de género

Quando e com quem foi?

Como era sua relagdo com a pessoa antes?

Quais eram suas expectativas (medos, fantasias, idealiza¢des)?

Como foi (correspondeu as expectativas)?

Como vocé se sentiu durante e depois?

O que sexo significava pra vocé e o que significa hoje?

Como vocé vivencia sua sexualidade hoje (quais mudangas ocorreram desde a primeira
vez)?

Quais as caracteristicas de uma boa relacdo sexual?

Vocé acha que homens e mulheres desempenham papeis diferentes nos relacionamentos?
E no sexo? Quais sdo estes papeis?

O que vocé espera de um homem (sexualmente e em relacionamentos)?

O que vocé acha que eles esperam de vocé?

Como vocé se descreveria como mulher? Que tipo de mulher acha que é?

Como vocé seria se fosse o seu ideal feminino?



Mudancas

e Narelacdo com os homens
¢ Com vocé mesma (auto-imagem)
e Com seu corpo

ANEXO I

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu , portadora do RG ,

declaro por meio deste, que concordo em ser entrevistada na pesquisa de campo referente
ao trabalho chamado “Iniciagao da vida sexual feminina na contemporaneidade: uma analise
junguiana”, desenvolvida pela Faculdade de Ciéncias Humanas de da Saude, no curso de
Psicologia da Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, que tem como objetivo
compreender como tem sido vivenciado o inicio da vida sexual feminina.Fui informada que a
pesquisa € orientada pela Profa. Luisa de Oliveira, a quem posso contatar a qualquer

momento que julgar necessario.

Declaro ter aceitado participar por vontade prépria, sem receber nenhum incentivo
financeiro, com o Unico propédsito de colaborar para a producao cientifica e o sucesso da
pesquisa, que, conforme fui informada possui objetivos estritamente académicos. Fui
informada ainda que o relato por mim oferecido, estd submetido as normas éticas
destinadas as pesquisas envolvendo seres humanos da Comissdo Nacional de Etica em

Pesquisa do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude.

Foi esclarecido que minha participagdo se fard de forma anbnima, por meio de
entrevista e relato de sonho a serem gravados, bem como a realizacdo de desenho que sera
entregue a pesquisadora. Foi esclarecido que se a qualquer momento me sentir prejudicada
ou tiver davidas posso contatar a pesquisadora, sua orientadora ou o Comité de Etica em

Pesquisa da PUC-SP, ou mesmo me retirar do estudo sem nenhum prejuizo.

Fui informada ainda que caso, em fungéo da participacdo na pesquisa, surja alguma

demanda maior (por exemplo: mobilizagdo de alguma emogédo com a qual ndo consigo



lidar), a pesquisadora dara continéncia a tal conteddo e caso seja necessario realizara

encaminhamento adequado.

Afirmo que a pesquisadora entregou-me, antes da realizacdo da pesquisa, uma copia
assinada deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme recomendado pela
Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa.

Séo Paulo, de de 2013.
Nome por extenso da participante Assinatura da participante
ou representante legal ou representante legal
RG da patrticipante ou CPF da participante ou
representante legal representante legal
Nome por extenso da pesquisadora Assinatura da pesquisadora
RG da pesquisadora CPF da pesquisadora
Nome por extenso da orientadora Assinatura da orientadora

RG da orientadora CPF da orientadora



ANEXO Il

Entrevista Gabriela

P: pesquisadora

E: entrevistada

P: Bom, comecando entdo queria que vocé me contasse um pouco de vocé, sua idade, sua profissdo.
E: Meu nome é Gabriela, eu tenho 18 e estou na faculdade.

P: Com quem vocé mora Gabriela?

E: Com meus pais, casados, e minha irma.

P: Mais velha?

E: Mais nova, ela tem 15.

P: Me fala um pouco da sua rotina, seu dia a dia.

E: Comecando no 1° ano, agora mudou totalmente a rotina, prefere que eu fale como era

antigamente?

P: O que vocé quiser contar.

E: Eu vou geralmente fazer academia de manhd, ai vou pra faculdade a uma hora da tarde, eu
geralmente saio seis, seis e meia e demoro muito tempo para chegar em casa. Ai num sei,
dependendo do dia, vou ao cinema ou faco licdo, ou vejo filmes em casa mesmo.

P: Vocé vai ao cinema com quem?

E: Duas pessoas com gquem mais vou, meu namorado outro meu melhor amigo, mas também tem o
caso que vou com minhas amigas. E de fim de semana néo sei, depende da semana, posso ir em
festas, com meus amigos ou os amigos do meu namorado, ou num sei, viajar para a praia.

P: Me fala um pouquinho de vocé, sua personalidade, o que vocé gosta, ndo gosta, quem €é vocé?

E: Ai, ndo sei. Acho que uma coisa que eu tenho de ruim € muito stress, fico irritada facil, mas uma
coisa boa é que mesmo assim consigo ser compreensivel, entdo procuro escutar muito as pessoas. E
num sei, ndo sou muito animada para fazer mil coisas ao mesmo tempo, sé que, ndo sei. Nado muito
sé que ndo zero animada.

P: Vocé é mais caseira?

E: N&o caseira minha casa, mas caseira no sentido que gosto de ficar com meus amigos em casa
vendo um filme, comendo uma pizza em vez de ir para a balada, sei la virar a noite na rua, essas
coisas. E.... minha cor favorita é vermelha, eu tenho uma cachorra, mas queria ter um gato... Tem
mais alguma coisa?

P: O que vocé achar importante de dizer quem vocé é.

E: E dificil falar, nem eu sei direito como me definir.

P: E uma pergunta normalmente complicada “quem & vocé”. T4 bom entdo vamos falar um pouquinho
do que aconteceu na sua vida ai vamos vendo isso durante a entrevista. Me fala um pouco da
passagem da sua infancia para a adolescéncia, o que aconteceu que vocé falou: “Nao sou mais
crianga”.

E: Ah bom... ndo sei, eu acho que... na verdade tem meio que aquela parte que quando vocé
menstrua vocé vira uma mocinha, sé que na verdade eu ndo senti isso: meus pais me deram um
o6culos de sol para representar que “nossa agora eu era uma menina super grande” eu tinha 12 ou 11.
P: Como foi ficar menstruada a 12 vez?

E: Ah eu ndo lembro.

P: N&o lembra como vocé sentiu, 0 que aconteceu?

E: Nao lembro nem a cena, sério. Nao tenho na minha cabeca como foi olhar para baixo e ver que eu
tava sangrando. Ndo sei, o que eu mais me lembro é que eu fiquei assustada, ndo queria contar pro
meu pai, s6 pra minha mée, mas no final ela contou pra ele.

P: Porque vocé ndo queria contar pro seu pai?

E: Ah sei la, eu ndo me sentia confortavel tipo... “ah entdo pai eu virei uma mocinha, agora posso ter
bebé”. Ele sempre me tratou como crianga, entdo eu ndo queria que ele soubesse, mas ele ficou
sabendo, foi meio “cabuloso” assim.

P: Vocé achou que mudaria algo na sua relagdo com ele se ele soubesse?

E: N&o. naquela época eu ndo achava, mas hoje em dia eu ndo gosto muito dessa relacdo, mais
afetiva com meu pai, sei la ....s6 que nédo sei, eu ndo queria contar, s6 que ndo acabou mudando
muita coisa. Nao sei eu comecei a me sentir mais mocinha quando eu tinha uns 14, porque eu saia
mais de casa sem avisar, ndo sair a noite, mas eu mentia muito para meus pais, entao eu achava que
era malandra e eu acabei achando que eu tinha uma liberdade por isso eu tinha crescido.



P: Eu fiquei curiosa sobre a menstruagdo: Antes de vocé menstruar, vocé tinha alguma expectativa,
tinha medo, ou queria muito que acontecesse, VOCé pensava a respeito?

E: Sabe quando tipo as vezes, vocé limpa e sai uma gotinha de sangue quando vocé machuca
assim? Isso aconteceu uma vez na minha vida, eu devo ter caido, seila...eu achei que eu tinha
menstruado e mostrei o papel pra minha mée, mas ela me disse que era muito mais sangue e eu me
perguntei o que seria “bem mais sangue”, mas foi sé isso eu ndo achava que ia mudar muita coisa,
ndo tava com medo nem nada.

P: No sentido de um grupinho de amigas, as vezes existe expectativas: “Nao quero ser a primeira,
nao quero ser a ultima.”

E: Minhas amigas nao falavam muito disso.Entdo, ndo foi uma coisa que eu contei: “Gente
menstruei”. Foi uma coisa que depois de um tempo... tanto que eu menstruei na segunda-feira e na
sexta-feira eu ia viajar com minhas amigas para a praia, e eu tava super desesperada que eu nao
queria compartilhar com muita gente... mas dai no final acabou acabando a menstruagéo eu néo tive
gue contar, mas ndo que eu precisasse esconder, s6 Ndo era muito assunto.

P: Foi cedo né?

E: Mais ou menos a maioria das meninas que eu ando com menstruaram na quinta série mesmo.

P: E as meninas tdo menstruando mais cedo mesmo... na minha época era com 14 assim.

E: 11 foi horrivel. A gente ainda é muito crianca.

P: Ta entdo vocé disse que sua passagem da infancia para adolescéncia foi quando vocé acha que
vocé tinha mais liberdade para sair e tal, mas como era sua relacdo com meninos? Quando que vocé
COMegou a se interessar por garotos, sua pequena paixonite?

E: Quando eu era pequena eu tinha nojo, sabe aquela coisa de crianca?

P: Mas o0 que era pequena?

E: Sabe até a 12 série, uns 6 anos. Sabe quando menino e menina ndo podiam andar de méo dada?
Uma coisa meio pré-estabelecida da sociedade. Mas ai hum sei, paixdozinha de verdade, sem contar
“0 menino mais bonito da sala € um menino que eu gosto”, acho que foi na 52-62 série, que era um
menino uns 5 anos mais velho que eu que era amigo de um menino no condominio na praia. Foi
muito estranho, os amigos dele que eram muito mais velhos, imagina eu estava na 62 série, ai chega
um menino do 1° colegial ai ele vem falar que “meu amigo gostou de vocé”. Primeiro eu achei que
eles tavam me zuando, mas dai depois ele veio falar comigo, pediu meu MSN e foi super legal, mas
sé que como ele era mais velho, ele tinha uns papos estranhos, mais ligados a sexualidade que eu
ainda ndo tinha nem pensado, porque eu nao tinha nem beijado um menino.

P: Entdo ele tinha 187 Vocé falou ele era 5 anos mais velho.

E: entdo talvez fosse um pouco menos. Ele erairméo de uma amiga.

P: Que série vocé disse que ele era?

E: E deve ser uns 4-5, é que ele era burro, entdo ele repetiu... repetiu o 1° colegial, devia ta no
primeiro ou no segundo. E o que eu acho, porque ndo perguntei.

P: Ele tinha uns 16-17 e vocé uns 12-13?

E: E deve ser, e ai eu ndo sei, comecei a ficar meio assim com esses assuntos

P: E como era essa conversa com ele?

E: Ah ndo sei, eu nunca tinha ficado com ninguém, ai ele perguntava, e falava que era pra gente se
encontrar e perguntava se quando isso acontecesse se ele podia passar a mao por baixo ou por cima
da roupa. Ai eu fiquei meio assim.

P: Ele perguntava lugares?

E: Ah sim.

P: Que lugares ele perguntava.

E: Ah peito e bunda.

P: La?

E: Nao, l4 ndo. (risos) Ai sei la pra mim era ousadia né. Ai ndo sei, s6 vi esse garoto uma vez na vida,
aguela vez na praia que eu conheci ele.

P: Vocé ficou com ele?

E: Nao, tipo ele me chamou no MSN depois e talz, mas dai ndo aconteceu nada.

P: Ah as conversas eram por MSN?

E: Sim se fosse ao vivo... ah eu era muito pequena, eu olhava aquelas coisas e me perguntava: “o
qgue eu respondo?” ai eu falava que “ndo e que tal, eu ndo queria aquelas coisas, mas ele meio que
influenciava e falava: “ah passar a mao por fora € a mesma coisa, que passar a mao no brago bla bla
bla” umas coisas assim. Mas dai nunca mais vi ele, ai ndo sei, a segunda paix&o foi um menino da
minha idade, foi quase na mesma época que eu parei de gostar dele, e era 0 meu melhor amigo que
ndo era da minha escola. Ai comecei a gostar desse menino que era um ano mais novo ou alguns



meses. Mas a gente nunca ficou, porque eu tinha medo. Ndo medo sei la... ele chegava em mim e eu
falava que ndo porque sei la... porque eu era idiota, eu gostava dele, mas nunca rolou. E ai...

P: Vocé tinha medo do que?

E: Nao era medo, sabe sei la, coisa de primeiro beijo assim? Nao sei se vocé teve isso.

P: N&o, ndo... eu entendo o que vocé esta falando, mas eu preciso que vocé tente me explicar
melhor, porque preciso entender do seu ponto de vista, mas eu também ficava nervosa com os
meninos.

E: Nao sei se era s6 nervosismo, era medo daquelas fofoquinhas sabe? “Beijava bem, beijava mal” e
como eu gostava dele, ndo queria que isso influenciasse ele pro lado ruim, porque eu sei que muitas
coisas acontecem assim: Vocé gosta da pessoa e fica com ela e pronto acabou sabe? Ai eu sabia
que iria ficar triste. Também porque sei la... eu ndo sabia beijar ai... ndo sei... sempre falava que néo?

P: Medo de fazer errado?

E: E mais ou menos isso, ai ndo sei, meu primeiro beijo foi na 72 série, com um menino da minha sala
que era meu amigo assim, ai numa festinha, ai o melhor amigo dele era meu melhor amigo. Dai eu
figuei com o melhor amigo dele.

P: O melhor amigo do seu melhor amigo?

E: E, eu ja sabia que ele tava tentando agitar a gente, ai ele trancou a gente, ndo trancou assim...
nessa festinha ele fechou a gente no quarto e a gente ficou conversando umas duas horas
conversando e eu ainda tinha esse medo... sei la foi 3 meses depois da outra histéria.

P: Ele tava agitando porque ele estava afim de vocé ou vocé tava afim dele?

E: N&o, nenhum gostava do outro, s6 achava bonito e ficaria e tal.

P: Mas foi vocé que foi atras dele e falou “ai agita” ou foi 0 menino?

E: Entao, pelo que eu conhego dele, acho que foi da cabega dele. Tipo “nossa ia ser muito legal”, dai
ele veio falar comigo e falou com o outro e ai os dois aceitaram, mais ou menos isso. Ai ele ficou
conversando comigo umas 2 horas ai ele acabou me convencendo que nao ia ter problema se eu
beijasse mal.

P: Vocés ficaram conversando sobre beijo?

E: No, ndo sobre isso.

P: Pera ai me conta essa conversa.

E: Ai eu ndo lembro, sei la deve ter sido alguma coisa super normal.

P: Mas vocé falou que ele te convenceu que nao tinha problema se vocé beijasse mal.

E: Entdo a gente tava conversando ai ele tentou ficar comigo e eu falei que ndo. Ele perguntou
porque e eu falei por isso... Ai ele tentou me convencer, conseguiu né na verdade. Ai eu fiquei com
ele e essa a histéria do meu primeiro beijo.

: Como foi pra vocé seu primeiro beijo? O que vocé achou?

: Ah eu achei legal, uma experiéncia nova, achei bom, é.

: Como vocé se sentiu depois, ou durante?

: N&o sei, eu me senti bem assim, me senti feliz.

: Depois de deixar de ser BV?

: (risos)

: Teve alguma diferenca pra vocé?

: Ah teve, sO porque perdi esse medo. Mas tipo eu ja tinha uma relacdo de amizade boa com os
meninos, entdao nao é tipo que esse beijo me abriu caminho de conversar com pessoas do outro sexo.
Foi tipo, mais para perder a vergonha, eu sempre tive mais amigos meninos do que meninas, entao
nao era dificil a relacao.

: A sua relacdo de amizade com meninos era boa entdo?

E: Uhum.

P: E quando vocé gostava deles, vocé era mais timida, mais “atirada”?

E

P
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: N&o sei, porque eu sé gostei daquele meu amigo o da segunda historia.

: Nao, ndo precisa ser amigo, meninos em geral que vocé teve inten¢des romanticas.
E: Ta oh... mas ndo sei se eu ja gostei... oh: Esse primeiro que eu gostei, ele ndo podia saber que eu
gostava dele, porque ele ficava com uma amiga minha da outra escola. Ai ele ndo podia descobrir
porque ele era meu melhor amigo e tinha uma namorada. O da 72 serie que eu falei ndo muitas vezes
por medo do que podia acontecer, eu continuei gostando dele dai ele desencanou.
P: Qual era 0 nome dele?
E: Jodo. Ta oh: primeiro menino chama Julio.
P: O da méao?
E: O da mao. O segundo era o Jodo que eu falei ndo porque tinha medo, Zé foi o que eu beijei, e
Antbnio era o melhor amigo do Zé



P: Ta e ai depois vocé comecou a gostar do Antdnio?

E: N&o, eu gostava do Jodo antes de eu ficar com o Zé, quer dizer até quando eu fiquei com o Zé eu
gostava dele. O Zé nunca foi uma histéria de amor foi mais um “vamos ficar”. E ai ele ndo podia saber
gue eu gostava dele, o Jodo.

P: Ele era o que ficava com a sua amiga.

E: E porque eu tinha medo de mudar a amizade e tals, entdo eu nunca fui muito timida eu também
nunca mudei meu comportamento pra ele ndo perceber que eu gostava dele, mas também nunca fui
muito atirada porque de qualquer jeito depois que eu rejeitei ele ndo tinha mais como dar certo.

P: Depois que vocé rejeitou ele?

E: E, depois que eu ja tinha perdido o medo de beijar €... eu néo teria, mesmo assim, como dar em
cima dele porque ele ja tava com outra e tal, e ele era meu melhor amigo.

P: Entendi, vocé gostava dele, ai vocé tinha medo de beijar, ndo quis. Ai vocé ficou com o Zé, perdeu
0 medo, s6 que ndo dava para voltar atras no tempo porque ele ficou com outra?

E: E (risos).

P: Entdo entendi tudo, continua.

E: Ai assim, eu to namorando a dois anos e meio, entdo, essa minha... € que eu mudei muito minha
cabeca nesse tempo né? Desde o primeiro colegial.

P: Vocé acabou de fazer dezoito?

E: E... porque sei la minha cabeca mudou muito, ndo é que eu ndo acreditava... eu sempre achei que
mulheres podiam ir atras de homens se quisessem, podiam e deviam, mas sei la, eu ainda tava num
mundo muito fechado e machista, eu ndo conseguia ser essa pessoa entendeu? Nao por falta de...
ndo por medo entendeu? Foi mais por falta de espaco sabe? Porque 6: Eu fiquei com esse Zé no final
da sétima e eu fui ficando até o final da 82. Na 82 eu fiquei com outro menino que chamava Mateus,
namorei ele até o meio do 1°, fiquei quase um ano com ele. Ai no final do ano eu fiquei com o Tiago,
gue é o menino que eu to namorando até hoje.

P: Entendi

E: Entdo eu nao tive muito tempo, digamos assim de ir atras de alguém que eu quisesse, porque nao
deu tempo de eu realmente comecar a gostar de alguém e tal, entendeu? Eu to querendo dizer que
hoje em dia eu acredito e defendo com muito mais garra do que eu acreditava antes que se uma
mulher quer ela vai atras, que ndo precisa esperar o homem vir, chegar em vocé, o homem comecar.
Ai ndo sei... como eu to a muito tempo namorando e essa minha cabeca mudou mais drasticamente a
partir... um pouquinho antes do meu namoro entdo eu nao tive chance sabe...

P: Entendi, vocé diz que sempre acreditou que tudo bem mulher fazer isso, mas eu ndo conseguia
ser essa pessoa. Racionalmente vocé entendia que tudo bem, mas vocé néo se sentia confortavel?

E: N&o, ndo... ndo é isso. Nao é que eu ndo me sentia confortavel, eu num tive porque fazer isso,
entendeu? Porque o tempo que eu fiquei sem ficar com ninguém foi muito pequeno.

P: Foram trés relacionamentos nédo €? O Zé...

E: Mateus...

P: Mateus e ai o0 Tiago e nisso, o inicio desses, foram eles que tomaram a iniciativa.

E: O Tiago eu nao sei... ele diz que ndo, mas eu achava que sim. Calma, vou falar primeiro do
Mateus.

P: Ta bom.

E: No comeco ele meio que fez uma declaragdozinha assim tipo “eu gosto de vocé nao sei o que” ai
eu falei “ah ta entdo vou te dar uma chance”, ai eu fiquei com ele e a gente acabou namorando por
um tempo, ai comecou a ter uma coisa mais séria, mas ai a gente terminou assim. E ai depois com o
Tiago.

P: Calma, como assim uma coisa mais séria? Vocés estavam ficando e ai terminou na hora em que
comecaram a namorar, € isso?

E: Nao, 6: a gente.... acho que foram tipo cinco... ndo, € que eu nado sei as datas certas. Acho que a
gente namorou uns seis meses e ficou uns quatro ou cinco.

P: Ta.

E: E ai.. o Tiago, meio que foi, uma vez eu tava na casa de um amigo, sO eu e ele, s6 amizade
mesmo. E o irméo desse menino era da série de cima ai tava o Tiago o irm&o do Tiago e mais um
menino que eu ndo lembro quem &, e ai a gente acabou jantando junto. Ai eu conheci o Tiago e ele
era da série de cima da minha escola e tal.

P: Um ano mais velho que vocé?

E: E e eu sempre fui meio extrovertida na hora de conversar.... na verdade é meio contraditorio...
porque na verdade eu me acho timida, s6 que eu converso bastante com as pessoas... ndo sei, eu
nunca iria ter falado com ele se ele nao tivesse na casa do meu amigo e a gente nao tivesse jantado



junto. Sé que como a gente jantou e se conheceu ai eu conversava com ele, mas nao porque eu tava
tipo, afim, era sé que eu conversava e ele achava que...

P: Vocé é timida com alguém que vocé nédo conhece na hora que vocé conhece a pessoa ai...

E: E aham. E ele achava que eu conversava com ele porque eu tinha algum interesse, ento tipo sei
la. Se eu encontrava ele no recreio eu falava: “vem beber agua comigo”, e ia com ele até o
bebedouro, s6 que tipo eu iria pro bebedouro tanto sozinha quanto com qualquer um que eu falasse
vem comigo sO que ele achou que ndo que eu tava dando em cima dele e tal e que ele tinha que
tentar alguma coisa. Ai ele tentou e eu acabei ficando com ele e a gente ta namorando até hoje e ele
fala que ele s6 chegou em mim porque ele acho que eu tava querendo alguma coisa, s6 que antes de
ele falar pra mim, eu achava que ele tava ficando comigo s6 por ficar, porque eu sabia que nao tinha
sentimento nem nada, mas ai € mais ou menos isso, entdo ele pode achar que de algum jeito eu fui
atras dele, mas ndo era minha intencao...

P: Pravocé, vocé so estava falando com alguém que vocé conhecia?

E: E eu gostava de conversar com ele, ndo € que qualquer pessoa que eu encontrasse na rua eu
falava “vem comigo” (risos) € que de todas as pessoas que eu gostaria de estar junto naquele
momento ele era uma delas sabe?

P: Entendi, entéo vocé teve trés relacionamentos mais duradouros. O Zé, o Mateus e o Tiago. O Zé
vocé ja me falou como era, vocés ficavam de vez em quando e ndo era como um namaoro nao €7?

E: Uhum ndo.

P: E vocé tinha algum sentimento romantico ou era so fisico.

E: Ahm é, era so6 fisico.

P: E o Mateus e o Tiago pelo que eu entendi comegou com uma coisa fisica: uma ficada, e depois
desenvolveu para algo a mais.

E: E que na verdade, como o Mateus ja, ele que se declarou, como ele ja gostava eu ja tinha que ter
um cuidado maior, tipo... entender meu interesse, entender como funcionava nos dois juntos e tentar
ou conciliar amizade com atracao fisica e ver se dava em alguma coisa... € acabou dando tipo...
acabei comecando a gostar dele e ai... na verdade minha vida sexual comecou com ele, mas
demorou um pouco... foi um pouco depois que a gente comecgou, um pouco antes da gente comecar
a namorar...

P: Quantos anos vocé tinha?

E: 15? E... era entre 14 e 15, mais perto de 15.

P: Entdo foi exatamente praticamente trés anos?

E: E, mas eu achei que era mais trés anos mais pra relacionamento sexual de verdade e isso era s6
preliminares.

P: Ah ta! E que eu achei que voce tinha falado que vocé tinha tido sua primeira relagio com ele.
E: Era o que eu ia falar.
P: Entendi que tinha sido com ele.
E: Desculpa, ndo com ele s6 preliminares, a Unica coisa que era € que era manual.
P: Ele foi o primeiro que vocé passou do beijo.
E: Sim...

P: A Unica coisa?
E: Era manual, tipo.. nada com a boca e nada interno entendeu?

P: Ele s6 pegava em vocé...

E: Eu batia pra ele e ele pra mim... mas nada oral ou sexo de verdade.

P: Mas nem de dedo tinha penetracdo?

E: Tinha... manual. Mas ai, hum sei, a gente terminou ai depois de uns trés meses que eu fiquei com
o Tiago ai foi muito rapido porque eu ja tinha comecado... ai tipo na segunda semana a gente ja
comecou a fazer essas coisas, preliminares ai foi indo mais rapido, e demorou um ano e meio pra
gente fazer sexo de verdade que foi... no meio do ano passado. E ai... foi isso, foi a primeira pessoa
gue eu fiz sexo.

P: Ok agora entendi. E quando vocé comecou a fazer preliminares com o Mateus, vocé diria que vocé
estava emocionalmente envolvida com ele?

E: Sim.

P: Como era a transi¢éo entre ficar casual e gostar da pessoa?

E: E que eu ndo sei explicar se foi lento ou rapido, porque se vocé for pensar, foi menos de quatro
meses que eu comecei a gostar dele... mas eu nao sei dizer, eu ficava feliz de nao ser “mancona”
com ele tipo “eu ndo gosto dele, mas to ficando com ele. Ele era uma pessoa legal, era um bom
amigo, ndo sei eu me sentia sei la, tendo um amigo, nao diria com beneficio, mas um amigo q era
mais g amigo tinha um carinho maior e podia ter uma relagéo afetiva.

P: Mas vocé se sentia apaixonada?



E: Ah, ndo. Tipo eu gostava dele, eu gostava mesmo.

P: Tinha afeto, mas n&o era uma coisa: “ai o Mateus”?

E: E néo, tipo eu gostava dele, ele foi meu primeiro namorado e tal, mas nem se compara com o meu
de agora.

P: E quando vocé comecou a fazer essas preliminares com o Tiago, como que era?

E: Como assim?

P: Em todos os aspectos: Fisicamente, o que vocé fazia, como vocé se sentia? Como foi esse inicio
da vida sexual?

E: Ah, é que se vocé for pensar, é que do jeito que eu vejo, inicio mesmo foi com o Mateus, ndo sei,
foi o primeiro pénis que vi na minha vida. Ai ndo sei, foi mais com ele, foi uma coisa diferente, mas eu
ndo me sentia culpada, nem nada disso, ndo via problema, nem com o Tiago depois. Como foi duas
semanas depois, também ndo me sentia mal tipo: “Nossa foi muito rapido”. Nunca tive essa
mentalidade, pra mim tanto fazia como fosse. S6 que nao sei, acho que isso da mais uma confianca
de ndo ser realmente amigo e eu também nao tenho esse problema de que: “nossa, como eu posso
bater pra ele se daqui a uma semana ele pode me rejeitar sabe”, tipo foda-se eu prefiro aproveitar,
ndo € uma coisa que eu nao goste entendeu? Tipo eu gosto ndo porque nao fazer. Ai ndo sei, acabou
sendo uma coisa boa porque aproximou a gente, ndo era s6 um menino que eu tinha ficado, era uma
coisa maior. Era uma coisa boa, porque alem de ser um ato bom, é uma coisa que da uma
seguranca, num sei, da um afeto. E muito diferente ir no cinema e beijar na boca e pronto sabe? Vocé
vai la na casa dele, vé um filminho e a gente fica abracados super juntos, € uma coisa muito mais
intensa.

P: Entendi. E com o Tiago?

E: Nao, esse é o Tiago.

P: Calma achei que vocé tava falando do Mateus.

E: N&o é que. Lembra que eu falei das duas semanas

P: Ah é. Desculpa, é que é uma histdria nova pra mim preciso organizar na minha cabeca. E com ele
ja tinha uma intimidade maior do que com o Mateus, vocé falou: Com o Mateus era s6 a mao... e com
ele eram outras coisas?

: Ah, uhum.

: Oral?

: Sim, sim.

: O que vocé diria que a virgindade significava pra vocé? Tinha algum?

: Um significado psicolégico vocé diz?

: Qualquer significado, o que fizer sentido pra vocé.

: Ah num sei, tenta perguntar de outro jeito pra ver se alguma outra parte do cérebro entende.

: Ta, vou para outras dai chegamos nessa. Como vocé se sentia por ser virgem?

: Ah num me sentia mal, nunca tive pressa. Eu tinha uma amiga, que ela sempre fala tipo: ah eu sou
virgem e trés das minhas melhores amigas ndo sdo. Eu nunca tive esse desespero, sei la, minhas
amigas sempre ficaram com muitos caras, mas eu nunca me senti atrasada por ter ficado s6 com trés
caras minha vida inteira sabe? Eu num tava nem ai. Nunca fui influenciada, nunca achei que era
menos do que alguém que nao fosse virgem. SO que ndo sei, eu via que ele tinha algum problema
com isso, ele também era virgem sei la, ele sempre falava, “Meus pais perderam a virgindade com 17,
eu te entendo, ndo vou te apressar.” Eu me sentia mal por estar atrasando ele sabe? Eu num
conseguia fazer sabe? Era uma coisa muito estranha, eu sentia dor eu ficava angustiada e ai.

P: Vocés tentaram vérias vezes antes de acontecer.

E: Umas trés assim e era ruim porque num ia sabe, doia e eu achei que tipo, ndo entrava sabe. E
cada vez eu ia ficando mais mal porque eu achava que eu tava sendo um peso na vida dele. Entdo
tipo...

P: Vocé se sentia culpada?

E: E ele, falava: eu néo to te apressando, ndo precisa fazer nada. S6 que era uma coisa que ele meio
gue podia falar, mas depois de um tempo nédo parecia que ele tava sentindo sabe? Tipo, ele sempre
falou isso, mas foi tipo: um ano e meio sabe? E ele falou isso varias vezes. S6 que depois de um
tempo eu parei de acreditar sabe? Nao que ele tivesse sempre mentindo, mas pra mim ele mudou de
opinido la pro primeiro ano. Tipo: Vou ficar um ano com uma menina que nem consegue fazer nada.
Mas ai a gente nem tinha tentado ainda nesse primeiro ano.

P: Até um ano vocés ndo tinham tentado nada?

E: Foi tipo questdo de duas semanas antes até acontecer que a gente tinha tentado. Mas ai num sei,
me sentia meio culpada.
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P: Porque vocé acha que namorando a um ano, vocé ndo tinha vontade de tentar? Como vocé se
sentia quando vocé pensava em tentar? Por exemplo ele falava: Eu ndo to te apressando e tal, vocé
devia considerar, como sera que €, se eu tentar como vai ser?

E: Ah num sei... acho que era medo de doer e num sei... é... num sei, acho que era mais pensando
na dor fisica, e eu ndo vou me sentir bem em cima dele, tipo fisicamente em cima dele, sei la na outra
posicdo parecia que era muito num sei... ndo questdo submissdo, era uma coisa que vocé olha nossa
tipo vai doer muito, eu s6 ndo deixava isso acontecer.

P: Vocé néo queria ficar em cima porque ndo se sentia bem, mas vocé néo queria que ele ficasse em
cima porque achava que ia doer muito?

E: E. Eraisso. Ai num sei, acabava que eu sempre enrolava e a gente ficava nas preliminares.

P: Vocé acha que podia ter algo além do medo da dor?

E: Eu acho que tinha. Tipo ja tentei falar disso com a minha psicologa, sei la ela acha que pode ser
alguma coisa a ver com meu pai, porque minha relagdo com ele é meio ruim e ai, ela acha que tem
algo a ver com meninos em geral, por causa dessa ligacdo, mas ela nunca afirmou com certeza que
ela acha que é isso.

P: Ligacdo vocé diz: como se associasse essa relacdo com os meninos com a do seu pai?

E: E isso.

P: Entendi. E vocé acha que ela ta chegando em algum ponto?

E: Talvez... num sei... tipo muitas coisas se aplicam sabe? Eu num sei € que eu tenho muito medo
dessas coisas de estupro de violéncia ao sexo feminino, opressédo... tipo eu tenho muito medo de
meninos em geral por medo do que eles podem ser, e ai minha psicéloga acha que isso tem a ver
com meu pai e isso se aplica com ele (Tiago) porque sei la, é praticamente minha fragilidade maior,
tipo sei la... eu vejo o sexo como uma fragilidade, da primeira vez.

P: Como assim?

E: Tipo perder a virgindade é uma coisa meio fragil eu acho.

P: Como assim perder a virgindade é uma coisa fragil? Vocé se sentia fragil é isso?

E: Também, tipo sim.

P: Ou a virgindade é uma coisa fragil?

E: Nao, vocé se sente fragil ai num sei, tem que ser uma coisa mais tipo aturavel, mais histérica,
alguma coisa assim.

P: Como assim aturavel?

E: O primeiro sexo é mais dificil de acontecer, porque sei la, tem dor e num sei é uma fragilidade,
vocé se abrir pela primeira vez. E ai num sei, sei la acho que pode ser isso.

P: Vocé acha que é vulneravel no sentido fisico, no sentido emocional, nos dois?

E: Fisico, €. No emocional também, ndo pelo jeito que vou me sentir, mas toda a atmosfera sabe? A
mudanca da relacdo a minha mudanga com meu corpo.

P: Vocé acha que aconteceu alguma mudanca depois da sua primeira vez?

E: Ah na relacdo com ele e com outros meninos sim. Com ele melhorou a relacdo porque sumiu
aquele negdcio de “eu tenho que fazer ele esperar”. E Com outros também... porque... ah num sei.

P: O gque mudou com outros meninos?

E: E que tipo sei la, mudou muito minha relag&o com meu pai, porque agora ndo consigo fazer nada,
tipo sentar no colo dele é uma coisa estranha. Do mesmo jeito que eu num sento no colo de um
amigo ou qualquer coisa assim.

P: E antes vocé nao via problema?

E: Nao é que eu nao via problema, mas é que antes eu me sentia incomodada porque eu ndo achava
legal, mas agora meio que abriu meus olhos que tudo tem a ver com relacdo sexual. Tipo pode ser
meio.... num é malévolo a palavra, malicioso, pode ser malicioso. Agora vejo tudo como pode ter
alguma coisa por tras, ndo sé por causa do sexo, talvez isso possa ser algum dos motivos pelo qual
eu tinha problema de fazer sexo sei la, como se tudo tivesse envolvido com essa atmosfera.

P: Ta eu acho que entendi, vocé passou a ver as rela¢cdes de uma maneira diferente porque vocé
enxergava que a sexualidade permeava a relacdo com as pessoas é isso?

E: E.

P: Ok, fiquei um pouco perdida, vamos continuar entdo, deixa eu me organizar novamente. Muitas
coisas a0 mesmo tempo.

E: (risos)

P: Vocé ficava com o Tiago ai tinha essa coisa das preliminares e ai teve esse ano de namoro com
ele e vocé com medo de fazer sexo por conta da dor e algum outro motivo que vocé nédo sabe qual é.
E: E... bom por isso que eu tava falando da vulnerabilidade, também pela vulnerabilidade.... fazer
sexo € ficar vulneravel a ele.

P: Fisicamente?
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P: E vocé falou que vocé sempre teve medo dessa questédo do estupro e tal, e disse que tinha medo
do que eles poderiam ser. Vocé sentia necessidade de conhecer eles muito bem pra poder confiar,
como ficar mais intima e saber que ele é uma pessoa que nao vai tirar vantagem de vocé?

E: Na verdade ndo tenho como saber isso. Até meus amigos mais antigos ndo tenho como saber na
verdade.

P: Como assim ndo tenho como saber?

E: Tipo o que a pessoa € por tras assim, tipo 0 que ela ndo apresenta pra mim. E como uma
desconfianga geral.

P: E na sua relacdo com o Tiago vocé...

E: N&o, nunca desconfiei dele, nem me senti insegura, mas tudo na minha cabeca andava junto...
tipo... ele ndo entra nesse plano, mas... num sei, tipo, faz muita diferenca.

P: Vocé nado acha que ele é uma pessoa que possa ta escondendo algo de vocé, mas esses medos
gue vocé sente te atrapalhavam?

E: Uhum.

P: Mas vocé tinha vontade de fazer sexo nesse um ano? Porque vocés se pegavam e faziam
preliminares, vocé sentia vontade?

E: Sentia, ndo era uma coisa que as pessoas falam nossa, morria de vontade, ,mas sentia.

P: Ok, bom a gente deu essa volta, porque a gente ndo conseguiu chegar na pergunta do que a
virgindade significa pra vocé, acho que vocé comecou a responder, vocé falou “ah, tem essa coisa da
fragilidade.” Vocé acha que agora vocé consegue elaborar melhor?

E: Acho que no fundo acabei falando... € meio que uma fragilidade do meu corpo... sei la... eu ndo
diria que quando eu fago sexo, meu corpo ndo pertence s6 a mim, mas eu tenho menos controle,
guando ele ta perto... quando ele ta dentro de mim... ai num sei tipo... sei la € uma coisa meio, num é
uma invaséao de privacidade porque eu deixo ele entrar, mas é dificil porque é meio que vocé dividir o
corpo, ndo possessividade, sabe...

P: Continua.

E: Realmente ndo é: meu corpo € meu e por isso vocé nao vai entrar. Quer dizer o corpo é meu
mesmo e se eu nao quiser vocé ndo vai entrar... ndo € isso que tou falando, é a coisa mais iintima
gue eu tenho e vocé ta dividindo com outra pessoa ai tem toda a questdo da vulnerabilidade... acho
gue isso € mais ou menos o significado... ndo sei, eu ndo diria que € uma coisa assim... Ndo consigo
materializar a virgindade assim... mas acho que é isso... bom sem falar que tem o himen l4 que quase
nunca se rompe porque doi pra cacete, mas fora isso essa materialidade acho que nao tem.

: Doeu muito pra vocé?

: Sim.

: Mas hoje em dia?

: E melhorou.

: E como é que foi entdo, me conta como foi sua primeira vez.

: E... ah num sei, a gente tava junto na casa dele assim e ai eu ndo sei, tinha esse negocio de eu
nao ficar em cima nem em baixo e ai a gente tentou fazer em pé e deu certo e ai ndo doeu tanto,
porque nao tinha a pressao do corpo dele em cima de mim, ai hum sei acabou ndo doendo como eu
achei que ia doer. Na verdade a primeira vez ndo doeu e nas outras vezes doeu muito...e eu ndo sei
explicar porque. Num sei.... porgue isso ndo faz sentido.

P: Como assim néo faz sentido?

E: A primeira vez nédo ter doido e as outras terem. Tipo ndo sei, pra mim a primeira vez deveria ter
doido mais, mas talvez eu tivesse mais confortavel com a situacgéo sei la... tipo acho que foram umas
6 vezes assim que doeu mas foi diminuindo a dor né?

P: Foi uma coisa planejada? Vocé falou que umas duas semanas antes de, de fato acontecer vocés
tentaram algumas vezes e vocé nao conseguiu. Vocé tomou alguma decisao tipo: agora vou tentar?
E: Nao, ainda tava... ainda... era uma decisdo desde o comego, s6 que nao dava. E foi num dia
aleatdrio, tipo a gente ia no cinema sé que a gente perdeu o filme, tava lotado ai a gente voltou pra
casa dele e ai aconteceu, sei la, foi mais descontraido assim e sei la a posicdo ajudou ai doeu
menos.

: Ai aconteceu a primeira vez?

: Uhum.

: Mas vocés ja estavam tentando.

=

: Entdo vocé ja estava com a intencao?

: Sim.
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P: Entdo durante, vocé falou que ndo doeu tanto, mas nas proximas 5 ou 6 vezes doeu bastante, e
como vocé se sentiu durante e depois?

E: Na primeira vez me senti bem, porque tinha sido bom e vi que ele tinha achado bom e num sei...
tinha toda essa historia de eu achar que ele tava de saco cheio de esperar... foi meio que um alivio ter
dado certo depois de umas tentativas falhas... ai foi isso, as Unicas vezes que eu ndo me senti tdo
bem foram as vezes que doeu, mas foi s6 a dor fisica e ndo emocional.

P: E vocé falava pra ele que doia?

E: Uhum.

P: E ai como que era?

E: Ah...eu num sei, € que ele ficava meio preocupado de estar me machucando ai era meio ruim...
mas a gente continuava, porque eu sabia que nao ia parar de doer do nada... mas ai a gente
continuava e sei la... por um tempo dai foi bom.

P: E vocé tinha alguma expectativa em relacdo a primeira vez?

E: Ndo... quando eu era menor achar que era fofinho. Ai depois comecei a achar que ia doer e ai
doeu (risos).

P: como era antes de perder a virgindade sua relacdo com a sexualidade? Por exemplo
masturbacéo...

E: Ah... eu comecei a me masturbar depois que eu terminei com o Mateus, um més depois mais ou
menos e ai... num sei, como eu comecei a hamorar com 0 Tiago pouco tempo depois, ndo era uma
coisa que fazia sempre... ai como ele era da escola a gente sempre ficava junto, como ele morava
perto da escola e eu também a gente sempre ficava as tardes juntos ai eu ndo sentia essa
necessidade, mas quando a gente ndo se via por uma semana ou semana de prova essas coisas ai
eu fazia.

: Entendi, e era algo com algum recurso ou era s6 imaginacao e mao?

: Nunca usei nada.

: Vibrador, filme?

: Nao.

: E amao tinha penetracdo?

: Sim.

: E como vocé se sentia em relacdo a masturbacéo?

: Ah num sei.... Tipo eu acho que é mais uma libertagdo assim. Porque desde sempre falam né que
mulher ndo se masturba, e tipo sei la pra mim num é isso e ai eu hum sei.. N0 comego... as vezes eu
chegava a falar, tem varias pessoas que acham isso hojento, mas eu ndo achava e é uma libertacéo
vocé afirmar que seu corpo ndo € nojento. E pra mim ndo deveria ser um tabu porque também tem a
masturbacdo masculina e ai... mais ou menos isso.

P: Entendi, vocé sentia natural?

E: Sim, tipo nunca foi uma coisa legal “nossa meu deus estou masturbando”, mas foi.

P: E o sexo significava algo diferente do que significa hoje? E o que significa hoje?

E: Ah faz pouco tempo... uns 8 meses? Entdo ndo teve muito tempo pra mudar... ai sei la sé tive com
ele assim, entdo ndo tenho muitas opinides formadas... mas acho que ndo mudou muito, tipo eu
ainda acho que é uma coisa que doi.

P: Ainda doéi pra vocé?

E: Néo.

P: Nao entendi entao.

E: Tipo, como eu acho isso a muito tempo e isso aconteceu a pouco tempo minha opinidao ndo mudou
ainda entendeu? Ainda acho o que achava alguns meses atras.

P: Avirgindade, vocé esta dizendo ou sexo em geral?

E: Em geral. E... eu acho que ndo mudou muito assim, acho que é tipo uma jungdo dos dois, um
encontro dos dois... ainda mais que eu gosto muito dele, entdo pra mim é uma coisa muito emocional
também, mas ndo mudou ndo o que eu achava desde a primeira vez.

P: E sua relagdo com seu corpo mudou?

E: Ah mudou. Eu tinha bastante vergonha do meu corpo, de ficar sem roupa na frente dele e agora
ndo tenho mais vergonha.

P: Vocé ta mais segura?

E: Na frente dele né? (risos) tipo eu ndo gosto de ficar de biquini na frente dos meus amigos, mas na
dele tudo bem. Eu ainda nédo gosto do meu corpo... mas ndo com ele.

P: Que, que vocé acha que sdo as caracteristicas de uma boa relacao sexual? O que é importante?
E: Relacao sexual ou em geral?

P: Pode ser dos dois.

E: Calma repete a pergunta
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P: Que vocé acha que sao as caracteristicas de uma boa relacéo sexual? Da afetiva também.

E: Ah num sei... eu acho que varia, tipo. Eu s6 tenho na minha mente como & sexo com meu
namorado, entdo uma caracteristica pra ser bom é um lagco afetivo, uma disponibilidade, uma
vontade, um carinho, mas é porque eu tenho uma relagdo com ele, ndo acho que isso deva se aplicar
ao sexo com alguém que vocé pegou na balada sabe? N&o acho que vocé vai ter o carinho afetivo
gue vocé tem por uma pessoa que vocé se relaciona, mas nesse caso ndo vai fazer o sexo ser ruim
s6 por ndo ter um carinho pela pessoa. Entdo no meu caso teria essas caracteristicas, s6 que no
geral ndo sei te responder, afinal ndo tenho essa experiéncia com pessoas desconhecidas...

P: Mas vocé respondeu, de certa maneira vocé respondeu. Ok, o que vocé acha que é atraente em
um homem?

E: Ai eu ja pensei nisso, porque todo mundo fala que tenho um gosto estranho,entdo acho que é
interior.

P: Vocé diz aparéncia?

E: E, entdo acho que é mais minha relagcdo com a pessoa. Posso usar o exemplo que acho que os
meninos, mais novos que vocé e mais velhos que eu da faculdade s&o bonitos, porque sei la tem
estilos e estilos e tipo sei la, gosto muito de gente de cabelo comprido com rabinho e tipo acho bem
bonito e ndo acho que seja total, tipo, meu namorado nao tem cabelo comprido e ele ndo é bonito
pelos padrdes da sociedade e acho que é pela amizade sabe, que eu continuo amando ele sabe? E
ndo porque ele é loiro de olho azul, até porque ele nao € loiro de olho azul (risos).

P: Que caracteristicas do que ele é te atraem?

E: Ah num sei respeito... é...confianga, companheirismo, carinho, tipo sdo num sei, mais ou menos
iSs0, mas isso é mais pra uma pessoa que eu teria uma relacdo, tanto que os meninos da faculdade
gue eu falei, eu acho eles bonitos pelo estilo.

P: Pelo externo?

E: E.

P: E o0 que vocé acha que vocé tem de atraente pros homens?

E: Num sei, eu sempre pergunto o que ele vé em mim... tipo ele fala que gosta tanto de dentro quanto
de fora, mas num sei.... as vezes acho que é mentira que é tipo, s6 pra bajular assim. Entdo num sei
P: Como assim vocé acha mentira?

E: Tipo uma visédo de apaixonado sabe? Eu também acho meu namorado muito bonito, mas porque
eu gosto dele sabe? Talvez ele possa achar a mesma coisa pra mim sabe? E ndo porgue eu sou loira
de olho azul, peitdo e bunda assim.

P: Entendi, mas por exemplo, quando vocé ta sozinha, € que vocé ndo teve muito isso, de ficar
xavencando alguém, porgue sempre tem um atributo nosso que vocé ache que é seu ponto forte?

E: E que tipo eu néo falaria que meu cabelo é meu ponto forte né? Porque ia ser meio bad né? Mas
s6 que sei la do externo acho meu cabelo, por que sei la por eu ter cabelo diferente, posso chamar
mais atenc¢do do que o resto, mas nao porque “oh meu deus sou diferente”, mas que pode chegar a
ser... mas interno eu néo sei.

P: Ok e... em relacdo a expectativa, vocé tem alguma em relacdo aos homens? Tanto sexualmente
guanto em relacionamentos? Vocé pode falar do Tiago mesmo.

E: Em que sentido?

P: Ah qualquer sentido, em relac@o a sexo ou relacionamento: espero que o cara seja assim, faca tal
coisa...

E: Na verdade nao sei, sou mais aberta a possibilidade, eu ndo tenho um estilo pre determinado que
eu goste... eu acho que ele s6 tem que... sei la... primeira coisa ter respeito... ndo esse respeito da
sociedade burguesa, mas respeito ao corpo, respeito aos direitos, sabe ser uma pessoa respeitosa?
Deu pra entender mais ou menos?

P: Uhum.

E: Ai sabe num sei, teria que ser uma pessoa que dé pra conversar e manter um relacionamento,
porque também ndo adianta ser uma pessoa super bonita que vocé nao consegue conversar, € mais
OU Menos isso.

P: vocé acha que os homens esperam algo de vocé enquanto mulher?

E: Acho que vai de homem a homem, vai de convivéncia a convivéncia, acho que varia muito ndo
tenho como achar um homem... E porque tem esse negocio de eu n&o saber o que a pessoa pode
ser ou pode virar, ndo tem como saber, 0 que ele pode esperar de mim... porque eu ndo espero nada
dele, o que eu esperaria de um homem ele j4& me apresenta, ai hum sei 0 que ele pode virar... porque
eu acho que as pessoas mudam muito e eu ndo tenho como acompanhar as mudancas sabe, entédo
desisti de quebrar a cabega com isso.

P: E como vocé se descreveria como mulher?



E: Acho que sou uma mulher batalhadora, ndo no sentido de... é trabalhadora, ndo sei, eu luto muito
pelo direito feminino... ndo so feminino mas das minorias em geral, mas como mulher eu sou uma
pessoa que defendo corpo, defende a naturalizacdo, defende os direitos, mais ou menos isso.

P: e se vocé pudesse ser o seu ideal feminino como vocé seria?

E: Acho que eu seria uma pessoa que ndo ia se importar com a opinido dos outros em relacéo a tudo,
ndo s externo como interno, seria uma pessoa confiante assim... digamos assim... tipo porque por
exemplo eu defendo que... o corpo ndo tem que ser nos moldes da sociedade eu ndo preciso ser
magrinha e ter os olhos azuis, s6 que eu nao consigo fugir disso, mas eu continuo indo pra academia,
tudo bem que nunca usei uma lente... mas continuo tentando pegar uma cor no sol... mas gostaria de
Ser uma pessoa assim que nao € atingida.

P: Aplicando uma ideologia?

E: E.

P: Bom... acho que a gente terminou... qualquer coisa se a gente precisar se encontrar de novo te ligo
ou mando uma mensagem, brigado por dividir sua histdria comigo, espero fazer um bom uso dela.

E: (risos)

ANEXO IV
Entrevista Vanessa

P: pesquisadora
E: entrevistada

P: Vou deixar aqui pertinho para eu ndo ter problema de te escutar, vamo la. Quantos anos vocé
tem?

22

. E sua profissdo?

: Acabei de me formar, to entrando em mestrado.

: E vocé se formou agora?

: 2013.

: Vocé mora com quem?

: Meus pais.

: Tem irméos?

: 2 irm&os mais velhos.

: E eles moram com vocé?

: Um ndo mora ...o de 30, e o0 outro tem 24 e mora comigo.

: E me fala um pouco da sua rotina como é que é?

: Ah eu gosto muito de estudos entdo fago programas voltados a leitura, gosto muito de café, ja fui
mais apegada a bebida de sair mais, hoje em dia sou mais tranquila, tanto que comecei a namorar e
isso acalma um pouco, porque sempre fui solteira, e isso fez com que eu tivesse outra rotina de vida.
Hoje em dia sou mais tranquila, fico muito com meus pais, sou muito apegada aos meus pais, minha
mae principalmente... vou ao cinema e no barzinho, mas nao gosto de balada.

P: Nunca gostou?

E: Quando era mais nova gostava, mas esses lugares de ficar sentada escutar banda eu gosto, gosto
de bar com banda, agora balada assim nao.

P: Dor nas pernas né?

E: Talouco. (risos) eu vou em casamento de salto e fico morta

P: J4 leva havaiana?

E: Sim havaiana sempre juntos, mas assim ndo tem nada de excepcional que eu facga.... gosto de ler
estudar ir no cinema, sair pra comer, essas coisas.

P: Me fala um pouco de vocé, sua personalidade.

E: Sou Escorpido com ascendente em escorpido.

P: E o que isso quer dizer?

E: Eu sou muito geniosa, extremamente ciumenta, e muita personalidade, sou muito mandona, as
coisas tem que ser do meu jeito e se nédo for do meu jeito entro em conflito. Normalmente quando a
gente conhece uma pessoa nova, eu pelo menos eu, sou muito socidvel, mas com o passar do tempo
e vai ficando mais intimo comego a ficar mais mandona (risos). No relacionamento eu sou super
mandona.

P: Vocé vai se revelando?
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E: Ah vO, comeco super tranguilo, depois... meu namorado falou: quando te conheci vocé era super
tranquila descolada tipo liberal e eu falei “olha s6, sou super ciumenta e mandona.”

P: Vocé é ciumenta s6 com relacionamento amoroso?

E: Nao, sou com as coisas também. Nossa eu tranquei uma amiga minha, quando tinha uns dez anos
de idade num hotel, ah.. crianca né, por causa de amizade, assim louca né? Hoje em dia eu ja
superei iSSo com amigos e eu Sou mais com o0 hamorado.

P: Vocé ndo trancaria mais? (risos)

E: Nao, ndo tranco mais (risos). Eu ndo trancaria mais, mas eu sei que tenho personalidade forte e &
ruim ser contrariada nessas horas.

P: O que vocé acha que sdo assim suas qualidades seus defeitos?

E: Ah meu defeito é propriamente isso, mas a minha qualidade é que eu consigo escutar as pessoas,
eu posso ndo concordar, mas eu sempre fui muito assim eu sou sociavel com qualquer tipo de
pessoa e consigo me dar bem com todo mundo, consigo auxiliar as pessoas sem necessariamente
julga-las, eu posso nao concordar, mas eu tenho muita facilidade de lidar com as pessoas. Sou uma
pessoa extremamente sensivel que também pode ser uma qualidade, exagero é um defeito.

P: Chora muito?

E: Eu guardo. E eu n3o consigo demonstrar minhas fraquezas, mas sou uma pessoa extremamente
sensivel. Isso € um dos fatores que tardou eu perder a virgindade, porque vocé sonha né? E eu
sempre fui muito sonhadora, idealizadora com homens em qualquer tipo de situacdo e de certo modo
sempre achei isso uma qualidade, tem gente que fala que é um defeito isso, num certo nivel assim,
mas tendo pé no chao... mas sensibilidade sempre me ajudou a fazer as coisas, a ajudar as pessoas,
eu consigo ser sensivel, mas ao mesmo tempo consigo ser fechada em determinados momentos...

P: Mas é complicado né? Socialmente ndo € muito aceito, eu sei porque também sou assim.

E: E entdo. Eu sou extremamente sensivel, mas tenho dificuldade em demonstrar iSso pros outros eu
sou sensivel, mas parece que tem aquela capa também né? De nada me abala, mas sempre abala
né. Mas ai tem sempre que fortalecer.

P: E me fala assim como que foi a passagem a sua passagem da infancia pra adolescéncia, em que
momento que vocé percebeu que era adolescente?

E: Eu comecei a fazer as coisas muito cedo, tirando a parte da sexualidade. Eu comecei a usar
drogas muito cedo a fumar muito cedo, isso com o que? 12-13 anos. Entdo isso foi praticamente a
passagem que eu me toquei que ndo era mais tdo infantil. Era infantil, mas na cabeca da pessoa na
hora vocé ndo era infantil. A passagem que eu tive foi .. perder um pouco da ingenuidade porque eu
sempre fui ingénua, perdi um pouco desse lado, o que eu sempre considero foi a passagem de usar
essas coisas.

P: Que tipo de droga vocé usava?

E: Ah comecei com maconha. Maconha comecei a fumar muito cedo, hoje em dia s6 fumo maconha e
tomo doce. Mas fumei muito cedo e ja comecei fumando o vermelho.

P: Malrbordo?

E: Marlbordo vermelho, to com light hoje, to tentando melhorar. Fumar maconha direto muito
cedo....essas coisas que me fizeram parar um pouquinho e ver, ndo sou tdo mais crian¢a, mas
mesmo assim, acho que € s6 isso mesmo.

P: E como que foi que vocé comecgou a usar essas coisas?

E: Amigo mais velho. Meus irmaos sao mais velhos e usavam né? Meu irmao sempre fumou cigarro e
vocé acostuma com a fumaca né?

: Seu irm&o é oito anos mais velho né?

: O oito anos mais velho ndo fuma. O que era mais proximo de mim, o que tem 24 hoje.

: 2 anos?

: E 2 anos.

: Entdo seus amigos mais velhos eram dois, ou trés anos mais velhos?

: Eu fui em colégio com muito repetente. Eu fiz um outro colégio antes.Eu fui excluidassa nesse
colégio porque eu fazia essas coisas.As pessoas... lembro até hoje que eu fui numa festa, bebi muito
figuei muito louca e vomitei...normal. Eu fui excluida e sai do colégio. Isso me incomodou porque eles
ndo tinham, eles ndo faziam essas coisas, eu fazia ja pela convivéncia que eu tive dos amigos mais
velhos.

P: Do seu irméao?

E: Do meu irméo e tudo mais.

P: E que vocé falou que vocé comecou a usar porque vocé estudava em colégio que tinha muito
repetente.

E: Entdo repetente era no outro colégio. Foi quando eu comecei a fazer com mais frequéncia né, mas
a no primeiro colégio foi o comeco que eu fiz. Oh pra vocé vé Ia, pelo menos as meninas da minha
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época eram mais avan¢adas que 0s meninos entdo iam muito em balada, elas iam realmente em
baladona, assim eu até ia e nao gostava, mas ai comecaram a fumar, mas era mal visto né?

P: Maconha ou cigarro?

E: Cigarro cigarro. Maconha eu fumava maconha, mas ndo pela escola...por amigos que eu tinha
fora, porque o pessoal ndo gostava de fumar maconha quando eu tava |4, mas foi na outra escola
mesmo que eu comecei a fumar. No primeiro colegial que ai eu comecei a usar mais.

P: E vocé fala com mais freqiéncia? Mais ou menos com que freqiiéncia que era, vocé lembra?

E: Maconha?

P: E Maconha, bebida, cigarro.

E: Ah ndo bebida a gente usa de final de semana, mas maconha é todo dia.

P: Pra ficar muito louco ou s6 um pouquinho chapado?

E: Ah variava. J& cheguei a fumar 10 banzas num dia s6, fumava assim bastante, mas teve dias em
que fumava um s, ai se imagina né? Entrei na faculdade (risos). E hoje em dia ndo fumo mais. Eu
parei de fumar no segundo ano de faculdade. Cigarro eu ndo consegui ndo. Beber hoje em dia... acho
gue eu aproveitei tudo que tive de adolescéncia e hoje que eu ainda sou super jovem e devo
aproveitar ndo tenho vontade mais.

P: Vocé ja se considera adulta?

E: Na minha cabeca sim, como eu ajo com as coisas eu me acho mais adulta... ndo que eu me ache
super adulta né, mas minha mentalidade pra algumas coisas eu me acho adulta.

P: Entendi e me fala um pouquinho assim como foi sua primeira menstruagéo.

E: Devastadora, eu tive com 9...

P: 9 anos?

E: E e foi nesse mesmo final de semana que eu tranquei minha amiga no quarto. Foi a primeira TPM
gue eu tive (risos). Eu sempre fui muito ingénua de verdade nesse aspecto, se conhecer meu corpo e
a parte da sexualidade. Sempre fui muito adiantadinha em outros aspectos, mas sempre me fechei
muito. Minha familia € bem conservadora, entdo a gente ndo tem um dialogo direto em casa, entédo
esse meu assim eu ndo sabia... entdo quando eu menstruei eu nem sabia o que era aquilo e também
com nove anos € muito nova né? Entdo eu fiquei muito assustada e minha mae na hora que ela viu
aquilo conversou comigo... mas meus pais ndo sao fechados no sentido de “ndo quero conversar com
vocé sobre sexo” nado eles simplesmente sdo na deles entendeu? Na hora que eu precisar eu
converso, mas...

P: Entendi, eles ndo te procuram?

E: Ndo me procuram.

P: Mas se vocé procurar?

E: Sim eles s&do super abertos, minha mae né, meu pai € mais fechado, bem mais conservador, “nao,
fala com sua mae sobre isso ndo comigo.”.

P: E vocé ja tentou conversar com ele sobre essas coisas?

E: N&o, ndo.... mas eu sei como ele reagiria entendeu? Eu conhego meu pai. E... é entdo foi com
nove anos eu hao sabia o0 que era aquilo, minha mae me explicou, mas mesmo assim foi muito cedo.
Tive que comecar a usar sutid muito cedo e eu ndo queria usar sutid. (risos) Me incomodava aquele
negécio.

P: E, ndo ¢ confortavel.

E: Nossa nada. Eu queria ficar sem sutid e ndo podia.

P: Como foi esse negdcio da mudanca do seu corpo?

E: Foi muito cedo né? Eu com 12 anos ja tinha aparéncia de mais velha assim de corpo mesmo, ja
tinha o formato, ébvio que ndo totalmente desenvolvido né? Mas ja tinha peito, ja tinha pelos
pubianos, bastante ja, tinha desenvolvido bem pra idade, os horménios também mexem com vocé,
vocé fica mais... engragado porque desperta uma vontade sexual em vocé, mas vocé ndo sabe o que
€ aquilo... e eu nunca soube o que era aquilo.

P: E o que vocé...

E: Ah é o despertar né? A vontade de conhecer, mas eu me travava sempre, sempre senti muito
bloqueio com isso né... tinha s6 mesmo curiosidade, mas eu ndo conseguia fazer as coisas e me
condenava por isso.

: Por exemplo quando vocé via alguma coisa que te deixava...

: E! Mais assim excitada e eu me condenava “ndo nao’.

: E que tipo de coisa?

: Ah qualquer tipo de coisa que tivesse, sei la na televiséo, fazendo alguma coisa.

: Novela?

. E tipo novela, coisa boba.

. E ficava aquela coisa de “ah eles vao transar”?
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E: Eu ndo sabia o que era aquilo, mas ja instigava alguma coisa, mas eu me condenava por aquilo.

P: La pelos nove, dez anos?

E: E.

P: E vocé se sentia.... porque por exemplo as outras meninas tinham uma aparéncia mais de menina
gue vOCcé e como VOCé se sentia com esse corpo novo?

E: E que a gente ndo tem consciéncia na hora né? E ai depois a gente repara, mas eu sempre fui
mais grandona que minhas amigas, elas eram realmente mais miudinhas do que eu, eu via uma certa
diferenca entre a gente, mas eu nunca parei pra raciocinar aquilo, pra mim era natural, e eu sabia que
a menstruagéo tinha sido muito cedo eu ja tava ciente disso, que minhas amigas nao tinham.

P: Entendi, € sua mée te explicou o que tava acontecendo, mas quando vocé viu o sangue?

E: E... fiquei “nossa o que é isso?”. E eu ja tinha ouvido falar de menstruagéo, mas n&o sabia que era
isso, entdo na hora que eu vi aquele sangue eu fiquei... mas dai ela falou “nossa, vocé menstruou” eu
falei “ahhh é aquilo que vocé fala?” e eu percebi que tava com uma puta TPM né? Tranquei a menina
no quarto entdo vocé imagina né? (risos) Mas eu descobri 0 que era né.....entdo eu odiei, porque
manchava tudo quando era pequena, magina eu tava na quarta série, eu manchava tudo e eu tinha
que falar que era xixi e todo mundo achava que era Xixi e ndo menstruacdo por causa da idade.
Ent&o tipo... ndo era uma coisa normal aquilo

P: Vocé ficava com vergonha?

E: Muita vergonha, minha mée j4 me buscou varias vezes na escola.

P: Porque vocé menstruava?

E: Manchava tudo, roupa, cadeira.

P: E como é que foi... quando vocé comecou a se interessar pela primeira vez por meninos assim,
sua primeira paixonite?

E: Primeira paixonite? Ah eu tive (risos) pensa num instinto dominador do homem... minha méae falava
pra mim, € que eu nao lembro muito bem né? Mas quando eu tinha sete anos eu ja pegava 0 menino
ja era apaixonadinha por ele e ja mandava nele. Pegava ele pelo pescoco (risos). Eu sempre, isso
gue é o mais interessante, eu sempre fui muito ligada a esse lado, mas eu era ingénua e nao fazia
nada. Sempre tive paixonite, minhas paixonites comecaram cedo assim, mas... quer dizer esse
menino tinha 7-8 anos de idade, mas a menina realmente vai mais cedo. Eu comecei cedo, mas ndo
sabia 0 que era isso né? “ah eu quero namorar” ndo né? Mas eu tinha as paixonites...agora quando
eu tinha 12-13 anos as paixonites foram ficando mais velhas, ai era apaixonada por amigos do meu
irmao porque tem aquele negécio mais velho na época... mas a primeira vez que eu dei um beijo, eu
tinha 12 anos e 0 menino tinha 17.

P: E como foi?

E: Ah num gostei, num sei 0 que era aquilo. Tava no cinema ok. Porque eu nunca, a gente era cheio
das idéias, mas eu ndo fazia nada nada, entdo foi assustador o negdcio.

P: Como assim nédo sabia como era?

E: Eu ndo sabia como era beijar, eu num...

P: Mas fisicamente? Porque vocé ja tinha visto.

E: Eu ja tinha, mas eu ndo sabia qual era a movimentacéo da boca.

P: Vocé ndo sentia que tinha o conhecimento pra fazer...

E: E pra fazer direito entendeu? Eu n&o sabia como fazer.... entdo sabe quando vocé fica parado e a
pessoa faz tudo? (risos) ah foi a primeira vez também né? Ai eu demorei, uns dois anos pra ficar de
novo.

P: Com outra pessoa?

E: E.... eu fui perder a virgindade com 21 anos entendeu?

P: E me conta como era sua relacdo com esse menino que vocé beijou primeiro, ele te chamou pra
sair?

E: E ele era,..minha melhor amiga da época que tinha um irmdo que era amigo do irm&o. Era o
melhor amigo do irmao da minha amiga, na época era... Orkut, MSN? Era algum negdcio ndo sei se
era ICQ... acho que deveria ser ICQ na época e ai me adicionou e tal e a gente marcou de ir no
cinema, ai a gente deu um beijinho s6 que a gente nunca mais... acho que ele também viu que era
muito mais velho que eu, que ele ia fazer 18 anos e eu tava com 12, nunca mais falei com ele depois
disso.

P: Vocé ndo quis?

E: Nao, ndo quis mais.

P: Vocé achou esquisito?

E: Achei esquisito... eu sou envergonhada pra essas coisas, fiquei super assim em publico né?

P: Porque tava no cinema?



E: E.... eu fiquei... porque sempre tem aquele pensamento né? “Eu beijo mé mal ndo quero ficar com
mais ninguém”... vocé acha né. (risos)

P: E ai vocé disse que demorou uns dois anos pra voce...

E: Ficar com um outro rapaz ai foi. Nem lembro quem foi na verdade... foi em Atibaia acho, mas
nunca namorei, foi s6 beijocas por ai (risos)

P: Como que era assim sua relacdo com os garotos em geral, vocé era mais, timida?

E: Mais amiga deles. Sempre fui mais amiga de homens do que de mulher. Era uma estratégia minha
assim, eu sempre fui mais amiga de homem ai eu ficava muito amiga do menino que eu gostava e
isso podia dar certo ou ndo, e ai o cara te olha como uma puta amiga, mas eu sempre tive isso,
muitos amigos e me interessava por alguns deles.

P: Entendi. E ai vocé dava algum sinal que tava interessada?

E: Ai eu bebia e ficava bocuda, ai era direta quando eu bebia né? Porque quando eu ndo bebia eu
ndo conseguia, mas ai dava certo as vezes e as vezes nao dava...

: E 0 que vocé bebia normalmente?

: Ah... vocé sabe, bebia pinga, vodka, cerveja.....

: Drinkizinho?

: E coisa assim.

: E ai vocé se declarava e as vezes rolava ou néo rolava?

: As vezes néo.

: Mas era mais de sentir atracao ou de ficar apaixonada atras de um cara?

: Apaixonada.

: E isso aconteceu muitas vezes?

: Porra (risos). Me apaixonei por meio mundo né? Acho que eu... todos os homens que eu conheci
na minha vida eram homens da minha vida.

: Entendi e vocé ficava idealizando?

: Muito, sempre idealizei muito que até besteira falar, mas o principe encantadosabe?

. E, esse é seu primeiro namorado né?

=

. E porque que vocé acha que vocé... tinha medo ndo queria?

. Sempre fui muito insegura. Eu nunca fui uma pessoa.... aquela menina que tivesse o corpo ideal e
isso sempre foi uma trava muito grande... e eu nunca me achei muito feminina sabe? Nunca fui uma
pessoa muito feminina sempre me achei mais bruta, pra lidar com as coisas e pra ser amiga muito
mais.... Naquela época me travava as coisas né? Eles gostavam daquelas menininhas né? Pelo
menos 0s que eu gostava né? Entdo sempre foi uma trava muito grande, mas por dentro sempre fui
uma meninha... eu apenas nao...

P: Deixava transparecer.

E: E... mas eu sempre idealizava todo o sonho e num sei o que... mas por fora eu (barulho com a
boca). Bom vocé é psicéloga né, ndo preciso falar as coisas.

P: E... 0 que te atraia em um garoto, num homem?

E: Fisicamente?

P: Tudo.

E: Entdo eu acho que 0s opostos se atraem, porque ao mesmo tempo... hoje em dia eu acho que
nem tanto, mas antigamente eu era mais brava e gostava de menino mais timido, mais na dele,
nunca gostei de cara garanhdo nem que se portava como, sabe aquele que (barulho com a boca).

P: “Pego todo mundo!”?

E: Nunca gostei, gostava sempre de cara mais quietinho. Tanto que meu namorado ele é mais
quietinho, mais na dele e pra mim sempre interessou isso.

P: Pessoas mais timidas, mais introspectivas?

E:E

P: Que, que se acha que te torna atraente?

E: Ah... Me tornava?

P: Que te torna e que te tornava né? Normalmente quando a gente vai atrds de alguém a gente tenta
mostrar aquilo que a gente tem mais de legal e...

E: Ta, pra mim t4... eu consigo me da bem com isso, saber conversar... mas num sei, fisicamente?

P: Tudo.

E: Apesar de eu num achar meu corpo bonito, nunca achei né. Meu rosto sempre achei, meu cabelo
também...isso eu usava pelo menos nessa parte de conquista como estratégia.

P: E o papo?

E: E 0 papo né? Eu nunca fui tentar conquistar um homem por lado sexual sabe.

P: E o papo vocé diz é uma coisa de humor...?
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E: E eu gosto de... um monte de coisa junto. Eu gosto de ler entdo eu tenho facil acesso nisso. E eu
gosto de humor, entdo uma pessoa que conta piada assim ja me atrai uma pessoa engragada me
atrai no homem, uma pessoa engracada, eu gosto de rir.

P: E muita gente.

E: Uma pessoa que faz vocé rir eu acho demais, eu sempre gostei dessa relacdo tanto com amigos
guanto com homens, amizade € que uma amizade boa é uma que faz vocé rir e eu acho que ter isso
com meu namorado é o melhor que tem.

P: E teve alguma dessas suas paixdes que se destacou, “nossa esse foi importante por isso”..?

E: Teve na faculdade também.... quando entrei na faculdade, um menino de outro curso ainda.... ele
era na dele ainda, nossa eu gostei bastante dele, a gente era amigo e tudo, mas depois com o tempo
fui desistindo dele assim, ele ficou uma amiga minha ai ja pensei “Num tem essa, minha amiga” ai...
eles ficaram e nunca falei que gostava dele. Esse nao....eu fui vendo que ele me via como amiga ai ja
fui mudando né? Ai ele ficou com uma amiga minha e falei “ndo vou me intrometer na situagdo né?”
P: E como que, me conta... eu ndo sei 0 nome do seu namorado.

E: Vinicius.

P: Me conta como que é a sua relagdo com ele entao.

E: A gente se conheceu como, ele é amigo, entre amigos né? Amigo de amigo meu e vocé sabe
quando vocé se da bem de primeira assim e “nossa essa pessoa € muito legal’? Ele era na dele, era
engracgado inteligente ai eu falei nossa... eu num vi nada além de um amigo.N&o foi amor a primeira
vista, ndo, com ele foi “Nossa foi legal quero muito ver ele de novo®, porque ndo me atraia fisicamente
de primeira, foi uma coisa que... sempre teve um negocio que foi que o fisico € o primeiro impacto
gue pega né? O fisico dele ndo me impactou ai com o jeito dele ele foi me conquistando né, até que
um dia no aniversario dele, eu disse que sou ciumenta né? Porque que to falando nisso, no
aniversario dele a gente era amigos ai eu bebi e ele tava xavecando uma menina e eu fiquei puta da
vida, mas ali acho que meu inconsciente ali falou alguma coisa “que que vocé ta brava?” e eu fiquei
realmente brava, ndo brava de ciume de amiga foi um ciume do “porque ele ta ficando com ela?”.

P: E vocé néo sabia?

E: N&o sabia imagina? A gente era amigo, mas ai eu fiz mé cara pra ele e ai a gente ficou. De
repente assim.

P: Ele viu que tinha algum interesse?

E: E... ele olhou “a menina tava puta bébada” (risos). Ndo ai a gente ficou, mas a gente fez um
acordo social porque a gente era amigo e prezou pela amizade, “desencana agora, vamos ser
amigos” ai eu falei “ta bom”, porque eu ndo gostava dele, no sentido que eu nao queria continuar com
ele, mas dai meu inconsciente era assim quando eu ficava bébada.

P: Vocé ndo se sentia apaixonada?

E: Nao, ndo me sentia apaixonada por ele e eu falei tudo bem... so que teve um dia ou outro que eu
comecei a pensar nele e eu comecei a pensar “nossa porque ta vindo ele na cabega?” Ai comegou a
vir mais mais e mais, ai a gente comecou a ficar de final de semana até o dia que a gente comegou a
ficar de dia de semana e ai a gente comegou a namorar, mas a relagcao sexual surgiu depois de uns 3
meses.

P: E vocé disse que... voltando s6 um pouco, vocé disse que a principio ele ndo te atraiu fisicamente
né? Porque quando vocé bebeu vocé teve essa coisa de cilime, teve uma liga assim de atrac&o
sexual?

E: E porque o estado que eu fiquei com ele, foi meio assim sabe? Nem lembrava o que aconteceu, eu
num bebia fazia muito tempo ai eu fiquei “mas como assim? num lembro o que aconteceu”’, mas eu
acordei com ele, porque eu dormi na casa dele e me senti a vontade, ndo teve aquela coisa
constrangedora tipo: quem é essa pessoa? Ou vergonha, ndo... agi naturalmente, foi natural, mas ai
o fisico comecou a me atrair com o tempo. Eu falei “nossa, mas como ele é bonito” e a pessoa vai fica
bonita cada vez mais né?

P: E quando vocé tava ficando com ele?

E: E, até que eu falei “Nossa esse menino é demais.”

P: E antes dele que vocé teve o inicio da sua vida sexual, era s6 beijo ou vocé tinha passada de
mao...?

E: N&o, assim... j4 passaram a m&o no meu peito e na minha bunda, mas nunca fora de roupa, nada
nenhuma... primeiro pinto que eu vi foi o dele (risos).

P: E vocé com vocé mesma, masturbacao, sua relacdo com sua propria sexualidade?

E: Lembra que eu falei pra vocé que eu era pequena e eu me condenava? Entdo eu tinha... um... que
eu fazia... (risos) eu tenho vergonha de falar essas coisas...

P: Tudo bem, aqui € um ambiente seguro..

V: Vamos resumir aqui, € que somos em trés né (se refere ao gravador) (risos)....



P: E (risos) mas s eu e vocé sabemos que vocé € voce.

E: Ta, quando eu era menor eu ndo sabia o que era, eu sabia que me dava prazer e me condenava
por isso, mas eu fazia umas coisinhas.

P: Pode falar sem julgamento. Pensa que eu ja ouvi outras histdrias, esta tudo bem..

E: E muito comum isso né? Mulher ndo gosta, homem pode falar dessas coisas, mas mulher, cultura
machista dessa sociedade, mas assim, mas... travesseiro por exemplo, vocé faz alguma coisa ali e
sente prazer mas ndo sabe o que era.

P: Se esfregar e sentir algo?

E: E! Isso eu ja tinha feito antes, mas com a m&o nunca. Eu nfo sabia o que era a masturbacdo até
conhecer meu namorado. Quando eu falei que era ingénua, eu sou totalmente ingénua nesse
sentido, eu nunca descobri... eu nunca, minhas amigas conversavam naturalmente sobre isso e eu ia
embora, eu saia.

P: Porque?

E: Eu ndo queria falar sobre isso, ndo gostava, eu tinha vergonha de falar, por que eu ndo sabia nada
sobre isso, 0 que falar, entdo eu saia fora. Era uma vergonha muito forte que eu sentia disso.

P: Vocé se sentia inadequada?

E: Nossa!

P: Tipo de estarem falando e vocé néo ter a informagdo?

E: Nao no sentido de ser ultrapassada. Vergonha mesmo se me fizessem essa pergunta que vocé ta
fazendo eu ndo respondia e ia embora.

P: Brigado por responder pra mim. (ambas riem)

E: Eu nunca falei pra ninguém além do meu namorado. Sempre, sempre tive muita vergonha, ja me
perguntaram isso, ja me perguntaram se eu me conhecia e eu mudava de assunto.... 0S meninos que
eu saia tentavam fazer alguma coisa comigo e eu cortava... ...entdo, quando eu fui perder a
virgindade eu nem sabia onde era a vagina, eu achei... (risos) Eu achava, ndo vai rir de mim.... eu
achava que era no buraco de fazer xixi, todo mundo ri.....entdo quando ele foi fazer e eu achei que ele
tava indo la pra baixo, no meu rabo, entdo eu fiquei puta.

P: “O que é isso seu menino ousado?” (risos)

E: (risos) entdo eu ndo sabia praticamente nada do meu corpo e nada sobre sexualidade.

P: E vocé nunca teve vontade de pesquisar sozinha sobre isso ha internet...?

E: N&o. Eu tenho um bloqueio muito forte sobre isso até sozinha eu nunca, nunca pesquisei.

P: Eu sei que provavelmente, vocé ndo precisa saber responder, mas vou perguntar mesmo assim,
vocé consegue ligar isso a algo?

E: O bloqueio, hum sei se € muita... eu tenho muita vergonha, minha auto estima sempre foi muito
abalada quando eu era jovem, eu nunca fui uma pessoa atraente quando era adolescente, hem muito
menos hoje, mas to falando da minha juventude, entdo isso fez com que eu tivesse um bloqueio
muito forte sobre mim né? E tem muito sentido esse negdcio de vocé ter confianga de si e querer se
conhecer e eu nunca tive isso, entdo eu sempre ficava: Nao quero saber sobre isso, entdo a Unica
relacdo que eu consigo fazer com isso € de confianga mesmo, de auto-estima... se tiver outro
significado ndo sei...

P: Mas faz sentido.

E: Entdo é um problema de auto-estima mesmo ndo sei... SA0 mesmo uns aspectos muito fortes,
porque apesar de ter auto estima baixa eu tive varias oportunidades de perder a virgindade, varias e
0 que entrou em cena foi essa parte idealizadora minha, porque eu ja saia com carinha pra jantar e
teve até uma vez que o cara rasgou minha calga inteira porque ele queria fazer e eu ndo queria.

P: Como assim?

E: Ele tava muito bébado muito louco. E...

P: Calma como foi essa histéria?

E: Nao ele tava... eu tava sempre....entra a ingenuidade junta né? Ele falou: “vamo la em casa’, falei
“vamo” e eu sempre topei essas coisas sem nem pensar no que ele tava pensando sobre isso. E ai 0
cara tava, comeg¢amos a se beijar e tal e de repente ele me jogou na cama e comecgou a tentar fazer
por cima e eu nao tava querendo, dai falei “sai sai sai” que eu tava...

P: Esfregando por cima?

E: E. S6 que eu tava de calga jeans e minha perna tava muito aberta ai eu falei “para”, eu tava
guerendo que ele saisse. Tava meio for¢cado 0 negdcio e eu ndo tava gostando, acho que ele achou
gue eu tava bébada também e ai na hora que ele tava la fez (som de rasgo com a boca)... eu fiquei
muito brava, dai deu uma raiva minha que eu berrei: “SAl DAI” ainda bem que ele morava perto de
casa porque eu peguei um taxi e voltei pra casa, mas isso nao fez com que eu odiasse ou tivesse
nenhum trauma nada disso néo.



P: Mas mesmo depois disso, da primeira vez que um cara te convidou pra casa dele e vocé percebeu
gue ele queria sexo, vocé continuava pensando que eles ndo tinham essa intencao?

E: Vocé acredita que sim?! Aconteceu varias vezes isso ja. Meu proprio namorado, o dia que eu fiquei
com ele bébada na festa ele falou: “vamo dormir em casa” e eu falei: “vamol!” ele tentou fazer dai ele
viu que eu nao queria e falou “ah eu vou dormir.”

P: Ai ele respeitou, foi beleza?

E: E foi beleza e tal dai ele foi dormir. Mas eu sempre fui assim, a0 mesmo tempo que eu via malicia
nas pessoas eu nao via.

P: Entendi.

E: Entdo sempre tive muito esse lado.

P: E ai se chegava o momento que vocé tinha oportunidade transar....

E: N&o num transava.

P: E ai vocé pensava: vocé fala “ah minha parte idealizadora entrava em cena” que que vocé
pensava?

E: Que ele ndo era a pessoa. Eu sempre idealizei que com quem eu fosse fazer sexo eu iria namorar
€... isso é coisa de familia de educagédo em casa... querendo ou ndo se a gente pensar em alguma
coisa, a moral é sempre ligada a religido, ndo sempre né, mas sempre tem algum aspecto moral na
religido, ou vice versa, e minha familia é espirita entdo ela vem de uma parte cristd e eu sou espirita
até o fim. Pratico, freqliento no centro espirita e foi sim um dos grandes aspectos que fez eu travar.
Porque tem essa coisa da moral assim... eles ndo condenam a atividade sexual, mas me fez com que
eu idealizasse mais ainda uma pessoa especial pra mim

P: Entendi, vocé tinha uma expectativa, vamos dizer uma expectativa pra sua primeira vez, qual era?
E: Fosse com uma pessoa que eu realmente amava.

P: Vocé queria o amor e compromisso?

E: Eu queria o amor. Sempre fui uma pessoa muito romantica, entdo eu sempre quis essa parte do
amor mesmo. E eu perdia virgindade com doce ainda (risos).

P: Com doce?

E: E nada romantico o negdcio, mas a intencdo é que fosse.

P: E como foi a primeira vez?

E: Entdo... tem todo aquele negdcio, porque como eu tinha tomado doce, ai

P: Vocé tava ficando com seu namorado....

: E a gente tomou um vinho e tudo, ah a gente tava ficando ai a gente comecou a namorar e é
engracado que nao teve nenhuma preliminar antes foi direto.

P: SO beijo e amasso pra.....?

E:Se vé engracado né? Eu sempre preferi fazer sexo de penetracdo do que qualquer outra preliminar
eu num sei porque. E um negdcio que pra mim é... eu hum sei, é super conservador pensar isso, mas
ficava achando que era indecéncia sabe?

P: As preliminares?

E: E, eu num penso isso hoje né? Hoje em dia eu ja faco, mas na época era um bloqueio tdo forte
que eu falei “ah nao, prefiro penetracdo”. Antigamente achava que era indecéncia, mas hoje em dia
vejo que ah nem é uma coisa indecente, sé gue na minha cabeca era entendeu?

P: Vocé teve que ir elaborando?

E: Tive que ir... mas ja foi a penetragéo de tudo.

P: Entdo deixa vamos contar a histéria, entéo foi la vocés estavam comecgando a namorar, deu trés
meses e vocés estavam tomando um vinho...

E: E e ja tinha tomado doce, e foi a primeira coisa que eu fiz e vocé fica mais sensivel no sentido de
toque, ai a dor que eu senti foi mil vezes maior do que eu deveria sentir (risos). E eu fiquei muito
nervosa na hora, muito nervosa, e eu sempre tive muito medo de perder a virgindade e de sentir dor
também e eu fico nervosa né, eu figuei extremamente nervosa porgue nao entrava nao entrava, ai pa,
entrou machucou e tal, mas eu ainda achava que ele tinha me arrombado, eu fiz ele me mostrar um
filme porn6 do cara entrando na mulher pra eu ver se era mesmo.

: Pera ai, na hora que ele entrou, vocé achou que ele estava entrando no seu anus?

. E, desculpa to falando maior palavréo aqui.

: Pode falar cu, pode falar do jeito que vocé quiser.

: Depois vocé que vai transcrever.

: E, mas pode falar cu.

: Entrando no meu cu.

: Mas ai vocé terminou a relagdo e vocé achando que estava no seu cu?

: Enquanto ele estava tentando entrar eu ja tava brigando com ele e falando “ndo é ai ndo ¢ ai”, e
ele falava “mas €, eu sei que é, eu ja fiz isso antes.” E eu falei “ndo vocé néo fez! Vocé ta querendo
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me enganar!” e eu falando varias e ele ria porque ele tava louco entdo a gente comecgava a rir ao
mesmo tempo ai ele falou “ndo para, vocé tem que confiar em mim que ndo sei o que”, ai depois de
ele me mostrar, ai ele me mostrou o video e falou “ndo olha aqui 6.

P: Mostro depois que vocés fizeram?

E: N&o, ndo, antes.

P: Ah ta vocé brigou com ele e parou e mostro o video.

E: E eu quero ver o que ta acontecendo aqui, ai ele foi e mostrou ali que ndo tava entrando mesmo
no meu rabo e eu falei entdo ta bom. Mas mesmo assim eu ficava assim na hora entdo ndo foi uma
coisa super tranquila teve uma tensao também... mas foi tdo rapido depois ali no foi foi, mas prazer
prazer eu demorei muito porque eu sempre travo, até hoje eu nao sinto, na penetragao ndo... outra
coisas sim

P: Mas vocé ndo sente nada de prazer na penetracdo?

E: Nao, nao sinto prazer, machuca. O prazer que eu sinto € s6 numa posicdo em que pega no meu
clitoris, mas de resto eu prefiro que ele goze rapido porque me machuca.

: Entendi.

: Num é uma coisa confortavel.

: E ai vocé tem o prazer sexual nas preliminares? Tipo oral?

: E oral masturbacg&o, mas penetracéo até hoje € dificil.

: E quando aconteceu a penetracdo?

: como assim quando?

: Data.

: Data? Foi em outubro de 2012.

: E vocés tdo namorando desde quando?

: Julho de 2012. Entdo agosto setembro outubro, dois trés meses.

: Entendi e até... e vocés fazem com uma certa frequéncia? E ainda déi?

: E ainda ddi, tipo ele ndo consegue entrar de boa.

: Desculpa vou perguntar detalhes aqui, mas € muito grande o pénis dele?

: Mais ou menos, eu ndo tenho nocdo de parametro também, mas o que eu ja vi assim... ele deve
ter uns 17-18. E ele tem 1 metro e 92 ent&o isso talvez seja um fator, mas eu fico muito nervosa e
seca, entdo minha perna fica dura.

P: Vocés téo la fazendo uma preliminar e tal e ai vocé ta ficando lubrificada e ai vocé sente que vai
fazer sexo?

E: E quando ele vai entrar ja secou e minha perna ja endurece e comeca a doer, porque também
como eu fico nervosa déi né? Se eu ficasse relaxada... e ai ele tenta estimular de novo pra tentar
outra coisa.

: E ai vocés voltam a fazer outra coisa?

: E ou até mesmo carinho né? Que também ja vai estimulando né.

: Entdo vocé conversa com ele sobre isso?

: Sim, sim, tenho um relacionamento muito aberto com ele.

: E ai como € isso?

. Ele era uma pessoa que assim, ele ndo era virgem né, mas ele nunca foi uma pessoa que teve
varios relacionamentos e varios, tipo ndo ele é muito quieto entdo, pra ele também umas coisas sao
novas, tipo eu sou a primeira namorada dele, entdo a gente nunca teve isso de trocar com
ninguém,entdo a gente conversa e ele vem com idéias “ndo a gente pode tentar isso e aquilo” e ele
entende, eu ja expliquei pra ele varias vezes, porgue pra mim eu tenho esse bloqueio e tudo que eu
contei pra vocé ele sabe eu ndo escondo nada dele, meu relacionamento é aberto e como eu tenho
esse bloqueio ele fala, ndo, vamo tentar dessa forma ele me ajuda e tal.

P: E 0 que eu ia te perguntar é, vocé consegue gozar com outras praticas?

E: Isso é um enigma, pra mim é um enigma. Entdo eu sinto aquela coisa de vai vai vai e ai aaaah.
Sabe?

P: Um crescente e ai libera uma energia?

E: Isso, isso eu tenho, isso € orgasmo entendeu? Eu num sei (risos), mas eu acho que sim.

P: Tem muita mulher que tem dlvida se ja gozou ou nédo, porque o masculino € muito ébvio, sai o
esperma e pronto, o feminino é uma sensacao né.

E: E entdo, eu ja tive, com... uma vez ou duas vezes na penetracdo quando a posicdo favoreceu e
algumas nas preliminares.

P: Ah entdo vocé sente prazer algumas vezes na penetracao.

E: Na penetragdo sim, mas eu tenho que falar pra ele a posi¢éo, porgue se ndo, ndo vai.

P: E é frustrante isso pra vocé?
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E: Nao. A dnica coisa que eu falo é que porque que essas mulheres em filme em novela, e minhas
amigas falam que tem tanto prazer em penetracdo...e eu ndo consigo sentir, vem um questionamento
sim, serd que fiz errado? E que tem muita coisa de filme né.. mas eu sempre tive esse
guestionamento, se € uma coisa minha ou se é normal, porque o prazer da mulher é o clitéris né?
Entdo ndo sei se eu sinto né?

P: Entendi, entdo durante sua primeira vez vocé tinha tomado doce e sentiu dor, vocé sentiu mais
alguma coisa assim? Sentimento?

E: Sentimento nao lembro né? Eu tava feliz, eu tava com aquele medinho né? Eu tava mais solta do
que eu taria se estivesse sébria, eu tava solta né, tipo “vamo embora”.

P: Mas foi uma coisa que aconteceu, ou foi planejado e tal?

E: N&o, néo, foi no momento e eu aceitei

P: Entendi, e bom vocé disse que tinha expectativa de que fosse com alguém que vocé amasse
dentro de um namoro e vocé diria que correspondeu?

E: Sim, ele € um homem que eu vejo futuro com ele, ndo me arrependo nem um pouco e eu faria
todas as vezes com ele se tivesse que voltar no tempo... iSso que sendo um pouco mais romantica se
eu senti a dor... tipo se eu sonhei uma pessoa que veio entendeu? Eu realmente tudo que eu idealizei
em uma pessoa, tudo veio nele. Entdo sabe € o homem da minha vida e eu vejo isso nele.

P: E antes quando vocé era virgem o que que vocé sentia por ser virgem?

E: Como eu tinha muita influencia do aspecto religioso e moral eu achava uma coisa boa, eu tinha
muita pressao psicologica de amiga, muita pressdo, eu tinha 14 anos... na mobile mesmo, ouvi
menina falar “ah mas vocé nao tem vergonha de falar que é virgem?” 14 anos gente, nunca tive e isso
€ uma coisa que eu nunca tive vergonha de falar que era, tem gente que tinha tanta vergonha que
fazia tudo antes de falar. Ai entra a parte romantica de ta junto da pessoa e a moral meio que entrou
junto nessa de um romantico junto de um, e o romantico entrava na moral né..

: Em algum momento vocé ficava duvidando se a pessoa ia chegar?

: N&o, sempre tive certeza.

: Entdo vocé nao ficava se perguntando “ah quando sera que vem, nunca vem”?

: N&o, eu sabia que vinha eu tinha essa coisa de certeza, esperei e veio.

: E vocé disse pra mim que era uma coisa importante pra voce...

=

: Desenvolve um pouquinho, como assim importante?

: Ah porque eu to me dando pra uma pessoa, me expondo e eu posso me expor em todos 0s
aspectos pros meus amigos e tudo mais, mas a sexualidade eu to me expondo por integral pra uma
pessoa entdo pensa numa pessoa que pra mim eu confio, € uma coisa importante pra mim porque a
partir do momento que envolve uma relacdo sexual envolve outro tipo de intimidade e eu vou ter a
intimidade com meu namorado que ndo vou ter com ninguém e ai pra mim isso que era importante,
eu falei: vou perder com uma pessoa que eu tenha isso.

P: Entendi, uma intimidade afetiva?

E: Afetiva, mas que eu possa falar dessas coisas sexuais e eu sabia que se eu perdesse com uma
pessoa X eu ndo ia poder conversar e eu buscava isso, de poder conversar com a pessoa.

P: E ai vocé encontrou isso com o Vinicius?

E: Uhum

P: Grande Vinicius. Literalmente (risos)

E: (risos)

- Conversa paralela sobre ir la pra fora fumar cigarro. -

P: Ta e ai a gente tava falando que vocé achou essas coisas no Vinicius né? E eu queria perguntar
assim, o sexo significava a mesma coisa pra vocé que significa hoje?

E: Sim, pra mim é um momento intimo com uma pessoa e tem isso, eu ndo sei direito... mas pra mim
0 sentimento é que é importante quando eu to nesse momento com ele, talvez ndo tanto quanto era
antes porque eu nao sabia o que era isso, mas em alguns aspectos eu dou a importancia que eu
sempre dava antes.

P: E vocé acha que mudou algo em vocé desde a primeira vez? Sua relacdo com ele, com os
homens ou com seu corpo, auto imagem?

E: E fica, mais.... a minha auto imagem melhorou muito quando comecei a namorar independente de
tudo, eleva um pouco sua auto estima né, quando vocé tem alguém que te ama? Mas a sexualidade
em si, fez com que eu conhecesse mais 0 meu corpo porque eu tava precisando disso, mas nada que
me fizesse deixar de ser roméantica, continuo igual.

P: Vocé comecou a se masturbar depois?

E: Nao, nunca mais desde que eu conheci ele.

P: Mas vocé ndo se masturbava antes.
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: Ah mas eu tive aquelas experiéncias né que eu nao sabia o que era.

: Mas era quando vocé era crianga né?

: Ah mas também tinha umas com 12 com 13 também tinha isso.

: e ai vocé parou na adolescéncia?

: Nao eu fiz também, mas eu fiz menos.

: Sempre com o travesseiro, nunca com a mao?

: N&do a méo néo.

: Contato vocé com vocé...?

: N&o nunca.

: e ai depois que vocé comecou a transar com o Vinicius

: Eu nunca mais fiz, porque ai a gente faz junto, nunca mais fiz sozinha.

: O que vocé acha que €, quais sao as caracteristicas de uma boa relacao?

. Ah ter amizade com a pessoa né? Tanto amizade quanto parte sexual acho que tudo se
complementa, porque a amizade vira parte afetiva de vocé compartilhar as coisas com ela que é uma
verdadeira amizade que vocé tem e vem a parte fisica e sexual que vocé tenha atracéo pela pessoa e
vontade de ficar com ela.

P: E vocé acha que os homens e as mulheres desempenham funcdes diferentes?

E: N&o, eu ndo sou machista de jeito nenhum.

P: (risos)

E: Eu posso ter o pensamento conservador, mas nunca fui machista, acredito em tudo igual, mas
ndo, ndo tem que desempenhar papel diferente.

P: Vocé acha que os dois podem chegar os podem...

E: Sim completamente, isso ndo tem...

P: Mas vocé tem alguma preferéncia como pessoa?

E: Ah depende, se a pessoa for mais timida sim. Depende, eu ja cheguei em muito homem quando
eu tava alterada. Eu num ligo pra isso, mas isso ndo é conservadorismo ou nao, é timidez mesmo.

P: E medo de ser rejeitada?

E: Também, vocé tem medo e fica com medo de falarem néo pra vocé, mas eu acho que ndo tem
esse papel, tem timidez e extrovertido, se a mulher for mais timida acontece, se o homem for
também.

P: E... vocé tem alguma expectativa em relacdo ao Vinicius enquanto homem?

E: Em que sentido assim?

P: Sentido geral mesmo, de atitude de personalidade, algo que vocé espere dele?

E: Ah tenho... ah espere dele? N&o pra mim acho que to satisfeita com tudo que acontece no
relacionamento com ele assim, mas a gente sempre.... 0 ser humano € insatisfeito com tudo no geral,
a gente é satisfeito agora no momento, mas a gente sempre espera mais no futuro em geral, entdo
por exemplo, eu espero que se eu casar com ele que seja um bom pai que ndo deixe os meninos de
lado, porque ndo vou ser dona de casa... porque eu hdo quero ser sabe? Minha mae ficou em casa
cuidando dos filhos e eu ndo quero isso sabe? Fiz faculdade.

P: Mas néo esperam isso de vocé por vocé ser mulher?

E: Minha familia n&o espera que eu figue em casa, mas por exemplo as funcfes de casa quem faz é
a mulher, minha familia tem essa coisa machista e eu ndo suporto isso, eu fico puta com isso, entédo
eu sou uma mente confusa de entender, porque a0 mesmo tempo que eu tenho esse lado, de
conservador como pessoa, mas ndo € machista, acho que o homem tem que fazer tudo que a mulher
faz dentro de casa.

P: E o Vinicius?

E: O Vinicius ele € mimado, mde né? Pus o menino na linha! Vai lavar sua louca vai lavar suas
coisas... hoje em dia ele faz isso, mas ele ndo fazia.

P: E ele espera alguma outra coisa de vocé enquanto mulher?

E: Nao, isso ja ndo sei se ele espera, esperar assim acho que ndo, porque a gente espera coisas
bésicas assim das pessoas.

P: E como vocé descreveria o tipo de mulher que vocé acha que vocé é?

E: (risos) Umas perguntas dessas.... num sei responder a sério... acho que vocé tem que ser forte pra
aguentar algumas situacdes e lidar com elas e sensivel também.... assim.. ndo sei ndo sei descrever.
P: E se vocé ser seu ideal feminino, como vocé seria?

E: Eu acho bonito isso, a mulher tem que ter seu lado forte, mas ndo acho ruim a sensibilidade, em
todo mundo acho, a sensibilidade ela meche com o coracdo da pessoa diante dos problemas,
dificuldades, com os outros, acho que esse € um fator que todo mundo deve ter e ndo s6 a mulher. E
ser forte também...E € isso que eu prefiro... € eu me acho um pouco disso s6 que eu acho que eu
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podia ser mil vezes mais. Acho que uma pessoa que seja forte e sensivel e consiga alcancar os
objetivos, fazendo o bem porque sou muito ligada a isso.

P: Suas preocupacdes tem esse carater?

E: Sim. Entdo e eu quero sempre ir atras disso usando os aspectos meus, eu sei que foi
extremamente confusa nossa entrevista.

P: N&o, eu entendi tudo.

ANEXO V
Entrevista Ana

. pesquisadora
. entrevistada

m o

: Bom, entdo vamos comecar! Ana, quantos anos vocé tem?

. 18.

: E a sua profissédo? Eu sei que vocé estuda, mas vocé trabalha em alguma coisa?

: N&o, nunca trabalhei e nem tenho vontade (risos)

: Por enquanto? (risos)

: Por enquanto, é! (risos)

: E vocé mora com quem?

: Com a minha mae.

: Vocé tem irméos?

: N&o, sou filha Unica.

: Ta. E me conta um pouco da sua rotina, o que vocé faz normalmente

: Bem, agora que eu to aqui na faculdade, basicamente, eu venho pra cé&, depois eu volto pra casa e
estudo. Final de semana eu também gosto de estudar, ndo gosto de sair muito. Sei la, eu saio de vez
em guando assim, toda a quarta e sexta eu vou pra casa do namorado.

: Entendi, entdo vocé namora. Como chama seu nhamorado?

: Marcelo.

: Vocés namoram faz tempo?

: 1 ano e meio.

: E ele tem a sua idade?

: Nao, ele tem 36.

: Mais velho ent&o. E vocé sai com amigos, esse tipo de coisa?

: Saio, mas como agora todo mundo ta na faculdade ta meio complicado, mas a gente sai uma vez
a cada 2 ou 3 meses, aniversario..

P: Seus amigos de colégio?

E: De colégio! E, tenho quatro amigos...até o0 nono ano eu era de um colégio, ai tenho 3 desse
colégio e mais uma que sdao amigos mesmo. Ai eu saio com eles ndo com muita freqiiéncia mas a
gente se comunica sempre.

P: Entendi. E me conta um pouco de vocé, o que vocé gosta, qualidades e defeitos, quem vocé é
assim, sua personalidade...

E: Aaaaa sou bem alegre e espontanea, mas também sou timida, mas hoje em dia em consigo falar
mais abertamente. Eu consigo falar bem com uma pessoa s, mas em publico eu ndo gosto muito,
eee eu falo bastante. Eu joguei basquete um ano. Eu gostava sempre...acho legal. Eu ndo gosto
muito de fazer academia, essas coisas....acho mais legal fazer um esporte que tenha objetivo e tal.
Tem muita gente na minha sala q queria fazer outro curso ou ndo sabia 0 que queria fazer e eu
sempre quis o que estudo, mas eu fiz também técnico em outra &rea, porque eu tava em divida, mas
mais por causa da familia do que por eu mesma, mas € legal....mas eu percebi que o meu curso de
agora € muito mais o que eu quero. Eu ndo sei se quero trabalhar com isso, mas eu quero ter uma
faculdade, e tipo, se é pra estudar alguma coisa, que seja algo que eu gosto.

P: E vocé pensa em trabalhar com alguma outra coisa?

E: Caso eu ndo consiga um emprego que dé algum dinheiro eu vou prestar concurso.

P: E vocé disse que fez o curso técnico mais pela familia...seus pais sdo dessa area?

E: N&o, mas tem uma area da familia. Tenho primos e tios que séo, eles sdo. Eu tava em davida
entre os dois, ai eu fiz 0 técnico pra ver se eu gostava...ndo que eu nao gostei...achei bem legal, mas
sei 14, ndo tenho tesdo por aquilo...achei meio sem graga. O que eu fago € 0 que eu sempre quis
mesmo.
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P: Quando vocé descobriu isso?

E: Acho que mais pela metade do colegial...eu nunca pensei muito o que queria fazer, nunca me
preocupei, s6 quando comecgou aquela época de vestibular, mas eu nunca tive davida. Af teve a area
que eu tive davida, mas ai eu fiz o técnico durante o colegial e resolvi que ndo queria.

P: Ok. Entdo vocé € uma pessoa mais timida, mas se sente a vontade com uma pessoa so...

E:E, sou mais timida mais com que eu ndo conhego...com quem eu conhego sou mais tipo “uoooou”
(faz um gesto expansivo), tipo ndo tenho pudor nem nada, sou bem alegre. Mas com que eu ndo
conheco eu sou mais cautelosa...eu ja fui muito mais timida, hoje em dia eu sou bem mais solta.

P: E como foi a passagem da sua infancia pra adolescéncia? Quando vocé percebeu que ja era
adolescente?

E: Entdo, comigo acho que demorou mais do que com as outras pessoas...acho que eu fui bem
crianga por um bom tempo....acho que eu s0 fui falar que eu passei da infancia para a adolescéncia
no final do primeiro colegial....eu demorei mais, mas nao acho ruim assim...é até bom que eu ndo
atropelei nada sabe? Porque tem gente que ja comeca a fazer um monte de coisas e comega a nao
ter responsabilidade e eu acho isso ruim assim. Mas acho que foi Ia pro final do primeiro colegial que
eu achei realmente que eu era uma adolescente, antes eu ndo achava.

P: E vocé vé alguma coisa que aconteceu que tenha colaborado pra vocé entender isso? Algum
processo que vocé tava vivendo?

E: Entdo, tem sempre a questdo né, quando a gente € mais crianga tipo “gosto daquele menino e tal”,
mas eu nunca tinha tido nada tipo “aaa meu deus”, dai no primeiro colegial tipo, fiquei amiga de um
menino, ai no final do primeiro ano eu criei coragem pra falar sabe, pra ficar com ele, e foi meu
primeiro beijo, mas tipo eu odiei (risos).

P: Me conta entdo como que foi esse primeiro beijo que vocé odiou (risos)

E: (rindo) E que assim, ele ficou meu amigo no primeiro colegial quando eu mudei de escola, a gente
ficou muito amigo porque eu falo que ele é tipo minha alma gémea s6 que como se fosse homem,
tipo se eu fosse homem acho que eu seria igual a ele...vai ver € por isso que ndo deu certo...mas, dai
no final do primeiro colegial eu falei pra ele, ai a gente nédo se beijou na hora. Acho que nenhum dos
dois sabia direito o que fazer...

P: Vocé se declarou?

E: E, tipo, eu me declarei, eu falei “aaa eu gosto de vocé”, sei |4, foi mais ou menos assim, ai a gente
foi 14 e se beijou, mas eu ndo gostei, ndo gostei da sensacao...ai, a gente ndo tinha comecado nada
assim, mas ai no dia seguinte eu ja ignorei ele...a gente ficou sem se falar por um bom tempo...isso
gue ele era meu melhor amigo (risos).

P: E porgque vocé acha que sentiu vontade de ignorar ele?

E: Aaa, eu ndo sei, acho que por eu ndo gostar eu ja joguei de lado, nuuum sei, é porque, até eu
namorar com meu namorado agora, 0 Marcelo, eu nunca fui assim de ficar muito préxima assim em
relacdo a relacionamento amoroso, por exemplo, eu namorei com ele depois, mas foi no terceiro
colegial, com o Fernando, do primeiro beijo. Ai eu namorei 4 meses acordei um dia e resolvi que nao
gueria mais, e eu ndo sei porque isso acontecia. Eu acho que talvez ele ainda era muito crianca,
muito infantil e eu n&o sabia sabe...

P: N&o sabia o que?

E: Isso...sabe, eu acho que por ele ainda ser assim....acho que eu fui a primeira ou segunda
namorada dele...mas assim, a gente ainda nédo tinha namorado eee a gente ndo sabia direito nada, e
nao sei, acho que nao foi pra frente porque, ficou aquela mesma coisa. Aaaa nao sei..a gente era
muito criancga....

P: Calma, ndo to entendendo direito. Vocé namorou com ele 4 meses, no terceiro colegial, ai de
repente vocé acordou um dia e resolveu que ndo queria mas, mas eu néo entendi, vocé pensou isso
talvez porque ele ainda era muito crianga, € isso?

E: E, acho que talvez a nossa relac&o ndo era muito forte, talvez ele ndo fosse o namorado que eu
quisesse, e eu também nao tava querendo namorar...e eu também sempre fui muito certinha, nunca
tinha bebido, nunca tinha feito nada de mais, entdo acho que eu precisava de um tempo pra
amadurecer como adolescente, coisa que eu ndo tive antes sabe...

P: Fora do relacionamento?

E: E, foral

P:E eu achei interessante, vocé falou que o Fernando era sua alma gémea, se vocé fosse homem,
vocé seria ele. Me conta como ele era!

E: (risos) Aaaa, além de ter essa coisa de ser muito infantil também, eu acho que ele também tinha
muitos problemas, porque ele tinha uma mée que era umas das comandantes da rota, entdo ele tinha
muitos problemas. N&o sei exatamente o que acontecia porque ele nunca se abriu 100% comigo, mas
talvez porque ele se abria e falava de problemas dele também pra mim, eu ndo sentia como se eu



fosse a mulher da relagéo, e sei l4, acho que isso é importante....ele também era a mulher da relagao
entdo ndo dava certo sabe...ee assim, ele sempre foi...é porque a gente era muito amigo. Toda vez
gue a gente voltava a ser amigo acontecia de novo...a gente ndo conseguia ser amigo sem se amar
assim....sabe? Nao dava, mas s6 amizade funcionava com ele sabe...quando a gente comecava
alguma coisa além, tipo, dava errado, porque eu ndo queria mais, sei la, resolvi que ndo queria mais.
P: Entdo era dificil né? Porque vocés sempre se aproximavam mas vocés ndo conseguiam ser so
amigos, mas nao dava certo quando nédo era s6 amizade...

E: E, isso! E tipo, hoje em dia eu nio tenho mais contato com ele...tipo, nunca mais vi...eu sei de
gente que sabe dele mas...s6 foram essas duas vezes né...no final do primeiro colegial o primeiro
beijo e a gente ficou um ano sem se falar, nem olhava direito na cara, e ai eu lembro que foi no meu
aniversario em junho...eu faco aniverséario no dia dos namorados, que eu tava tendo um rolo com
outro menino 4, mas nao tava dando muito certo...ai, nesse dia do meu aniversario ele disse que s6
tinha ficado comigo porque eu era gostosa....nas palavras dele. Ai eu fiquei super mal e ele veio falar
comigo, veio me dar parabéns e foi nisso que a gente comecou a voltar a ficara amigo, na metade do
segundo colegial, ai no comeco do terceiro a gente comecou a namorar, mas ai s6 durou 4
meses....foi legal enquanto durou, acho que foi importante pra eu conseguir formar um
relacionamento decente com o que eu to agora, mas ao mesmo tempo foi, sei la...tinha umas coisas
gue eu ndo gostava...pequeno defeitos que vocé ignora mas no final fazem diferenca.

P: Como o que?

E: Aaa, eu achava ele muito louco assim, ndo é que eu ndo goste de pessoas loucas, eu sou meio
louca, mas é louca no sentido bom assim. Eu acho que ele tinha muitos problemas psicoldgicos
mesmo, talvez com a a familia e também como ele foi criado, também a mée, que meio que sei la....a
vezes 0 PCC ameacava a familia dele e sei 14, depois quando eu terminei com ele vi que ele também
mentia muito, acho que ele tinha muito problema com a infancia e isso me prejudicava de certa forma
€ eu nao percebia.

P: E o que é louca no sentido bom?

E: (risos) Aaaa...deixa eu ver, conseguir se divertir ao maximo, fazer coisas que vocé ndo faria na
frente dos seus pais, ou pessoas estranhas, ndo necessariamente tipo...aa beber, se drogar, ndo sei
0 que, mas no sentido de fazer coisas engracadas, mas no sentido de fazer coisas engracadas que
depois vocé fica tipo “AA que vergonha”...

P: E vocé falou que vocé ficou triste porque ele falou que ficou com vocé sé porque vocé era
gostosa..

E: Esse era 0 Jodo..

P: N&o era o Fernando?

E:N&o, calma, vamos em ordem cronoldgica. Primeiro beijo Fernando, ai ndo deu nada e pronto,
lembra que eu ndo gostei e pronto. Ai depois no segundo colegial eu jA conhecia esse menino que
era amigo de uma amiga minha, o Jodo, ai a gente ndo chegou a namorar, s6 ficou umas duas
semana, tipo um “rolinho”. Eu tava pensando em virar algo mais sério, mas depois quando fui ver eu
nem gostava muito dele...sabe aquelas pessoas que quando vocé ta junto nem tem assunto? Tipo,
acho isso horrivel, ai ele falou isso no dia do meu aniversario e eu acabei com ele, mas depois a
gente conversava, eu nao tinha rancor porque eu ndo gostava realmente dele. Ai veio o Fernando
gue foi tipo meu primeiro namorado mesmo.

P: Entendi, me confundi um pouco (risos)

E: Nao, o Fernando nunca falaria isso (risos)

P: E quando o Jo&o te disse isso como vocé encarou, como foi isso pra vocé?

E: Figuei muito mal, porque eu tava...ai € que ta, acho que eu nao tava gostando dele, mas acho que
eu tava querendo gostar dele. Ele era legal e eu achei que pudesse dar certo, mas ai ele falou isso,
mas eu tenho facilidade de me desapegar das coisas, das pessoas, dos relacionamentos entdo nao
foi nada de mais...sei 14, chorei uns 2 dias e depois acabou sabe, ai ei segui em frente.Mas como néo
era nada sério, ndo tinha tipo juras de amor tudo bem....é que foi no meu aniversario...aiii fiquei um
pouco abalada,mas depois foi se ajeitando.

P: E porque vocé acha que vocé queria gostar dele?

E: Aaa...é porque assim, depois quando eu terminei....terminei...ndo tinha nada pra terminar, mas
guando acabou o rolinho eu percebi que eu ndo gostava dele...eu acho que s6 por ele...ele era legal
assim, mas sabe quando com vocé ndo tem conversa...ele era muito legal e tal, mas acho que a
gente ndo tinha os mesmos gostos entdo ndo deu certo, nesse sentido assim...

P: Mas vocé queria ter um relacionamento entdo vocé queria gostar dele ou vocé se sentia
pressionada a ter um relacionamento?

E:, Nao, é porque assim, foi meio esquisito esse periodo assim, eu ndo sei quanto tempo foi...talvez
um més. A gente ficava, mas acho que era muito mais fisico do que de gostar mesmo, mas ai a gente



ficava algumas vezes e a gente voltava, até que teve o Carlos, mas o Carlos eu ndo conheco até
hoje.

P: Como assim vocé ndo conhece?

E: Porque é, foi pela internet....ai eu desencanei do Jo&o.

P: E como surgiu o Carlos?

E: Eu jogava um jogo, um bem bobinho, tipo imagem em acgéo ai vocé conversava com as pessoas, e
sempre tinha umas pessoas que vocé dava risada, tipo pessoas idiotas. Ai eu conversava com
algumas pessoas e passava MSN...ai tinha esse Carlos, do Rio. Ai a gente ficou 1 ano assim
conversando, e a gente realmente tinha algum vinculo mas a gente nunca se conheceu. Ele falou que
eu ajudei ele um pouco. Ele disse que se sentia mal porque ele era gordo...a imagem dele era muito
ruim, dele mesmo, e ai sei |4, eu ficava falando assiiim. Acho que foi a Gnica pessoa que eu ajudei
nesse sentido. Eu sempre fui péssima pra dar conselhos, eu sempre pioro as coisas, por iSso eu nem
falo, s6 fico ouvindo as pessoas. Mas ai eu ajudei ele nesse sentindo, e ele também foi muito
importante pra mim porque eu acho que foi ele que comegou a me iniciar sexualmente, no sentido
que ele falava “vai descobrir mais o seu corpo”, e eu ficava “aaa n&o”, tipo porque eu acho que eu
demorei muito pra amadurecer sexualmente mesmo. E ai, a gente trocava video e tal...foi muito legal
esse periodo.

P: Que tipo de video?

E: Aaa alguns videos...ndo necessariamente pornograficos, mas a gente trocava musica, sabe tipo,
era como se a gente fosse namorado mas sem se ver e sem ser namorados mesmo sabe? A gente
ndo estabeleceu nada porque depois ia ser muito dificil...a gente sabia que eu néo ia pro Rio nem ele
pra SP entdo ndo ia dar certo mesmo.

P: Entdo vocés tracavam musica video..

E: Conversava sobre a vida...

P: Mas eram videos er6ticos?

E: Também, mas nido no sentido de se excitar, mais no sentido de “olha como faz isso” , porque ele
ndo se conformava que eu ndo conhecia meu corpo, ndo me descobria e ele falava “n&o...olha isso
daqui, ndo sei 0 que nao sei que 13" e ai eu relutei muito nisso...eu s6 fui comegar a me preocupar
com isso com meu namorado agora....€ pra continuar falando?

P: Pode ir falando, qualquer coisa eu te pergunto...vamos no ritmo da conversa.

E: Vocé quer continuar com o roteiro ou pode falar?

P: Pode (risos).

E: Bom entdo, quando eu acabei com o Fernando, como eu nunca tinha...eu sempre fui a menina
certinha, ai eu bebi pela primeira vez com as minhas amigas e ai eu comecei a literalmente pegar
todo mundo.....eu beijei sei la....no periodo de um més mais de vinte pessoas. Eu comecei a pegar
minhas amigas, meus amigos, comecei a experimentar tudo, mas eu ndo cheguei a transar com
ninguém. Eu s6 transei mesmo com meu atual agora...mas eu tive experiéncias tipo, aaa pegar no
peito, mas nada de mais...

P: E isso foi mais ou menos na mesma fase que vocé tava conversando com o Carlos?

E: Nao, quando eu tava com o Carlos eu nao fiqguei com ninguém.

P: Entdo vocé considerava um relacionamento amoroso?

E: Nao considerava um namoro, mas eu tava muito envolvida, tipo, me mantive naquilo por muito
tempo.

P: E o Carlos foi antes dessa fase de pegar todo mundo?

E:, Foi, foi antes...o Carlos veio depois do Jodo e antes do Fernando namorado. Tanto que eu até
conversava com o Carlos quando eu tava com o Fernando, sabe, eu ndo perdi isso, como a gente
nao criou um vinculo certo, tipo préximo, a gente consiguiu...tipo, ele arrumou uma namorada e a
gente continuava conversando como amigo....era muito legal, mas hoje em dia em nao falo mais com
ele.

P: Mas era uma relagéo....vocé me falou que era como se vocés fossem namorados, mas ndo por
causa da distancia. Entdo vocé diria que pra vocé era uma relagdo mais de amizade ou mais
romantica?

E: Assim, tinha seu romantismo, mas acho que como a distancia ndo permitia muito a gente criou
mais uma amizade.

P: Entendi....e quando ele comecgou a te dizer pra conhecer mais seu corpo, te mostrar videos meio
“educativos” (ambas riem)

E:E

P: Vocé comecou a fazer uma exploragédo nesse sentido, masturbacéo?

E: Nao, ndo...isso sé veio depois...€ que a histdria interessante vai chegar...(risos)

P: J4 esta interessante! Pode continuar. Ai vocé tava dizendo que comegou a ficar com todo mundo



E: Isso, ai eu comecei a ficar com todo mundo e era muito assim....acho que nessa época eu nao
fiquei apegada a ninguém...ndo queria criar lagos afetivos com ninguém, nem namorar nem nada,
entdo eu fui experimentando tudo que vinha pela frente. Tanto que minhas amigas, elas ficavam meio
“assim”...porque eu chegava na festa e pegava todo mundo e elas ficavam tipo “sério??7?”....(risos),
mas sabe...foi um periodo legal...mas sé durou um més....eee, ai que eu conheci...tipo, eu ja conhecia
o Marcelo. Deixa eu contar do Marcelo...assim, minha mé&e descia muito na padaria da nossa rua pra
se divertir um pouco com uns amigos e as vezes eu ia junto, pegar um sorvete e ficava um pouquinho
la...tinha uns vizinhos, umas senhoras, senhores e a gente ficava la. Ai, a gente gosta muito de
animal e a gente conhecia todos os cachorros do bairro, e o Marcelo tem uma cachorra, ai foi através
dela que minha mae comegou a chamar ele pra sentar com a gente. Eu ndo tenho idéia de quanto
tempo foi, mas ele fez parte do grupo de conhecidos amigaveis da minha mée. Ele sentava la e eu
brincava com a cachorra dele eeee, ele ficou meu confidente, mas era meio dificil de falar porque
minha mae ia ao banheiro e eu falava em cddigo, tipo “aaa beijei o Fernando”..”fiz ndo sei o que”....

P: Entdo vocés conversavam sobre sua vida pessoal?

E:E, eu ficava contando...mas como minha mée tava do lado e ela ndo sabe muito da minha vida....ai
eu contava rapidinho quando ela ia ao banheiro. E ai quando eu entrei nessa fase de loucura, ele
comecou a ficar preocupado, e tipo....eu ia mesmo entrar numa roubada, tava pra entrar numa
roubada a qualquer momento...

P: Que tipo de roubada?

E: Tipo, transar com um cara na praca.....tipo tinha um cara que era malabarista, e eu meio que me
apaixonei por ele e ele falou assim “vamos la no parque transar”, mas eu nunca tinha transado e eu
ndo queria que fosse com ele...muito menos bébada e na situacédo que eu tava, ai eu falei ndo. Mas
tipo eu sempre fui muito consciente mesmo bébada...eu sei 0 que eu posso ou nao fazer. Por
exemplo, beijar todo mundo n&o vai me fazer menos ou mais assim...mas eu ndo queria perder minha
virgindade com um cara que eu nunca vi.....

P: Como assim ser menos ou mais?

E: Menos ou mais o que?

P: Vocé falou assim “beijar todo mundo n&o vai me fazer ser menos ou mais”...

E: Aaaa tipo...eu acho que € mais pra mim assim, tipo, sabe, aaa néo sei....deixa eu ver...tipo, pra
mim assim, beijo ndo é algo que vai fazer.....é que eu estaria sendo tipo....eu taria insultando as
feministas e eu ndo gosto de fazer isso, mas tipo sei la....ser uma puta! Ndo uma puta, mas sabe...eu
tava na fase louca mas eu tinha meus limites que eu ndo queria ultrapassar...e eu ndo ultrapassei.
Nesse sentido que eu digo...meu limite préprio....eu ndo via problema em beijar todo mundo, eu
continuava sendo eu e nao ficava me julgando, mas ai a transar com um cara, bébada, no matinho eu
nao queria. Ndo ia me sentir bem. Al, ta...nisso eu contava essas coisas pro Marcelo e teve um dia
que ele falou assim “passa na minha casa”, porque ele queria falar umas coisas, tipo, que eu tava
meio que indo muito rapido, porque no periodo de um més eu fiz um monte de coisa. Quer dizer, na
um monte de coisa, mas, por exemplo a coisa mais assim, que eu fiz foi fazer sexo oral num cara,
mas nao até o fim. Foi no meio de uma festa bébada sabe....uma coisa bem.....é que eu fico bébada
muito facil...mas eu lembro de tudo, de cada detalhe...tem gente que esquece, eu lembro. Ai foi
isso.....ele ficou...porque minha mae nunca falou sobre sexo comigo, nem meu pai e ai ele ficou tipo
“alguém tem que falar com essa menina” sabe? Tipo “daqui a pouco ela vai ta gravida ou fumando
crack”...ele ficou preocupado. Mas de uma certa forma eu acho que também tinha algum lance de
gostar ou ndo...sabe, eu acho que ninguém vai te chamar pra casa s6 por preocupacao....

P: Na época voceé..

E: Eu tava na fase louca e fui (risos)

P: Mas vocé identificou essa inten¢&o dele na época?

E: Entdo...eu acho que eu ja tava criando um interesse por ele, mas eu nunca achei que ia acontecer,
porque ele era mais velho e minha mae nunca ia gostar disso. Era impensavel pra mim e pra minha
familia, tipo sabe...entdo eu nem ficava pensando sobre isso. Eu tinha alguma atrac@o por ele mas
também nao ficava tipo “aaaiii”, tava na minha e tava 6timo. Eu ndo via como possibilidade. E nessa
época eu tava fazendo basquete, o que me favoreceu bastante....eu podia dizer que estava no
basquete ou estudando e ndo tava fazendo nada disso. Minha mé&e n&o sabia. Ai eu fui |& na casa
dele e a gente ficou conversando. Ai ele me ofereceu whisky, porque eu tava na fase de experimentar
vérias coisas, e bebidas também, mas tipo, ele botava um pinguinho e diluia com dgua com gas sabe
(risos). Ai a gente ficou conversando por umas 2h30mins, até que j& tava na hora de eu ir embora pra
casa, ai na hora de ir embora foi engragado......eu falei “Aaa, vé se eu to com bafo”, por causa da
minha mae né? Ai ele foi ver e eu beijei ele, ai nesse dia, foi aquilo coisa sabe..tipo, enfim...é claro
gue ele imaginava alguma possibilidade mas ele ndo ia tomar a atitude...acho que porque ele
conhecia minha mée entdo ele sabia que se fosse ele a comecar alguma coisa ia ser bem idiota...ai



enfim, eu beijei ele e eu ja tava meio bébada, porque eu fico bébada facil e tava desinibida e tal...ai
eu tirei parte da minha roupa ai ele ficou tipo “vocé tem certeza?” e sempre muito calmo e tranqilo e
ai nisso ele falou “AA, entdo vamos fazer isso direito” e me levou pra cama. Ai eu fiquei tipo “fudeu,
fudeu” na minha cabega, tipo “ndo quero perder a virgindade nessa situagao...fudeu fudeu fudeu”...e
tipo eu nunca tinha tido um orgasmo...nunca tinha me masturbado nem nada e eu fiquei tipo “ai que
bosta”....mas ai ndo foi nada. Ele tentou me masturbar s6, ficou de roupa, ele tentou mas nao deu
certo....tipo eu bébada nunca ia dar certo mesmo e eu nunca tendo tocado meu corpo ia ser meio
impossivel eu ter alguma coisa...ai ficou por isso mesmo..eu fui embora. Ai a gente comecgou a se ver
com freqliéncia, porque sempre eu tava bébada e ai sempre ligava pra ele eeee ai, a gente comecou
a se encontrar, mas ele ficou um bom periodo sem tirar a roupa...era sempre eu que tirava a
roupa...mas isso ndo era um problema pra mim. Ele so tentava fazer com que eu tivesse o orgasmo,
mas era dificil pra mim porque eu ndo conseguia me concentrar...tipo eu ficava falando com ele entéo
tipo...(risos)

P: Ok, deixa eu so voltar um pouquinho, vocé disse que vocés estavam conversando e que era tipo
“estou preocupado com vocé” ee..

E: E foi mais do tipo aaa...ele falou que transar bébado n&o era legal, porque depois iSso vira uma
rotina e vocé se acostuma e depois vocé ndo consegue mais transar sem tar bébada...e ele disse que
precisava usar protecao..

P: Entéo foi com ele que vocé comecgou a falar mais de sexo.

J — E, foi, foi...tipo o Carlos foi mais do tipo de conhecimento, tipo “masturbagéo é assim”...uma coisa
mais didatica porque ndo tinha pratica. E com o Marcelo, como ele ja tinha 36 anos foi bom, quer
dizer, podia ter sido a maior roubada do mundo...poderia ser um cara que ia transar e foda-se. Mas ai
ele tentava me masturbar e ndo fazia nada.

P: Ta...e vocé falou que quando vocé foi com ele pro quarto pela primeira vez vocé pensou “nossa, eu
nunca tive um orgasmo, nunca me toquei” e “fudeu”...como foi esse sensagao?

E: Foi um medo....tanto que a primeira vez que eu fiz, como fala, sexo vaginal?

P: Penetracdo?

E: E, penetracao, isso! (risos) Tipo eu ndo tava sabe, tipo sei l4...eu ndo sei vocé...

P: N&o tava o que...

E: Eu ndo tava....ndo que eu ndo tava, tipo eu tava preparada mas vocé sempre tem um medo de
tipo, que véa acontecer porque falam que déi assim, entdo vocé sempre fica com receio, igual sei 14, o
parto sabe? Deve doer muito, e as vezes tem gente que ndo sente nada, mas ele esperou bastante,
tanto que a gente sé foi ter a penetracdo acho que depois de uns 4 meses, e ele esperou eu ter o
orgasmo antes. Eu tive orgasmo com ele, com ele fazendo...ele teve muita paciéncia comigo..

P: Vocés faziam preliminares, tipo, méo, oral? Tinha alguma penetracéo de dedo, ou era tudo por
fora?

E: Isso! Mas era tudo superficial...sem penetragdo....e ele s6 que fazia em mim porque no comego eu
nao quis fazer sabe...alguma coisa errada, até porque ele sabia que eu ndo tinha experiéncia
nenhuma e acho que ele também tinha um pouco de medo da minha mée e acho que eu nao tava
preparada...eu ndo queria. Tipo, demorou um tempo...ai depois de um tempo ele tirou a roupa, mas
tipo, ndo teve nada....ai eu fazia sexo oral nele, porque era simples, mas a gente ficou sem transar
mesmo porque a gente estabeleceu que a gente s transaria quando eu tivesse um orgasmo....enfim.
Eeee, ele tentava, tentava, mas eu acho que eu sempre fui muito, com a cabeca cheia de coisa
sabe? Eu ndo tinha muita paciéncia também de me concentrar...porque eu acho que é meio como
uma meditacdo, vocé tem que se concentrar, ficar calma....mas ai demorou um tempo. Ai s6 depois
gue a gente foi conversar sobre a penetracao.

P: Vocé acha que seu mental atrapalhava?

E: Atrapalhava muito, era o que atrapalhava! Eu ficava conversando com ele....tipo, ele la trabalhando
e eu ficava conversando com ele. Nao tava concentrada, ficava falando da vida.

P: Porque vocé acha que isso acontecia?

E: Nao sei.....medo talvez.

P: Do que?

E: Talvez de ter que transar...sei |4. Talvez fosse isso....eu acho muito bom g tenha sido assim,
porque normalmente é direto e s6 depois que a pessoa vai descobrir e ndo sei o que e comigo eu fui
aprendendo...foi um curso assim, nao foi nada rapido, foi estagio por estagio.

P: E a sua mée ainda ndo sabia?

E: N&o, ndo....a gente s6 tava ficando assim. Eu mudei de prédio, mas continuei no bairro, e tinha o
cemitério g era o Unico lugar seguro pra gente se encontrar, fora 0o apartamento dele...mas sabe,
guando eu voltava da escola podia passar um pouco l4. No bairro a gente conhecia todo mundo,
entdo ndo dava pra ficar enquanto a minha mée néo soubesse....e até entdo nao tinha namoro. Ai



teve a viagem em outubro da escola....eu comecei a ficar com ele em setembro. Mas essa viagem
nao foi de formatura, foi uma viagem tipo “estudo do meio”....eu fui com meus 3 amigos....e esses eu
ja tinha pegado, e bebido e quando eu tava com o Marcelo, desde o comeco eu podia pegar alguém,
porque a gente s6 tava ficando. Eu contava pra ele se eu pegava alguém sei la, e era tranquilo....e ai
também foi o Fernando, porque a gente tinha bolado essa viagem desde o inicio do ano quando a
gente namorava...e foi muito chato....ele tava meio que a parte da situacdo...eu e minhas amigas
bebiamos e ele ndo, e o Felipe ficou nosso amigo nessa época. E nessa viagem eu fiquei com o
Felipe, e o Fernando ndo gostou, porque ele acho que o Felipe tava se aproveitando de mim porque
eu tava bébada, mas na verdade, quem tava se aproveitando dele era eu. Mas o Felipe ndo quis
nada sabe...hoje em dia eu acho até bom...tipo, eu queria fazer alguma coisa com ele, mas nao tinha
transado, entdo ndo queira transar...mas ai eu falei tipo “vocé nao quer fazer nada? Passa a m&o no
meu peito” mas ele ndo reagia e eu fiquei tipo “Ok”. Depois eu achei bom...acho que se tivesse tido
alguma coisa eu teria me apegado mais a ele...e nisso nosso grupo se dividiu la....Ficou o Fernando e
a Elisa...porque acho que ela ja tava de saco cheia de mim....

P: Como assim?

E: Acho que a gente sempre teve tipo uma rivalidade assim....uma coisa que ndo da pra
explicar...tipo eu gosto muito dela e tal, mas na viagem acho que ela ja tava de saco cheio dessa
coisa de eu pegar todo mundo na festa, sempre loucona e chamando a atencdo...e ela ndo gostava e
ai ela ficou do lado do Fernando, e eu com o Felipe......Porque que eu falei disso?

P: Vocé tava falando que vocé ficava com o Marcelo..

E: Isso! E que nao era nada sério....ai depois da viagem, quando eu voltei da viagem eu contei pra
ele e foi tipo “vocé pegou todo mundo?”...e eu fiquei meio em duvida mesmo |a na viagem, porque
tipo, eu fiquei muito préxima do Felipe porque a Elisa me abandonou e o Fernando ficou muito
chato...tipo, eu tenho medo de altura, entdo eu fazia as coisa com calma...sei 14, eu ndo fico com
medo quase nunca, mas la eu tava e ele ficava me apressando...essas coisas assim. Ai no que eu
voltei eu contei pro Marcelo, ai na semana seguinte ele falou assim “a gente ta namorando”...e eu
falei “nossa, vocé ta me pedindo?” e ele falou “ndo, a gente ja ta namorando!”....porque a gente ja
tava namorando e eu ndo tinha percebido, porque tipo, a gente se via todo dia, e eu dava
satisfacBes...ndo porque ele pedisse...eu queria. Também eu sabia da vida dele...e ai foi que a gente
comecou a hamorar certo..em outubro de 2012. Mas a minha mé&e ndo sabia, porque eu ndo ia contar
sem ser namoro. Ai depois de um tempo a gente perguntou “AA, é aberto ou ndo é?” porque até
entdo eu ndo tinha ficado com ninguém, mas eu queria saber...porque € bom saber né? Ai eu falei
que por mim eu nao ficava com mais ninguém e ele “por mim também n&o”...ai a gente comegou um
namoro normal...mas ai o problema era minha mae....porque se eu quisesse ver ele eu precisava
inventar uma desculpa....entdo ndo era legal nesse sentido, é muito chato ter que ficar mentindo. E ai,
veio o vestibular...e eu fui muiiito mal....tipo, no segundo ano eu tinha feito como treineira e tirei 51 de
90 e passei pra segunda fase, e no terceiro eu tirei 38. Eu falei pra minha mae que tinha sido 40, mas
mesmo assim foi um queda drastica....ai eu conversei com o Marcelo antes, sobre meu resultado e
ele falou “Aproveita pra contar tudo de uma vez!”....tipo, minha mae ja ia ficar louca por eu nao ter
passado pra segunda fase e eu aproveitei e contei tudo de uma vez...mas eu escrevi uma carta,
porque eu ndo ia conseguir falar tudo, e ela ndo ia deixar eu terminar sabe? E ndo dava pra falar
simplesmente “to namorando o Marcelo”...ela ia achar que era tipo, pedofilia sabe...sei la. Mas ai eu
meio que expliquei tudo tipo “aaa, passei por um periodo que eu bebia, peguei todo mundo e nao sei
o que”, também falei do vestibular e entreguei pra ela....pensei que seria melhor a carta, por que se
nao ia dar gritaria e merda...ai ta...eu entreguei e foi uma fase muito dificil esse periodo. A minha
familia € muito conservadora, no sentido assim de namorar, casar e como vocé deve agir, que
profissao fazer...até porque minha mée é do interior e ela tem uma coisa muito fechada...mas mesmo
assim ela, sei la..namorou até os 40 anos, namorou Varios, mas como ela ja trabalhava e se
sustentava, entdo, o argumento dela ndo tem como contrapor sabe...

P: E seus pais ja foram casados?

E: Eles nunca casaram na igreja, mas eles estdo juntos até hoje...é que meu pai trabalha com
cavalos no interior...entao ele sé vem de final de semana...

P: Mas como ela namorou até os 40 anos?

E: Entdo, ela me teve com 42 anos. E ai ela namorou bastante ...deve ter tido uns 10 namorados,
entdo ela aproveitou bastante a vida, diferente de mim, que quero continuar assim...ta bom com o
Marcelo...eu me vejo casando com ele e tendo uma vida com ele. E ruim em um sentido porque vocé
tem que abrir mao de coisas, mas ao mesmo tempo € bom....eu gosto dessa seguranca de um
namoro e tal...ndo acho ruim...eu vejo mais pontos positivos, até porque eu tive a fase de loucura e
ndo foi tdo legal....umas horas dava medo e era assustador...Mas eu tava falando do que
mesmo?(pausa) aaa que eu entreguei a carta pra ela.....ai passei por uns 3 meses muito, muito mal



porque, pra minha mée a idéia de eu namorar alguém com o dobro da minha idade era um horror...e
fora que eu contei tudo na carta entéo tipo...foi um baque. E ela ndo sabia como minha vida tava
sendo...porque ndo tinha como eu falar com ela...ela nunca deu liberdade sabe....nunca falou nada
pra mim...tudo eu tive que descobrir sozinha. Af teve a carta, e foi um periodo muito dificil pra mim,
porque ela era muito dura...e I em casa sempre quem deu a Ultima palavra foi a minha mae, entéo
foi mais facil pro meu pai aceitar. Mas até hoje o Marcelo nunca foi na minha casa....tipo, e eu
conheco metade da familia dele sabe...

P: Entdo vocé acha que seu relacionamento ainda néo foi aceito?

E: Tipo, minha m&e sabe que eu nhamoro...tipo, eu fui no aniversario da mée dele e comprei presente
com a minha méae...mas nao se fala muito nisso. Poucas pessoas da minha familia sabem...tipo,
meus primos sabem. Teve uma tia minha que perguntou e eu falei, porque agora eu falo....uma hora
ele vai ter que conhecer a familia. Mas eu acho que é mais dificil pra minha mae no sentido de
manter a imagem da familia....ela € muito assim...tipo, pode ta uma bosta mas a imagem ta 6tima
entdo é isso que importa sabe. E dificil namorar uma pessoa mais velha...e eu comecei a hamorar
com ele com 17....tipo 17, 18.. tanto faz. Mas eu pensei na preocupacdo dela no comecgo, porque
realmente, poderia ser roubada...mas sabe, agora eu ja to namorando com ele a 1 ano e meio...tipo,
nao é roubada (risos)

P: Roubada em que sentido?

E: No sentido de ele ta querendo se aproveitar de mim...tipo, transar e jogar fora.

P: E vocé tinha medo que isso acontecesse?

E: N&o, porque eu tava na fase meio louca entdo ndo me preocupava muito com essas coisas....

P: Quando vocés comecaram a ficar, e vocé teve todas essas experiéncias, de ele tentar fazer vocé
atingir o orgasmo, e vocés estavam ficando , entdo vocé podia ficar com outras pessoas...vocé acha
gue vocé tava envolvida mais no sentido sexual ou no emocional?

E: Entdo, no comeco foi mais sexual...tipo, comecou com o sexual...acho que o emocional foi
construindo, mas acho que conforme os dias passavam, mais eu dependia dele, no sentido de querer
estar com ele, contar as coisas pra ele...ele virou meu confidente....quer dizer, eu ja contava as
coisas pra ele...e isso foi aumentando. Tipo, quem olhasse de fora ia falar “sdo namorados”, mas a
gente ainda ndo tinha estabelecido nada, entdo, meio que ficava por isso mesmo....mas ai depois,
ficou muito mais no sentido de amar ele mesmo...tanto que ele esperou. Se fosse s sexual eu teria
transado com ele logo, mas pra mim isso foi sempre muito importante, a virgindade sabe? Ai eu dei
sorte, no sentido de que eu encontrei alguém com paciéncia....acho que pra um homem mais velho é
mais facil.

P: E vocé disse que a virgindade sempre foi uma coisa importante..o que significava a virgindade pra
VOCé?

E: Acho que é mais uma questdo do que as pessoas falam do que o que eu achava, porque, as
pessoas sempre falam “aaa, € importante”, e também no sentido de falarem “ai, que do”, entéo eu
nao queria que fosse uma coisa rapida, e com uma pessoa que eu nao tivesse proximidade afetiva.

P: Como assim “que d&”?

E: Que déi!

P: Aaa, eu entendi “que do”

E: Nao...que déi....ai fica aquela coisa “aai, a virgindade”...colocam num pedestal e na verdade nao é
nada de mais...tipo, pra mim ter o orgasmo foi muito mais importante que a virgindade.

P: Entdo vocé disse que a virgindade era muito importante pra vocé...mas num sentido social?

E:E..

P: E pessoalmente, tinha algum significado?

E: N&o, acho que nao tinha.....depois que eu descobri 0 orgasmo...que eu tive as duas experiéncias
(orgasmo e penetracdo), eu vi qgue o orgasmo € muito mais importante pra uma mulher do que a
virgindade. Ai, deixa eu ver...eu contei pra minha mae, e teve um periodo muito ruim....eu ficava
muito fora, porque ela me ofendia de varias formas....sei &, eu sempre tive um lance com a mée...nao
sei se tod mundo tem, mas eu nunca me dei....eu me dou muito bem com ela, mas ao mesmo tempo
eu odeio ela....entdo nessa fase ela falava um monte de coisa que eu ndo gostava, e a gente
brigava..

P:Tipo o que?

E: Tipo, eu lembro de uma vez que eu tava voltando de um evento do basquete e ela falou que se eu
ndo tomasse cuidado eu ia pegar AIDS...e eu percebi que quanto mais ela ofendia o Marcelo mais eu
ficava furiosa....tipo, quando era pra mim, eu ja tava meio acostumada, porque minha mée nunca foi a
mae dos sonhos. Ela foi muito boa no sentido de me criar muito bem, me dar uma base boa, mas ela
nunca foi de enaltecer meus lados positivos...sempre os negativos. Ela € muito critica, tipo “AA, vocé
ta gorda, vocé ndo estuda”, e eu sempre tentei ser a filha dos sonhos, mas s6 que como ela também



nunca foi aberta, por exemplo, com 15 anos, que vocé comeca a falar de sexo, a gente nunca teve
essa proximidade que tem mae que tem...e eu ndo tive com ela, entdo a gente tem uma relacédo
distante e préxima ao mesmo tempo. O meu pai...ele ta trabalhando e agora que ele ta vindo todo
final de semana, , mas antes ele trabalha no Rio e vinha a cada 2 meses...entdo sempre fui eu e ela,
e ela sempre cuidou de mim...trabalhava e eu ficava na escola o dia inteiro....ndo que ela seja uma
pessoa ma..mas ela sempre foi muito critica. Eeee, eu me acostumei com isso, ndo ligava mais...mas
ai quando aconteceu isso ela tinha outras coisas pra criticar,e foi um periodo muito ruim até ela
aceitar...mas antes ela ficava apontando o dedo e eu ndo me controlava e a gente brigava. Ai depois
passou essa fase e eu comecei a fazer cursinho, ai as coisas se acalmaram mais, e conforme foi
passando o tempo ela foi vendo que ndo era uma fase...porque ndo sei..talvez ela ainda esteja na
esperanca de que seja uma fase meu namoro com o Marcelo. Mas nao é uma fase....ndo foi uma
fase...foi um periodo que eu acho que cresci bastante e amadureci e tal, e também, éééééé (pausa)
Péra ai que eu perdi o raciocinio......6€é¢, eu nao sei se ela aceita...acho que ela ja aceita hoje em
dia mas ela ndo consegue mostrar isso....ela nunca fala pra ninguém que eu namoro. O problema
mesmo ¢ a idade,

P: E pra vocé isso é uma questao?

E: N&o, ndo..eu acho super normal....ndo0 normal, mas sabe, no comeco era esquisito namorar
alguém com o dobro da minha idade, tipo, ele trabalha, tem a vida dele e tanto que a gente teve que
abrir m&o de algumas coisas....sei 14, eu deixei de fazer algumas coisa, ir em algumas baladas. Néo
gue ele diga que eu ndo posso ir. Eu saio com as minhas amigas, bebo normal, mas eu me comporto.
P: E seus amigos convivem com o Marcelo, eles sabe dele?

E: Sabem! Sempre que da eu levo ele pra sair e eles se dao bem. Eles sempre souberam...eu conto
tudo entdo quando eu via eles eu contava que tava indo na casa do Marcelo..nunca foi um problema.
P: E como vocé se sente por sua mae ndo contar pra ninguém?

E: Aaa...tipo (pausa), eu acho muito ruim, porque no comeco, quando a gente tava namorando, foi
dificil pra mim falar pras pessoas que eu tava hamorando um cara com o dobro da minha idade, mas
com o tempo vocé vai se acostumando...mas a minha mée néo fala. Eu acho ruim, porque eu queria
gue ela falasse e tal, mas eu acho que isso vai ser uma iniciativa minha e ndo dela....uma irma dela
me perguntou se eu tava nhamorando e eu falei tava...na época que eu ja tava querendo que as
pessoas soubessem...ai eu contei pra ela..acho que ela até achou bom porque ela acha que tem que
namorar nessa fase, porque se ndo depois hdo namora, ndo casa com ninguém.

P: Tem alguém na sua familia que vocé tenha esse dialogo?

E: Tem meus primos...eles tem mais ou menos a minha idade e viraram meio amigos assim.Ai eu
converso bastante com eles.

P: E seu pai?

E: Com o meu pai € bem pior, porque como ele nao teve presente sempre, entdo com ele, ele sempre
tapou os buracos com presentes, mas nao funcionou muito bem sabe? N&do é a mesma coisa.

P: E vocé sente falta dele estar mais presente?

E: N&o, porque agora ano passado que ele comecou a poder vir todo o final de semana e agora ndo
adiante mais....na infancia que era o principal...na adolescéncia ele ndo vai mais ter como recuperar
todo o resto.

P: E quando vocé era menor vocé sentia essa falta?

E: Sim, sentia. Mas como foi assim desde que eu nasci eu achava que era normal...mas eu sentia,
gostava de estar com ele. Hoje em dia faz muito menos diferenca...quem me criou foi a minha mae,
entdo é ela quem importa...o que ela pensa que importa pra mim...mas 0 que meu pai pensa nao
importa muito. Acho que por isso ele teve mais facilidade de aceitar o namoro...ndo ficar falando.
Sabe, essa coisa de brigar...ele sabe, ele confia em mim, disse que se eu escolhi ele eu sei 0 que eu
to fazendo, e minha mée, ela sempre me protegeu muito....eu tive que sair empurrando....tipo “da
licenca”...acho que ela ser muito protetora me atrapalhou um pouco até no meu desenvolvimento,
tipo, acho que por isso eu era mais timida...minha mae fazia tudo por mim..eu ndo tinha que falar
nada. Eu tive que lutar pra sair das asas dela...ela ndo abriu as asas...pra conseguir um pouco de
independéncia...ndo que eu seja muito independente...ela me sustenta e vai me sustentar por mais 5
anos..e ta bom. Mas nesse sentido, meu pai aceitou mais facil, como ele ndo teve muito
presente...acho que ele de alguma forma ele quer me conquistar. Também ele ndo me criou, vai falar
“néo pode”? Nao tem como ele falar ndo pode...o namorado é meu, eu escolho.

P: Nao tem esse espaco pra eles entdo?

E: N&o...tanto que minha m&e chegou a falar com o Marcelo sozinha tipo “larga ela”, mas sabe, umas
coisas que ndo fazem sentido, até porque eu ndo era mais crianca. Agora ja ta mais ok...ndo tem
mais tanto problema, ela ndo fala, ndo cometa...eu tento todo dia estar comentando alguma
coisa...tipo “ele fez tal coisa, a mée dele disse iss0”...e o pai dele tem uma pousada, ai a gente foi em



julho do ano passado, e eu falei pra mim mée “ou vocé me da dinheiro, ou ndo, mas eu vou de
qualquer forma”...com a minha mae tem que ser mais assim...mas acho que ela ja acostumou...mas
ainda ndo fala. Acho que o tempo dela ainda estd acontecendo. Ela ndo me atrapalhando, ndo
falando nada pra mim ja ta bom. (pausa)

P: E voltando pra sua relagdo com o Marcelo..

E: Entdo, ai, eu tive o orgasmo, mas também ndo foi “teve orgasmo e pronto”..foi antes da
penetracdo...ai teve mais um periodo, tipo, umas 2 ou 3 semanas que a gente ficou melhorando isso
e ai eu comecei a fazer em mim, a treinar e ai € melhor, porque ai vocé sabe o que vocé gosta, nao
gosta.

P: E como era pra vocé?

E: Fazer sozinha?

P: E, 0 que vocé sentia em relacdo a masturbacio? Porque antes vocé nio fazia né;

E: E, mas acho que antes eu ndo fazia porque eu ficava “a ndo, ndo vou fazer”, tipo, acho que eu
desconhecia o que era masturbacdo feminina. Nunca ninguém falou comigo...como que eu ia
adivinhar?

P: E vocé néo tinha curiosidade?

E: N&o...acho que eu ndo tinha isso....s6 depois que eu tive 0 primeiro orgasmo que eu fui comecar a
me conhecer mais.

P: E antes da relacdo com o Marcelo, como era pensar em masturbacao?

E: Entdo, o primeiro que falou foi o Carlos, mas eu néo fazia...ndo tinha vontade...pra mim tava bom
do jeito que tava. Eu nem pensava nisso...nunca tentei.

P: Entdo vocé comecou a se masturbar depois do orgasmo com o Marcelo...como foi?

E: Foi meio complicado, porque eu ndo sabia direito o que eu gostava, mas com o tempo fui
aperfeicoando, e fica muito mais simples...sei la, foi mais uma coisa de aprender...porque eu ja tinha
feito com ele muito tempo, mesmo eu ndo fazendo nada eu ja tinha uma idéia, e ai eu sO fui
aperfeicoando.

P: E vocé usava algum recurso, ou era s6 mao, imaginagéo?

E: (risos) Era s6 isso mesmo....

P: E ai, como foi sua primeira vez?

E: Entdo, ai eu falei pra minha mée que eu queria i no ginecologista porque eu ainda ndo tinha ido,
pra sei la...porque ele falou “é bom ir no ginecologista antes, ver negécio de tomar anticoncepcional”,
mas eu ndo tomo anticoncepcional..porque o médico falou que ndo precisa, porgue eu transo com
camisinha e o Marcelo sempre tira antes, entdo a gente toma o maior cuidado...e minha menstruacao
€ regular, entdo nem tem porque ficar tomando, a ndo ser quando eu casar...mais no futuro.

P: Quando vocé quiser tirar a camisinha.

E: E, mas nem tem porque...ela também n&o faz questdo entao tipo, pronto.Fico mais confortavel com
camisinha. Ai foi um dia que eu falei, eu ainda nao tinha ido, e ai eu falei “Aa, sera que a gente pode
tenta”, eu tava voltando da casa dele e eu falei com ele se a gente podia tentar alguma coisa e ele
falou “Aaa ta bom, mas seria bom vocé ir antes no médico”, mas tipo, a primeira vez, éééé, eu queria
gue ele fosse em cima...

P: Ficasse em cima?

E: E, porque acho que eu ndo ia conseguir sabe, tipo, eu ter que tomar a atitude? Sabe, n&o...tome
vOCcé, eu ndo sei 0 que é pra fazer, mas s6 que ai ele falou que era melhor eu em cima porque ia ser
complicado, ai eu fui em cima...

P: Como assim complicado?

E: No sentido de tipo, (pausa), eu nao lembro porque que ia ser complicado agora (risos), mas acho
gue era mais no sentido de eu ndo sabe muito o que fazer e de em cima eu ia saber mais onde...eu
nao sei, eu ndo lembro o porque disso...mas eu fui por cima, eee, ai eu mesmo coloquei, quer dizer,
ele colocou, mas ai eu fui pondo devagar, e ai eu senti...tipo ndo doeeeeu assim, mas era uma
pressao sabe? E ai eu s6 senti um pouco como era e a gente parou...ndo foi até o final. Até porque
tava tento aquela pressao e era sé pra eu ver como era...

P: Pressdo vaginal?

E: E, hoje em dia eu ndo tenho mais...mas acho que a dor foi a pressdo, um incomodo. Mas néo era
nenhuma dor assim....Ai eu sO senti um pouco, eee, isso foi antes dos 18, porque eu queria ter a
penetragdo antes dos 18, ndo sei porque, mas eu queria ter antes...

P: Tenta explicar porque...mesmo ndo sabendo. (ambas riem) Porque vocé acha que vocé queria
antes dos 18?

E: Aaa porque sei |4, eu sempre achei que eu ia ser aquela pessoa que com 20 e poucos, 30 anos
nunca ia ter transado e sei 14, acho que talvez a virgindade fosse importante no sentido de eu me



achar mais adulta, mais mulher...nd0 no sentido de “aaa, eu me proteger e blablabld”....E, acho que
foi isso.

P: Ok, deixa eu ver se entendi...a virgindade significava pra vocé uma mudanca de status de menina
pra mulher?

E: E, isso, é que aquela hora eu n&o consegui explicar, mas agora fez sentido...

P: Entendi...e como vocé se sentia por ser virgem?

E:Aaa, me sentia.....€ que das minhas amigas eu fui a primeira, mas nunca achei que ia ser....porque
minhas amigas nunca foram de sair muito, ir pra balada, entdo a gente sempre foi no nosso ritmo
sabe...pegando um aqui, outro la, mas nada de mais. Eu acho que nessa época que eu fiquei
pegando todo mundo, eu tinha vontade de ter isso, mas ao mesmo tempo eu queria que fosse com a
pessoa certa. Maaas, eu queria que fosse antes dos 18 (pausa), ndo sei, talvez pra me sentir mais
legal, tipo, acho que era mais isso....ndo tinha um porqueee.....mas como eu ja tava com ele e ja tinha
tido o orgasmo tudo propiciou para que pudesse ser entendeu?

P: Entendi, e vocé se sentia bem, mal, como com o status de virgem?

E: Aaaa...ndo era bem maaal, mas me sentia atrasada talvez? Crianca...eu, eu ndo sei...mas talvez
isso...nd0 no sentido de me sentir mal comigo mesma, acho que ndo era muito isso...acho que era
tipo “Aaa que legal, antes dos 18”...era isso...

P: Vocé fala que vocé sentia atrasada, mas ao mesmo tempo vocé foi a primeira das suas amigas!
Como isso funcionava?

E: (risos) Nao, acho que é mais atrasada em relacdo a todo mundo...tipo pessoas da minha
idade..ndo s6 minhas amigas...acho que ndo sb elas eram a referéncia mas, sei la, as pessoas num
geral. E também porque, agora, na minha geracgéo tudo ficou muito mais rapido, tipo, por exemplo no
basquete tinha um menino de 14 anos que ja transava desde os 13...e eu ficava tipo “sério?”, umas
coisas assim. Tipo, umas coisas assim, de ter ouvido experiéncias de pessoas e ficar..”"nossa, eu
ainda nao transei”...ndo s6 das minhas amigas....e eu achava que eu ia ser diferente quando eu
perdesse a virgindade...mas no final eu era a mesma coisa.

P: Diferente como?

E: A eu ndo sei...eu queria descobrir...eu ia ser mais mulher...ndo sei...

P: Vocé tinha uma expectativa

E: E, eu tinha uma expectativa de mudanca....eu ndo sabia qual seria a mudanca, mas eu achava que
alguma coisa ia mudar na minha vida...mas ndo mudou...

P: Nao mudou nada?

E: N&o......(risos)

P: Nenhuma diferenca na sua relagdo com seu corpo, consigo mesma?

E: Entdo, porque eu ainda nao tive orgasmo com a penetracédo, entdo pra mim, as preliminares sdo
muito boas...nd0 que eu ndo gosto do sexo, eu acho muito bom, mas eu ainda nado tive o
orgasmo...tipo, acho que eu sempre fui muito lenta em relacdo a sexualidade....tipo, eu demorei pra
beijar, demorei pra querer alguma coisa, ai demoreei pra ter 0 orgasmo, ai acho que to mais nesse
passo, mas pra mim nao incomoda, porque ele me satisfaz antes e depois é s6 tipo um bénus.

P: Porque vocé acha que vocé foi lenta?

E: Eu acho que foi por causa dele...eu acho que eu sempre quis que fosse lento, mas é complicado
guando vocé namora alguém da sua idade, que também ta louco pra transar logo. Foi meu tempo,
acho que eu tive sorte de ter encontrado alguém, que tivesse paciéncia. Tipo, eu ndo ia ter o orgasmo
na primeira vez nunca, se demorou tanto tempo....e foi legal, dar esse tempo pra mim mesma, pra eu
me conhecer e tal, e ndo ser uma coisa tao tipo “pa”...

P: E como vocé se sentiu durante a primeira vez?

E: Foi novo...eu senti aquela presséo, mas foi bem pouco sabe...foi um pouco e dai ele ja tirou e falou
“vocé quer para? Ta incomodando?” e eu falei que sim. Ai a gente foi introduzindo a penetracdo aos
poucos sabe? N&o era toda a vez que a gente fazia isso, e conforme eu fui me acostumando, s6
depois virou uma coisa mais comum...sabe, ndo é logo que vocé se acostuma...demora um pouco..

P: Quanto tempo mais ou menos demorou pra vocé se acostumar?

E: Nao sei direito, mas sabe a viagem que a gente fez em julho? A gente ficou 3 ou 4 noites e 14 a
gente teve mais tempo pra treinar e tal, a ai eu senti que eu comecei a gostar mais da penetracao do
gue eu gostava antes.

P: E quando foi que aconteceu a penetragéo?

E: Foi nas férias, ou janeiro, ou fevereiro, provavelmente de 2013. E em julho eu comecei a gostar
mais da penetracao...apesar de ainda néo ter tido orgasmo eu gosto. Ai a gente comecou a introduzir
mais, porque antes era...as vezes fazia, as vezes ndo...porque ele nunca me obrigou a fazer
nada...sempre eu que falava, “vamo fazer isso agora”.

P: E quando vocés transaram a primeira vez o que vocé sentia por ele?



E: J& tava apaixonada, tipo, quando a gente comegou a namorar, ai foi cada dia aumentando
mais....hoje em dia eu falo pra ele que a gente parece um casal casado a anos....mesmo antes da
gente namorar j4 tava comecando a ter um sentimento....mas ninguém falava porque ndo era nada
sério. Mas era importante pra mim que fosse com alguém que eu realmente gostasse pra perder a
virgindade.

P: E mesmo, vocé falou “com o cara certo”. Eu sei que o cara cara pra vocé foi o Marcelo, mas antes
dele, vocé tinha alguma idealizacdo do que era o cara certo? O que te atraia num homem?

E: Acho que eu nunca fui pela aparéncia fisica....acho que eu fui mais pela conversa e por se dar
bem...por que pra mim o que importa € “eu consigo conversar 10 horas com ele?” Consigo, entéo ele
€ 0 cara certo....nesse sentido...porque, eu falo bastante né, vocé deve ter percebido (risos) e eu
preciso de alguém gue possa me ouvir....e 0 cara certo pra mim, no sentido da virgindade, é um cara
gue eu ame...0 Fernando, poderia ter sido esse cara....ele foi muito importante...mas ndo deu. A
gente quase ndo iniciou a sexualidade, e talvez isso tenha sido um problema pra continuidade do
namoro. Mas acho que o cara certo € o cara que eu amasse e 0 cara que se desse bem comigo,
conversando...nesse sentido ndo tanto do fisico...eu nunca liguei muito pro fisico.

P: Fisico vocé diz aparéncia? Ou atragao?

E: Aparéncia.....atracao sim....mas ai vocé descobre depois (risos)

P: E vocé tinha expectativas pra sua primeira vez e pra depois dela?

E: Entdo, eu achei que eu ia ter a mudanca....ndo sabia 0 que seria...mas quando aconteceu eu Vi
gue o orgasmo foi muito mais importante pra mim do que a penetracdo. Foi uma forma de eu poder
me descobrir...a penetracéo foi s6 o que veio depois...

P: Vocé considera sua iniciacdo sexual antes ou depois da transa?

E: Acho que antes....porque como ndo teve significado nenhum...porque néo fez diferenga no modo
COmo eu pensava e agia....ndo teve mudanca que eu achei que ia ter.

P: Vocé tinha alguma expectativa em relacéo a ele? Medo, fantasia?

E: Nédo, assim, sO dessa primeira vez que eu fui na casa dele que eu fiquei com medo que fosse ser
direto, mas ai ndo foi...e como ele sempre foi muito devagar, sempre esperou meu tempo eu nao
tinha medo...tava muito a vontade com ele...sempre fiquei muito a vontade como ele.

P: Ele sabia que vocé era virgem?

E: Sim, sim!! Eu conto tudo pra ele...acho que ele sabe mais da minha vida do que assim (risos). Eu
nunca escondi nada...pra mim foi muito de boa.

P: E, como vocé se sentiu depois da primeira vez?

E: Primeiro foi “eee ndo dou mais virgem” e depois “Aaa, e dai?”...foi mais uma etapa ultrapassada.
Mas ndo senti nada de especial, ndo foi nada de mais. Teve mais significado o orgasmo...porque
demorou bastante e quando aconteceu foi muito legal, porque ai ndo era so6 ele que tinha prazer..eu
também e foi bem legal.

P: E o que o sexo significava pra vocé e o que significa hoje?

E: Sei |4, eu ndo tinha muito foco nas preliminares, eu ndo sabia que era importante e ndo entendia o
gue era essa importancia, eu achava que era sO penetracdo e pronto...eu ndo tinha muita idéia do
gue era.....pra mim era algo importante porque eu nunca tinha feito e vocé sempre fica com uma
coisa tipo “como sera que é€? O que sera que acontece?”. Mas depois eu vi que era importante, que
era algo muito comum e até natural....quer dizer, pra mim nao foi muito natural...mas depois que vocé
comeca ndo tem muita dificuldade.

P: Como assim pra vocé néao foi natural?

E: E....no sentido de que eu demorei pra ter o orgasmo....eu ndo sei se isso é natural ou n4o mais....é
isso.

P: E como vocé vive sua sexualidade hoje em dia?

E: Agora eu e ele ja sabemos o que o outro gosta, entdo é mais facil, e meio que tipo, ndo é que
tenha virado uma rotina, mas ei la...1 ano e meio nao é tipo “aai meu deus, um monte de tempo”,
entao a gente ainda gosta e tal...e meio que a gente nao faz nada de muito diferente.

P: Ainda gosta do sexo?

E: Aham.

P: E vocé acha que uma relacdo mais longa é dificil manter essa..

E: Acho que provavelmente vocé tem que comecar a estimular...tipo buscar novas coisas pra dar um
animo a mais, mas eu nao sei....(risos) Mas ai é isso tipo...sabe...O Unico cara que eu transei foi ele,
continua sendo ele e eu tenho planos de que seja ele por bastante, muito tempo.(pausa) (risos)

P: (risos) De repente vocé ficou mais calada.

E: E, é que tem perguntas que sdo muito dificeis de responder, tipo “fale sobre vocé”, é dificil falar
sobre mim, sobre quem eu sou...eu acho muito dificil.....eu consigo falar sobre a minha vida, as
pessoas, mas da gente é mais complicado.



P: Porque?

E: Aaa...eu ndo sei exatamente quem eu sou. (risos) Aaa...vocé deve saber....vocé ja ta a 5 anos na
psicologia.

P: Eu devo saber quem eu sou?

E: Nao...vocé deve saber que é dificil falar quem vocé é.

P: Acho que depende muito. (pausa) Quer que eu pergunte? (faz que sim) Ta...o que vocé acha que
precisa ter pra ter uma boa relacdo?

E: Vocé tem que se dar bem com a pessoa, é importante a conversa. Eu falo mais....acho que era
isso que faltava na relagdo com o Fernando...ele falava muito também. Acho que isso atrapalhou, por
ele falar dos problemas dele. E agora como eu sou a adolescente da relacdo eu falo mais...eu tenho
mais probleeemas e tal, e também o sexo é importante, se vocé na tem atracdo pela pessoa, vira
amizade so6, eeee, acho que é s0 isso.

P: Vocé acha que no sexo existem papéis diferentes?

ele tem que me estimular mais, pra ele, quer dizer pros homens é mais facil por causa da biologia
deles. Mas no sentido da transa eu acho que ndo...os dois papéis sdo iguais.

P: E vocé me falou que pra vocé um homem atraente é alguém que consiga conversar...e 0 que vocé
acha que vocé tem de atraente pra ele?

E: Eu nunca fui uma pessoa com auto-estima baixa, sempre tive auto-estima alta...quer dizer, ndo sei
sempre, mas talvez na infancia teve um periodo que eu me achava feia, mas era coisa de crianca.
Entdo, acho que eu me achar bonita, me ver bonita me ajudou no comec¢o, mas, eu ndo sei 0 que o
Marcelo achava de mim antes, porque ele viu meu processo de amadurecimento...aquele periodo de
beber, acho que me fez crescer um pouco. Acho que me achar bonita me abre as portas, mas nao vai
me definir, porque eu ndo quero um cara de que diga que ficou comigo porque eu sou gostosa. Nao
guero isso.....sei la, acho que eu sou agradavel, divertida...sei |a...dificil falar “eu sou assim”...acho
gue tenho minhas qualidades. Eu ndo tenho muito pudor sabe...eu fiquei pelada na primeira vez com
ele e ndo fiquei mal....nunca foi um problema pra mim me mostrar, e acho que isso ajuda muito
porque a pessoa sabe 0 que eu quero e quem eu Sou...mesmo que eu ndo saiba. Entdo a pessoa
consegue me ver facilmente e saber se vai ou ndo vai...entdo acho que as pessoas que quiseram
ficar comigo sabiam quem eu era e 0 que eu geria, se eu queria, entdo pra eles fica mais facil saber
se eles querem também, porque tem gente que é mais fechada, mas eu néo.

P: E, vocé acha que o Marcelo, ou 0s homens tem expectativas em relacdo a vocé como mulher?

E: Acho que essa pergunta eu ndo sei responder...p0sso perguntar pro Marcelo e te digo....ndo
sei...ndo tem como vocé especificar a pergunta?

P: Ele como homem, tem alguma expectativa com vocé como mulher?

E: Aaaa ta, acho que por eu ser adolescente.....porque eu ainda me considero adolescente...eu ndo
sou adulta. Acho que ele se adaptou a essa coisa de...porque adolescente € um porre eu sei....tipo
“aaa os problemas sdo os maiores do mundo”’, essas atitudes que eu ainda vu crescer como
pessoa...eu ainda to me construindo, e acho que ele sabe que pode ser que eu mude bastante ou
mude um pouco, acho que nesse sentido ele, sabe que eu to amadurecendo e ele me deixa bastante
livre pra eu fazer as coisas....ele nunca impds nada...tipo “0 que vocé quer comer?”....n30 sei se eu
ser adolescente faz diferenca porque tipo, eu to estudando e quero trabalhar mas eu ndo tenho
certeza do que vai ser minha vida e ele ja sabe que ele vai continuar sendo o que é, tendo a vida
dele...ndo sei se eu soube responder sua pergunta.

P: Que tipo de mulher vocé diria que vocé é?

E: Eu acho que eu tenho bastante atitude assim....foi isso que fez com que eu pegasse todo mundo e
chegasse no Marcelo...nunca teria chegado no Marcelo se eu ndo tivesse atitude em relacdo aos
homens. Eu nunca fui de esperar...eu sempre fui atras.

P: e se vocé pudesse ser seu ideal de feminino, de mulher, como vocé seria?

E: Aaaaa....que mulher eu quero ser?? Nao é uma coisa que a gente pensa todo dia.....talvez ndo no
sentido muito de mulher...talvez no sentido de fazer algumas coisa que sédo meio infantis ainda, que
eu poderia ter feito diferente, mas no sentido geral de pessoa...mas isso também porque eu ainda sou
muito nova...eu posso fazer isso. Acho que nesse sentido de fazer alguma coisa que depois eu olhe e
veja que foi idiota, ou infantil...seria um pouco mais madura talvez.

P: Vocé seria mais madura entao?

E: Nao sei.

P: Nao precisa saber, vocé pode imaginar, qualquer coisa que queira ser..

E: Aaa, agora pensei numa coisa! Eu tenho muito a minha mae...ela sempre foi a mulher de casa e foi
sempre em quem eu me foquei, e ela sempre foi de trabalhar e sustentar...a mde com duas jornadas
de trabalho que cuida da crianca e ndo sei 0 que, e nesse sentido eu acho que ela batalhou bastante



pra ter o que a gente tem e eu acho isso importante...tipo a mée do Marcelo viajou bastante, mas hoje
em dia ela tem dividas....minha m&e n&do tem dividas, mas néo viajou...ela tem estabilidade. Eu estou
muito mais puxado pro lado dela, mas é porque eu fui filha dela e eu acho estabilidade muito
importante. Eu sempre fui muito responsavel...o que eu ndo tenho de maturidade eu tenho de
responsabilidade.

P: Qual é a diferenca entre os dois?

E: Responsabilidade é saber que vocé tem que fazer algo e fazer...fazer direito, tenho que levar a
sério. E maturidade acho que vai mais de como vocé age em relacdo as pessoas...0 modo como vocé
age em diferentes situagdes... as vezes com aminha mée eu vejo que se eu tivesse feito diferente eu
poderia ter poupado uma briga...tipo isso.

P: Aaa, ndo te perguntei da sua primeira menstruac¢ao!

E:Aaa é....minha primeira menstruagdo foi na sexta série...acho que eu tinha 12 ou 13 anos...foi de
manha, e eu tinha aula, ai eu falei pra minha mae, ela me deu um absorvente e tipo...a vida
continua.(risos) Acho que foi basicamente isso....nunca tive muita célica, comecei a ter de uns 2 anos
pra ca so...entdo foi tranquilo. Tipo, drogas, menstruacdo minha mée consegue falar tranquilo comigo,
mas sexo jpa ndo tem abertura nenhuma.

P: O que vocé acha disse?

E: agora ja ndo sinto tanta falta porque eu ja achei o caminho, mas acho que fez bastante falta, no
sentido de eu ser mais proximo dela e no sentido de eu nao ter que passar por aquilo de, um cara no
Rio que eu nunca vi na minha vida me falando que eu tinha que me masturbar e eu tipo “ok”...sabe?
Nesse sentido. De ter alguém com mais intimidade...eu tinha vergonha de falar com as amigas até de
menstruagdo com 12 anos.

P: Vocé sentiu alguma coisa, nao fisica, tipo, emocional quando aconteceu?

E: Nao porque eu ja tava esperando, eu li em alguma revista os sinais, e a minha mée sempre falava
disso comigo.

P: Ok...acho que a gente terminou. Obrigada por contar a sua histéria pra mim!

ANEXO VI
Entrevista Isadora

. pesquisadora
. entrevistada

m o

P: Bom Isadora, vocé me contou no carro, quantos anos vocé tem?

E: 19

P: E o que vocé faz de profisséo, vocé estuda?

E: Estudo jornalismo, estou no terceiro ano. E eu trabalho dentro da faculdade, sou editora de uma
revista.

P: Que legal, é tipo uma PUC Junior?

E: Isso

P: E vocé mora com quem?

E: Moro com minha mae e minha empregada fica bastante tempo la.

P: Tem irméos?

E: Tenho um irm&o que mora no exterior, € meu pai faleceu quando eu ainda era pequena, tinha 8
anos.

P: Seu irm&o é mais velho?

E: Tem 25.

P: As vezes voceé vai visitar ele no exterior?

E: Vou

P: Fala um pouco do seu dia a dia, da sua vida.

E: Agora que eu estou trabalhando, comecei no comeco do ano, eu vou pra faculdade, trabalho, jogo
futebol e fago academia.

P: Sai com os amigos?

E: Saio, com os amigos, namorado, com minha mée.

P: Que tipo de coisa vocé faz no final de semana, que coisa vocé gosta de fazer quando ndo esta
trabalhando?

E: Eu gosto de tomar sol, gosto de ler revistas ou livros, eu vou bastante no cinema com minha mae,
de domingo a gente sai pra almogar, fico em casa vendo filme ou vou pra balada



P: Me conta um pouco de vocé. Vocé falou do que vocé gosta, me conta do que vocé ndo gosta, e
gue vocé tem de qualidades, defeitos, quem € vocé no geral. O que vocé me quiser contar da sua
personalidade, o seu jeito, ...

E: Gosto de bastante coisas, sou bem tranquila, bem aberta e ndo gosto de falsidades.

P: Vocé disse que ndo consegue encontrar aquela coisa, esta falando de profissédo?

E: Eu tenho certeza do que quer fazer, estou falando de especializacéo, eu ndo sei o0 que quero fazer.
Sei 0 que e ndo quero. E, eu tenho uma ideia.

P: Fala um pouco mais, ainda nado sei quem é vocé. Nao que eu va sair daqui sabendo. Quero ter
uma idéia melhor.

E: Sou uma pessoa de fases. Tem fases que eu acordo triste e nem sei porque estou triste, tem fases
gue acordo feliz e tudo parece 6timo. Eu ndo era assim, quando eu era menor eu sempre estava feliz,
acho que eu ndo me conhecia tanto....eu era bem mais tranquila, qualquer coisa eu topava. Ai fui
crescendo, mudando, comecei a namorar, mudei mais um pouco. Entrei na faculdade, primeiro ano,
vocé da uma mudada boa, tive umas crises existenciais assim, tipo quem sou eu? Porque estou
sentido essas coisas?

P: Quando vocé acha que vocé percebeu que vocé ndo era mais crianga, que vocé era adolescente?
E: N&o teve um dia, foi meio que um processo, mas, acho que sou uma pessoa relativamente madura
pra minha idade, sempre convivi com pessoas mais velhas, sou um pouco mais nova que meus
amigos. Nunca tive muitos problema por ser menor. Quando eu percebi? Acho que quando eu entrei
na faculdade, ndo que era adolescente, mas que eu ndo era mais crianca. Adolescente é antes da
faculdade né? Mais foi ai que eu percebi que cresci.

P: Vocé entrou na faculdade com 17?

E: Sim

P: Vocé acha que vocé ainda é adolescente?

E: Ndo me sinto adolescente. Sou jovem.

P: Porque entrar na faculdade fez vocé perceber que vocé tinha crescido?

E: Eu estudava numa escola pequena, era um mundinho fechado, todo mundo com mais ou menos o
mesmo estilo de vida, mesmo pensamento. Quando entrei na faculdade vi que ndo era bem assim,
conheci muitas pessoas com realidades diferentes da minha, de outras idades, pessoas que antes eu
consideraria estranhas. Isso me fez abrir mais a cabeca.

P: Vocé falando parece que vocé era crianca e de repente virou adulto. Como foi a sua adolescéncia
entdo ja que é dificil por um ponto de quando virou adolescente, me conta um pouco dela.

E: Quando eu era adolescente, pensava muito em estudar e sair. Adorava minha escola, estudei la
desde o primeira série, era meio que uma familia pra mim. Minhas amigas de la ainda sdo muito
minhas amigas. Pensava muito mais nessas coisas do que no futuro, o que vou fazer, minha escola
nunca foi muito voltada pro vestibular, era mais me construir como pessoa. Nao acho que virei adulta
de repente, foi um processo mesmo, ndo sei explicar. A minha esséncia esta aqui, sempre vou ser
guem eu sou, s6 que mudou, ndo é a mesma. Sempre vou mudar e estar em evolugéo.

P: Vocé falou em sair. Que tipo de coisa vocé fazia?

E: Saia, ir pra balada, barzinho, mas minha mao nunca sabia. Ela é mais conservadora, antes eu
nunca contava nada pra ela, quando beijei, agora ja converso com ela sobre outras coisas.

P: Tinha vergonha?

E: Tinha. Como meu pai morreu cedo, ndo sei, porque eu era pequena, mas na minha cabeca ele era
a parte mais liberal, mais tranquila, e ela a conservadora, quem punha mais dinheiro em casa, meio
gue o homem da familia. Ndo que ela colocasse restricdo Ela € super aberta, mais eu ndo sentia
liberdade de falar. Ela ndo era como outras maes que eu poderia falar “fui na balada, bebi todas”...ela
nem bebe. Meu pai foi 0 Unico cara da vida dela Tem coisas que eu ndo me sentia confortavel pra
falar.

P: Sua méo casou cedo?

E: S6 namorou com ele e casou com ele, com 20 e poucos anos, 28, ou 25 sei la.

P: Vocé falou que nédo podia contar pra sua mae, tipo que bebi todas, fumava,

E: Fumar o que?

P: Tipo qualquer coisa, cigarro, maconha

E: Maconha fumei com 16/17 anos. Nessa época eu ja estava mais tranquila comigo mesma, sabia
gue ndo precisava contar, mas no comeco, de beber e tal ficava meio mal de ficar mentindo. Eu
mentia muito pra minha méae. A primeira vez que bebi foi com 13 anos. Olhando hoje eu acho horrivel,
muito cedo. A primeira vez foi cerveja, na praia..tinha uns amigos mais velhos e ai influenciava né.
Mas a primeira vez que bebi mais foi numa festa do meu colégio, do grémio, festa do colégio. Eu
bebia bastante... Dei uns PTs mas depois eu aprendi

P: O que é bastante?



E: N&o sei. Mas hoje em dia eu bebo muito menos. Antes eu bebia mais e néo fazia muito efeito. Mas
eu ficava bébada sim (risos)

P: Nesse periodo deve ter acontecido sua primeira menstruacdo né? Como foi?

E: Sim, foi horrivel, todo mundo deve falar isso. Eu tinha 13/14 anos, na mesma época que minha
amiga, entdo a gente dividiu as dores. Tava em casa, Vi que tinha machado, contei pra minha méo
morrendo de vergonha mas ela ficou super feliz. Eu ndo queria, sempre fui muito moleca, piscina,
praia, era desconfortavel. Depois a gente acostuma.

P: Quando vocé viu ja percebeu que era menstruacao?

E: Sim. Ninguém nunca me falou, mas a gente meio que sabe né.

P: Vocé falou que foi horrivel.

E: Foi muito ruim.Vocé perde a liberdade, me senti outra pessoa. Eu sempre fui a Ultima a ter as
coisas, algumas amigas ja tinham ficado, eu pensava “ainda bem que nunca fiquei” que eu estava me
livrando. Ai quando foi comigo, fiquei meio triste. Nada tipo, “vou morrer’, mas tive que aprender a
lidar com aquilo.

P: Se sentiu diferente?

E: De antes. Nao que tivesse sentido “sou mulher”, era mais uma diferenga pratica, como vou me
limpar, ir na piscina. Calcular meu ciclo.

P: Como era sua relagdo com os garotos? Amizades e romanticamente.

E: Tinha muitos amigos homens na escola, mas nunca fiquei com nenhum na escola. A primeira vez
gue fiquei tinha 13 ou 14. A gente sempre foi meio solta, eu e minhas amigas, foi meio um negécio
natural, que foi acontecendo. A gente era mais liberal, sei la.

P: Lembra a primeira paixao?

E: De crianca ou de verdade? Nao sei...tinha um amigo meio do colégio que eu gostava, mas eu nao
sabia direito o que era gostar. Era aquele cara que vocé fala, nossa é bonitinho. Foi na quarta série.
P: E de verdade?

E: Agora que eu namoro, eu sei que é de verdade. Nao sei se antes era de verdade...era uma coisa
gue eu sentia, mas nao sei se era tdo forte. A primeira vez foi um menino que eu conheci na praia e
figuei com ele no ano novo. Eu tava no primeiro colegial. Ai a gente ficou junto essa semana |4, ai a
gente voltou pra Sdo Paulo, foi se falando mas meio que morreu. Fiquei gostando dele um bom
tempo mas nao ficava mau. Até eu namorar eu nédo tinha ficado mau.

P: Quando vocé se interessava por um cara, Vocé era mais timida, atirada, como era?

E: Nem timida nem atirada, normal. Procurava ver como amigos....Dava em cima mas ndo era muito
descarada.

P: Agora € a primeira vez que vocé namorou?

E: E, nunca tinha namorado. Eu gostava muito de ir na balada, e pegava varios caras na balada, mas
comecou a perder a graca. O primeiro menino que eu tive alguma coisa, saimos algumas vezes. Era
um ano mais novo que eu. Ficamos umas trés semanas e eu meio que desencanei. Sempre achava
um defeito, dava um bode muito forte depois de um tempo,era muito dificil pra mim gostar de
alguém...ndo sei porque.

P: Alguma caracteristica ou alguma coisa que acontecia que fazia vocé ficar desencanada?

E: Talvez quando eu percebia que eles queriam demais, que estavam muito interessados, me dava
uma vontade de me afastar. Acho que era isso, cada um tinha uma coisinha.

P: Vocé se sentia insegura, segura?

E: Nao, eu era mais segura que hoje. Nunca gostei dos mais bonitos, maravilhosos, gostosos, tem
uma ideia de serem metidos, ndo gosto de gente metida. Nunca procurava os mais dificeis.

P: Quais as caracteristicas que te atraiam num cara e hoje tambhém?

E: No comeco, quando eu comecei a ficar com pessoas, era mais beleza, agora é mais simpatia,
contelido. Odeio cara sem conteldo, conversa desinteressante. Uma coisa que me atrai muito, um
cara que sabe conversar, que nao fica dando em cima de um jeito escroto. Te atrai pelo olhar, papo,
charme.

P: O que vocé acha que vocé tem de atraente pros homens?

E: Nao sei...(risos) Gosto muito de conversar, sou muito curiosa, qualquer pessoa que sentar perto de
mim eu vou querer conversar, vou querer saber sobre a realidade dela, os caras que gostaram de
mim foi isso, poder conversar, uma conexao.

P: Entdo sua aproximacgdo em relacdo aos homens era mais intelectual, mais na conversa?

E: Isso, mas tem uma parte que te atrai fisicamente. Mas, um cara que ndo € tdo bonito mas é
interessante me atrai mais que um que nao € interessante.

P: Mas sua abordagem era mais na conversa?

E: Aaa...mais ou menos sabe, vocé da aquele olhar assim, da a entender....porque se 0 cara nao
souber que vocé quer também, ndo acontece (risos)



P: Quando vocé era virgem, a virgindade tinha algum significado pra vocé?

E: Nunca tive essa idéia que muitas pessoas tem de pureza, pecado. Teve uma época que eu era
muito pequena, tinha aula de educacéo sexual, eu ficava com muito nojo, com medo, eu pensava que
ndo queria isso. Tava na sétima série. Ndo sei quanto tempo durou...pode ter sido quatro dias, mas
pra mim pareceu uma eternidade...fiqguei na maior crise, achei que nunca ia gostar disso, néo tinha a
menor vontade. Mas era a idade mesmo. Ai teve uma época que....Eu tenho duas amigas que
sempre foram mais atiradas, foram as primeiras que perderam a virgindade, elas contavam tudo pra
gente. A maioria das minhas amigas nunca tinha transado, eu ficava de boa e pensava que quando
chegasse minha hora, beleza. Quando eu entrei na faculdade eu senti meio que uma pressao,
comecei a andar com o pessoal do meu time que ja estavam no terceiro ano. Uma vez fomos viajar
para um sitio, de uma amiga do futebol. E eles s6 falavam de sexo, e teve o “eu nunca”, e eu nunca
tinha feito nada....e ainda tava um cara que eu tava ficando la...e ai figuei meio mal na viagem. Me
senti muito excluida...muito mal.

P: Vocé respondeu as perguntas do “eu nunca” ou deu uma disfargada?

E: N@o. Como eles nunca perguntaram se vocé nunca fez sexo, perguntavam coisas nada a ver...eu
ndo tinha que responder né...(risos)

P: Vocé se sentiu excluida nessa viagem né...

E: Nao é so6 por isso, 0 jeito deles ndo era 0 meu, ndo me senti muito parte do grupo, e o cara que eu
tava ficando néo tinha nada a ver comigo depois eu percebi. Quando voltei da viagem foi passando.
N&o fiz, mas fod-se,mas uma hora vou fazer, tem vontade mais ndo era uma necessidade.

P: Sua vontade era fisica, era uma curiosidade?

E: Eu pensava..e hoje em dia eu vejo como era idiota isso, mas eu tinha 17 anos, eu pensava que
ndo queria perder minha virgindade muito tarde, eu queria experimentar, mas s6 faria com alguém
gue eu gostasse, meu namorado. Nao faria com alguém que estivesse ficando, ou que eu nédo
sentisse que pudesse confiar plenamente. Ndo era uma necessidade tao fisica, tipo eu preciso, mas
foi muito natural, depois que comecei a namorar as coisas foram acontecendo.

P: Pra vocé, ter essa iniciacdo, essa primeira vez era necessario esta confianca, um namorado....O
gue vocé imaginava para a sua primeira vez?

E: O que me influenciou mais foi uma vez que fui a um acampamento, eu tinha 11 anos. Tinha uma
monitora que falava bastante com a gente. Ela falou que o primeiro beijo ndo foi nada de mais, mas
que a primeira “vez foi linda, foi com um cara que gostava muito e ele gostava muito de mim, ele me
tratou super bem”. Eu fiquei com esta idéia na cabecga, nem sei quem foi o primeiro cara que beijei.
Mas a minha primeira vez tinha que ser super legal, eu tinha na cabeca que ia doer muito, eu tinha
muito medo de doer. Ela néo foi ruim, foi 6timo, foi meio como eu esperava, fiquei muito feliz.

P: Vocé falou do seu primeiro beijo, eu nem te perguntei. Vocé falou que foi com 13/14 anos, vocé
lembra de mais alguma coisa, como foi, com quem foi?

E: Foi horrivel, com um cara nada a ver, ndo lembro com quem foi. Foi na festa do colégio.

P: Que vocé ficou bébada a primeira vez?

E: E mas eu nem tava bé&bada quando eu beijei ele. Foi meio que eu queria ver como era, meio medo
de fazer errado. O cara chegou em mim, ele era bonitinho, ai pensei vou beijar. Beijei. Ndo foi muito
bom, foi bem ruim na verdade.

P: Porque que foi ruim?

E: Eu fiquei feliz porgue eu beijei.Mas foi ruim porque eu ndo sabia o que fazer, uma lingua dentro da
minha boca, “que é isso?”

P: Vocé achou esquisito?

E: Achei.

P: E vocé ficou nervosa porque vocé nao sabia direito?

E: Eu ndo lembro direito se eu fiquei nervosa, acho que um pouco, era meio coisa de crianga. Sei la,
€ que eu ndo conhecia o cara, ndo estava tdo nervosa se ele ia gostar ou ndo. Dai neste mesmo dia
eu beijei outro cara pra ver se era ruim mesmo, e depois foi bom, dai eu fiquei com uma idéia boa na
cabeca. Eu lembro até o nome dele.

P: Como que ele chamava?

E: Carlos

P: Antes de vocé transar pela primeira vez, como era sua relagdo com sua sexualidade?

E: Entdo, quando eu voltei dessa viajem que eu falei que tinha sido ruim, eu fui viajar pro exterior e fui
pro nordeste com a minha familia. Quando fui pra nordeste eu voltei a falar com o cara que tinha
ficado na praia. Eu ja tinha gostado muito dele, mas entdo ele comecou a namorar e tal ai, mas ai
depois ele terminou... Nao sei, mas me deu saudades... quando eu voltei de viagem a gente comecgou
a ficar e tal, ja tinhamos ficado uma vez, ai a primeira vez que a gente se viu a gente foi num
aniversario de uma amiga da irma da minha melhor amiga, era num prédio, foi a primeira vez que eu



bati pra alguém foi pra ele, foi muito ruim pra mim, foi estranho como se fosse o primeiro beijo sabe?
Uma coisa que eu ndo sabia fazer, eu ndo sabia o que estava fazendo.

P: E ele sabia que vocé nao sabia?

E: Ele sabia que eu era virgem, eu conversava com ele mas eu nunca tinha citado isso sabe, que eu
nunca tinha batido sabe? Mas acho que ele gostou pelo jeito (risos)... Mas pra mim foi ruim, ele bateu
pra mim também, mas eu n&o gostei, ndo estava sentindo nada, foi horrivel. Mas ai eu conversei com
minha melhor amiga e tal, ela falou que foi ruim a primeira vez dela também, ela sempre foi meu
parametro pra sexualidade, ela fez tudo antes, perdeu a virgindade antes com 14 anos, entdo tudo
gue eu fazia eu contava pra ela e vice-versa, ela foi meio que me ensinando.

P: E foi a primeira vez que alguém te masturbou?

E: Ahan.

P: E vocé se masturbava sozinha antes disso?

E: Eu ndo lembro. Eu acho que ndo. Nao tenho certeza.

P: E depois disso vocé comecgou?

E: E que ndo foi por causa disso, eu ndo lembro direito se foi antes ou depois na verdade, foi meio
que natural assim, ndo foi uma coisa “agora vou ver como é que €”. Foi tipo isso. Sei 13, fui me
tocando assim e conhecendo e percebendo o meu corpo.

P:Vocé sabe mais ou menos com quantos anos vocé comecgou?

E: A foi no meu primeiro ano de faculdade, eu tinha uns 17 para 18 anos.

P: Entendi. E como que foi essa relacdo com a masturbacdo? Vocé sentia que aquilo era ok? Ou que
era meio estranho?

E: No comeco eu achava um pouco estranho assim, mas ndo achava uma coisa errada, achava que
era uma coisa normal. S6 que era estranho porque eu meio que ndo me conhecia direito, mas ai
depois foi ficando natural e tipo vi que era muito mais normal que qualquer coisa e dai tranquilo.

P: Antes quando vocé era mais novinha vocé pensava a respeito disso?

E: N&o, quando eu era mais nova eu nunca pensava sobre essas coisas assim.

P: Vocé néo tinha curiosidade?

E: N&o, eu nem sabia como era sabe? O que tinha que fazer, nem pensava, foi uma coisa que assim,
um dia assim deu vontade dai eu tentei.

P: Vocé acha que essa vontade se deu em relacdo a vocé ter comecado a ficar mais com caras?

E: Acho que nao, talvez o clima assim da faculdade, de eu perceber que tudo aquilo era normal, de
eu perceber que todo mundo fazia, que ndo era nada demais, ndo sei... acho que foi o clima de
sexualidade assim, ndo sei...

P: E vocé falou que a primeira vez que vocé bateu e bateram pra vocé foi horrivel, que vocé nao
sabia o0 que estava fazendo e que ele fazendo em vocé também foi ruim, vocé sabe explicar melhor
essa sensacao?

E: Tudo que acontecia na minha sexualidade eu ficava mais aliviada de ter feito, tipo a primeira vez
nunca foi muito boa, mas eu ficava aliviada de ter feito, de ter tentado...Mas foi ruim porque eu néao
senti nada, e tipo doeu um pouco e depois ficou doendo.

P: Vocé fez com penetragdo?

E: Sim.

P: E vocé nunca tinha feito com penetracdo?

E: Nao, e ai tipo foi ruim na pratica assim, mas na hora eu néo figuei triste assim nem mal nem nada,
foi meio que um alivio assim e por ter sido com um cara que gostava de mim, depois ele quis namorar
comigo e tal, eu confiava nele, ndo achava que ele era cuzao nem nada assim, entdo pra mim foi
tranquilo. Tipo, doeu, foi ruim, mas eu sabia que ia melhorar depois. Principalmente depois que eu
conversei com a minha amiga né.

P: Depois que vocé comecou a se masturbar vocé fazia penetracdo? Ou era mais externo?

E: Nao, foi mais externo. No clitoris.

P: Bom, vocé falou que quando vocé estava na escola vocé disse que todas as suas amigas eram
virgens e pra vocé isso era ok, entdo vocé entrou na faculdade e tinham varias pessoas que nao
eram virgens, como vocé se sentia com esse status de virgem?

E: Eu sentia que eu ndo queria estar naquele status, mas ao mesmo tempo eu nao tinha vergonha de
falar pra ninguém, no meu ano tinha muita gente que ainda era, mas no meu primeiro ano a maioria
das minhas melhores amigas ndo eram virgens, mas pra elas super ok, eu falava e ndo era problema.
Pros meus amigos homens eu nunca queria falar, mas também nunca falei que fiz sabe? A gente
conversava, mas ndo chegava a esse ponto, ndo que eu tinha vergonha assim, eu lidava bem com
issO.

P: Mas vocé disse que ndo queria ser virgem, por que vocé acha que ndo queria?



E: Eu ndo sei, era meio que um status pra mim, ndo pros outros, mas pra mim mesma sabe? Eu
sentia que faltava aquilo e eu queria muito fazer. Mas eu nédo tinha pressa porque néo tinha ninguém
com quem eu quisesse fazer. Eu queria dizer que eu ndo era virgem.

P: Entdo podemos dizer que vocé queria ter conhecido o cara certo antes?

E: E, mas eu ndo estava com pressa de conhecer ninguém. N&o sei. E eu queria na verdade né, na
época eu queria conhecer alguém, mas nao tinha conhecido.

P: Vocé me falou que faltava “aquilo” pra vocé, eu sei que € meio subjetivo, mas vocé poderia me
explicar melhor, faltava isso pra vocé em que sentido?

E: Nao é um desejo de que aconteca tipo hoje sabe? Mas era uma sensacgdo de que se vocé ndo
fizer aquilo vocé néo vai estar completa sabe? Era uma sensacdo que eu tinha que fazer aquilo pra
eu ficar tranquiila, tipo “ja fiz”. Eu ndo queria fazer a primeira vez, eu queria pular pra quinta ja sabe?
Tipo “a primeira vez vai doer e ser ruim” e eu queria me livrar logo daquilo. Eu pensava nisso e ndo
gueria mais pensar e ai faltava...

P: Vocé pensava em ser virgem e perder a virgindade?

E: E, era uma coisa que ocupava 0s meus pensamentos.

P: Vocé diria que as expectativas que vocé tinha em relacdo a primeira vez é que nao ia ser muito
legal, que ia doer?

E: Sim. Porque muitas pessoas me falaram isso. Eu perguntava pras pessoas de como foi a primeira
vez delas e pra cada uma foi diferente, mas a maioria falava que doia entdo eu fiquei com medo.
Sempre perguntava pras minhas amigas.

P: Foi com o seu namorado né?

E: Foi, o Diogo.

P: Antes de vocé conhece-lo, vocé me contou de um cara que vocé bateu pra ele e ele pra vocé, vocé
fazia preliminares antes dele?

: N&o, antes dele nao, foi a primeira vez.

: E vocé continuou ficando com ele?

: N&o, a gente ficou por mais um tempo, mas ai me deu bode.

: Vocés experimentaram outras coisas?

: N&o, foi a Unica vez que a gente fez alguma coisa na verdade.

: Entre esse cara e o Diogo, tiveram quantos outros?

: S6 um. Alias era esse que eu ficava que eu falei que eu fui viajar, eu fiquei com ele em uma festa
da faculdade um tempo depois, ai combinamos de ir pra casa de uma amiga minha, ja era de manha
a gente dormiu na sala, s6 estavamos nés dois, eu tava meio bébada e ele bateu pra mim e eu pra
ele e foi isso. Foram esses dois.

P: As outras coisas tipo oral s6 com o Diogo? Antes de transar?

E: Sim.

P: Me conta mais sobre essa sua relagdo com o Diogo, como € que era antes de vocés transarem.

E: A gente era amigo da faculdade e ele da minha sala, tipo nunca fomos muito amigos, a gente era
colega num grupo de amigos. Ele era uma pessoa que eu olhava e falava “nossa, nunca, jamais”. Ai
teve uma vez que a gente saiu eu, ele e mais dois amigos. Ai saimos de novo sé nds quatro e
acabamos ficando mais amigos, foi ai que comecou a rolar mais um clima, e ele sabe dancar, ai
dancamos juntos e ele me dava carona. Foi isso, a carona, que a gente conversava no carro, ai numa
outra vez a gente saiu de novo e ele me deu carona e a gente acabou ficando no carro. Ai depois
disso eu lembro que teve um feriado em novembro e eu ia viajar. Isso sempre foi uma coisa que
mexeu muito com a minha cabeca. Uma coisa que me mudou muito foi uma viagem pra um
acampamento por trés semanas, que eu fui antes de eu entrar na faculdade, me mudou, foi a primeira
vez que eu viajei sozinha por tanto tempo, entdo eu me conheci bastante. Mudei muito depois dessa
viagem. Conheci muita gente nova. Mas enfim, as viagens mexiam muito com a minha cabeca e eu
figuei com medo de ir e voltar diferente com ele, ai eu contei isso pra ele, falei tudo. Eu nunca deixei
ele contar pra alguém que a gente tinha ficado e tal. Mas enfim, ai eu voltei e eu percebi que nada
tinha mudado o que eu sentia por ele, e eu gostava dele. Ai dessa vez a gente saiu de novo assim
gue eu voltei de viagem.

P: Como vocé percebeu que vocé gostava dele?

E: Porque eu fiquei com saudades. Ai nesse dia a gente saiu, a gente jantou e fomos para um bar de
carro, quando a gente chegou a gente comegou a se beijar antes de sair do carro, no fim a gente
ficou tipo trés horas dentro do carro. Acho que foi nessa vez que eu senti que comeg¢ou minha
iniciacdo sexual de verdade, porque das outras vezes foi meio de praxe sabe? Queria ver como era e
nado foram boas. Dessa vez ndo, acho que eu tive atitude minha, eu que tirei a blusa etal. Nesse dia
que tinha sido a primeira vez que a gente saiu s6 nés dois e ele bateu pra mim, foi muito bom, a
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primeira vez ja tinha sido bom sabe? Meio que a gente criou uma conexdo, a gente ficou muito tempo
conversando esse dia, a gente ficou muito tempo junto.

P: Das outras vezes que vocé se refere eram de beijo ou preliminares?

E: Preliminares. Esse dia foi muito bom, a gente sempre fala desse dia, foi muito bom pros dois.
Depois desse dia todas as vezes que a gente saia, a gente se pegava no carro. No comego s0 ele
batia pra mim, ndo sei porque eu ndo queria bater pra ele (risos). Ele sempre foi um cara que eu
confiava muito desde a primeira vez sabe? Ele nunca forcou nada, fui sempre eu que tomava a
iniciativa, acho que isso era uma prova de que eu podia confiar muito.

P: No sentido de esperar seu tempo? De ndo contar pra ninguém.

E: E, de eu me aceitar, essas coisas. Ai depois de um tempo eu comecei a bater pra ele, ndo sei
depois de quanto tempo. Ai depois ele me chupou primeiro, acho que foi no carro, eu nunca tinha
chupado ainda. Na verdade eu ndo sei muito a ordem dos fatos, tudo se mistura, s6 lembro de uns
flashs, mas enfim, teve uma vez que em dezembro, a gente ficou a primeira vez em novembro, ai em
dezembro a gente foi viajar pra praia com uma galera, minha mée néo foi, foi a primeira vez que eu
viajei sozinha. Eles ja sabiam que a gente tinha ficado, ai eu e ele dormimos no mesmo quarto, ele
nem sabia que a gente ia dormir no mesmo quarto, quando eu contei ele ficou mo feliz. Ai nessa
primeira noite que a gente dormiu junto foi a primeira vez que eu chupei ele, foi um negdcio estranho,
tipo eu engasgava, ndo sabia direito, mas como essa minha amiga gostava muito, pra mim néo foi tdo
assustador.

P: Vocé tinha uma expectativa positiva?

E: Eu ndo tinha muita expectativa, eu queria fazer, pra agradar ele e pra experimentar também, tipo
eu também tenho amigas que detestam e ndo fazem, eu gosto, foi meio que uma experimentacdo né.
Ai nesse dia ele me chupo e eu chupei ele. Ai teve uma hora que eu estava em cima dele e ele
perguntou se eu era virgem, eu falei que era, ele me disse que ndo queria forcar nada e tal que so
faria se eu quisesse. Ai eu decidi que queria tentar, mas ai ele colocou um pouquinho e ja comecou a
doer muito, ai eu falei que nao ia dar e ndo rolou. No dia seguinte eu ndo tentei. Ai a gente s foi
transar mesmo em Margo.

P: Como vocé se sentiu quando ele perguntou se vocé era virgem?

E: Ja tinham me perguntado, esses dois caras que eu fiquei antes também perguntaram. Sei 14, eu
nao tinha vergonha de falar. J& achava que ele podia ter essa dlivida. Eu ndo tinha vergonha, s6 nédo
saia contando pra todo mundo (risos).

P: E o que vocé acha que fez com que vocé decidisse tentar aquela vez na praia?

E: Acho que muito pelo ambiente, sé estdvamos nds dois, estava romantico, a gente estava
gostando, mas depois eu percebi que eu ainda ndo estava preparada, tipo ndo ia ser legal se fosse
daquela vez, eu ndo estava nem um pouco relaxada. Querendo ou ndo a gente tinha ficado s6 por um
més.

P: O que vocé sentia por ele naquela época?

E: Eu sentia que eu gostava muito dele. Pra eu dizer que eu amava ele demorou seis meses.
Demorou bastante...eu sempre fui muito confusa, teve varias vezes que eu pensei em terminar...ai eu
conversava com as minhas amigas e teve uma amiga minha que me disse “tenta ficar com ele sem
ficar pensando nisso”, porque eu pensava demais...descobri depois que isso era meu problema, eu
ficava com os caras e ficava pensando, ndo me deixava levar sabe?! E ai, eu resolvi me soltar e falar
“foda-se”, ndo vou pensar em nada, vou curtir e pronto. E continuando a histéria da viagem pra praia,
puts, nessa viagem, foi uma das vezes que eu fiquei com um bode dele, porque eu fui com uns
amigos da escola, e fazia tempo que eu ndo saia com eles....sabe quando volta um sentimento? Eu
meio que fiquei dividida entre uma vida e a outra, entre estar com meus amigos da faculdade e com
ele, ou ficar com meus amigos da escola e voltar pra minha vida de antes..nessa viagem eu meio que
tive uma crisezinha....mas ai no dia que ele foi embora eu fiquei morrendo de saudades (risos). Ai
transar dessa vez nao rolou, e eu nem tentei também...porque eu néo tava preparada....mas depois
eu relaxei e fiquei mais de boa de ficar com ele no quarto e ndo acontecer nada. Ai uma vez a gente
tava no quarto e os pais dele tinham ido viajar...tava a gente e o irmao dele em casa s6. E ai nesse
dia eu fui dormir na casa dele, e ai nessa época eu ainda néo tinha contado pra mim méae.

P: Mas ela sabia que vocés estavam ficando?

E: Ela soube um tempo antes...que eu falei que estava ficando com um menino e eu falei “méae, to
guase namorando”...mas pra ela deixar eu dormir na casa dele demorou bastante. A primeira vez que
eu tentei perguntar ela ndo deixou, e ai eu fiquei brava e pensei “ta vendo, & por isso que eu néo
conto”...mas depois ficou mais de boa..ai os pais dele tinham ido viajar, e nesse dia eu pensei “se
rolar rolou, se nao rolar ndo rolou”, tava muito tranqiila. E a gente dormiu no quarto dos pais
dele....eu falei, “ndo, vamos dormir no seu”, e ele falou que nao tinha problema e ai a gente foi. Ai sei
la, foi acontecendo, acontecendo e ai eu falei “vamos tentar”, e ai foi....e foi bem engragado, porque



tipo, eu ndo sabia (rindo) e ai eu ficava tipo “ja foi?”, “ja foi?”, e aii, foi muito engragado...teve uma
hora que eu falei “foi?”...e ele falou “meu, eu to dentro de vocé” (risos)...e ai nem doeu tanto, foi até
um pouco bom....foi bom...fiquei téo feliz que tinha sido que foi muito bom...a gente tomou banho
junto depois e ficou o maior love e tal..

P: E como vocé se sentiu durante e depois?

E: Foi meio rapido assim...ele ndo chegou a gozar nem nada...ndo sabia o0 que era gozar....0 que ia
acontecer, ai a gente ficou um tempinho e eu falei “ta bom”, porque eu n&o sabia qual era o final
sabe? Quando que acaba? (risos)...juro...era muito perdida....mas depois ndo lembro. A primeira vez
eu lembro bem da cena...mas foi bem bom

P: E vocé nunca tinha perguntado pras suas amigas como acabava? O que era gozar?

E: Entao, ja, eu sabia que ele tinha que gozar, mas nédo sabia que saia um jato..(risos)

P: E teve algum planejamento tipo pilula, camisinha?

E:Entdo, a primeira vez foi com camisinha, e no comego também...e eu ja tinha vacina de HPV. Mas
eu era muito noiada...alias, preciso comprar pilula...esqueci. Depois que fui na ginecologista (arranjei
uma desculpa pra minha mée, dizendo que também era pra controlar espinhas e tal), eu comecei a
tomar....mas mesmo tomando pilula eu usava camisinha...demorou bastante pra tirar.

P: E porque vocé tomou essa deciséo?

E: Foi ele que insistiu...eu ndo queria muito, mas ai teve um dia que foi sem e foi muito bom, ai eu
ndo queria voltar a usar (risos)...eu era noiada no sentido de gravidez e doencgas...cheguei até a pedir
pra ele fazer exame, mas ele nunca fez (risos)...mas ja to a tanto tempo com ele e nunca aconteceu
nada...

P: E vocé disse que durante se sentiu meio perdida...depois vocé teve alguma sensacdo, quando
vocé parou pra pensar no que tinha acontecido?

E: Foi aquele sensacao de alivio, tipo “nossa, transei”, e alivio também no sentido de ter sido bom,
ndo ruim...eu contei pra todas as minhas amigas, fiquei muito feliz, minha melhor amiga eu mandei
uma mensagem pra ela de manha....me senti feliz.

P: Vocé sentiu que mudou alguma coisa em relacdo ou seu corpo, sua auto-imagem?

E: Sim bastante. Vocé comeca a se ver de outro jeito...antes de vocé transar, vocé ndo se vé na
cama...e querendo ou ndo as vezes VOCé cria um personagem na cama. Vocé ndo é sb vocé, as
vezes vocé é o que a outra pessoa também imagina....mudou bastante...mas eu nunca tive muitas
restricdes assim...eu pretendo experimentar muitas coisa antes de morrer (risos)

P: E vocé com vocé mesma?

E: Acho que fiquei mais auto-confiante e mais tranquila pra falar sobre isso, porque ai eu sabia o que
eu tava falando. E na relacdo com ele mudou bastante...eu senti um carinho por ele muito maior....é
uma ligacdo com ele muito mais forte, porque ele foi o cara que tirou minha virgindade...eu vou
lembrar disso pra sempre, criou essa ligacéo...eu ja gostava dele, mas ficou mais forte. Eu sabia que
eu sentia uma coisa muito forte antes, mas ndo sabia rotular...amor, paixdo...mas lembro que no dia
que aconteceu eu me senti muito apaixonada...tipo “aaa, que vontade de estar com ele”. Foi muito
melhor do que eu esperava e foi meio do nada....ndo estava planejando tipo, “hoje vou transar”.

P: E a sua relagdo com sua sexualidade de la pra ca? Masturbacdo?

E: Acho que ta bem mais tranqtilo, primeiro porque eu comecei a me conhecer bastante, porque eu
comecei a ter muita infeccdo urinaria e tinha que ir muito na ginecologista...e eu me conheco
bastante, bem mais do que antes.

P: E 0 que vocé acha que precisa ter numa boa relagéo?

E: Sinceridade, que as vezes eu sou pior do que ele nisso, companheirismo....o ideal pra mim seria a
gente sempre ta na mesma vibe, na mesma sintonia...tipo eu to triste e ele feliz ou vice versa. Acho
gue é bom olhar pro outro e saber que vocés estdo sentindo a mesma coisa...e ruim quando um
gosta mais que o outro.

P: Vocé acha que tem papeis diferentes no relacionamento, entre o homem e a mulher?

E: Acho que tem, mas néo pelo género....mais pelo nosso jeito. A gente tem uma relacdo saudavel
acho...é muito dificil a gente brigar..a gente mais conversa, e cada um tem um papel nessa
conversa...mas muda...as vezes troca...um se faz de vitima e depois o outro.

P: Vocé espera coisas dele enquanto homem?

E: Nao, nem um pouco....por que tipo...as vezes ele ate briga comigo, porque, por exemplo, ele sé
pagou a conta no nosso aniversario de namora...e na faculdade tem frente feminista e as vezes ele
acha que é demais...tipo, ele abre a porta do carro pra mim e eu ndo gostava, por orgulho, tipo, posso
fazer sozinha...e ele falava..s6 to querendo te agradar! O que eu espero em relacdo a ele é que eu
guero que ele me ame. Antes era muito mais ele que corria atrds de mim e hoje em dia eu sinto que
sou muito mais eu que corro atras dele. E meio de fase...mas depois passa.

P: Vocé acha que os homens esperam algo de vocé enquanto mulher?



E: Sensualidade.....eu acho que antes eu era mais moleca...agora tenho mais esse lado....mas agora
namorando acho que desaprendi a coisa da conquista...eu era melhor nisso.

P: Que tipo de mulher vocé acha que vocé é?

E: E dificil fugir dos clichés sabe...mas eu me vejo como uma mulher forte, tipo, nunca fui de ficar
correndo atrds de alguém e ficar chorando por alguém que ndo me queria...mas a0 mesmo tempo
SOu um pouco insegura...de achar que o Di ndo gosta de mim, que eu ndo sou bonita....mas acho que
toda a mulher sente isso as vezes. E que eu sou muito confusa....nao me decido...cada hora eu sou
uma coisa.

P: E se vocé pudesse ser seu modelo ideal de mulher?

E: Uma mulher que ndo se deixa levar pelos outros e que ao mesmo tempo as vezes abre méo do
orgulho pelos outros...um meio termo..uma mulher ndo téo forte e ndo tdo quieta ou fraca.



