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A presente pesquisa € de carater tedrico e qualitativo, tendo
como objetivo analisar o filme “O Cisne Negro”, atentando-se
em especial a jornada vivida pela personagem principal Nina
diante da metamorfose da mesma do Cisne Branco para o
Cisne Negro. Para tanto sdo observados aspectos como
figurino, cenario, a personagem principal e outros personagens
adjacentes. O trabalho é realizado sob a Optica da psicologia
analitica de C. G. Jung, utilizando-se principalmente dos
conceitos de sombra, persona e processo de individuacdo. A
andlise e discusséo foi organizada em capitulos que respeitam
tanto a ordem cronolégica do filme quanto os préprios
momentos de mudanca vividos por Nina. Tais capitulos séo
divididos em “atos”, levando a nomenclatura do ballet classico
a fim de exaltar a importancia deste imprescindivel elemento na
transformacdo de sua psique. A partir do presente estudo
conclui-se que a conversa e integracdo entre conteudos
conscientes (persona) e inconsciente (sombra) sao de
essencial importancia, tanto ao falarmos do processo de
individuag&o quanto de saude mental.
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1. Introducéo

“The only person standing in your way
is you” Black Swan, 2010.*

Ha muito tempo o homem tem se interessado pelo bem e o mal e tem
levantado questbes como o que determinaria a origem de cada um, como
poderiamos definir algo ou alguém, etc.. Na sociedade tal como conhecemos
hoje, o bem e o mal sdo tratados como polaridades demarcadas e bem
definidas, levando-nos a ter a falsa ilusdo de que é possivel vivermos regidos

apenas por um lado desses opostos.

Durante alguns momentos da histéria, porém, o bem e o mal ndo foram
tratados como fatores tdo discrepantes e excludentes, mas sim como
complementares e integrantes de um mesmo todo. Segundo Wolf, S & Zweig,
C. (2000), esse era o caso da Grécia antiga, na qual seus Deuses, embora
divinos, apresentavam caracteristicas tdo humanas como de qualquer mortal,
como odio, amor, ciimes, dentre outras. “Na verdade, os gregos nao
precisavam de um diabo porque para eles ndo existia um deus responsavel

pela origem de todas as coisas boas” (Sanford, 2007. p. 29).

Um exemplo disso seria Zeus, o maior Deus do Olimpo, que embora
seja definido como “a imagem arquetipica do rei e governante, cujo poder,
visdo e capacidade decisoria impde a obediéncia aos outros” (Wolf, S & Zweig,
C., 2000, pg. 370), caracteriza-se também por outros atos que demonstram seu
lado traicoeiro e sombrio, como matar seu préprio pai (Cronos), casar-se com
sua irma (Hera), e ter ainda muitos casos extraconjugais com Deusas e
mortais. Tais fatos sdo de extrema importancia, pois evidenciam que a
necessidade de se definir os individuos de acordo com as polaridades do bem

e do mal néo é intrinseca do ser humano, mas sim uma construgao social.

De acordo com Rocha (2003), foi durante a Idade Média, a partir da

hegemonia da Igreja Catolica, que se instalou a concepcéo vigente até os dias

! Fala dita pelo personagem Leroy no filme “Black Swan” (em portugués: “O Cisne Negro”).



de hoje: do bem e do mal como opostos inconciliaveis. Essa polarizacédo se deu
através da figura de um Unico Deus, absoluto e perfeito, em contraposicao a
figura do Diabo, tomado como a personificacdo de todos os males existentes. E
foi através da nocdo do pecado que a idéia de certo e errado se instaurou
definitivamente nos homens, pois apenas aqueles que fossem bons teriam o
direito de passarem sua eternidade no céu, ao passo que todos aqueles que

vivessem regidos pelo mal seriam condenados ao inferno.

Ainda durante a Idade Média, época de muitas doencas, pestes e
contradicdes, criou-se a idéia da feiticeira como representante do mal na Terra
e, consequentemente, como responsavel por todos os acontecimentos ilogicos
ou inexplicaveis da sociedade e da natureza. A bruxa poderia ser definida
como qualquer individuo que supostamente fosse contra as leis divinas
preconizadas pela Igreja, instituicdo detentora do poder e formadora de
opinides da época. As mulheres eram as principais suspeitas de feiticaria e
qguando denunciadas eram levadas pelos Inquisidores, sem nenhum direito a
defesa, e submetidas a diversos processos que prometiam provar a inocéncia
ou culpa das acusadas. Esses rituais poderiam ser tanto torturas para que se
arrancassem confissées, quanto verificacdes de marcas ou defeitos corporais
que, quando encontradas, eram tidas como a prova de um pacto entre o
individuo e o deménio (Szasz apud Rocha, 2003). Os métodos acima citados,
mesmo sendo cruéis e violentos, eram praticados por aqueles que estavam no
poder e disseminados como sendo ferramentas de identificacdo e abolicdo do
mal da sociedade, assim eram considerados acfes boas e parte necessaria
para a salvacdo. Assim como afirma Sanford (2007): “Em se tratando do mal, a
primeira coisa com a qual nos defrontamos é que, de um ponto de vista
humano, sua conceituacdo depende sempre do angulo onde esta o

observador.” (p. 14).

Durante esse periodo historico, outras mudancas importantes estavam
em andamento, dentre elas o inicio do desenvolvimento da ciéncia psiquiatrica.
Segundo Rocha (2003), alguns médicos da época passaram a trazer a idéia de
gue as bruxas nada mais eram do que doentes mentais que haviam sido
diagnosticadas de forma errbnea: tal fala contribuiu para que o doente mental

comecasse a ser identificado e, mais que isso, associado com algo ruim (as
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bruxas). Durante a ldade Média, porém, os loucos ainda podiam circular
livremente pelas cidades, pois cabia aos individuos apenas aceitarem seu
destino e o dos outros, sem contestarem as escolhas de Deus.

E a partir do crescimento da ciéncia em detrimento do poder
eclesiastico, principalmente a partir da Idade Moderna (século XV ao XVIII),
que a idéia do doente mental como algo ruim e a ser combatido vai se
estabelecendo como um novo olhar. Foulcault, em A historia da Loucura
(1972), diz ainda que os doentes mentais foram, aos poucos, substituindo a
imagem dos leprosos no imaginario social, pois ambos foram amplamente
desassistidos e excluidos da sociedade e muitas vezes internados em
instituicbes especiais que mais se assemelhavam a prisdes. E em meio a esse
contexto, com o estabelecimento da légica cartesiana, que a loucura adquire
também uma nova caracteristica, a de ser o oposto da razdo, fato que
contribuiu ainda mais para a moralizacao da doenca mental, que passou a ser
encarada como um erro e uma desraz&o, ou seja, como o mal. Aqui se forma
um modelo que persiste até os dias atuais, o da razdo como o bem a ser

buscado e o da loucura como um mal a ser superado.

O bem e o0 mal entram novamente em questdo, simbolizados aqui como
a razao e a loucura, sendo que muitas vezes a primeira era associada com a
vida, ao passo que a segunda significava uma morte antecipada. As
explicagBes divinas jA ndo bastavam para distingui-los, gerando assim um
grande movimento de outros campos do saber, que passaram a buscar

diferentes formas de esclarecimento que melhor lhes servissem.

Este foi, por exemplo, o caso da ciéncia psiquiatrica - que passou a agir
mais no sentido reconhecer e classificar as doengas mentais - e da arte, muito
tocada pelos ambitos sinistros e misticos presentes no mal e na loucura, que
instigaram ao mesmo tempo curiosidade e medo. Outro campo do saber que
passou a se ocupar tanto da loucura e do mal, quanto da raz&o e do saber, foi

a psicologia.

A psicologia freudiana atuou tanto no sentido de tentar classificar e
explicar patologias quanto de buscar respostas que concernem ao homem
‘normal”. Em sua teorizagado, Freud (1920), criou dois conceitos importantes
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que carregam em si a nocdo do bem e do mal, que estariam presentes
conjuntamente em todos. Os conceitos dizem respeito a pulsdo de vida (tida
por muitos como o bem) e pulsdo de morte (mais associada com o mal). A
pulsdo de vida representaria as ligacbes boas que estabelecemos com o
mundo, com as outras pessoas e com ndés mesmos, elas abarcariam tanto o
principio de prazer quanto as pulsfes erdticas. Ja a pulsdo de morte seria
manifestada pela agressividade contra si mesmo ou o0 outro, além de trazer
também o impeto pela compulsdo, repeticdo e do movimento de retorno a
inércia, ou seja, a morte. Embora possam parecer totalmente opostas, a pulsdo
de vida e a pulsdo de morte encontram-se intimamente conectadas e
dependentes (assim como o0 bem e 0 mal ou a raz&o e a loucura), pois elas séo
a base para o entendimento do ser humano e juntas tornam possivel a
constituicdo dos mais variados conflitos presentes em todos ndés; essas
questdes sdo pré-requisitos para a existéncia humana, uma vez que, para

Freud, cessariam apenas com a nossa morte.

Apés Freud, muitos outros autores passaram a desenvolver novas
formas de analisar, a partir da otica da psicologia, conceitos como o0 bem e o
mal, a razdo e a loucura. Foi partir de Carl Gustav Jung (1875-1961), que a
psicologia analitica passou a ser construida: essa, por sua vez, abarca de
forma ampla a questao dos opostos, inerentes a todo o mundo. Jung diz que 0s
opostos sempre estdo presentes dentro de nds, portanto, seria imprescindivel
nos atermos a ambas as nossas polaridades, pois sé assim, através do
processo de individuacdo, conseguiriamos lidar melhor com nés mesmos.
Jung utiliza-se de dois conceitos fundamentais para definir nossos opostos,

seriam eles a sombra e a persona.

A persona é definida como nossa “pele psiquica”, ela é aquilo que
queremos mostrar de ndésS mesmMosS € que conseguimos aceitar
conscientemente, mas essa ndo se basta como totalidade e, portanto, tende a
se “retrair” em alguns momentos, dando vazdo a sombra. Ja a sombra seria
como a parte de nOés que preferimos esconder, tudo aquilo que nao

conseguimos aceitar mas que, ainda assim, faz parte de nés e nos completa.
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E a partir desses principais conceitos e definicdes que escolhi o filme “O
Cisne Negro” (originalmente chamado de “Black Swan”), como objeto de
pesquisa, iSso porque ele agrega em sua trama questbes que permeiam o
campo do bem e do mal e da razdo e da loucura de uma forma impar e
interligada, mostrando que nem sempre o que faz parte de nossa sombra deve
ou pode ser reprimido e nem sempre aquilo em que mais acreditamos

realmente prevalece.

O filme “O Cisne Negro” langado em 2010, do diretor Darren Aronofsky,
alcancou nao apenas recordes de bilheteria como também rendeu mais de 95
nomeacodes e 30 premiaces pelo mundo, dentre elas o premio Critics' Choice

e Oscar de melhor atriz para a protagonista Nathalie Portman.

Darren Aronofsky dirigiu também filmes como: “Requiem for a Dream”,
“Pi”, “The Wrestler”, dentre outros. Tais longas metragens tem algo em comum
com “O Cisne Negro”, pois exploram de diferentes formas o lado negro da
existéncia humana. Tal paralelo é feito pelo diretor em especial com “The
Wrestler”, ao apontar que ambos os filmes ocorrem no impiedoso e exigente
mundo da arte e com personagens 0s quais utilizam-se quase que

exclusivamente de seu corpo para se expressar.

O filme aqui estudado comeca a se destacar ja pelo seu género, um
Thriller psicoldgico. Diferente dos Thrillers comuns nos quais 0s personagens
normalmente utilizam-se de forca fisica para enfrentarem seus problemas e
cujo foco principal sdo mortes que ocorrem no mundo do crime, “O Cisne
Negro” se passa no aparentemente calmo e artistico mundo do American Ballet
Theater, que traz consigo a competitividade e os rigorosos treinamentos. O
género em questdo € marcado por uma importante caracteristica de seus
personagens: eles normalmente dependem de seus proprios recursos, fisicos e
mentais, para superarem suas dificuldades, advindas do outro ou de si
mesmos. Os elementos acima citados acordam-se ainda com aspectos dos
géneros de mistério e drama, caracteristicas essas que foram combinadas e

fizeram de “O Cisne Negro” um filme inovador e intrigante.

“O Cisne Negro” conta a histéria da jovem bailarina Nina, personagem

principal do filme, interpretada por Nathalie Portman, que se vé diante da
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oportunidade de representar o papel da rainha dos cisnes em uma adaptacéo

do ballet original, O Lago dos Cisnes.

E é apenas através da arte e a partir da motivacdo trazida por essa
poderosa forma de expressdo, que a mudanca da histéria da personagem
principal torna-se possivel. A forca e importancia da arte podem ser
evidenciadas pelo fato de que ela:

“(...) pode ser considerada uma forma de conhecimento que
detém modos de estruturagdo, realizagdo e métodos bastante
particulares. As expressfes artisticas (...) sdo formas de
manifestacdo da visdo de mundo e das preocupacdes,

sentimentos e emocdes mais poderosas do ser humano”
(Penna, 2009. p. 33).

As manifestacdes artisticas podem ser encontradas em diversas formas
distintas, sendo a danca uma delas. O ballet, em especial, teve sua origem em
meados do século XVI, quando era dancado em especial nas cortes inglesa e
francesa, a fim de entreter e homenagear os reis e patronos. Desde entdo a
danca e o proprio ballet vem se desenvolvendo ao longo da historia, passando
por diferentes fases como, por exemplo, o ballet da corte, o de agédo (que

contava historias cotidianas de homens comuns), o romantico, dentre outros.

Alguns espetéculos, porém, tornam-se tdo significativos e primorosos
gue continuam sendo extremamente importantes, independente de sua época.
Esse é o caso de O Lago dos Cisnes, que pode ser considerado como: “(...) o
balé mais conhecido de todos os tempos — o classico dos classicos. (...) A
coreografia usa os cisnes como metafora dos humanos: sentimento e natureza

viram uma coisa s0.” (Bogéa, 2007. p. 10).

A primeira montagem do espetaculo “O lago dos cisnes” de
Tchaikovsky, foi feita no teatro Bolshoi em 1877 e sua estreia foi um fracasso.
Apenas em sua segunda versao, coreografada por Marius Petipa e Lev lvanov,
em 1895, a trama se tornou um SuUCesSO e passou a integrar a categoria dos
classicos mundialmente conhecidos. Esse ballet apresenta-se como um grande
desafio para a bailarina principal, rainha dos cisnes, pois esta tem de

representar dois papéis, a da doce e delicada Odete (princesa que foi raptada
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por um feiticeiro e transformada em um cisne branco) e o de Odille, a decidida

e sedutora companheira do feticeiro (o cisne negro).

Nina é uma garota muito correta e fragil, que nunca transgride as
regras, sejam elas sociais ou as de sua propria casa e cuja maior ambicdo é
atingir a perfeicdo como bailarina. E a partir da aquisicio do papel de rainha
dos cisnes que Nina passa a viver uma jornada em direcao a sua individuacao,
obrigada a explorar e entrar em contato com uma outra parte sua até entdo
negada, para poder compor o papel de Odille. O mundo de Nina, que sempre
esteve a beira de um colapso devido a sua grande fragilidade e falta de
recursos internos para lidar com as situacfes sociais, passa a se tornar cada
vez mais estranho e ameacador, e a busca pela perfeicdo toma um rumo
diferente do esperado enquanto a bailarina passa a questionar-se e desafiar-

se, dando vazao ao seu lado negro antes adormecido.

O filme traz algo de sombrio e estimulante que leva a refletir sobre a
linha ténue existente entre a saude e a loucura, evidenciando a necessidade de
disseminar a busca pelo todo existente em nés. Como bailarina e estudante de
psicologia, fui tocada pelo filme e seus simbolos, vendo em “O Cisne Negro” a
possibilidade de articular o competitivo mundo da danga com o imenso mundo
psi de forma Unica e desafiadora, tendo como base os conceitos da psicologia

analitica.

Como ressalta Penna (2009): “O carater numinoso do simbolo tanto
captura como fascina o pesquisador, mobilizando forte carga energética de
emocdes e curiosidade intelectual, que séo, inevitavelmente, fonte de fantasias

projetivas sobre o objeto” (p. 173).
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2. Método

A pesquisa visa realizar uma andlise tedrica sobre o filme “O Cisne
Negro” a partir da Optica da psicologia analitica, tendo como base principal os
conceitos de sombra, persona e processo de individuacdo. Os conceitos em
questdao fundamentardo, em especial, uma leitura e interpretacdo acerca da

personagem principal do filme: Nina.

O método de pesquisa € qualitativo - que segundo Penna (2003), tem
sido considerado o melhor método a fim de entender manifestacbes e
fendmenos humanos - buscando compreender aspectos individuais e coletivos
presentes em “O Cisne Negro”. Para isso serdo utilizados livros de Jung e de
seus seguidores que embasem a teoria dos conceitos, além de artigos e textos

sobre o filme.

Pelo fato da presente investigacdo se basear em um filme (recurso
audiovisual), Oliveira (2007. P. 34) apud Rose (2002) afirma:

“Todo passo, no processo de analise de materiais

audiovisuais, envolve transladar. Existirdo sempre

alternativas vidveis as escolhas concretas feitas, e o

gue é deixado de fora é tdo importante quanto o que
esta presente” (p. 344).

Além disso, € imprescindivel que, para o inicio da analise de tal material,
seja feita inicialmente a observacdo e captacdo de todos os tépicos de
interesse e, posteriormente, a transcricdo dos dados que possibilitem a analise
(Oliveira, 2007).

A Psicologia Analitica, por sua vez, tem por objeto de investigagao: “a
psique humana em suas relagdes com a vida” (Penna, 2003. p. 167), para tanto
ela traz consigo um método de investigacdo que ndo se assemelha a outros,
pois busca compreender os fendbmenos psiquicos a partir de uma leitura que
leve em conta, tanto os simbolos presentes no inconsciente pessoal quanto 0s

arquétipos do inconsciente coletivo.

E importante destacar, porém que esse método nio visa pesquisar e

estudar exclusivamente o inconsciente, isso porque tal fato seria inviavel, uma

15



vez que o inconsciente so é passivel de ser explorado através da mediacao da

consciéncia.

Segundo Whitmont (2002): “A hipotese mais basica sobre a psique
humana com a qual lidamos aqui € entdo a de um padrao de totalidade que s6
pode ser descrito simbolicamente”. Portanto, a integracédo entre inconsciente e
consciéncia, faz-se possivel apenas através da interface dos simbolos,
caracterizados por serem a expressao do inconsciente no concreto, “(...) a
ponte epistemoldgica entre o conhecido e o desconhecido — o meio através do
qual a transformacdo do material inconsciente em consciente é viavel (...).”
(Penna, 2003. p. 169).

Assim busca-se a compreensao simbdlica dos fenbmenos a fim de
integrar consciente e inconsciente, seja ele pessoal ou coletivo;, como diz
Tognini (2007):

“A perspectiva simbdlica arquetipica do método junguiano
permite a integracdo entre aspectos da subjetividade e da
objetividade, do mesmo modo como entre individualidade e
coletividade” (p.133).

Os simbolos devem, portanto, serem entendidos com base em dois
niveis possiveis: aquele que se refere aos contextos de vivéncia, historia e

cultura (externos) e o do individual ou coletivo (internos).

A respeito dos fatores que embasam a pesquisa analitica Penna (2009)

e Tognini (2007), afirmam, respectivamente:

“Na perspectiva simbolica-arquetipica, o evento simbolico é
compreendido com base nas causas, na teleologia (finalidade)
e na sincronicidade; € analisado e interpretado no
entrelacamento de seus aspectos atuais, histéricos e
arquetipicos, buscando-se sempre situar seu sentido na
totalidade de que faz parte.” (p. 177).

“Os pilares de sustentagcdo da pesquisa de abordagem
junguiana se referem ao fundamento arquetipico, a
amplificacéo, sincronicidade, teleologia e causalidade. Busca-
se portanto, compreender o tema arquetipico envolvido, o que
aconteceu em outros lugares e épocas que retrata 0 mesmo
tema, o que ocorre atualmente que se relacione com o tema, as
finalidades as quais esse simbolo aponta e 0 motivo a que
levou essa expressao simbdlica, respectivamente.” (p. 133).
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A partir das citagcbes acima podemos assinalar, portanto, que todas as
manifestacbes sdo passiveis de serem compreendidas através da analise dos
simbolos presentes nas mesmas. Tal andlise, porém, ndo se trata de algo
pontual tampouco simples, mas sim deve levar em consideracdo todos os
contextos possiveis, como por exemplo, outras situacbes semelhantes de
épocas distintas (como os mitos, por exemplo) ou atuais, além de considerar
também o significado individual do acontecimento para a pessoa em questao,

dentre outros.

Segundo Penna (2003), Jung desenvolveu o método da amplificacdo
simbdlica com o objetivo de facilitar e possibilitar a traducdo dos simbolos. A
autora diz ainda que: “A meta da interpretacdo € propiciar a integracao de
conteudos inconscientes na consciéncia, dessa forma ampliando a consciéncia,
ou seja, produzindo autoconhecimento e favorecendo o processo de

individuacao.” (p. 184).

Tal método, porém, sO é possivel ao partirmos do pressuposto de que o
simbolo possui um sentido em si, ou seja, o significado de sua manifestacéo

esta contido na totalidade do préprio simbolo

Penna (2003) diz que o processo de se desvendar os simbolos é
interligado e interdependente, porém, ndo € necessariamente continuo, mas
sim trabalhoso e mutavel. Seu primeiro passo seria a propria observacdo da
manifestacdo desses simbolos, sejam eles verbais ou ndo- verbais, que s6 &
valida se ndo considerarmos apenas 0s aspectos racionais da observacgao,
mas a “totalidade de fung¢des da consciéncia, incluindo sentimento e intui¢do.”
(p. 208).

A proxima parte desse processo é a traducdo dos simbolos, feita por
meio de associacbes e comparagdes, que buscam integrar o desconhecido ao
conhecido; aqui o pesquisador e seus conhecimentos tém papel fundamental

diante do que sera pesquisado e levado em consideracéo.

A partir de entdo, torna-se viavel a interpretacdo e elaboracdo dos
simbolos, levando em conta sua origem, causa, contexto, funcéo, aspectos

coletivos (arquetipicos) e aspectos individuais. Por fim, busca-se conscientizar
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e integrar tais simbolos a consciéncia, ampliando-a, o que contribuird ao

processo de individuagao.

O filme traz algo de sombrio e estimulante que me leva a refletir sobre a
linha ténue existente entre a saude e a loucura, evidenciando a necessidade de
disseminar a busca pelo todo existente em nés. Como bailarina e estudante de
psicologia, fui tocada conscientemente e inconscientemente pelo filme, seu
contexto e simbolos, vendo em “O Cisne Negro” a possibilidade de articular o
competitivo mundo da danga com o imenso mundo psi de forma Unica e

desafiadora, tendo como base os conceitos da psicologia analitica.
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3. Fundamentacdo Tedrica

A fundamentagdo teorica foi escrita levando em conta os principais
conceitos da psicologia analitica de C. G. Jung, bem como a proposta de
analise do filme O Cisne Negro. Para tanto, foram utilizados textos do proprio
autor e de seus seguidores a fim de elucidar os conceitos da melhor forma

possivel.

3.1. Carl Gustav Jung e a Psicologia Analitica

Carl Gustav Jung nasceu em 26 de julho de 1875, em Kresswil, Basiléia,
na Suica. Sua familia era luterana e muito voltada para religido, a exemplo de
seu pai um pastor; tal fato teve grande influéncia em sua obra, que leva em

conta a espiritualidade do homem, de forma pioneira.

Desde crianca Jung destacou-se por sua inteligéncia; 0 mesmo ocorreu
apos seu ingresso na Universidade da Basiléia, na Suica, em 1895 para
estudar medicina. Sempre com um 6timo desempenho, Jung surpreendeu a
todos ao escolher se aprofundar na psiquiatria, até entdo considerada a “parte

pobre” da medicina.

Com o término de seu curso, em 1900, Jung passa a ser assistente em
um hospital psiquiatrico em Zurique, Suica, € no mesmo ano tem seu primeiro
contato com uma obra de Freud, despertando seu interesse pela psicanalise.
Sete anos depois Jung se encontra com Freud pela primeira vez e ambos
desenvolvem forte relacionamento, no qual Freud chega até mesmo a declara-
lo como sendo seu futuro herdeiro. Porém, tal parceria teve um tumultuado fim
e Carl Gustav Jung fundou, em 1913, a “Psicologia Analitica” ao publicar a obra
“Metamorfoses e simbolos da libido”. Na obra em questdo Jung se posiciona
abertamente acerca de suas préprias idéias, que em sua maioria eram
divergentes daquelas pregadas pela Psicanalise Freudiana, como por exemplo,

a importancia dada a energia sexual e a existéncia do inconsciente coletivo.
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3.2 Teoria da Totalidade

Carl Gustav Jung, ao fundar a Psicologia Analitica, baseou-se
especialmente em um principio: o da totalidade. Tal principio envolve aspectos
conscientes e inconscientes da psique humana, cujo movimento visa a todo o

momento a auto-regulacéo.

Outro principio norteador da Psicologia Analitica € o dos contrarios, pois
€ a partir da idéia da tensdo energética entre opostos que seria possivel o
proprio processo de auto-regulacdo, bem como o desenvolvimento e ampliagédo
da consciéncia humana. Jung, em Psicologia do Inconsciente (2008), defende

esta idéia dizendo :

“Estou mais do que convencido de que o caminho da vida s6
continua onde estd o fluxo natural. Mas nenhuma energia é
produzida onde n&o houver tensao entre contrarios; por isso, é
preciso encontrar o oposto da atitude consciente.” (par. 78).

E, portanto, a partir dessas premissas que Jung busca compreender a
psique humana, considerando o homem como um ser completo, constituido por
ambos os lados de todas as polaridades e em constante mudanca e

desenvolvimento.
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3.3 Consciéncia

Segundo Carlos Byington (1987) a consciéncia é caracterizada por
armazenar memorias e vivéncias do processo simbolico de elaboracéo. O autor
menciona também que esse fenbmeno psiquico de grande complexidade é o
que temos de mais préximo do ego, portanto, 0 que nao se relaciona com o
ego néo atinge a consciéncia. Tal proximidade do ego, segundo o autor, seria
um fator que dificulta a obtencdo de um distanciamento razoavel da mesma

para que possamos observa-la e estuda-la adequadamente.

Jung (2007) trata da consciéncia como sendo um pouco restrita se
comparada com o inconsciente: isso porque ela ndo consegue abarcar muitos
contetdos em um mesmo momento, se limitando a perceber apenas
determinada ocasido de nossa existéncia. O Unico modo de adquirirmos uma
visdo ampla e de nos relacionarmos com tudo o que nos cerca de forma

consciente, seria através de uma sequéncia de momentos conscientes.

O autor completa ainda, em seu livro Fundamentos da Psicologia
Analitica (2007) que:

“A consciéncia é sobretudo o produto da percepgao e
orientacdo no mundo externo, que provavelmente se localiza
no cérebro e sua origem seria ectodérmica. No tempo de
Nnossos ancestrais essa mesma consciéncia derivaria de um
relacionamento sensorial da pele com o mundo exterior.”
(par.14).

Para Jung a consciéncia seria algo praticamente proveniente do
inconsciente e ndo o guia de nosso aparelho psiquico. Tal suposicao pode ser
evidenciada pelo fato de que é necessario fazermos um grande esfor¢co para
permanecermos conscientes e mesmo assim nao conseguimos fazé-lo por
muito tempo, pois inevitavelmente somos sempre levados de volta a

inconsciéncia.

21



3.4 Inconsciente

Jung em Fundamentos de Psicologia Analitica (2008) coloca o
Inconsciente como sendo o elemento inicial e crucial para a existéncia do
homem; é a partir dessa esfera psiquica que a consciéncia derivaria. O dominio
inconsciente da psique humana é passivel de ser conhecido apenas a luz da
consciéncia e, por isso nao seria plausivel a tentativa mensura-lo.
Diferentemente da consciéncia, o inconsciente ndo teria uma razdo, nao

levando em conta crencas ou julgamentos pessoais e sociais.

O inconsciente pode ser dividido em duas partes complementares e

distintas: o inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo.

3.4.1 Inconsciente Pessoal

Como o proprio nome diz, o Inconsciente Pessoal, segundo Jung (2008),
caracteriza-se por abarcar todos os contetdos individuais de uma pessoa,
portanto, ele se forma apds o nascimento e se desenvolve ao longo da vida.
Tais pensamentos e lembrancas ja foram conscientes em algum momento da
vida do individuo, porém tornaram-se inconsciente devido a alguns fatores.
Esses fatores responsaveis pela passagem dos conteldos conscientes para o
inconsciente pessoal ocorrem, pois alguns dos conteudos: sdo fortes demais
ou muito dificeis de serem aceitos para permanecerem na consciéncia, ndo
tem forca suficiente para atingirem a consciéncia, ndo estao preparados para

tornarem-se conscientes, sao esquecidos, dentre outros.

O inconsciente pessoal diz respeito as camadas mais superficiais do
inconsciente, sendo possivel que seu contetdo emerja a consciéncia em algum
determinado momento. Suas manifestagcbes podem ser encontradas tanto em
atos falhos - coisas que fazemos e erros que cometemos sem nos darmos

conta — quanto, principalmente, nos proprios sonhos. Os conteudos alocados

22



no inconsciente pessoal seriam correspondentes ao que chamamos de

sombra.

3.4.2 Complexos do Inconsciente Pessoal

Jung destaca que o inconsciente pessoal € povoado por complexos que
contém os mais variados conteiudos e que se fazem perceber chegando a
consciéncia quando sdo ativados ou constelados. Jung diz que os complexos
sdo lembrangas reprimidas e os define ainda como: “Imagem de uma
determinada situacdo psiquica de forte carga emocional e, além disso, €
incompativel com a atitude habitual da consciéncia” (Jung apud Stein, 2006. p.
51).

Segundo Jung (2002), um complexo constelado indica que tais
conteldos adquiriram energia psiquica propria e suficiente para se
manifestarem. Essas manifestacdes podem ocorrer de diversas formas como,
por exemplo, ansiedade ou incbmodo diante de uma determinada situacao

aparentemente inofensiva. Jung completa ainda que:

“A expressao "esta constelado" indica que o individuo adotou
uma atitude preparatéria e de expectativa, com base na qual
reagira de forma inteiramente definida. A constelacdo é um
processo automatico que ninguém pode deter por propria
vontade” (Jung, 2002. par. 198).
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3.4.3 Inconsciente Coletivo

O Inconsciente coletivo se trata da camada mais profunda do
inconsciente  humano. Jung (1998) acentua que, diferentemente do
inconsciente pessoal, a existéncia do inconsciente coletivo ndo provém das
experiéncias individuais de cada um e seus contelddos nunca estiveram na

consciéncia.

Os conteudos presentes no inconsciente coletivo sdo universais. Eles
sdo formados por fatos que aconteceram repetidas vezes na historia da
humanidade e, por isso, ficaram inscritos em nosso aparelho psiquico; esses
nos sdo transmitidos exclusivamente através da hereditariedade. O
inconsciente coletivo possui entdo, uma caracteristica a priori, pois se forma

antes mesmo de nosso nascimento.

3.4.4 Arquétipos do Inconsciente Coletivo

E ainda nessa esfera do inconsciente coletivo que os arquétipos estio
alocados: portanto, também dizem respeito a conteddos universais, € nao
pessoais, transmitidos de forma hereditaria. Segundo Jung (2008), em
Psicologia do Inconsciente, os arquétipos seriam imagens primordiais: “aptidao
hereditaria da imaginagao humana de ser como era nos primérdios” (par. 101),
e fontes primarias de energia, que representariam nossa habilidade e tendéncia

para reproduzir as mesmas idéias miticas.

A respeito da transmissao hereditaria, € importante destacar que ela néo
significa que todos os pensamentos e idéias dos seres humanos ja estéao pre-
determinados pelo inconsciente coletivo ou arquétipos. Para explanar essa
situacdo Jung diz que: “Isso ndo quer dizer, em absoluto, que as imaginacdes
sejam hereditarias; hereditaria é apenas a capacidade de ter tais imagens (...)"
(2000. par. 101). Portanto, os arquétipos sao hereditarios a medida em que
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todas as pessoas carregam em si a possibilidade e a forma de todos os
arquétipos, porém, o conteido e modo de manifestacdo desses sera diferente

em cada ser humano.

Segundo Whitmont (2002), podemos descrever o nucleo arquetipico ao

tratarmos de seus aspectos dinamicos e formais, sao eles:

“O aspecto dinamico refere-se a energia, a expressao per se —

acles, reacdes, padrbes de emocdo e de comportamento —

que é posta em jogo através das formas da casca pessoal do

complexo. O aspecto formal envolve preceitos — experiéncias

representativas — normalmente na forma de imagens de sonho

ou de fantasia (...). todas essas manifestacbes podem ser

encaradas como correspondentes a temas mitolégicos.” (p. 66).

Sendo assim, € possivel percebemos que, mesmo gque 0 arquétipo nao

seja passivel de ser observado ou diretamente comprovado, sua energia e
contelidos estdo presentes em nossa vida, manifestando-se de diversas formas

em nosso dia a dia.

Jung também relaciona intimamente o0s arquétipos aos instintos
humanos, pois, segundo ele, a vida do ser humano é amplamente influenciada
por nossos instintos assim como pelas imagens primordiais representadas
pelos arquétipos. O autor afirma que é possivel supormos que “(...) os
arquétipos sejam imagens inconscientes dos proprios instintos; em outras
palavras, representam o modelo basico do comportamento instintivo” (2000.
par. 91).
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3.5 Ego- Self

Em seu livro Estudos sobre o simbolismo do si-mesmo (2001), Jung
define Ego, também chamado por ele de “Eu”, como sendo um complexo com
o qual os conteudos conscientes de um individuo se relacionam. Sanford
(2007) elucida tal definicao dizendo:

“O ego pode ser definido como o centro da personalidade
consciente, territério do eu de cada um de nés com o qual
estamos conscientemente identificados. Trata-se daquela parte

de nés responsavel pela vontade, pelas escolhas e pelo
sofrimento na vida” (p. 16).

O Ego seria entdo o centro da consciéncia, o principio organizador e
estruturador pelo qual todos os atos e pensamentos conscientes passam
segundo Jung (2001), o Ego:

“Constitui, inclusive uma aquisicdo empirica da existéncia
individual. Parece que resulta, em primeiro lugar, do
entrechoque do fator somatico com o mundo exterior, e, uma
vez que existe como sujeito real, desenvolve-se em
decorréncia de entrechoques posteriores, tanto com o mundo
exterior quanto com o mundo interior” (pr. 3).

No mesmo livro o autor retrata o Eu como sendo constituido por duas
bases distintas, porém complementares: a somatica e a psiquica. A primeira é
constituida tanto por fatores conscientes quanto inconscientes e diz respeito as
sensacdes experienciadas através do contato com o mundo, tais estimulos de
natureza endossomatica sempre adquirem uma representacdo mental para
poderem atingir a consciéncia, ou seja, as sensacdes se relacionam com o

carater psiquico, ligando-se ao Ego.

Jung (2011) define O Self ou Si-mesmo como sendo um unificador da
psique, a personalidade global do individuo ao qual o Ego é subordinado.
Complementar a isso, Sanford (2007) e Edinger (1992), respectivamente,
elucidam: “O si-mesmo € o0 nome que a psicologia da ao centro da
personalidade total (...); portanto, o si-mesmo € um nome dado a pessoa como

um todo; € aquela parte central do todo da personalidade que abrange o ego e
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o supera.” (p. 16); e “(...) 0 ego é a sede da identidade subjetiva, ao passo que

o Si-mesmo € a sede da identidade objetiva.” (p. 22).

O Si-mesmo seria, portanto, anterior a formagdo do ego, ele
corresponderia a imagens de totalidade e unidade, como é o caso das
mandalas (Jung, 2001). Edinger (1992) acrescenta ainda a descricdo simbdlica
do mesmo como sendo o estado psiquico original, ilustrado pela imagem da

cobra que morde a propria cauda- a uroborus.

Em Ego e Arquétipo (1992), Edinger fala a respeito da importante
relacdo entre os dois centros autdnomos do ser psiquico, o Ego e o Self. Tal
vinculo é altamente incerto e conflituoso, pois nem sempre os conteddos
abarcados pelo Self ttm uma conotacdo aceitavel no eixo Ego - Consciéncia.
Portanto, durante toda a nossa vida, experienciamos constante separagcao e
unido entre o Ego e o Si-mesmo; a plasticidade apresentada nesse ciclo é de
extrema importancia, pois denota um desenvolvimento psicolégico saudavel e
assegura a integridade do Ego. Uma ruptura parcial ou total entre o eixo Ego-
Self — fluxo de energia psiquica — tem um carater importante e demarca

psicopatologias graves.
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3.6 Individuagéo

A individuacéo é definida por Jung em Eu e o Inconsciente (2008), como
sendo um processo rumo ao Si mesmo, seria portanto, uma jornada em direcao
ao auto conhecimento e a evolucao da personalidade. Tal jornada levaria em
conta o desenvolvimento e crescimento das pessoas ao longo de suas vidas,

elucidando novamente a idéia de movimento.

O autor fala da individuagdo como processo de:

“(...) torna-se um ser danico, na medida em que por
“individualidade” entendermos nossa singularidade mais intima
Ultima e incomparavel, significando também que nos tornamos
0 Nosso proprio si-mesmo.” (pr. 266).

Ainda com o objetivo de definir o processo de individuag¢do Stein, em O
Mapa da Alma (2008) diz: “A experiéncia total de integridade ao longo de uma
vida inteira — o surgimento do si- mesmo nha estrutura psicologica e na

consciéncia — € conceituada por Jung e denominada individuagdo.” (p. 153).

Aqui novamente trazemos o desenvolvimento da relacdo e do vinculo
entre o0 Ego e o Self, uma vez que o segundo € o organizador de nossa
personalidade e vida psiquica. O Self €, portanto, o responséavel por organizar o
processo de individuagcdo, uma vez que regula quais contetdos da
personalidade, até entdo ocultos e desconhecidos, podem chegar a
consciéncia e serem compreendidos. Porém, apesar de o Self ser o
responsavel pela individuacéo, € apenas gracas a certa autonomia do eu que
esse processo se faz possivel; dessa forma, também somos conscientemente

responsaveis por nossas escolhas, auto conhecimento, desenvolvimento, etc.

E importante exaltar, porém, que o tornar-se consciente de alguma coisa
nao caracteriza o processo de individuacdo, mas apenas quando ha uma
reorganizacao psiquica e um real conhecimento de algo que o processo ocorre.
Podemos definir, portanto, que a individuacao: “tem por meta a cooperagcao
viva de todos os fatores.” (pr. 268), sejam eles individuais e coletivos. Jung

(2008) complementa dizendo que a medida que vamos nos tornando mais
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conscientes, ha uma diminuicdo do nosso inconsciente pessoal, sendo assim,

nos tornamos mais livres e “donos” de nés, mesmos.

Jaffé (1995) acrescenta que o processo de individuagdo, mesmo sendo
de extrema importancia, muitas vezes € de dificil aceitagdo, pois “(...) exige
uma confrontacdo implacavelmente honesta com os contetdos do inconsciente
(...). Ele contém armazenadas muitas visbes sombrias e dolorosas, que séo

propicias a modéstia.” (p.82)

Portanto, podemos tratar da individuagdo como um processo que nos
traz mais perto do que somos como um todo, ou seja, as camadas da persona
vao se desvestindo a medida que aceitamos mais as partes presentes em
nossa sombra. E entdo, a partir de tal processo, que se torna possivel a

aproximacao de opostos até entdo inconciliaveis e polarizados.

Complementar a importancia da individuacéo e relatividade dos opostos
Jaffé (1995), afirma:

“(...) algo muda efetivamente com a ampliagdo da
consciéncia: perde-se a ingénua seguranca nos juizos de valor
correntes. Fora da esfera das exigéncias morais evidentes por
si mesmas, desaparecem os contornos definidos do “bem” e do
“mal”; em ultima instancia, reconhece-se que ndo d4 nenhum
bem que ndo possa causar mal e mal algum que ndo possa
causar bem” (p. 98).
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3.7 Anima e Animus

O Feminino e o Masculino, segundo Tognini (2007), sdo principios
arquetipicos que permeiam todo o mundo, desde a natureza até o préprio
homem. Tais termos, apesar de referirem-se a polos opostos, ndo se limitam
apenas ao préprio género, ou seja, o feminino ndo diz respeito apenas a
mulher ao passo que o Masculino ndo se refere apenas ao homem; Togninl
(2007) diz ainda que: “(...) [ambos] estédo presentes como potencialidades tanto
em homens quanto em mulheres, com propor¢cbes diferentes. Sao forcas

construtoras e organizadoras da vida.” (p.53).

As figuras do feminino e masculino, as quais podem ser considerados
como o conflito dos opostos vivenciado por nés em uma de suas formas mais
primitivas (Whitmont, 1969), e também podem ser compreendidas através dos
conceitos do Yin Yang. Enquanto a polaridade do Yin, ou feminino, traz a
conotacdo de natureza, escuriddo, acolhimento, passividade, dentre outros, o
Yang, ou masculino, se refere principalmente a atividade, forca, agressividade
e luz. E importante, porém, elucidar o fato de que na simbologia do Yin Yang e
em todos outros contextos, o feminino e o masculino, apesar de opostos,
sempre estdo presentes como um complemento, mesmo que se manifestem de

formas e com intensidades diferentes.

Foi a partir do estudo de tais polaridades complementares que Jung
desenvolveu os conceitos de anima e animus 0s quais, segundo Stein (2008),
foram definidos pelo autor como sendo: “figuras arquetipicas da psique” (p.

116), que se manifestariam em nGs como um processo compensatorio.

Em relagéo aos conceitos de anima e animus, Tognini (2007) diz:

“A  orientacdo consciente dos homens ocidentais &,
majoritariamente, identificada com o Yang, da mesma forma
que os tragos inconscientes da mulher o sdo. A orientacado
consciente feminina é, em geral, identificada com o Yin,
elemento que apresenta tracos inconscientes nos homens.” (p.
54).

30



A partir dessa citacdo fica clara a idéia de Jung de que a anima
(elemento feminino correspondente ao Eros materno), se caracteriza por
pertencer e se manifestar a partir do inconsciente do homem, ao passo que 0
animus (elemento masculino que diz respeito ao Logos paterno), tem influéncia
no inconsciente da mulher. Portanto, uma vez constelado, o arquétipo animus
anima se manifesta no sentido de dar vazdo a um comportamento

caracteristico, prioritariamente, do sexo oposto.

Jung ressalta ainda que a compreensdo e entendimento da
manifestacdo de tais arquétipos, alcancada apenas ap0s um grande esforco
consciente, seria um caminho importante para o processo de individuagao. Em

relacédo a isso Stein (2008) ressalta:

“A anima/animus, uma vez experimentada como transcendente
e reconhecida como Maya, converte-se em uma ponte para
uma apreensédo totalmente nova do mundo. A experiéncia de
anima/ animus é a Estrada Real (a via régia) para o si-mesmo”
(p. 133).

Stein (2008), diz ainda que Jung trata tais conceitos como tendo certas
semelhancas com a idéia de persona, pois ambos seriam um complexo
funcional, com a diferenca de que a anima e animus tém como objetivo a
adaptacdo ao mundo interior, ao passo que a persona adapta o individuo ao

contato com o mundo exterior.
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3.8 Simbolo

Os simbolos podem ser definidos como sendo manifestacdes do inconsciente,
eles sdo a forma pela qual o inconsciente expressa, através da consciéncia,

seus conteudos latentes. Segundo Withmont (2002):

‘Um simbolo genuino nos termos de Jung ndo é uma
designacdo abstrata livremente escolhida ligada a um objeto
especifico por convencdo (tais como signos verbais ou
matematicos), mas a expressdo de uma experiéncia
espontanea que aponta para além de si mesma na direcdo de
um significado ndo transmitido por um termo racional, devido a
limitag&o intrinseca do ultimo.” (p. 17).

Podemos afirmar, portanto, que os simbolos vdo além do concreto e
consciente, servindo como mediadores da nossa psique e funcionando como
transformadores de energias contrarias em novas formas de energia (Tognini,
2007). Tal movimento propiciado pelos simbolos ocorre em uma tentativa de
nossa psique de harmonizar o inconsciente e a consciéncia, em um processo
de auto-regulacdo e consequente ampliacdo da consciéncia. A respeito da

funcdo dos simbolos Tognini (2007) afirma:

“Jung denominou de fungdo transcendente a fungéo criadora
dos simbolos. Atribuiu este nome, pois denota um movimento
de integracdo de processos conscientes e inconscientes,
levando a ampliagdo da consciéncia.” (p. 46).

A manifestacdo dos simbolos pode ocorrer de diversas formas e
maneiras diferentes, como por exemplo através de imagens, sonhos, mitos,
etc.. Porém, tais manifestacbes ndo séo claras tampouco explicitas, pois,
segundo Jung (1964), os simbolos possuem “(...) conotacbes especiais além
do seu significado evidente e convencional.” (p.20). A fim de elucidar tal carater
misterioso do simbolo, Petta (2000) afirma que ele: “Carrega sempre um
sentido oculto, desconhecido e profundo” (p. 15) e “(...) exprime algo que néo
pode ser traduzido em conceitos especificos, que ndo possui explicacdo e nem

definigéo.” (p. 15).
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3.9 Sombra e Persona

“A realidade da vida € que a luz e as trevas nao
estdo sempre dissociadas, e as vezes nem sempre
sabemos onde se encontra o bem e onde se encontra o
mal” 1

Jung (2008) define o conceito de sombra como sendo “uma parte inferior
da personalidade” (par. 78), na qual estariam presentes todos os conteudos
que dizem respeito a nOS mesmos, mas que rejeitamos por nao
corresponderem ao nosso ldeal de Ego. Tais contetdos, a despeito da vontade
do Ego, séo parte de nossa personalidade e, em vezes, se manifestam devido
a um movimento de auto-compensacao: “Mas o que é reprimido tem que se
tornar consciente para que se produza a tensao entre 0s contrarios, sem o que

a continuagao do movimento é impossivel.” (Jung, 2008. par. 78).

Segundo Byington (1988), “(...) a sombra € uma estrutura de atualizagao
do potencial arquetipico da psique, que se expressa fora da consciéncia.” (p.
26). Além disso, podemos defini-la como parte constituinte, integral e
indispensavel tanto para o desenvolvimento do ego quanto para a propria

psique, sendo, portanto, impossivel a eliminacdo da mesma (Faria, 2002).

Faria (2002) traz ainda a importancia de se conhecer e buscar entender a
sombra e sua funcdo, pois quanto maior for a negacdo e conseqguente
inconsciéncia do individuo em relacdo a sua sombra, mais ele tende a projeta-
la em outro alguém ou ser totalmente tomado por ela sem se dar conta. Isso
porque todos reconhecem a existéncia de algo que considera errado ou mal,
porém ha grande resisténcia em perceber que esses males devem ser

procurados em nés mesmos.

Como afirma Sanford (2007):

1 Sanford, 2007 (p. 47).
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“(...) via de regra, o homem se comporta exatamente como se
estivesse possuido pelo diabo. Os homens antigos
personificavam esses poderes do mal como seres ou espiritos
mitolégicos. A psicologia moderna prefere chama-los de
arquétipos ou complexos auténomos.” (p. 25).

Em relagéo a projecdo da sombra, Whitmont (1969) diz ser possivel que
ela ocorra de duas formas distintas: a primeira delas seria de um modo
individualizado, ou seja, em relacdo aquelas pessoas as quais atribuimos todas
as caracteristicas que consideramos ruins e malignas; e a segunda forma seria
em relacdo a um coletivo, algo geral que se manifesta como a personificacédo

do mal, o Inimigo.

Em outra dire¢do, quando ha um esforco no sentido de compreender e
tornar a sombra consciente, aumenta também nosso controle e conhecimento
em relacdo a nés mesmos, 0 que contribui para que ocorra o processo de

individuacdo e nos tornemos seres mais completos.

A busca pela compreensao da sombra ndo € uma tarefa facil tampouco
harmonica, isso porque, além de exigir esforco consciente, tal movimento exige
também que entremos em contato com nosso “outro” lado até entéo rejeitado
pelo ego e que, muitas vezes vai contra as crencas sociais. Ao encontro desta
idéia Whitmont (1969) traz que “(...) a sombra é a experiéncia arquetipica da
‘outra pessoa’ (...) € a experiencia arquetipica do inimigo.” (p. 146). Porem,
apesar de tais dificuldades, a busca por nossa sombra néo é algo inalcancgavel,
uma vez que ela esta presente em nosso Inconsciente Pessoal e tem grandes

possibilidades de atingir o plano da consciéncia.
A respeito disso Byington (1988) diz:

“Outra caracteristica interessante da sombra fisica que coincide
com a sombra psiquica € que a sombra fisica ndo € o mesmo
que escuro, pois significa uma zona escura produzida por uma
incidéncia de luz. Podemos assim, continuar nosso paralelo
luz-consciente e escuro-inconsciente e afirmar que a sombra
ndo significa 0s processos inconscientes ou zonas da
personalidade inconscientes em si, mas, tdo- somente, zonas
inconscientes que ja poderiam ser conscientes, e que tem um
pouco de consciéncia mas que, por alguma razdo ou outra,
referente ao movimento de expressividade do ser ndo se
tornam conscientes. Por isso, a sombra com relagao ao ego é
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representada como um irm&o ou companheiro inferior de
alguma forma.” (Byington, 1988. p. 27).

No pélo oposto da sombra, podemos encontrar a persona (palavra que
vem do latim e se refere a mascara), que pode ser tomada como um arquétipo
estruturante do Ego. Tal conceito diz respeito a nossa “pele psiquica”, ela faz
parte de nossa consciéncia e € utilizada pelo ego com o objetivo de adaptar-
nos e intermediar nossa relacdo com o mundo externo e social. Jung em seu

livro O Eu e o Inconsciente (2004), diz que:

“A persona & um complicado sistema de relacdo entre a
consciéncia individual e a sociedade; é uma espécie de
mascara destinada, por um lado, a produzir um determinado
efeito sobre os outros e por outro lado a ocultar a verdadeira
natureza do individuo.” (par. 68).

A formacdo da persona se d4a, inicialmente, a partir de expectativas
parentais e uma constante busca por aprovagao dos mais velhos; isso vai se
alterando conforme o desenvolvimento do individuo, principalmente na fase da
adolescéncia, até que ele alcance suas proprias crencas e principios regidos
sempre pelo coletivo que o cerca, buscando atingir o Ideal de Ego construido
(Brito, 2002).

Portanto, é a persona que possibilita nosso contato com o mundo, ao
mesmo tempo que oculta algumas partes de nossa personalidade, ela também
protege o Ego de uma exposicdo demasiada. Porem, segundo Byinton (1988),
€ importante que haja uma separacdo clara entre persona e ego, pois a
identificacdo apenas com um polo dos contrarios pode inverter a funcao
positiva e estruturante da persona impedindo o aparecimento da sombra e,

consequentemente nosso desenvolvimento como um todo.
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4. Mitos

Os mitos podem ser definidos de acordo com duas visdes distintas, a
primeira diz respeito a dos positivistas do século XIX, que tratavam tais
histérias como mentiras ou invencfes. Ja a segunda visdo, que cabe a
psicologia analitica e € adotada no presente trabalho, considera os mitos como
tendo grande importancia:

“Pois os simbolos da mitologia ndo sao fabricados; ndo podem
ser ordenados, inventados ou permanentemente suprimidos.
Esses simbolos sdo producbes espontaneas da psique e cada

um deles traz em si, intacto, o poder criador de sua fonte.”
(Campbell, 1997. p. 15).

Tavares (2007) acrescenta ainda que a psicologia analitica de Jung trata
0S mitos como acontecimentos recorrentes na histéria humana, além de
entendé-los como: “fendbmenos psiquicos que mostram a propria natureza da
psique” (p. 34), pois o inconsciente tende a projetar seus conteddos no mundo,

fazendo-o através de tais imagens.

Podemos, portanto, considerar que as producfes mitoldgicas seriam
fruto do desenvolvimento do inconsciente coletivo, além de adquirirem também,
extremo valor no campo da consciéncia, gracas a sua infindavel transmisséo

inter-geracional (Alt, 2000).

A respeito da importancia e eficacia dos mitos, Pires (2002) diz que as
figuras simbdlicas e as imagens arquetipicas podem se manifestar em duas
situacdes que se diferem ao que concerne a dinamica da psique. Essas
situacdes dizem respeito aos sonhos, momento no qual o contexto e contetudo
aparecem distorcidos devido a questdes pessoais do individuo que sonha; e
aos mitos, nos quais € possivel percebermos de forma clara e direta as
questbes abordadas. Portanto, podemos exaltar que “o sonho € o mito
personalizado e o mito é o sonho despersonalizado” (Campbell, 1997. p.27).

A partir disso, é possivel concluirmos que a fungédo dos mitos consiste na
revelacdo de modelos, funcionais ou nao, e no fornecimento de significados ao

mundo e ao homem. Isso € possivel, pois 0s mitos apresentam seus proprios
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padrées e verdades, caracterizando-se por sua atemporalidade e relatos de
feitos de deuses e herdis, “remetendo-se a vivéncias que transcendem a

consciéncia humana” (Raynsford, 1995. p. 15).

Os mitos tem, entdo, a importante funcdo de propiciar o contato do
individuo com seu préprio inconsciente como também com questdes anteriores
a ele; como afirma Campbell (1997) :

“(...) fundamentalmente é uma passagem para dentro — para as
camadas profundas em que sdo superadas obscuras
resisténcias e onde forgas esquecidas, ha muito perdidas, séo

revitalizadas, a fim de que se tornem disponiveis para a tarefa
de transfiguracdo do mundo” (p.35).

Na mesma linha de pensamento Penna (2009), completa:

“Os mitos séo resultantes da compilagdo do conhecimento
acumulado sobre a constituigdo do mundo e dos seres vivos,
seu funcionamento e integra¢do. A mitologia é uma producao
coletiva andnima e espontanea de conhecimento que brota do
inconsciente coletivo e constroi consciéncia coletiva” (p. 31).

Aqui, 0s autores em questdo, trazem a tona a importancia de
efetivamente considerarmos os mitos como uma fonte de conhecimento do
coletivo e também de auto-conhecimento, utilizando-os como mediadores a fim

de possibilitarmos e facilitarmos o processo de individuacéo.

A seguir sdo elucidados dois mitos, escolhidos por trazerem em si, de
forma clara, aspectos que dizem respeito: ao bem e o mal, a sombra e a luz,
submissdo e autonomia, dentre outros, intimamente relacionados com o filme

aqui trabalhado.

4.1 Mae Deméter, Filha Coré e Mulher Perséfone

Deméter, a deusa dos campos e da colheita, era tida como uma
divindade boa e com espirito generoso, que sempre fazia nascer e florescer a
Terra. Sua histéria como mée tem um inicio um pouco diferente do tradicional

para as deusas, isso porque Deméter recusava-se a escolher um marido para
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esposar e ter seus filhos, tendo entdo sido abusada por seu irmao Zeus
(Tavares, 2007).

A partir de tal relacdo, a deusa deu a luz a dois filhos, o jovem laco e a
menina Coré (nome que significa moca virgem) (Graves, 2008). Coré tornou-se
entdo o maior tesouro de sua mae Deméter, que cuidava dela a todos os

instantes amando-a e protegendo-a.

Hades, apés avistar Coré, apaixona-se por ela, e foi pedir a seu irmao
Zeus que Ihe concedesse a jovem. Ele, por sua vez, ndo nega o pedido nem
tampouco concorda com ele, dando espaco para seu irmdo agir conforme
quiser. Foi entdo que, durante um passeio no qual Coré colhia flores sozinha,
Hades sai de dentro da terra em sua carruagem dourada levada por seus
cavalos negros e a rapta. Em vao a menina tenta gritar por socorro, porém nao
€ ouvida, sendo levada para o mundo inferior e desposando Hades, momento
no qual se torna a deusa do mundo inferior: Perséfone - “a que traz destruigdo”
(Graves, 2008. p. 112).

Ao perceber o sumico de sua filha Deméter inicia uma incessante busca,
na qual fica nove dias e nove noites sem comer e beber. Segundo Graves
(2008), a mae encontra apenas a ajuda de Hécate que diz ter ouvido os gritos
de Coré ao ser raptada, porém, a busca ndo tem sucesso, fazendo com que
ambas fossem ter com Hélio, deus do Sol que tudo vé; ele admitiu o rapto

liderado por Hades a partir da omisséo de Zeus.

Deméter, furiosa e desolada, passa entdo a vagar pela Terra chorando a
perda de sua filha e impedindo o crescimento das arvores e seus frutos e Zeus,
temendo pelos humanos tenta reconciliar-se com ela, mas ndo obtém sucesso.
Foi entdo que ele ordenou a Hades que devolvesse a filha de Deméter e ele o
fez. Porém, ap0s a Perséfone encontrar-se novamente nos bragos de sua mae,
ela admite ter comido sementes de roma, a fruta da fertilidade, sendo assim é
obrigada a passar um terco do ano ao lado de Hades, como sua mulher e
deusa dos mortos, e apenas nove meses ao lado de sua méae, como a filha

Coré.
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O mito descrito acima traz consigo, inicialmente, a idéia da mae unica e
perfeita (omitindo a figura paterna e trazendo-o mais tarde apenas como
traidor), porém, apesar de sua dedicacdo, a mae ndo consegue estar com a
filha a todos instantes e impedi-la de explorar o0 mundo; entdo, a menina, até
entdo obediente, pura, é raptada por um homem, que faz com que ela conheca

e viva o seu outro lado tornando-se verdadeiramente uma mulher das trevas.

Tal historia pode servir de paralelo tanto com a teoria da totalidade
quanto com o proprio filme aqui tratado, que tratam do bem e do mal, da luz e
da sombra como poélos complementares, sendo que nenhum dos dois pode ser
completamente descartado ou negligenciado. Em relacdo ao filme, podemos
ainda fazer alusdo a forma da maternidade, que em ambos aparece como
dominante, total e perfeita, o que faz com que as filhas sejam mantidas como
meninas; porém, é a partir da presenca de um homem que essas sao forcadas

a mudar, descobrindo entdo um outro lado de si.

4.2 As mulheres de Adao: Lilith e Eva

O mito de Lilith pode ser encontrado em diversas partes do mundo e
momentos histéricos, como por exemplo, nas diferentes versdes biblicas, nas
tradicbes sumérico-acadiana, egipcia, greco-romana, etc. (Sicuteri, 1998), e
apesar de cada uma delas apresentar certas especificidades, a esséncia

sexual e demoniaca dessa figura mitolégica transpassa todas suas versoes.

Segundo Pires (2002), Lilith: “(...) é derivado de Lilitu dos assirio-
babildnicos, sendo um deménio feminino ou espirito do vento (...).” (p.29); ela
representa a primeira mulher criada por Deus, que assim como Adéao, também
veio do po (embora em algumas versdes esse po Nao seja 0 mesmo, mas sim

uma mistura de sujeira e excrementos).

A partir de sua criagéo, Lilith se considerava igual ao seu parceiro, n&o
aceitando se submeter a ele; portanto, todas as vezes em que faziam sexo, ela

nao se conformava em ter que ficar embaixo de Ad&o, tendo que aguentar todo
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0 peso de seu corpo e em uma posicado de inferioridade. Ad&do, no entanto,
recusava-se a ceder a tentativa de mudanca de sua mulher, pois para ele havia
uma regra pré- estabelecia que ndo deveria ser transgredida. Diante dessa
atitude instransponivel de Adao, Lilith revolta-se contra ele e, proferindo o
nome sagrado de Deus, foge para longe, abrigando-se nas profundezas do

Oceano e passando a viver uma vida de promiscuidades junto aos demonios.

A partir de entdo a criatura, que antes era mulher, passou a assumir seu
carater demoniaco, atacando os homens que dormem sozinhos e lhes
causando orgasmeos.

“Ela montava-lhes sobre o peito e, sufocando-os — pois se
vingava por ter sido obrigada a ficar por baixo na relacdo com
Addo -, conduzia a penetracdo abrasante. Aqueles que

resistam e ndo morriam, ficavam exangues e acabavam
adoecendo” (Pires, 2002. p. 33).

A figura de Lilith, primeira mulher de Addo, assume entdo um carater
extremamente enigmatico e sombrio, assim como seu proéprio refagio no fundo
do Oceano povoado de demdnios (inconsciente); segundo Sicuteri (1998), Lilith
vai se estruturar como um arquétipo, simbolizando todas as proibicbes

instauradas contra o desejo.

Podemos também fazer alusdo de tal personagem com a prépria sombra,
renegada por todos, mas que tem seu lugar em cada um de nés. O carater livre
e sexual expresso por tal personagem € até hoje repreendido socialmente;
porém, € impossivel reprimir a todo 0 momento nossa sombra: por vezes a
Lilith se faz presente, podendo causar desgraca e destruicdo, mas também
trazer o alivio de sua manifestacado, através do auto-conhecimento e libertacao.
Ao encontro de tal visdo Sicuteri (1998) afirma:

“(...) Lilith, em um certo sentido, sofre uma cisédo; de um lado
permanece como espirito maligno terrestre evoluindo no
simbolo da bruxa, de outro lado se torna uma divindade astral

ligada a Lua, dando assim corpo a imagem da Lua Negra.” (p.
58).

Localizada no pdlo contrario ao de Lilith encontra-se Eva, que segundo
Pires (2002): “(...) vem do Hebraico tsela, que significa costela, infortunio.” (p.

42). Essa também teria sido criada por Deus, apds a partida da primeira
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mulher, mas dessa vez teve origem da costela do préprio Adéo, caracterizando
assim sua submissdo aos homens (ndo apenas a Deus como a Adéao) e
inaugura a mulher “ideal” para a sociedade patriarcal, bela e submissa. Ela sim

gue é considerada realmente a primeira mulher, esposa e mée.

Entretanto, assim como todas as mulheres, Eva tem em si uma parte
sedutora e enigmatica (sua Lilith reprimida para a sombra): ela também
mantém relacdes sexuais com Adao antes da bencao do pai, bem como instiga
seu parceiro a cometer o pecado original. Assim, deu-se origem a idéia de que
a mulher traz em si o pecado e, portanto deve sempre ser punida e, com isso,

permanecer obediente e submissa ao homem.

A figura de Eva instaura a idéia da mulher das sociedades patriarcais,
representando, a docura, beleza, sensibilidade e subordinacéo, fatores tidos
como desejaveis e inerentes as mulheres. A sociedade atual, no entanto,
encontra-se em um ponto de transi¢cdo, no qual as mulheres estdo passando a
assumir cada vez mais suas préprias vidas e caminhos; porém, até hoje a
figura arquetipica de Eva ainda esta presente tanto em nosso Inconsciente

como também na expressao diaria da persona de muitas mulheres.
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5. Anédlise

A andlise foi realizada a partir da interpretacdo das cenas do filme O
Cisne Negro, tendo como ponto norteador a 6tica da psicologia analitica. A fim
de facilitar o entendimento e interpretagdo o longa metragem foi dividido aqui
em cinco capitulos, que seguem a ordem cronoldgica e buscam elucidar
principalmente a transformacdo de Nina, assim como o0 proprio
desenvolvimento da trama. Vale ressaltar que todas as cenas do filme em
questdo sdo passiveis de serem analisadas com enfoques e interpretacfes
diferentes, tendo sido feito um recorte que melhor correspondesse ao proposito

da analise e do trabalho.

5.1 Entrée: O Sonho de Nina

O filme se inicia com uma cena que se assemelha a do ballet O Lago
dos Cisnes em alguns aspectos, como: vestuario, personagens e trilha sonora;
em seguida, Nina conta esse acontecimento se referindo a ele como um
estranho sonho que tivera na noite anterior. Em seu sonho ela dancava o Cisne
Branco, trajando um figurino simples e de estilo romantico (saia longa e pouco
armada); até que um homem misterioso, vestido todo de preto, passa a integrar
a cena e comeca a dancar com Nina, que ja se mostra perturbada e, ao mesmo
tempo, envolvida. Em seguida esse homem, feiticeiro Rothbar, se transforma
em uma figura que se assemelha a um passaro negro ou mesmo a demonio,
que se aproxima de Nina e a rapta. Por fim a bailarina aparece sé novamente e
continua a dancgar, porém néo igual ao inicio do sonho, ela e seus movimentos

carregam algumas mudancas.

A primeira cena, descrita acima, ja traz consigo uma enorme gama de
simbolos e significados, além de nos possibilitar um primeiro contato e

reconhecimento da fragil estrutura psicolégica de Nina. Mais do que isso, O
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sonho em questdo traz uma prévia da desordem e transformacéo pela qual a

bailarina ira passar.

O sonho, assim como grande parte do filme, é composto por elementos
e cenario extremamente monocromaticos, limitando-se apenas aos tons de

branco e o preto, ou seja, a auséncia total de cor e a juncéo de todas elas.

Segundo Chevalier e Gheerbrant (1990), em sua forma mais usual, 0
branco é associado a possibilidades, inicio, pureza e virgindade, além de
muitos outros termos que representam o carater de bondade e divindade.
Porém, ndo podemos pensar no branco, unicamente, como manifestacdo do
bem, pelo contrério, tal cor apresenta muitas outras possibilidades de
interpretagdo simbdlica. O branco pode também ser visto como a cor daquele
qgue irA mudar sua forma e condicdo, sendo, portanto, considerado como um
limite que representa o comeco e o final (assim como o nascer e o por do Sol),
o0 inicio da vida e a morte. Além disso, os autores afirmam ainda que branco
também é:

“(...) a cor da pureza, que nao é originalmente uma cor positiva
a manifestar que alguma coisa acaba de ser assumida; mas
sim uma cor neutra, passiva, mostrando apenas que nada foi
realizado ainda” (p. 143).

J& a cor preta carrega em si uma conota¢do usual de luto, morte, noite,
desconhecido, maldade, dentre outras, ou seja, 0 preto representa tanto a
sombra individual quanto coletiva (inconsciente). Para Chevalier e Gheerbrant
(1990), essa coloracdo também pode ser olhada como o simbolo da fertilidade,
e vida, pois se assemelha a terra preta (extremamente apta ao plantio) e as
nuvens de chuva (que trazem renovacao e a possibilidade de crescimento). Os
autores desenvolvem ainda mais a ideia do negro como possibilidade ao
dizerem: “O Preto corresponde ao Yin feminino chinés, terrestre, instintivo e
maternal. Observou-se que diversas deusas-maes, diversas virgens sao negras
(...)." (p. 744). Sua manifestacdo no mundo onirico diz respeito ao fato de
termos penetrado em nosso “Universo instintivo primitivo” (p. 745),
tornando-se necessario certo entendimento, aceitagdo, esclarecimento do

mesmo.
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Podemos perceber, portanto, que o branco e o preto apresentam
sentidos extremamente opostos e incompativeis, a0 mesmo tempo em que se
assemelham e se completam; desse modo revelam o mesmo valor absoluto:
falam de vida e morte, inicio e fim, bem e mal, dentre outros aparentemente
opostos e, no entanto, interdependentes. A partir de entdo, torna-se possivel
pensarmos em uma jungdo de ambos a fim de uni-los 0 maximo possivel,
potencializando suas complementacdes e suavizando suas extremidades
conflitantes. Essa mesma ideia pode ser transferida para um ideal psicologico
por nés buscado, que visa a harmonizacdo e complementacdo em detrimento

da divisao e repressao.

O preto e o branco, ao serem utilizados no filme, podem simbolizar a
prépria situacdo psiquica da personagem principal, que se caracteriza pela total
incompatibilidade e divergéncia entre dois mundos: o da Persona consciente
(branco) e da Sombra inconsciente, até entdo ignorada (preto). Logo de inicio a
representacdo e contraste entre consciente e inconsciente sdo muito bem
marcados: Nina aparece vestida toda de branco dancando em um fundo
totalmente preto. Esse momento faz alusdo ao aparelho psiquico, no qual o
inconsciente, negro, reina soberano em todos os cantos, envolvendo uma

pequena parcela clara e por nés acessivel: o consciente.

Na cena em questédo figuram dois personagens que podem ser vistos em
momentos distintos: Nina (como o Cisne Branco) no principio do sonho e apés
seu encontro com o Masculino, e o feiticeiro Rothbar, que inicialmente aparece
como um homem e, em um segundo momento, cOmo um passaro negro e

monstruoso.

Primeiramente, Nina danca s6 e as imagens mostradas focam
principalmente os movimentos de seus peés, controlados e perfeitos, sem expor
o rosto e identidade da bailarina; sua base toca levemente o chéo, revelando
equilibrio flexivel ao mesmo tempo em que mostra uma pequena area de
contato com o chdo. E entdo que um homem, vestido totalmente de preto,
surge atras de Nina e vai ao seu encontro e ambos passam a dangar juntos, se
movimentando de forma mais intensa. Aqui ocorre uma aparente tentativa de

fuga por parte de Nina, que ndo consegue se desvencilhar do homem que a
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cerca, porém sem toca-la; nessa ocasido o Masculino se configura como mais
uma forma de contraste entre o consciente e inconsciente, onde o feiticeiro
representa o desconhecido que, a0 mesmo tempo em que a ameaca
provocando angustia, a envolve, impedindo que a bailarina se liberte. Esse
momento ndo se caracteriza mais pelo foco nos movimentos perfeitos da
danca, mas sim na intensidade dos mesmos e da prOpria cena, que parece
aumentar ao mesmo tempo em que mostra a ansiedade transparecendo no
rosto de Nina e sua incapacidade de se desvencilhar da parte negra que esta

presente em seu caminho. E como se esse encontro, apesar de ameacador,

fosse necessario e inevitavel.

A agonia da bailarina aumenta ainda mais quando o homem se
metamorfoseia em um monstro, assumindo uma forma concretamente
ameacadora que a deixa sem saida e impede, através do contato fisico,
qualquer tentativa de fuga. Por fim o monstro submerge e Nina aparece s6
novamente, porém dessa vez a camera ndo foca mais em pedacos de seu
corpo executando passos, pelo contrario, a jovem € mostrada de corpo inteiro,
dancando de forma menos contida e com maior energia, como se estivesse
batendo asas. A mudanca se da também em seu vestuario, pois apesar de
ambos os figurinos se caracterizarem principalmente por serem totalmente
brancos, Nina passa de um vestido romantico simples e sem muitos enfeites,
para um figurino mais adulto e maduro, um Tutu' cheio de ornamentos e

detalhes.

Tal passagem possibilita que olhemos para alguns sentidos e

interpretacdes diferentes, mas ndo excludentes entre si. A danca inicial entre

Figurino tipico do ballet classico no qual a saia € reta, se assemelhando a um prato. E
utilizado unicamente por mulheres que, normalmente, tem um papel de destaque no

espetaculo.
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Nina e o homem parece simbolizar a dificuldade do encontro, no qual
Masculino e Feminino- consciente e inconsciente; razdo e impulsos- nao

conseguem conviver e interar-se harmoniosamente.

O segundo sentido representado no sonho, diz respeito a aparicdo da
sombra de Nina, caracterizada pelo demoniaco Rothbar (segundo Jung, o
demodnio seria inclusive uma variante do Arquétipo da Sombra); nesse
momento a personagem parece sentir-se encurralada, angustiada e

desamparada devido a esse encontro.

Desta maneira comeca a se delinear o conflito norteador da personagem
principal: a busca incessante pela perfeicdo e a constante iminéncia do
surgimento e dominacao de si pela sua prépria sombra, processo sentido como
extremamente ameacador e passivel de romper a harmonia por ela construida

as custas da represséao de todos os conteudos sombrios no inconsciente.

A sombra é algo inerente ao ser humano, ou seja, ela diz respeito a um
arquétipo, permeando a sociedade ha muito tempo e presente mesmo quando
ndo conseguimos percebé-la ou aceita-la. Porém, a sombra nado €
necessariamente negativa, apesar de muitas vezes a julgarmos como tal, ela é
apenas uma parte de nés que ndo est4, momentaneamente, acessivel a nossa
consciéncia. E extremamente importante para a integridade psiquica de um ser
humano que sua sombra seja assimilada e integrada conscientemente da
melhor maneira possivel, evitando assim riscos de rompimento psiquico, como
0 que é vivido pela personagem principal do filme em questdo. Desta maneira,
preto e branco, persona e sombra, diabdlico e divino seriam facetas de uma
mesma moeda: aparentemente opostos, sao polaridades que se
complementam, uma delas manifestando-se no ambito consciente e a outra no

inconsciente.

Outra possibilidade de analise refere-se a como Nina percebe a figura
masculina, ou seja, como um ser imprevisivel que ameaca sua integridade ao
obrigé-la a sair de sua rigidez e viver uma mudanca. Aqui podemos fazer um
paralelo com o Mito de Deméter e Coré/Perséfone, no qual a menina Coré

apenas consegue se desenvolver enquanto mulher ao ser raptada por Hades,
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um Deus que representa as profundezas do mundo subterraneo e o enigma

das sombras.

No mito, Perséfone é filha de Zeus, figura totalmente ausente em sua
histéria tanto no que diz respeito a criacdo, quanto em seu papel de protetor.
Tal omissé&o paterna exercida por Zeus acarreta tanto no rapto de sua filha por
Hades, quanto na ndo interferéncia da relagcdo simbiotica entre Coré e
Deméter. Tal fato nos possibilita pensarmos na grande importancia da
interdicdo do Masculino para que haja uma separacao do vinculo simbdlico e
simbidtico entre mae e filha, possibilitando que a segunda possa se
desenvolver como mulher adulta. Enquanto Deméter reinava soberana sobre
os afetos de Coré, essa era uma doce menina obediente e ingénua, porém,

guando Hades a rapta ela se desenvolve tornando-se mulher.

Vale ressaltar que, tanto no mito quanto no filme, o pai real ndo aparece
em nenhum momento, fator que pode ter dificultado a estruturacdo de uma
individualidade propria das filhas. Sendo assim, se faz necessaria a
intervencao drastica de um outro Masculino, até entdo desconhecido; porém,
como todo acontecimento carrega em si polaridades, os raptos aqui discutidos
ndo teriam apenas o efeito de causar sofrimento e medo, mas também de
possibilitarem a Perséfone e Nina a ampliacdo da consciéncia através da
oportunidade de tornarem-se mulheres a caminho da individuacao, entrando

em contato e elaborando aspectos anteriormente inconscientes.

Tratando do filme, essa figura masculina é representada pelo coredgrafo
Leroy. Ele passa a estimular ativamente Nina, para que ela pudesse construir e
abrir em si uma via de expressao de seus instintos e impulsos, ainda que para
isso tivesse que pagar com sua ingenuidade e perfeicdo. O contato da
personagem com estes conteudos era sentido como algo extremamente
ameacador, j4 que isso punha em risco o equilibrio conquistado com muitos
sacrificios e discordancias, o que se pode perceber pelos sintomas por ela

desenvolvidos, como o autoflagelo, por exemplo.

Essa cena €, entdo, o primeiro indicio do desequilibrio extremo vivido

por Nina. O envolvimento emocional, o encontro com o Masculino e a
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irracionalidade ndo séo tolerados por ela em nenhuma instancia consciente,
pelo contrario: tais manifestacdes sdo ferozmente contidas ou simplesmente
ignoradas, o que se traduz tanto em seus sintomas quanto em seu mundo
onirico de forma estranha e paradoxal. Portanto, o sonho pode ser considerado
como uma importante tentativa de alerta e integracdo de sua psique, que busca
mostrar a necessidade de Nina se reinventar de forma mais tolerante e aberta
diante da ameaca de uma ruptura psiquica ou mesmo de um rapto da

consciéncia por sua propria sombra.
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5.2 Pax de Deux': Nina menina e sua mae

O filme continua com Nina em seu quarto, acordando; esse cébmodo nao
€ mostrado por inteiro, mas ja nos permite ver alguns elementos de aparéncia
extremamente infantil. A exemplo do papel de parede, que tem um fundo
branco com desenhos de borboleta em rosa claro, cores e temas que
normalmente nos remetem de imediato a uma menina. Porém, aqui se
configura um pequeno paradoxo, uma vez que apesar de toda a feminilidade e
infantilidade, o desenho que se ressalta é o de uma borboleta- um inseto,
irracional, e cuja caracteristica mais marcante € voar. O tema do v6o, que
aparece aqui pela segunda vez e se repete ao longo do filme, tem a conotacao
de liberdade, e transcendéncia, adquirindo, portanto grande valor nesse
contexto, uma vez que ambas essas caracteristicas s8o extremamente
importantes para a saude psiquica de Nina, a0 mesmo tempo que,
aparentemente, inalcancaveis e distantes. As representacdes infantis e
paradoxais continuam no travesseiro da bailarina, uma vez que esse tem 0s

inocentes desenhos de flores, mas que sdo coloridas com a cor preta.

Chevalier e Gheerbrant (1990) trazem a ideia de que a borboleta pode
ser olhada como um simbolo da alma e do sopro vital, ao mesmo tempo em
que relembra a chama do fogo: impetuosa, destrutiva e decisiva. Juntamente a
isso, a borboleta carrega o essencial sentido do ciclo vital natural, que
pressupdes metamorfoses e mudancas; ela pode ser olhada tanto como um
sinal de renascimento quanto como “(...) a saida do tumulo” (p.138). As
definicbes retratadas acima tem um sentido fundamental ao pensarmos na
histéria de Nina, pois nos faz refletir a respeito da impossibilidade e dificuldade
da mesma de se apropriar de sua vida uma vez que lhe faltam justamente as

acoes relacionadas com o fogo. Nesse sentido, o inicio do filme retrata uma

! passo a Dois.
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menina que parece nao ter vivido o nascimento de seu lado mulher em nenhum

sentido, da autonomia a sexualidade.

No momento em que Nina vai se levantar, mais uma vez o foco visual
vai para a figura de seu pé, que se mexe; mas dessa vez a imagem nao esta
atrelada a uma musica, pelo contrario, o audio parece fechar-se no movimento
nos remetendo ao som de algo quebrando; dando indicios do que ira acontecer
com a propria psique da bailarina. Na cena seguinte, a menina ja aparece
caracterizada como bailarina, com roupas utilizadas em aulas e coque, além de
se encontrar em uma sala visivelmente feita para danca (com tablado de

madeira e espelhos), dentro de sua casa.

Nesse instante, a jovem fala a respeito do sonho que teve enquanto
dormia e € entdo que sua mae faz a primeira aparicdo. Ela surge como um
vulto preto que passa atras de Nina; o padréo do preto se repete do inicio até o
final do filme nas roupas da mae, essas que, além de negras cobrem grande
parte de seu corpo. Do mesmo modo, seu cabelo também €& escuro e em
grande parte do tempo aparece preso com um coque firme e impecéavel. O
coque, um penteado caracteristico das bailarinas, ainda assim carrega uma
conotacdo de correto, preso e principalmente, rigido; fato que pode ser

pensado tanto em relagdo a mée quanto a prépria Nina.

E importante notar que em nenhum momento da trama o nome da mae
da bailarina € mencionado, pois durante o filme inteiro a Unica pessoa que se
refere a ela € Nina e o faz chamando-a apenas de mde ou mamae. Do mesmo
modo, ela prépria se apresenta somente nesse Unico e rigido papel, ndo
revelando outros aspectos e possibilidades de sua personalidade. Diante disso,
podemos pensar nela como uma mae absoluta e exageradamente presente,
caracteristicas que trazem um forte indicio de um controle extremo para com

sua filha, em uma posi¢do de mée devoradora.

Em seguida, Nina e sua mae aparecem na cozinha, onde a mae a serve
com a metade de uma fruta para o café da manha. Nina elogia o pedaco de
fruta em seu prato e, em seguida, ela e sua mae falam uma frase juntas e

comegam a rir, fato que se assemelha a brincadeiras de amigas proximas. A
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partir disso, a primeira impressado trazida é de que haja um contato
extremamente intimo entre mée e filha. Porém, € importante ressaltar que um
contato intimo ndo necessariamente é saudavel, pois, como ocorre no filme em
questdo, a intimidade pode ultrapassar limites pessoais e impedir o
desenvolvimento de autonomia e privacidade; permitindo que se instaure uma

dindmica baseada em papéis fixos de dominador/dominado.

No momento seguinte jA podemos perceber um duplo vinculo e sinais
ambiguos transmitidos por essa mae em relacdo a Nina, algo que vai ficando
mais claro com o curso da historia. Isso ocorre na ocasido em que Nina diz que
Ihe prometeram maior destaque na companhia de danca e sua méae responde
rapidamente que ja estava na hora, pois ela ja estava |4 ha muito tempo; em
seguida, ap6s uma breve pausa, ela completa dizendo que Nina seria a
bailarina mais dedicada da companhia. No instante seguinte as mensagens
dubias continuam a se repetir: a mae, aparentemente amorosa, vai colocar a
blusa em sua filha, porém, no momento em que percebe o machucado nas
costas de Nina, muda totalmente sua expressdo e forma de agir, ficando
rispida e agressiva. Portanto, aqui se delimita um primeiro conflito vivido por
Nina, essa que ao receber duas mensagens contraditorias fica confusa e

imobilizada, sem saber ao certo em fungcéo de qual delas deve agir.

A partir de entdo comeca a se delinear o tipo de relacdo existente entre
elas, na qual parece ndo haver uma coeréncia e tampouco constancia por parte
da mé&e. Essa se mostra inicialmente e em alguns momentos como amorosa,
amiga e solicita, mas logo evidencia sua posicdo mais freqliientemente
desempenhada, como alguém que interdita e repreende insistentemente,
impedindo qualquer tentativa de emancipa¢do ou mudanca por parte de Nina.
O proprio movimento feito pela méae em relacdo a sua filha, de servi-la, vesti-la,
dentre outros, ja demonstram atitudes sufocantes e repressoras. Esses atos de
atencao e cuidado extremo sao de fato importantes de serem realizadas pela
figura materna até um certo momento do desenvolvimento, porém, tornam-se
invasivas e até mesmo esquizofrenizantes quando realizadas para com outra
mulher adulta, pois supde uma posicdo totalmente passiva e infantilizada da
filha (Nina), que é impedida de exercer sua autonomia em momentos simples
de seu cotidiano.
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Pode-se perceber, portanto, uma relagdo simbidtica e dubia presente na
diade, na qual méae e filha aparecem como unico vinculo possivel e suficiente
(o que nao o torna saudavel), ndo cabendo entre elas qualquer relagdo com um
terceiro. Nina fica totalmente vulneravel a mae pela dependéncia que esta
estimula nela e, portanto, corresponde a isso se comportando de forma a se

deixar controlar.

A propria aparéncia da mae ja traz em si a caracterizacdo de alguém
severo e impositivo, 0 que, somado a seus comportamentos, abre espaco para
pensarmos em uma identificacdo total desta com o negro, adulto, rigido,
controlador, dentre outros, alguns desses aspectos que podem indicar a
presenca absoluta do arquétipo do animus - masculino, impositivo e
correspondente simbodlico do Sol. Porém, em uma relacdo simbidtica as
pessoas envolvidas ndo se complementam de forma simétrica, mas sim se
completam, portanto, caracteristicas marcantes presentes em um sujeito
envolvido nessa relacdo, ndo deixam espaco para o desenvolvimento das

mesmas no outro.

Nesse sentido, Nina e sua mae bastam-se por si s6s, conseguindo
manter entre elas um fino equilibrio que beira a fixacdo e a loucura; esse tenta
ser mantido a todo custo sempre dentro da dupla de forma polarizada, pois
pode ser facilmente abalado e até mesmo quebrado quando h& a insercédo de
outro alguém. Assim sendo, a jovem ndo pode e nao foi capaz de desenvolver
as qualidades presentes em sua mae, “sobrando” para si apenas a
possibilidade de viver como a menina inocente regida somente pela anima, ou
seja, feminina, acolhedora e compreensiva, associada simbolicamente com a

Lua e a agua.

As imagens primordiais arquetipicas sao inerentes a todos o0s seres
humanos, e quando tratamos especificamente da anima e animus pensamos
ainda em algo que se assemelha em alguma instancia a persona, pois algum
grau de equilibrio e convivéncia entre essas partes possibilitam certa
capacidade de adaptacdo. Assim como O que ocorre com a persona, O
processo de conhecer e harmonizar esses arquétipos de forma consciente ja

denota um caminho em direcdo ao processo de individuacéo; ou seja, ao auto-
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conhecimento e assimilacdo de si, desconstruindo as personalidades

polarizadas presente tanto em Nina quanto sua mée.

Tratando-se de Nina e sua mae, nas quais as polaridades se encontram
extremamente demarcadas e desequilibradas, a capacidade de adaptacédo de
ambas encontra-se amplamente comprometida, impedindo um transito
minimamente tranquilo pela prépria vida, a depender da situacdo. Pelo
contrario, esse desequilibrio constitui uma rigidez impeditiva na qual a

mudanca nunca pode ocorrer e, quando o faz causa grande desorganizacao.

Na cena seguinte Nina aparece no metrd; nesse momento a
personagem se encontra vestindo roupas claras nas quais predominam o
branco e o rosa claro - ambos representando a pureza, feminilidade, inocéncia
e infantilidade. E aqui que a figura de Lily é vista pela primeira vez pela
personagem principal, porém ela ndo aparece de forma clara, mas sim como
uma sombra negra que se assemelha ao reflexo de Nina, ou seja, Lily surge
como uma continuacdo ou duplicacdo da jovem bailarina. Nesse momento a
menina parece ficar intrigada, pois inicialmente aparenta ndo conseguir se
distinguir de Lily, uma vez que até mesmo 0s movimentos feitos por ambas séo
semelhantes. Quando Lily desce do metro Nina ainda tenta vé-la, porém sem

Muito sucesso; e € apenas nessa ocasido que a jovem parece conseguir

enxerga-la como uma pessoa real.

Ao chegar a companhia Nina se dirige ao camarim, onde outras
dancarinas conversam sobre a primeira bailarina Beth, que estaria velha de
mais para continuar dancando, e a respeito da necessidade de ter alguém novo
para tomar seu lugar. Nina se posiciona no sentido de afirmar a capacidade de
Beth, dizendo-se triste pelo que estaria ocorrendo; tal fato evidencia uma certa
passividade por parte de Nina, que se mantém em sua posicdo habitual de
bondade e compreensao, em detrimento de pensar um pouco em beneficio

préprio ou de forma competitiva.

Podemos aludir mais uma vez o grande predominio do arquétipo da
anima, no sentido de que Nina age unicamente expressando o acolhimento e

continéncia, sem levar em conta as consequéncias proprias que advém do
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acontecimento em questdo. Tal fato é encarado de maneira completamente
diferente pelas outras bailarinas- principalmente Verdnica- que conseguem ver,
aceitar e esperar por um ciclo natural de mudanga e renovagao caracteristico
de qualquer ambito da humanidade, o que implica também em uma

oportunidade propria de ascenséo profissional.

Além disso, as bailarinas expressam em seus comentarios tragos que
podem ser considerados maldosos, pois dizem que Beth esta velha e sem
condicbes de continuar dancando. Apesar do julgamento moral ruim diante
dessas falas, elas nos mostram um lado humano das envolvidas, que ndo se
encontram cristalizadas na polaridade da anima, porém, 0 mesmo nao
acontece com Nina, que ndo permite que sua agressividade, raiva e aflicdo se
concretizem em palavras ou acfes. Consequentemente, estes experimentos
ficam presos na sombra inconsciente, que carrega 0s conteludos
correspondentes a nds mesmos e nossa personalidade, mas que,

momentaneamente, Nn4o conseguimos aceitar ou integra-los conscientemente.

Na cena seguinte Nina aparece preparando minuciosamente suas
sapatilhas de ponta e, em seguida, os bailarinos aparecem fazendo aula em
uma sala grande, cheia de espelhos e totalmente preta, nos remetendo mais
uma vez ao inconsciente imenso e onipresente, o qual contém e envolve

pequenas parcelas conscientes.

Nesta ocasido outro importante personagem do filme é introduzido: o
coredgrafo Leroy. Ele aparece assistindo os bailarinos de um local alto e,
quando sua presenca é notada provoca uma mudanca o rumo da aula, uma
vez que a professora faz com que a musica pare e todos se preparem para ele.
Tal fato exacerba a posicdo de superioridade e poder desse homem, que
encarna um modelo de lider que todos parecem respeitar, temer e querer

agradar.

Esses mesmos sentimentos parecem assemelhar-se agueles presentes
na relacdo de Nina com sua méae. Nessa relagdo a posicéo de filha submissa
gue responde a um lider parece ser exercida por Nina com certa tranquilidade

e conviccdo, sem maiores questionamentos ou desorganizacdes explicitas.
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Porém, ao se tratar de um terceiro masculino, isso ndo € sentido por ela com a
mesma calma e naturalidade. Pelo contrario, inicialmente a jovem tenta manter-
se distanciada, porem com a intensificacdo inevitavel desse vinculo, Nina
busca de todas as maneiras negar suas vontades e sentimentos, apoiando-se

principalmente no gancho do vinculo simbiotico maternal.

Leroy se aproxima dos bailarinos e fala a respeito da nova producéao da
companhia: O Lago dos Cisnes. Ele acrescenta ainda que esse espetaculo ja
foi feito muitas vezes, porém ndo como ele o idealiza: de uma forma mais
visceral, instintiva e real. Entdo, o coreografo diz que ira selecionar uma nova
Rainha dos Cisnes para a estréia, e faz a seguinte pergunta: “Mas qual de
vocés pode incorporar os dois Cisnes... o Branco e o Negro?”’; entdo, o
coredgrafo chama algumas das bailarinas para comparecerem a selecao,
dentre elas Nina. E importante ressaltar que, no exato momento no qual Leroy
fala do lado negro, sua imagem aparece dividida entre espelhos, dando-nos a
idéia de dois opostos da mesma pessoa. Os espelhos sdo parte importante do
cenario utilizado no filme, uma vez que o ato de olhar-se nos mostra nosso
reflexo, que pode ser condizente com a imagem com a qual nos identificamos,

OuU mostrar-nos uma outra realidade.

Antes do inicio da selecdo, Nina aguarda no corredor enquanto relembra
a coreografia a ser apresentada. Mais uma vez ela esta sozinha e coberta com
roupas claras (rosa e cinza). A garota encontra-se em um local estreito e com
aspecto de velho ou inacabado, o corredor em questdo é estreito, comprido,
sendo praticamente impraticavel estar nesse local alheio aos outros presentes,
sem notar ou ser notado por alguém. Mesmo diante dessas condi¢cdes Nina
estd sozinha, mostrando mais uma vez o fato dessa ndo se permitir um

relacionamento ou mesmo um minimo contato com o outro.

A jovem é tirada de seus pensamentos por um forte barulho que vem do
camarim da primeira bailarina Beth; essa que aparece claramente tomada pela
raiva e destruindo o local, ao jogar coisas na parede, chdo e espelho. Nina
mostra-se curiosa e tenta olhar para dentro da porta entreaberta do camarim,
quando Beth sai. A bailarina entra no quarto e nos possibilita acompanhar o

rastro de desordem e devastagao do local; esse momento expressa a propria
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destruicdo interna vivida por Beth, que ndo consegue aceitar e se reestruturar

diante da ruptura vivida.

Nina, mesmo diante desse conflito, parece encontrar-se fascinada pela
possibilidade de estar naquele lugar e, mais ainda, de ver, tocar e até mesmo
se apoderar das coisas deixadas por Beth. Nesse momento a menina
demonstra pela primeira vez algum movimento de vontade propria e que,
apesar de estar carregado de um julgamento moral negativo, ndo a impede de
concretizar sua acao e roubar as coisas. Isso é passivel de ocorrer devido ao
fato de Nina sentir-se identificada e deslumbrada com a até entdo primeira
bailarina; a utilizagdo dos pertences dessa mulher seriam como uma tentativa
de Nina de se apropriar do lugar ocupado por Beth e mais que isso, de
conseguir se sentir como se fosse a propria Beth, representada no filme como
madura, explosiva, sexualizada e, acima de tudo, como uma mulher.
Caracteristicas essas que Nina aprendeu a reprimir ferozmente, mas que
encontram-se presas em seu inconsciente, apenas dando sinais da

impossibilidade de serem ignoradas.

Podemos pensar aqui, que para Nina, Beth ocupa um lugar que se
assemelha em alguma instancia ao de sua mae, pois também se configura
como uma importante referéncia feminina cuja caracteristica superior e
repressora também estd em evidéncia. Porém, a possibilidade de fascinar-se
sentida por Nina, se deve ao fato de a primeira bailarina representa tudo aquilo
que ndo pode ser manifesto na garota; Beth se expde, demonstra seus
sentimentos e se deixa levar por impetos e instintos, ao passo que Nina
apenas observa 0 gque ocorre a sua volta, agindo como uma espectadora de

sua prépria vida.

Os proprios objetos dos quais Nina se apoderou ja mostram um pouco
da importancia e significado que Beth tem para ela, uma vez que todos eles
remetem a coisas extremamente tipicamente femininas, mas nao infantis, pelo
contrario, coisas que supdem maturidade enquanto mulher. Sdo eles: um

batom vermelho, brincos de diamante, perfume e uma lixa de unha.
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O batom é, talvez, um dos objetos mais caracteristicos do feminino em
nossa cultura ocidental. O fato do batom de Beth ser justamente da cor
vermelha, mostra uma faceta do feminino totalmente inexplorada por Nina: a da
mulher madura, desenvolvida e principalmente, sedutora. A posse desse bem
por parte de Nina abre para ela a possibilidade de se tornar, mesmo que por
alguns momentos, alguém atraente, sensual e sexual; permitindo se mostrar e

ser vista de outra forma que n&o fosse como a menina ingénua e perfeita.

Os brincos, outro simbolo majoritariamente feminino, carregam um
importante significado por serem de diamantes. Segundo Chevalier e
Geerbrant (1990), os diamantes remetam a perfeicdo; além disso, dizem
respeito a algo que ja estd em um estado maduro, ou seja, ja se desenvolveu,
enguanto outros cristais ainda estariam em um estado anterior. Nesse sentido,
podemos pensar em Nina como um cristal pouco desenvolvido que, ao se
apoderar dos brincos de diamantes de Beth, vé uma possibilidade de se

apoderar da maturidade e perfeicdo que enxerga na primeira bailarina.

A ideia de perfeicdo aparece novamente quando olhamos para o
perfume. Os autores em questdo trazem a ideia desse liguido como um
facilitador para que se manifeste a perfeicdo espiritual, além de facilitar e
emergéncia de imagens anteriores, importante canal para a manifestacdo do

inconsciente.

Por fim a lixa talvez seja o objeto com o qual Nina pode mais se
identificar de imediato, pois mesmo representando o feminino, ainda assim traz
um carater de interdicdo, o que pode indicar a necessidade da garota de se
apegar a algo que contenha sua ameaca iminente de se deixar levar pelos
impulsos. Ao mesmo tempo, a lixa pode ser olhada como uma tentativa de Nina
de amenizar a interdicdo exercida por sua mae, uma vez que essa corta suas
unhas a fim de impedir sua filha de se arranhar. A lixa poderia entdo ser uma
saida encontrada pela garota que, ainda ndo consegue se ver desenvolvida e
como unhas grandes, como mulheres, mas ndo se vé mais satisfeita em deixa-

las serem cortadas na carne por um outro alguém.
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Ap6s sair do camarim de Beth, Nina vai a audigdo para o papel principal
da Rainha dos Cisnes; inicialmente a bailarina danga Cisne branco com grande
perfeicdo: entdo Leroy diz a ela que ja teria conseguido o papel, se esse fosse
apenas do Cisne Branco, porém, ela ainda deveria mostrar ser capaz de
dancar também o Cisne Negro. Em seguida Nina comeca a dancar a Coda de
Odille, a gémea méa de Odette, entretanto, Leroy lhe grita para que ela tenha
mais forca e os seduza enquanto danca. Nina parece ndo conseguir atender
aos pedidos do coreografo e acaba caindo e ndo conseguindo terminar sua
sequéncia no momento em que Lily entra na sala batendo a porta e fazendo
barulho. Nina pergunta se deve tentar novamente, mas diante da resposta
negativa de Leroy, pega suas coisas e sai da sala devastada.

Antes de chegar até a porta, porém, a bailarina cruza com Lily, que esta
tirando seu casaco, e nesse momento podemos ver pela primeira vez a grande
tatuagem nas costas de Lily. A tatuagem carrega em si um simbolismo
ambiguo, possibilitando a quem a possui adquirir e incorporar as qualidades
representadas por sua imagem, ao mesmo tempo em que permite a essa
pessoa se proteger de todo o mal que pode ser causado pelas caracteristicas

do que esta representado no desenho (Chevalier e Gheerbrant, 1990).

Podemos avistar nas costas de Nina, como mostrado pela imagem
abaixo, o desenho de duas flores, essas que advém do mesmo local: um caule
unido em sua ponta, mas que se separa ha medida em que sobe. Essa
imagem, feita toda em preto em cima da pele clara de Lily, demonstra mais
uma vez a divisdo consciente e inconsciente que, no caso de Lily, parece

estarem minimamente integrados em um mesmao corpo.
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Outra possibilidade de olhar a tatuagem € considerando o seu negativo,
ou seja, o desenho formado “dentro” do tragco em si. Como a imagem abaixo
ilustra, nesse caso nos deparamos com algo completamente diferente: os olhos
e 0 bico de um péssaro que lembram as caracteristicas do monstro demoniaco
encontrado por Nina em seu sonho. Esse € um indicativo forte da ameaca que
Lily representa para a menina, pois Nina vé nessa enigmatica mulher todos

aspectos e contetdos os quais tenta esconder arduamente em si e de si.

Além disso, 0 negativo da imagem traz também a idéia de dois ovarios e
um atero, simbolo maximo e mais caracteristico do feminino, considerando sua
fertilidade e capacidade de gerar. Aqui novamente o contraponto entre Lily e
Nina se impde, pois enquanto a primeira € de fato uma mulher, Nina ainda
continua em uma posicdo infantil e dependente, quase como se ela prépria

estivesse dentro do Utero materno em detrimento de ter um.
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Apesar de o inicio da histéria deixar muito clara e abarcar,
principalmente a relagéo simbiotica e sufocante de Nina e sua mée, esse é um
dos momentos no qual o filme comeca a mostrar a insercdo de outros
personagens na histéria de Nina. Esses que, inicialmente, aparecem como
superficiais, mas que se mostram decisivos no desenvolvimento, libertacdo e

loucura da personagem principal. Esse tema serd mais abordado adiante.

Ao sair da companhia Nina pega o metrd para ir para a casa, quando
recebe uma ligacdo de sua mée e nao atende ao chamado da mesma. Tal fato
nos leva a pensar a respeito da forma de Nina ndo conseguir encarar seu
fracasso, tentando adiar a obrigacdo de informar sua méae a respeito dele. O
fracasso parece nao ter espaco dentro da redoma de perfeicdo construida por
Nina e sua mae, pois uma vez que o erro traz a possibilidade de se repensar,

ele passa a ser ameacador diante da impossibilidade de mudanca.

Antes de chegar a sua casa a bailarina se depara novamente com um
corredor, dessa vez mais escuro, estreito e sombrio; esse que pode ser
pensado no sentido de levar a passagem de um estado a outro. Do outro lado
do mesmo ha uma outra mulher que parece amedrontar Nina; ela esta vestida
totalmente de preto e com os cabelos soltos, totalmente oposta a garota com
seu coque e suas roupas claras. Aqui temos a impressdo de que Nina esta
diante de sua prépria sombra, o que faz com que inicialmente ela fique parada
sem reacdo e, em seguida, siga em frente claramente amedrontada. Nesse
momento a realidade externa passa a se misturar com a realidade psiquica da
personagem, pois quando essa cruza com a mulher no corredor vé seu proprio

rosto em outra “moldura”, uma moldura negra.

Ao chegar em casa, Nina é recebida por sua mae que diz ter ligado no
escritorio e perguntado pela filha, uma vez que essa estava atrasada; em
seguida a mée pergunta como foi o teste e Nina que ndo conseguindo mais se
conter, chora em seus bragos. A cena seguinte mostra a bailarina em sua casa
tentando novamente executar o passo no qual havia falhado anteriormente,
mas mais uma vez ela falha e cai. Sua mae, mesmo sem aparecer, pergunta
para Nina se esta tudo bem o que, apesar de mostrar sua preocupacao, da a

idéia de uma vigilancia constante, mesmo quando a presenca nao é concreta.
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Nina e sua mae aparecem juntas no quarto enquanto conversam e,
durante todo o0 momento em questdo, o que se observa é a méde cuidando de
Nina e a tratando como se essa fosse uma pequena crianga: fazendo curativo
em seu dedo machucado, colocando-a na cama, tirando seu brinco, fazendo
carinho em seu cabelo, chamando-a de “minha doce menina” e até mesmo
colocando uma caixinha de mdusica para tocar ao lado de sua cama, cuja
musica em questdo é de O Lago dos Cisnes. Em contrapartida Nina parece
parada, sem acdes e quase catatdnica, pois ndo tem autonomia suficiente para
realizar acdes simples para si propria, deixando-se levar pela mée absoluta e

sufocante.

No dia seguinte, novamente no metr6, Nina fica de frente para o vidro,
onde consegue ver seu reflexo, porém embacado e desfocado e passa o batom
vermelho que roubou de Beth. O fato de a imagem refletida da menina néo
estar perfeita faz alusdo a propria personagem que, embora busque
incessantemente ser correta em tudo o que faz, ainda assim é humana e, como

tal, tem um outro lado: negro, inexplorado, instintivo e “incorreto”.

De volta & companhia, Nina vai falar com Leroy, porém ndo se apresenta
como o usual, mas sim arrumada com roupas casuais, cabelo solto e
maquiagem, tentando se mostrar pela primeira vez como mulher. Porém,
apesar de sua aparéncia, Nina deixa transparecer em seu jeito de agir e falar
gue nao se sente confortavel, possivelmente com o fato de ir falar com o
coredgrafo para pedir o papel principal no espetaculo e também com sua
aparéncia, pois, apesar de usar o batom vermelho, a menina ainda néo

conseguiu encarnar a mulher presente em Beth.

Nina e Leroy entram no que parece ser o escritério do coreégrafo, local
com muitos detalhes e objetos, mas que se restringe totalmente aos opostos
complementares do branco e do preto. Essas cores aparecem aqui de forma
diferente do vivenciado por Nina em seus sonhos ou mesmo nos encontros
inesperados da mesma com essas polaridades; a aparéncia do escritério €
harménica e complementar, o que parece ocorrer de forma semelhante no
psiquismo do personagem. O coreodgrafo demonstra ser regido tanto pelo seu

lado branco: profissional, correto, exigente, comunicativo; quanto pelo negro:
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instigante, imprevisivel, sem limites. Tais fatos ficam mais evidentes e serdo

pontuados ao longo da histéria.

A bailarina inicia a conversa dizendo que queria apenas contar que havia
conseguido terminar a Coda do Cisne Negro e Leroy responde a ela que ndo
tem preocupacdes com sua técnica e nem com sua atuacdo como Cishe
Branco, mas que nao tem certeza se a garota conseguiria dangar ambos 0s
personagens. Ele continua dizendo que nunca a viu se deixando levar e, diante
da resposta de Nina que diz querer apenas ser perfeita, Leroy fala a seguinte
frase: “A perfeicdo ndo é apenas ter controle, mas € também se deixar levar”.
Aqui o homem j& dé& indicios de sua prépria forma de viver: controlando-se
quando preciso, mas também sabendo se soltar; essa frase sugere um modo
mais saudavel de se portar, principalmente quando comparado a rigidez vivida
por Nina. Leroy demonstra que, para ele, os impulsos, vontades e instintos
também ganham lugar e possibilidade de se manifestarem, ndo sendo

ignorados ou reprimidos em todos 0s momentos.

Diante da afirmacdo do coredgrafo, de que o papel jA havia sido
designado para outra pessoa, Nina o agradece e vai em direcdo a porta; nesse
momento Leroy impede sua saida e parece querer instiga-la a se manifestar e
tomar uma atitude diferente, até mesmo impulsiva. Porém, diante da apatia de
Nina, o homem a beija; apés alguns segundos a bailarina morde Leroy,
surpreendendo tanto ele quanto a ela préopria. Apesar de Nina ter saido
rapidamente da sala do coredgrafo, aparentemente fugindo tanto dele quanto
da situacédo, o beijo dado por esse terceiro masculino ndo pode ser apagado
jamais, abrindo uma pequena fresta em Nina, possibilitando o inicio da

inundacao de sua consciéncia pela prépria sombra inconsciente.

Ao olharmos para o mito de Perséfone/ Coré, & apenas ao adentrar o
mundo inferior e provar das sementes de Roma- fruto proibido- que a menina
se metamorfoseia em uma mulher, esposa de Hades e Rainha do submundo.
Quando comparado com o filme, podemos pensar em Nina que, ao ser beijada
por Leroy ultrapassa a barreira de tudo o que Ihe foi ensinado como correto e
permitido durante sua vida exclusiva de filha; nesse momento a bailarina vive,

mesmo que seja de forma ndo intencional, a entrada do terceiro estranho e
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masculino em sua histéria, dando margem a uma pequena rachadura em sua
fina protecdo arduamente construida e em sua relacdo com a propria mae.
Porém, mesmo que ela tente fugir desse fato, sua volta a posi¢ao original como
menina nao lhe é permitida, pois, do mesmo modo que Hermes foi testemunha
do “deslize” de Coré, os impulsos e sentimentos de Nina presenciaram o
momento do beijo e a obrigardo a abandonar seu papel de filha ingénua, para

assumir seu papel como mulher.

Apoés o ocorrido com Leroy, Nina volta a aparecer como 0 de costume
até entdo: vestida com roupas claras e sozinha, no mesmo corredor estreito no
qual estava antes de se deparar com Beth. Dessa vez a menina aparece
olhando para a bailarina Verbnica enquanto arruma seu coque: Leroy havia dito
que essa seria a nova Rainha dos Cisnes. E entdo que algumas dancarinas
passam avisando que ja foram divulgados os nomes de quem fariam cada
personagem no espetaculo. Nina, derrotada, ndo faz nenhum movimento para
verificar essa lista, mas apenas da parabéns a Verbnica, que vai rapidamente
averiguar as classificacfes. Antes que pudesse ir embora Nina é abordada
novamente por Verbnica que, tomada pela raiva, xinga Nina. Sem entender, a
jovem bailarina muda seu caminho e segue em dire¢éo ao alvoroco de pessoas
e, para sua surpresa, seu nome encontra-se designado abaixo do dizer:

“Rainha dos Cisnes”.

A primeira reacdo da menina diante desse fato é correr para dentro da
cabine do banheiro e ligar para sua mae, dizendo: “Ele me escolheu mamae!
Eu serei Rainha dos Cisnes!”. O fato de Nina ter corrido para o telefone contar
para sua mae sua conquista e fazé-lo de forma tao infantil, demonstra que aqui
o vinculo simbiético ainda se faz valer de maneira forte; € como se Nina
estivesse cumprindo sua obrigacdo de restaurar novamente seu papel de
perfeicéo, revertendo a imagem de fracasso anteriormente admitida a sua mae.
Entretanto, pode-se pensar que em a garota sabe da inadequacgédo de tal
situacao- de forma consciente ou mesmo inconsciente- tanto que liga para sua

mae apenas escondida no banheiro.

Ao sair da cabine, Nina se depara com a palavra “Vadia” escrita no

espelho do banheiro com batom vermelho e imediatamente tenta apaga-la com
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um papel, conseguindo apenas borrar o escrito. O espelho, como dito
anteriormente, traz consigo a possibilidade de olharmos e nos depararmos com
nosso proprio reflexo; até entdo, esse objeto foi utilizado, principalmente, para
dar indicios do encontro inevitavel e ao mesmo tempo improvavel de Nina com
sua sombra. Na cena em questdo o papel do espelho € o mesmo, mas dessa
vez traz consigo algo concreto, a representacao objetiva de como a bailarina
encara a manifestacéo de seu lado mulher — mostrado pela utilizagédo do batom
vermelho. Ela claramente o vé como uma ameaca de se perder e tenta apagar
o batom do espelho, ou seja, tenta apagar seu Unico momento no qual tentou
se comportar como uma mulher, o que acabou lhe cedendo esse papel; porém,
a marca vermelha é impossivel de ser completamente apagada, sobrevivendo

como um forte borrdo: incompreensivel, mas impossivel de ser ignorado.

A cor vermelha passa a ter um papel muito importante durante o
andamento do filme, uma vez que passa a se fazer presente em inlUmeras
cenas decisivas. Chevalier e Gheerbrant (1990), tratam o vermelho forte e
vibrante como a possibilidade da manifestacao livre e impulsiva das vontades e
desejos, sendo imprescindivel para se ter a vida, mas podendo também
significar a morte. Essa cor também pode ser encarada como precursora de

mudancas, as quais parecem estar destinadas a ocorrerem com Nina.

Ao chegar em casa a menina pergunta pela sua mae mas, pela primeira
vez, ela parece ndo estar presente. Ainda procurando por ela, Nina acende a
luz de um quarto, que parece ser um atelier de pintura e, para sua surpresa e
estranhamento, dentro desse lugar ela se depara com uma parede forrada com
suas fotos e pinturas dessas, feitas pela mde. A bailarina se mostra
incomodada com a situacdo, aparentemente sem entender o por qué. Tal fato
pode ser explicado, pois, pela primeira vez, ela se encontra com seus retratos
mostrando algo cindido e sem possibilidades de integragdo entre seus “eus”;
além disso, Nina também se vé diante de suas diversas faces, retratadas aos

olhos dos outros de forma imperfeita ou distorcida.

Esse momento escancara a fixacdo da mée para com sua filha, bem
como a impossibilidade desta de suportar a separacao de ambas, uma vez que

guando Nina esta ausente, a mée parece agarrar-se nessas fotos e, mais que
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iSso, em construir suas préprias imagens da menina a partir da realidade das
fotos, transformada por ela. Esses desenhos, porém, nos causam um imediato
estranhamento, pois todos parecem retratar uma pessoa com certo ar de

loucura, algo meio sombrio e desfigurado.

No momento seguinte Nina encontra-se saindo do banho, de toalha,
guando comeca a se olhar no espelho. Inicialmente, a garota parece sentir-se
satisfeita com o que vé até que percebe a irritacdo em suas costas; e é nessa
situacdo que escuta a voz de sua mée dizendo que estava em casa. Nina diz
que ja estaria indo encontrar com ela e, enquanto isso, tenta explorar suas
costas; porém, no momento em que 0 sangue toca sua mao a menina tenta
rapidamente lavar e de certa forma esconder seu corte. Aqui € possivel
pensarmos em uma pequena mudanga na postura de Nina, que sente-se
impelida a olhar e analisar seu corpo além de buscar descobrir 0 que esta
acontecendo com ele. Porém, no momento em que Seu COrpo escancara a
propria fragilidade de Nina, ela se desespera tentando estancar o sangue e

apagar os resquicios de sua propria humanidade: imperfeita e suscetivel.

Ao sair do banheiro, Nina é ansiosamente aguardada por sua mae, que
a recebe com muita alegria dizendo que ndo acredita que sua filha havia se
tornado Rainha dos Cisnes. A partir dessa fala podemos perceber a
impossibilidade da mae de considerar sua filha como alguém independente de
si mesma; ela comemora como se fosse seu préprio triunfo, uma vez que Nina
€ vista por essa mae apenas como uma extensdo total de seus tentaculos

envolventes.

A mae continua sua comemoracdo dizendo que comprou o bolo
preferido da filha, cuja decoracao é extremamente infantil, com muitas flores e
brilhos. Nina afirma que isso seria mais do que ela poderia comer e, diante da
negacéao de sua filha, a mae transforma-se de doce e feliz para seca e incisiva,
dizendo que jogaria tudo no lixo. Mais uma vez a ambiglidade da méae é
evidenciada, pois ao mesmo tempo em que ela quer que Nina se controle e
reprima seus impulsos, traz para ela a possibilidade e até mesmo a obrigacao

de sair de seus ideais e comer exageradamente algo extremamente doce; que
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pode ser pensado como a necessidade de fazé-la literalmente engolir o afeto

descontrolado da méae.

Com medo de desapontar sua mae, Nina volta atras e aceita um pedaco
de bolo; a mée passa o dedo na cobertura e o coloca perto da boca da menina,
gue o lambe como se fosse um bebe sugando da comida que sua mae |he

oferece.

Aqui novamente é possivel fazermos um paralelo com o mito de Coré/
Perséfone, no qual a mae absoluta, Demeter, permitiu que a sua filha saisse
para apanhar algumas flores inofensivas, fator que precede seu rapto por
Hades. Tratando-se do filme, as flores parecem marcar o Ultimo momento de
Nina como Coré: ingénua, infantil e totalmente submissa a sua mae, como se
fosse uma extensdo da mesma. Pois a partir de entdo, a intensificacdo e
aprofundamento dos vinculos e encontros com o terceiro masculino e sua
sombra personificada em Lili, obrigar&o Nina a iniciar sua passagem rumo a

seu reinado no mundo das sombras, como Rainha dos Cisnes.
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5.3 Pax de Quatre®: Lily e Leroy- os terceiros na relacdo méae e filha

A nova fase de Nina como Rainha dos Cisnes comecga, objetivamente,
com o inicio dos ensaios. A primeira cena dancada pela bailarina é como
Odette (Cisne Branco), no momento no qual ela encontra o principe. A principio
esse encontro parece deixar a personagem desconfiada e tentando fugir,
porém, a danca acaba com Odette e o principe ficando face a face, em um
momento que representa a pureza e o amor que irdo se formar entre ambos.
Nina executa 0os movimentos com precisdo e aparentemente sem esforco,
mostrando-se relativamente confortavel em encenar um papel fragil e puro, ou

seja, demonstrar a todos sua propria persona.

O conceito de persona diz respeito a tudo aquilo que mostramos de nés
mesmos para os outros e o mundo. Nossa persona reveste 0 psiquismo assim
como a pele veste nosso corpo e, nesse sentido, tem uma importante funcéo
adaptativa de protecdo ao ndo permitir gue nos mostremos por inteiro, sem
restricdes. Porém, é importante destacar que seu lado positivo tem um fim a
partir do momento que impede o individuo de se repensar, adaptar e mudar.
Esse fato diz respeito a prépria Nina que, coberta pela couraca da persona,
nao se permite dar vazdo a nenhum dos seus conteddos inconscientes, que
passam a se manifestar de formas cada vez mais dramaticas e menos

saudaveis.

Apés dancar o Cisne Branco Nina recebe elogios de Leroy, que em
seguida completa sua fala dizendo que sabia que esse papel ndo seria um
desafio para a bailarina, mas que a real dificuldade para ela sera se
metamorfosear na irmd gémea malvada, o Cisne Negro. Em seguida o
coredgrafo sai da sala dizendo ter visto um pequeno relance da atitude
condizente com o0 que ele precisa e espera que ela Ihe dé um pouco mais

daquela mordida.

! Passo a Quatro.
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Aqui Leroy deixa claro o motivo de ter escolhido Nina para ser a Rainha
dos Cisnes e esse nao foi o fato da garota ser apenas uma boa dancarina ou
dele a ter beijado. O coreodgrafo a escolheu por ela ter conseguido surpreendé-
lo ao reagir de forma impulsiva e agressiva, mostrando a ele que a
espontaneidade e imprevisibilidade também compunham em alguma instancia
a personalidade da bailarina sendo, portanto possivel a manifestacdo das

mesmas quando requerido.

A ideia dos papéis opostos serem representados por gémeos, no caso
as irmas Odette e Odille, carrega grande significado simbdlico. Ao pensarmos
no inicio da vida, fase intrauterina, os irmaos gémeos encontram-se unidos e
inseparaveis, se desenvolvendo conjuntamente no mesmo Utero e nascendo da
mesma mae. Porém, uma vez efetivada a separacdo no nascimento, €

impossivel voltarem a se unir como antes.

Em O Lago dos Cisnes é retratada a historia de duas irmas gémeas que,
por algum motivo desconhecido, se apropriou cada uma de apenas uma
metade possivel da personalidade. Sendo assim Odette personificou a
bondade, ingenuidade, fragilidade, dentre outros em sua linda forma de um
Cisne branco; ao passo que sua irma gémea se caracteriza pela metade
oposta e egoista, que seduz e engana. Essa separacdo torna impraticavel
qualquer tentativa de unido, juncao e elaboracdo das partes opostas, pois estas
se encontram presentes em cada uma das irmds, mas sdo demarcadas e
exclusivas em cada uma delas, ou seja, 0 oposto ndo estd em si mesmo, mas

sim em um outro alguém externo.

Podemos pensar o mesmo em relacdo a Nina e sua extrema dificuldade
de aceitar e tentar associar ambos seus lados dentro de si. Isso ocorre porque
a parte negra esta totalmente representada e associada a alguém de fora, a
sua propria irma gémea ma: sua méae. Outra figura introduzida na historia de
Nina que vem por em movimento a identificacdo com sua sombra é Lily, esta
gue apesar de representar claramente tudo aquilo que Nina teme e ndo quer
ver, ainda assim o faz de forma convidativa e néo repressora, abrindo uma

possibilidade de convivéncia e circulagéo dentro da psique de Nina.
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Ainda durante o ensaio Nina recebe auxilio de outra professora, que
tenta ensinar-lhe os movimentos do bater de asas e, para isso diz para a
bailarina sentir como se uma forca maligna a estivesse puxando para fora e ela
nao conseguisse resistir ou lutar contra isso. Tal fala representa claramente o
momento que Nina comeca a enfrentar, diante da necessidade colocada por
Leroy, de que ela se solte e permita que seus impetos, instintos e impulsos
mais negros e inesperados saiam e se manifestem. Além disso, é possivel
pensarmos na ideia de que essa forca de fora esta obrigando-a a movimentar-
se e alcar voo, ou seja, impedindo o Cisne Branco de simplesmente continuar
sua historia de perfeicdo absoluta, tendo entdo que tentar reagir diante dos

fatos, mesmo que isso lhe custe sua vida.

Nesse momento, mais uma vez, h4 um grande foco nos pés da bailarina.
A sapatilha de ponta, simbolo maximo do ballet classico, além da leveza e
elevacdo, também traz outros sentidos inevitaveis: a dificuldade do equilibrio e
0 pouco contato com o chdo. O apoio com a realidade é quase como um pré-
requisito para se manter o equilibrio, uma vez que é impossivel
permanecermos estaveis e sébrios quando ha o descolamento com o “real”. No
caso de Nina vemos ambos 0s aspectos se deteriorarem a medida que esta
explora, de forma forcada e desenfreada, o temido desconhecido que habita

sua psique.

Ao final do treino Nina se depara com uma sala de aula e avista Lily
dancando; a mulher esta toda trajada em roupas escuras, com cabelo solto e
sorrindo a todo o instante, mostrando-se a vontade com o que faz e tendo
prazer em seu trabalho, ao invés de apenas senti-lo como uma rigida
obrigacdo. Todos os fatores observados em Lily mostram-se completamente
ausentes em Nina, trazendo cada vez mais a idéia de Lily como a
personificacdo da sombra de Nina. Nina parece ser capturada por essa cena,
talvez observando o impeto com qual a outra bailarina se expressa, o0 que ao
mesmo tempo assusta e fascina a jovem. E entfo que Leroy aparece ao lado
de Nina e expressa seu contentamento em ver Lily dancar, chamando a
atencao de Nina para a honestidade e espontaneidade com a qual a mulher
executa seus movimentos, fatores esses que por vezes sao mais importantes

do que sua imprecisao.
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Ainda na companhia, Nina é levada ao seu novo camarim, o antigo local
no qual Beth se instalava. O local € todo de tijolos cinza aparente, dando uma
idéia de algo sem revestimento ou caracterizacdes, que se mostra de forma
crua; assim era a prépria Beth. Além disso, o local é decorado com muitos
espelhos, assim como grande parte do cenario, possibilitando que ao mesmo
tempo a bailarina se olhe em dois locais diferentes, o que nos traz de modo
mais explicito a idéia de cisdo. A menina parece ficar muito satisfeita e a
primeira coisa que faz quando fica sozinha € tirar seus brincos, dando a
entender que colocaria os de Beth. Aqui Nina parece comecar a se sentir capaz
e autorizada para comecar a utilizar-se das coisas de Beth, em uma tentativa

impensada de incorporar e personificar a figura dela.

Na cena seguinte Nina aparece em uma festa com um lindo vestido de
gala branco, com grandes decotes e um detalhe nas costas cobrindo-a, além
de se apresentar novamente com um coque e praticamente sem maquiagem.
Outro adereco usado pela bailarina sdo os brincos de brilhantes roubados de
Beth, estes que parecem ser usados por ela como uma forma de se sustentar
em sua nova posicdo, utilizando-se novamente de algo externo para se
sustentar em momentos que exigem presenca, flexibilidade, superacdo e

reinvencao de si.

O vestido de Nina parece representar muito bem a prépria personagem;
seu aspecto mais facilmente visivel e totalmente irrefutavel ainda é sua cor
inteiramente branca: aqui estamos diante da primeira caracteristica na qual
Nina se reconhece e a primeira impressdo que passa para 0S outros: seu
aspecto delicado, puro, fragil, infantii e comportado. Ao mesmo tempo, o
grande decote presente no vestido tanto na parte da frente quanto nas costas,
permite-nos perceber algum movimento feminino e adulto, ao mesmo tempo
em que demonstra visivelmente grandes rupturas de uma personalidade
desestruturada. Nesse sentido, o detalhe que cobre grande parte das costas da
bailarina, apesar de seu decote, vem ao encontro da tentativa de esconder os
estragos causados pela tentava de emancipacao de sua psique; os arranhados
deixados atras dos panos denunciam que, apesar do imenso esfor¢co de provar

para si e para todos que sua Unica forma de viver é pelo branco, pela persona,
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a sombra inconsciente encontra diante de algumas brechas e aberturas, uma —

violenta- possibilidade de manifestacgéo.

A questdo do autocontrole irrestrito e da impossibilidade de se mostrar
enquanto mulher se manifesta também na maquiagem de Nina, ou falta dela, e

no modo que arrumou seu cabelo, novamente com um coque totalmente preso.

Leroy vem ao encontro de Nina e a leva para cima de uma escada,
ponto elevado no qual ambos poderiam ser vistos por todos. A escada tem
praticamente toda a sua coloracdo branca, porém o contraste aparece
novamente com o0 oposto maximo: o preto, representado aqui pelo corrimao.
Simbolicamente pode-se pensar na escada como um meio para a unido das
coisas puras celestes e impuras terrestres, nela seria possivel a juncdo dessas
contradicbes, estabelecendo-se como uma figura de unidade (Chevalier e
Gheerbrant, 1990). Curiosamente, parecem conectar-se nessa escada o
feminino e masculino, animus e anima, branco e negro - todos esses

representados pelas figuras de Nina e Leroy, respectivamente.

Nesse momento o coredgrafo pergunta a bailarina se estaria pronta para
ser “jogada aos lobos”, pedindo a ela apenas para que sorrisse €, em seguida
chama a atencdo de todos o0s presentes para iniciar seu discurso. Leroy
principia sua fala enaltecendo a até entdo primeira bailarina Beth e em seguida
anuncia sua aposentadoria e diz que todos irdo sentir sua falta. Por fim o
coredgrafo termina apresentando Nina como a nova Rainha dos Cisnes e
prop6e um brinde a Beth, a Nina e a beleza. Durante o comunicado Beth
aparece em meio as outras pessoas e se mostra claramente incomodada com
0 a situacao; isso perdura até o momento em que Leroy a chama pelo apelido
de “minha princesinha” e a bailarina se retira do local claramente perturbada e
antes mesmo que Leroy pudesse apresentar a nova primeira bailarina da

companhia.

Durante a fala de Leroy Nina carrega certa expressédo de desconfianca,
sofrimento e até mesmo certo amedrontamento, sentimentos que parecem
caracterizar seu rosto durante grande parte do filme. Seguindo as ordens do
coredgrafo, Nina sorri em alguns momentos, porém parecem Ser Sorrisos

forcados e sem jeito, que tentam disfarcar 0 momento que esta passando na
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realidade. Em um determinado momento a incompatibilidade de Nina com a
ocasido que se formou fica clara, quando ela avista um machucado entre seu
dedo e sua unha e por um segundo o toca, sendo trazida para a realidade
aparentemente gracas a dor; esse machucado representa corporalmente a
tentativa de libertacdo de si mesma de tudo o que ate entdo estaria vivendo.
Antes de Leroy propor o brinde, mais uma vez a atengdo de Nina sai das
palavras dele, para perceber dessa vez mais uma manifestagdo inconsciente

de si propria, s6 que dessa vez projetada Lily.

A mulher encontra-se de preto, maquiagem perceptivel e o cabelo preso,
porém nao de forma muito organizada e com partes soltas. O fato de Nina
perceber os movimentos de Lily, mesmo diante de tantas outras pessoas,
demonstra, talvez, que essa se caracteriza simbolicamente como a outra

possibilidade de Nina, quase como uma continuidade e complementacao dela.

Ja& dentro do banheiro, cujo papel de parede € branco com desenhos
extremamente harmonicos e trabalhados em preto, Nina lava o corte em seu
dedo. A bailarina aparece inicialmente com a camera em suas costas e seu
rosto € visto apenas por sua imagem refletida no espelho. Tal recurso é
utilizado em diversos momentos do filme, nos levando pensar a todo o
momento na caracteristica do espelho de refletir uma outra imagem: que é real,
porém nao aquela palpavel. Mais do que isso, comeca a tornar-se evidente o
importante papel exercido pela parte de tras do corpo da menina, que

representa invariavelmente, o que nao é visto por ela, seu oposto.

As costas, em especial, denunciam o auto-flagelo exercido por Nina,
sendo portanto uma representacdo concreta da tentativa de manifestacdo de
Seu inconsciente; isso porque ao ignorar a existéncia conteddos latentes
inconscientes, esses passam a Sser expressos a partir de outras vias,
mostrando assim a impossibilidade de silenciar o inconsciente. Portanto, o fato
das costas de Nina permanecerem cobertas e escondidas a todo instante,
mostra mais uma vez movimento da garota e mesmo de sua mae no sentido de

calar os impulsos.

O ato de lavar o dedo representaria uma forma de limpar o que denuncia

a impossibilidade de perfeicdo e pureza total de Nina. O corte mostra de forma
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palpavel a prépria humanidade da personagem, fator que se perde um pouco
diante de suas atitudes programadas e roboéticas; ja o sangue, segundo
Chevalier e Gheerbrant (1990), carrega o simbolismo de ser ao mesmo tempo:
sujo e caracteristico da emancipacdo, ao ser associado a menstruacdo da
mulher; além de também ser associado inevitavelmente com a vida, mostrando
que por baixo da couraca robética de Nina, existe de fato uma pessoa com

sentimentos e desejos.

Apés lavar suas maos, Nina parece atraida pela possibilidade de
imperfeicdo e mudanca traduzida por seu corte aberto e, como que sem
pensar, a jovem mexe em seu dedo e puxa a pele que se descola de seu
corpo; isso ocorre até 0 momento no qual ouve batidas na porta, fazendo com
gue ela retornasse para a realidade. Esse momento parece uma tentativa de
Nina de, literalmente, arrancar sua couraca e se desvestir da pele psiquica a
qual esta grudada, se expondo entdo, de forma visceral e perigosa. A atitude
de Nina também é entendida no sentido de deixar mostrar suas unhas, ou
garras, ferozmente reprimidas e aparadas por sua mae em uma tentativa de
contencdo total. Aqui fica claro que a Unica possibilidade de circulacdo e
movimento do inconsciente aprisionado de Nina € quando expressado de forma
agressiva, manifestando-se principalmente através do autoflagelo: impossivel

de ser ignorado ou contido de forma integral.

Nina, ainda se mostrando um pouco confusa, se recompde e tenta sair
do banheiro quando se depara com Lily. Esta parece muito satisfeita em
encontrar Nina e pede para que ela segure sua bolsa enquanto tira a meia-
calca; a menina fica sem acao e até mesmo perplexa diante de Lily, que age e
fala com grande desenvoltura e sem impedimentos ou preocupacdes. A menina
diz que precisa voltar a festa e, mesmo nesse momento, Lily se mostra
desinteressada das convencdes sociais, sentando em cima da pia enquanto

pede para que a bailarina fique e lhe faga companhia.

Nina se retira do local e logo é abordada por Leroy que a chama para
cumprirem com as obrigacdes sociais. Pouco tempo depois ambos encontram-
se no saguao quando o coredgrafo a ajuda a vestir seu grande casaco claro e

cor- de- rosa. No momento de despedida, Leroy convida a menina para passar
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em sua casa e ela aceita; porém, antes de irem embora ele é chamado de volta
para falar com mais algumas pessoas. Nina o0 espera no saguao quando se vé
diante de uma grande e assustadora estatua toda preta, apenas com o0 rosto
aparentemente borrado de branco, com bracos inexistentes que dao lugar a
duas grandes asas e cuja feicdo € assustadora e intimidante, assemelhando-se

ao demoénio dos sonhos de Nina.

A estdtua se mostra extremamente significativa diante da historia da
bailarina por diversos aspectos. O primeiro deles diz respeito a sua coloracao:
0 rosto e as asas sao brancos, porém ndo é um branco translicido e tampouco
absoluto, mas mostram algo que ndo é natural, como se uma cor tivesse sido
pintada em cima de outra mais escura deixando resquicios da mesma. A
pintura clara, portanto, diz respeito a persona consciente de Nina, ou seja, a
forma através da qual ela vive e a via de contato possivel disponivel para o
outro. Porém, o fato dessas asas e cabeca serem levemente borradas e
imperfeitas, caracteriza falhas nessa persona, que ndo consegue se sustentar
enquanto Unico caminho possivel. Além disso, as asas claras parecem fazer
alusdo a tentativa de Nina de mascarar o nascimento de suas proprias asas,
cobrindo-as com roupas claras na tentativa de disfarcar e tornar seus cortes

brancos, assim como sua consciéncia.

O corpo inteiro repleto da cor escura vem mostrar a real dominancia
psiquica e corporal, aquela que advém do inconsciente. Esta ainda ndo atingiu
nenhum ponto consciente de forma clara e integrada, uma vez que a cabeca
responsavel pelo pensamento e elaboracdes pensadas, é branca. Além disso,
fica clara a impossibilidade de mudanca e possibilidade de manifestacéo
saudavel de toda a sombra aprisionada no corpo da estatua, pois os bracos
sdo inexistentes impedindo qualquer a¢do ou reacdo. Porém, o inconsciente
estd sempre buscando novos caminhos de expressédo, tornando inviavel sua
repressao total; sendo assim, a figura representa também o aspecto criativo do
lado negro, pois quando se esta rigido e imovel, sem possibilidade de troca ou

acao, a Unica saida encontrada € o proprio desenvolvimento de asas.

As asas, que mais uma vez se fazem presentes, carregam o significado

simbdlico da possibilidade agir, além de transcender e ultrapassar limites, tanto
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pessoais como da propria humanidade. Mais que isso, a asa conjuntamente
com a feigcdo claramente perturbadora, nos faz recordar o estranho monstro
presente no sonho de Nina; este que dessa vez se delimita de forma mais clara
coOmo uma importante ameaca presente no proprio psiquismo de Nina, pois

além do negro intimidador, traz também o branco imperfeito.

Enquanto olha a estranha estatua, Nina se depara com Beth ao seu lado
e assustada e sem saber o que fazer, a menina apenas se diz triste pela saida
da bailarina. Essa aparece com a maquiagem borrada, aparentemente bébada
e, mais uma vez, tomada pela raiva e desespero. Beth confronta Nina a
respeito do que ela teria feito para conseguir o papel, questionando inclusive se
ela fez sexo oral com Leroy; diante da afronta Nina reage: um dos primeiros
momentos no qual sua agressividade se manifesta de forma explicita, dizendo
gue ndo sao todas as pessoas que precisam disso. Beth se mostra ainda mais

abalada e passa a xingar Nina, quando € interrompida por Leroy.

Beth se mostra aqui como extremamente impulsiva e descontrolada,
deixando que sua raiva e aflicdes transbordassem juntamente com o naufragio
de sua profissdo. Seu vestido também vai ao encontro de algo machucado,
uma vez que se caracteriza por ser todo preto, apenas com umas faixas
prateadas que o envolvem assemelhando-se a bandagens. Ela personifica a
prépria imperfeicdo, aspecto com o qual Nina pode se identificar e de certa
forma buscar, que justifica a fascinacdo da menina por essa mulher e sua
necessidade de incorporar e englobar. Beth seria, portanto, mais uma
representacdo dos opostos de Nina, dessa vez contrapondo a rigidez da jovem

a sua emocao incontrolavel e falta de auto-controle.

A cena seguinte jA se passa, aparentemente, na casa de Leroy,
ambiente que se restringe apenas ao branco e preto absolutos, sendo que
ambos sao utilizados quase que na mesma quantidade. O coredgrafo comeca
a conversa dizendo para que Nina ndo se preocupasse com 0 ocorrido, pois
isso teria sido caracteristico de Beth; em seguida continua justificando o porque
ele havia a convidado para ir & sua casa: para que isso pudesse aproxima-los,
e a fim de eliminar as barreiras entre eles. Nina concorda com Leroy, que

comega a fazer perguntas intimas para a jovem, relacionadas a
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relacionamentos e sexo; diante do visivel desconforto por parte de Nina o
coreodgrafo diz a ela para que se masturbe quando for para casa, pois ela
deveria “viver um pouco”. Durante toda a conversa a menina transparece
desconforto em sua expressdo, evidenciando mais uma vez que desde o
simples contato com um terceiro quanto, principalmente a iminéncia de
envolvimento emocional ou carnal, a deixam de maos atadas- ou amputadas,
como o0s bracos da estatua- ndo conseguindo se comportar de forma

espontanea.

Ja em casa, Nina e sua mde conversam e a segunda expressa sua
vontade de ter ido a festa, o que foi negado por Leroy. A mde mexe em sua
filha e faz carinho na mesma enquanto fala, até que vai ajuda-la a tirar os
brincos e se depara com os diamantes de Beth. A mée fica espantada e
pergunta onde Nina 0s conseguiu; sem titubear a menina responde que sao
falsos. Em seguida a mae se aproxima novamente, dessa vez para tirar a
roupa de Nina, que imediatamente se opde dizendo que pode fazer isso
sozinha. A mae, porém, nem responde ao apelo da filha e, sorrindo comeca a

soltar a alca do vestido de Nina, que a deixa continuar.

No momento em que o detalhe do vestido que cobre as costas é
retirado, a mae percebe o estado do machucado nas costas da filha, feito por
esta se cocar durante a noite. A mae, extremamente incomodada, pergunta se
Nina comegou com seu “habito nojento” de novo, porém, mesmo diante da
negacao da menina, a mae arranca sua roupa e imediatamente a puxa para o
banheiro enquanto fala de inUmeras precaucdes a serem tomadas para que

ninguém perceba o machucado.

A brusca mudanca de humor da mae, que passa de atenciosa e
carinhosa para repressora e amedrontadora, evidencia um medo e indignacao
diante da impossibilidade de controlar Nina em todos os momentos; pois
guando a menina ndo esta em estado total de consciéncia, ela se fere, soltando
um grito inconsciente de socorro. Além disso, o ferimento aberto estampado
nas costas de Nina, denuncia tanto imperfeicdes dela quanto de sua mée, uma
vez que inicialmente elas aparecem como apenas uma, ambas presas ao

vinculo simbidtico. A manifestacdo inconsciente de Nina de se auto-mutilar,

76



evidencia a propria problematica dessa relacdo, uma vez que o ferimento a
obriga a olhar para seu proprio corpo e senti-lo como seu a despeito de nao ter
autoridade nenhuma sobre ele. Por fim, podemos pensar também que as
tentativas da mée de esconder o corte de Nina do mundo se dao pelo fato de
que a jovem nado pode ser vista com uma abertura visivel, pois assim ficaria

muito suscetivel a invasao de terceiros.

Ao chegar ao banheiro, a mée manda que a menina se sentasse e
comeca a cortar suas unhas bem rentes com uma tesoura. Nesse momento
fica evidente a tentativa da mae de conter o crescimento de Nina como um
todo, representado simbolicamente aqui por suas unhas. As unhas também
podem ser pensadas como garras, cujas fungbes de prender, segurar e
capturar evidenciam o préprio impeto de seguir os impulsos e se agarrar aquilo
que deseja. Portanto, ao corta-las a mée mostra querer silenciar a forca

inconsciente aprisionada dentro de Nina.

Enquanto corta as unhas da jovem, a mae diz que sabia que isso
aconteceria, pois a pressao de representar o papel principal era muito grande
para Nina aguentar. Essa fala demonstra a posicdo que a mée exerce diante
de sua filha, afirmando sua fragilidade e impossibilidade de se desenvolver
como pessoa, uma vez que os obstaculos, supostamente, a fariam perder o
controle. A méae para de cortar as unhas de Nina ao machuca-la e, para reparar
sua agressao beija a mao da menina por uns instantes, antes de retomar seu

movimento anterior.

No dia seguinte Nina aparece acordando sozinha em sua cama e, ap0s
pensar um pouco, leva sua méo para debaixo do cobertor e comeca a se
masturbar. Em pouco tempo a jovem comeca a fazer barulhos e movimentos
até mesmo exagerados, o que nos leva a refletir a respeito da intensidade com
gue os impulsos sexuais necessitam se manifestar, uma vez que sua liberacao
€ praticamente impossivel de ocorrer por vontade prépria da personagem.
Porém, quando Nina parece estar atingindo o auge de seu prazer, olha para o
lado e se depara com a interdi¢cdo incontestavel: sua méae dormindo na poltrona
ao lado de sua cama. Diante disso a menina se esconde rapidamente dentro

do edredom com uma expressao de desespero diante da possibilidade de ter
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sido vista por sua mae ao manifestar sua sexualidade. Aqui é evidenciada mais
uma vez a falta de liberdade e impossibilidade de crescimento de Nina, uma
vez que nem mesmo em seu momento mais intimo consegue se desvencilhar

do controle, quase onipresente, exercido por sua mée.

A cena seguinte se da na companhia quando, durante uma aula, uma
bailarina entra correndo e chorando e conta para todos que Beth havia sofrido
um acidente e estava no hospital. No momento que se sucede, uma praga com
uma grande fonte aparecem em foco, que apds alguns instantes dao lugar a
Nina, vestida em seu grande sobretudo rosa claro, e Leroy, trajado com roupas
pretas e um cachecol cinza escuro. Ele conta para Nina sobre Beth e o fato da
mesma ter sido atropelada por um carro; o coredgrafo completa ainda, dizendo
gue tem quase certeza que o nao foi um acidente, pois todos 0os movimentos
feitos pela bailarina sdo extremamente profundos, impulsivos e perigosos.
Esses fatores que fazem dela alguém tdo prazerosa de se assistir, sendo até

mesmo perfeita em alguns momentos.

O fato de Beth ter sido atropelada por um carro é apenas uma traducao
concreta do ocorrido em sua vida, na qual foi atropelada por sua sucessora que
a deixou impossibilitada de dancar novamente. A concretizacdo da tragédia
aproxima Beth do destino de Nina, atropelada ndo por um carro, mas pela

imensa locomotiva que a move e transita dentro de sua psique.

A préxima cena comeca com Nina, focalizada de costas, andando no
corredor de um hospital e retirando os brincos de brilhante. Antes de entrar no
quarto, Nina vé Beth na cama através do reflexo do vidro na porta,
evidenciando que a maneira como olha para o outro também néo se da de
forma completa, mas sim parcial e, consegientemente, incoerente com a

realidade.

Apos relutar brevemente, Nina entra no quarto silenciosamente e coloca
flores brancas e rosas para Beth. Em seguida ela se aproxima da bailarina, que
esta dormindo, e levanta devagar parte do lencol que cobre a perna de Beth;
primeiramente vendo um machucado leve e, ao retirar a coberta mais para

baixo, se deparando com uma grande ferida aberta, contida por pontos e pinos.
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Diante dessa agressdo, Nina se desespera e se afasta de Beth, trombando

com uma enfermeira antes de sair correndo do quarto.

O fato de Nina fugir quando se vé diante do evidente corte na perna de
Beth, evidencia sua impossibilidade de lidar com o carnal e visceral que
transparecem inevitavelmente junto com esse momento de extrema fragilidade.
Outra questao que concerne a Nina € o fato desta de querer fugir da situacao,
pois se sente, em parte, responsavel por ela, ja que sua ascensao condenou
Beth & queda. Diante de alguém cujo arquétipo maximo em vigor € o da anima,
fica praticamente intoleravel suportar préprias acdes, o que supbe auto-

afirmacéo diante do outro, além de prejudicar alguém ao invés de acolhé-lo.

De volta a companhia, Nina senta-se sozinha em seu camarim, de frente
para o espelho, e ainda visivelmente abalada comeca a tirar as coisas de Beth
de dentro de uma pequena bolsa e coloca-las em cima do balcdo. Apds
terminar, ela olha novamente para o espelho, mais um momento no qual vemos
apenas suas costas e seu reflexo, mas dessa vez sua expressdo estd um
pouco diferente: mais segura e até mesmo com um certo ar de crueldade. Aqui
Nina parece ter se dado conta da imutavel auséncia de Beth, que
provavelmente nunca mais iria disputar novamente a posigcdo com Nina na
companhia e tampouco diante de Leroy. Portanto a jovem parece sentir-se
autorizada a apoderar-se do local e das coisas de Beth, ndo tendo de enfrentar
mais a antiga bailarina como um obstéculo para de fato consolidar sua posicao.
Tal fato possibilita a tentativa, por parte de Nina, de se tornar Beth e todas as
representacées por ela trazidas, ou seja, de incorporar o feminino, ousado,

sedutor, imprevisivel, dentre outras caracteristicas.

No momento seguinte a jovem bailarina aparece novamente diante de
um corredor, dessa vez um presente ao sair de sua casa; este tem a pintura
totalmente branca com as portas pretas. Os grandes corredores que aparecem
na histéria podem ser pensados no sentido de levar-nos a algum lugar sendo,

portanto, um caminho possivel para a mudanca.

Em seguida a garota, vestida em um robe rosa e com os cabelos meio
presos por um rabo de cavalo, vai jogar o lixo fora quando sua atencéo é

voltada para alguns pedacos de pau que ficam ao lado da lixeira; Nina pega um
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e o leva consigo. Ela entra em casa silenciosamente, ao mesmo tempo em que
parece tentar disfarcar o objeto que esta carregando em sua mao. A casa de
Nina € um dos poucos cenarios do filme que ndo se restringe a pintura
monocromatica descrita até entdo; esse local tem suas paredes pintadas,

principalmente de um verde mais escuro.

Segundo Chevalier e Gheerbrant (1990), a cor em guestdo carrega o
significado de algo natural, pois é ele que denuncia o triunfo do natural contra o
que é gélido, frigido e morto; é o verde vegetal que aparece quando o inverno
branco e aparentemente sem vida vai embora. Aqui podemos fazer um
comparativo com Nina, uma vez que sua figura mostra, inicialmente, nada mais
que um éarido inverno, no qual nada emocional e natural consegue
transparecer; porém, ante a incoeréncia do frio durar para sempre, algo de
natural vem aparecendo na garota, que € tomada por seus instintos diante da

impossibilidade de permitir que eles florescam de forma harménica.

Além disso, o verde ainda entra no escopo das contradi¢cdes retratadas
no filme, uma vez que pode ser considerada uma cor oposta e analoga ao

vermelho:

‘A virtude secreta do verde vem do fato de ele conter o
vermelho, da mesma forma que (...), a fertilidade de toda obra
provém do fato do principio igneo — principio quente masculino
— animar o principio umido feminino’ (Chevalier e Gheerbrant,
1990. p. 941).

Portanto, como citado acima, € possivel pensarmos no verde
associando-o ao arquétipo da anima, nos remetendo a agua, ao acolhedor,
materno e calmo — caracteristicas emergentes em Nina. Ao passo que 0
vermelho simbolizaria o animus — feroz, impassivel, colérico e interditor —
aspectos representados pela mae. Sendo assim, a casa reflete para além dos

espelhos, indicando como as duas pessoas presentes se comportam.

Por fim, cabe citar outras importantes oposi¢cOes trazidas por essa
importante cor. Ainda os autores acima retratam o infinito alcance do raio
verde, podendo entdo ser portador tanto da vida quanto da morte; assim € a

propria persona, pois apesar de nos permitir a comunicagdo com o mundo e a
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protecdo contra o mesmo, pode tornar-se rigida e imutavel, nos sentenciando a

morte psiquica e até mesmo fisica.

Nina se depara mais um vez com um corredor, dessa vez mais estreito e
escuro (verde), além de ser repleto de espelhos, possibilitando que a imagem
da bailarina seja constantemente refletida. Ao se aproximar do atelier de artes,
Nina percebe sua mée enquanto ela desenha um dos retratos da filha. Pela
primeira vez, a garota pode de ver sua mée sofrendo também, pois enquanto
pinta a mulher aparece de costas aparentemente chorando. Mas diante disso
Nina segue em frente, até que chega em seu quarto e coloca a madeira que

havia pego atras da porta, testando assim sua capacidade de trava-la.

A madeira em questdo tem a importante conotacdo de liberdade e
protecdo contra invasdes, uma vez que essa € talvez a Unica coisa, um unico
objeto, que parece garantir, mesmo que minimamente, a privacidade de Nina.
Tal movimento da garota demonstra uma nova forma de se portar, até entdo
desconhecida e inimaginavel; retrata uma pequena mas significativa mudanca
por parte de Nina, que passa aos poucos a ver seu outro lado- sua sombra- ser
refletido ndo apenas no espelho, mas em suas atitudes, sejam elas pensadas

ou nao.

Ao ouvir o chamado da mae, perguntando a Nina se ja estaria
esperando por ela, a menina guarda o pau rapidamente e pula em sua cama,
fingindo que estaria “pronta” para ser supervisionada pela mae. Essa atitude
demonstra que, apesar de Nina estar apresentando algumas minimas
mudancas de postura, parece ainda ndo estar pronta para expandi-las ao

mundo e, principalmente, de mostrar-se de forma diferente diante de sua mae.
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5.4 Fim do Primeiro Ato: O encerramento da hegemonia branca

Em seu primeiro ensaio como Cisne Negro, Nina aparece dancando com
0s cabelos soltos, indicando um estado de liberdade e mesmo de seduc¢éo que
ela propria deveria viver para conseguir representar esse papel. Enquanto
danca, Leroy fica ao seu lado dizendo a todo 0 momento para que ela se deixe
levar, exacerbando a ideia da necessidade de Nina desvestir-se de sua rigida
persona a fim de alcancar um novo jeito de se pensar e se mostrar, dando

vazao aos conteudos presentes em sua sombra inconsciente.

Tratando-se do vestuario de Nina, o branco ainda aparece como
predominante, porém, € possivel observarmos que suas polainas,
anteriormente da cor rosa, deram lugar as pretas e que o Tutu em questdo
apesar de claro, leva uma coloracdo acinzentada. Tais fatos evidenciam que
alguma mudanca ja comega a ser externada pela bailarina, mesmo que essa
se manifeste de forma contida e ainda nao seja percebida ou conscientemente

admitida por Nina.

A cena seguinte mostra a garota deitada em uma maca, na qual uma
profissional, vestida totalmente de preto, mexe em seu corpo a fim de “arruma-
lo”. Esse fato pode ser pensado no sentido de uma invasao total do corpo de
Nina que, apesar das expressdes de dor, aguenta irrupcao de algo externo a
fim de conseguir voltar e se manter no lugar estipulado. Podemos perceber
também os sons que se assemelham a algo quebrando, emitidos nos
momentos nos quais Nina tem seu pé “puxado” por essa mulher; esses podem
ser pensados no sentido de evidenciarem uma iminente quebra quando uma
forca externa a forca para fora de sua zona de conforto e para fora de sua

couraga emocional protetora.

No momento subsequente, os bailarinos principais se encontram em
uma sala com tijolos aparentes, claros e expostos (assim como o camarim de
Beth), mesclados com o chdo e o piano escuros. Além disso, os homens
principais em cena, 0 principe e Leroy, seguem o padrédo das oposicoes

monocromaticas, uma vez que o primeiro danca com shorts claro e blusa preta,
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ao passo que Leroy encontra-se de camisa clara e um cardiga preto amarrado
em seu pescoco. Nina também passa a mostrar mais claramente que algo em
si esté diferente ao chegar ao ensaio com roupas cinza escuro, acabando com
o predominio do branco que se faz presente apenas em um pequeno pedaco

visivel de sua blusa e suas perneiras.

A bailarina e o principe dancam a musica de O Lago dos Cisnes, tocada
no momento no qual Odette estaria se passando por sua irma gémea, O Cisne
Branco. Tal momento € marcado pela for¢a, impetuosidade e sensualidade do
Cisne Negro, que tenta com éxito enganar o principe que a confunde com seu

verdadeiro amor.

A representacdo desse papel trapaceiro e sexual ainda ndo € possivel
para Nina, o que transparece em sua danca uma vez que ela consegue
executar movimentos, mas nao fazé-lo de forma real, pois as qualidades
requeridas ndo sdo conhecidas e tampouco aceitas por ela. Essa dificuldade
fica evidente quando sdo interrompidos gracas a insatisfacdo de Leroy, que se
volta para o bailarino e o questiona se ele faria sexo com Nina; o coredgrafo
termina ainda dizendo que ninguém o faria. Ao se voltar para Nina ele fala de
sua frigidez que a impede de ser desejada, porém, antes que pudesse
completar sua idéia, as luzes do local se apagam deixando-o extremamente
irritado e obrigando-o a interromper seu raciocinio para pedir que acendessem

as luzes novamente.

Nesse momento 0 negro se faz presente em toda a sala, substituindo a
claridade e a luz como que em uma fragdo de segundo. Aqui 0 inconsciente de
Nina também se manifesta, encontrando uma forma de mostrar a virada
iminente que estaria para acontecer no seu psiquismo que, antes tomado por
luz, n&o teria outra escolha além de se render a sombra, o desconhecido e a
escuriddo. A figura de Leroy se mostra decisiva nessa ocasiao, uma vez que o
blackout ocorre no instante em que o mesmo confronta Nina a respeito de sua
frigidez. Novamente pode-se aludir ao mito de Perséfone no qual Hades é
guem a leva para o mundo das sombras, possibilitando assim seu
desenvolvimento enquanto mulher; a histéria em questdo também é

perpassada por um terceiro masculino (Leroy), com a diferenga que ao invés
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de ele simplesmente leva-la ao encontro de sua sombra, ele forca a todo
instante a fina redoma branca que cerca Nina, cabendo a ela o papel ativo de
tornar essa quebra possivel.

Ao mesmo tempo em que Leroy & quem abre espago para a
manifestacdo inconsciente, ele também aparece como a pessoa que se
movimenta no sentido de trazer a luz de volta. Portanto, a figura masculina,
aqui representada por Leroy, se mostra indispensavel para a propria vida de
Nina, enquanto alguém diferente e separada de sua méae; pois ele se
caracteriza tanto por ser aguele que viabiliza a invaséo total do negro em Nina,
qguanto pela possibilidade de uma assimilacdo e incorporacao desse lado pela
consciéncia da bailarina, podendo tornar-se, a depender da abertura de Nina,
um facilitador para seu processo de individuacao.

A individuacao diz respeito a um processo supondo, portanto a idéia de
movimento, que ocorre no sentido de ampliar o conhecimento acerca de nos
mesmos. Esse processo se mostra extremamente importante, uma vez que é
através dele que conseguimos nos perceber cada vez mais como seres Unicos
e integrados. Tal movimento pressupde a percep¢ao, aceitacdo e assimilacao
de conteudos inconscientes, uma vez que esse é um importante caminho para
a ampliacdo da consciéncia; porém, esse processo parece estar estancado em
Nina, que ndo consegue movimentar sua psique, uma vez que nao da vazéao

aos conteldos inconscientes.

Com o retorno da luz, Leroy dispensa todos os presentes, menos Nina, e
passa a convoca-la a reagir através do seu contato, contemplado pela danca.
Essa forma de interacdo, porém, € revertida em um grande ato de seduc¢ao por
parte de Leroy, que passa a tocar e beijar a bailarina, como que despertando-a
sexualmente. Em seguida, quando Nina parece estar realmente se entregando,
o coreografo simplesmente se afasta, dizendo que ele a seduziu e ndo o
contrario, como deveria acontecer. Enquanto Leroy se afasta é possivel vermos
a transicdo rapida da camera, que vai das costas de Nina para seu rosto,
passando cuidadosamente pelos espelhos da sala - que mostram as varias
“‘Ninas” possiveis -, até que a bailarina ainda identificada com seu papel de

menina, pede por favor e tenta, em vao, ir atras de Leroy.
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No momento seguinte a jovem bailarina aparece chorando s6 dentro de
uma sala, quando avista uma silhueta perto da porta. Nina pergunta quem €,
pois a sombra que envolve aquele corpo néo permite que a garota o identifique.
Saindo das sombras surge Lily; a mulher aparece trajando branco e preto, com
a visivel e oObvia predominancia do segundo, e traz na boca um cigarro,

evidenciando o descaso que tem para com as regras impeditivas.

O fato de Nina nao conseguir identificar a pessoa parada no canto sem
luz é extremamente significativo. Isso porque a grande sala iluminada revela,
sem precedentes, um pequeno canto preto e quase imperceptivel, porém
concretamente presente e com alguém “dentro” dele, ou seja, o negro aparece
aqui como uma possibilidade ao trazer a idéia de que é possivel trazer a vida.
Além disso, podemos pensar na propria Lily, que inicialmente aparece envolta
em um canto escuro, a0 mesmo tempo em que é percebida somente pelo
contorno de seu corpo - sua sombra. Aqui fica novamente evidente o papel de
Lily como a o6bvia sombra de Nina, comecando a se delinear mais um
relacionamento assimeétrico entre opostos, assim como o que ocorre entre Nina
e sua mae; a diferenca se faz, pois Lily oferece a possibilidade de troca e
circulacao dos conteudos polarizados, ndo se apresentando de forma rigida e

controladora.

A abertura que possibilita a troca se faz perceber logo no decorrer da
cena, no momento em que Lily, elogiando Nina, oferece um cigarro a ela, que
antes o havia apontado como sendo proibido naquele recinto. Aqui Nina adota
uma nova postura ao aceitar o cigarro, comecando a fuméa-lo e, diante disso,
Lily se mostra disponivel para conversar a respeito das dificuldades que Nina

esta enfrentando com Leroy e a apdia, xingando o coredgrafo.

Porém Nina ndo consegue se sustentar por muito tempo no lugar de
transgressora das regras e, em poucos instantes, volta para o seu papel
correto e protetor ao defender Leroy, valorizando-o em detrimento de sua dor.
Nina se comporta, portanto, no sentido de impossibilitar o canal de conversa e
troca até entdo presente, o que faz com que Lily também retome sua
identificacdo com o negro e ridicularize-a por gostar do professor. Muito

incomodada com a brincadeira, Nina se levanta e diz que deve ir pra casa,
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local onde certamente encontrara reflgio, mesmo que unicamente atraves da

manifestagcéo de seu lado branco.

Na cena seguinte Nina aparece no banheiro de sua casa,
predominantemente pintado de branco a n&o ser pelo quadriculado branco e
preto desenhado no chdo e por uma faixa preta atras da privada e no final da
parede. Podemos perceber que a cor preta, apesar de presente, pode ser vista
apenas em locais supostamente baixos, portanto rebaixados e escondidos por
detrds de outros objetos brancos; isso pode ser pensado diante da
manifestacdo dos conteudos inconscientes de Nina, que comecam a se fazer
perceptiveis, porém ainda ocupam um lugar inferior e estreito diante do branco

consciente.

No presente cenario até mesmo 0s acessorios tém as cores restritas, no
caso ao rosa claro, que diz respeito as coisas da Nina, demonstrando a sua
posicéo infantil, ingénua e meiga; e o verde claro presente, possivelmente, nas
coisas da méde da menina, trazendo uma conotac¢do mais masculina e de forca

representada por aquela que manda e toma as decisdes na casa.

Apos a camera focar o rosto de Nina, podemos perceber um pequeno
mosaico apoiado na parede: tem o entorno verde escuro e carrega o desenho

de um cisne branco com o bico negro.

Segundo Chevalier e Gheerbrant (1990), o cisne pode ser Vvisto,

simbolicamente, como uma ave que representa a luz:

“Ha, todavia, duas alvuras, duas luzes: a do dia, solar e
mascula; e a da noite, lunar e feminina. (...) se ele ndo se
fragmenta e se quer assumir a sintese das duas, como é, por

vezes, 0 caso, torna-se andrégeno (...).” (p. 257).

Portanto, podemos olhar esse animal selvagem como aquele que traz
em si tanto o masculino como o feminino, caracterizando-se como a jun¢ao de
ambos em um ser hermafrodita. A completude indicada por essa ave pode ser
pensada também no sentido da integracdo dos arquétipos da anima e animus,
totalmente polarizados em Nina e sua mé&e, mostrando uma possibilidade

harménica diante do encontro dos opostos. Os autores completam ainda
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falando de outra possibilidade simbdlica trazida pelo cisne: esta diz respeito a

seu carater sexual no que concerne a possibilidade e aceitacdo da
manifestacéo do desejo.

O fato da imagem do cisne ser representada por um pequeno mosaico
também € algo importante, pois evidencia a incapacidade de Nina de atuar
como o simbolismo do cisne, de forma a integrar harmonicamente desejo,
animus e anima. Pelo contrério, apesar da menina tentar se mostrar, para 0s
outros e para si mesma, como inteira e resolvida, sua psique n&do passa de um

monte de pedacos colados diante da impossibilidade de tornarem-se um.

Na banheira, Nina parece buscar dar vazao ao seu desejo ao comecar a
se masturbar, porém sua tentativa ndo se concretiza uma vez que a
personagem interrompe sua a¢do, como se aquilo ndo fizesse parte dela e,

visivelmente frustrada, afunda por completo na agua.

Aqui, mais uma vez, a agua se faz presente no filme e pode ser
compreendida como um elemento natural cuja imerséo propicia o renascimento
no qual algo antigo se perde para dar vazdo ao novo que esta nascendo e se
mostrando (Chevalier e Gheerbrant, 1990). Esse elemento traz a idéia de fonte
vital e purificacdo; essa renovacgdo, porém, nao se daria apenas no sentido de
tornar limpo e casto, mas traria a idéia da possibilidade da vida como um todo,
0 que ndo ocorre apenas com a manifestacdo do branco. Tal idéia evidencia a
necessidade de integracdo dos opostos trazida pela agua, como é dizem
Chevalier e Gheerbrant (1990):

“(...) a agua descendente e celeste, a Chuva, é uma semente uraniana
que vem fecundar a terra; masculina, portanto, associada ao fogo do
céu; (...). Ja a agua primeira, a 4gua nascente, que brota da terra e da

aurora branca, é feminina (...)."” (p. 20).

A agua parece cumprir sua representacdo de possibilidade de trazer
algo novo, pois ao estar imersa dentro da banheira é a primeira vez que Nina
se depara, de forma evidente, com sua assustadora sombra. Além disso, este
elemento natural também tem relacdo direta com o inconsciente, portanto, ao

entrar em contato com o inconsciente e permitir-se afundar nele, sua sombra
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inevitavelmente se faz presente, se mostrando de modo intenso e agressivo,

gracas a constante repressao.

Isso ocorre quando, apds algumas gotas de sangue pingarem na agua
da banheira, a garota abre os olhos e vé a si prépria olhando-a com um sorriso
maléfico e uma expressdo perversa. Esse encontro com seu outro lado
confunde-se com a realidade ao expor um confronto necessario, porém

ignorado, que se déa dentro da propria psique de Nina.

A sombra da bailarina, sempre negada e aprisionada, ndo conseguiu
encontrar vazdo de forma mais branda e possivel de ser conscientemente
assimilada, sem grandes rupturas ou quebras; portanto, comec¢a aqui a se
mostrar de forma corporal, agressiva e incontrolavel, tornando-se impossivel de

ser ignorada por Nina.

Extremamente assustada, a bailarina tira seu rosto de dentro da agua, e
para sua surpresa se depara com seus dedos sangrando. Ao tentar lava-los a
garota se da conta de outra manifestacdo corporal de seu inconsciente: 0s

crescentes arranhdes estampados em suas costas.

Nina corre para frente do espelho e se depara com o corte, que aparece
mais aberto e evidente; além disso, esses arranhfes sédo cercados por algumas
marcas que se assemelham a pequenas bolinhas, como se houvesse algo
dentro do corpo da jovem que estivesse prestes a eclodir. A jovem checa
suas unhas e, assim como feito por sua méae anteriormente, pega a tesoura
para corta-las e mais uma vez tentar silenciar o impeto inconsciente manifesto
através de seus arranhfes. Porém, dessa vez seu inconsciente ndo se deixa
emudecer e se torna visivel novamente através do espelho, quando o reflexo
da jovem é visto por ela com uma expressdo quase demoniaca que corta seu
dedo.

De volta a realidade, Nina tenta estancar o sangue que sai de seu novo
corte tapando-o com uma toalha quando ouve o chamado de sua méae
perguntando o que ela estaria fazendo dentro do banheiro. A garota fica em
siléncio como que tentando suportar a dor que esta sentindo; nesse momento o

foco da imagem encontra-se no rosto da menina que, ainda ofegante, olha para
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frente, aparentemente para seu outro lado refletido pelo espelho e evidencia
pela primeira vez uma perceptivel identificagdo com o negro. Esta é revelada
através de seu olhar, que passa de desesperado e com dor para sombrio.

A cena seguinte se inicia com mais um ensaio de Nina como Cisne
Negro, no qual Leroy, vestido de branco, preto e cinza, assiste a danca sentado
em uma platéia com cadeiras totalmente pretas. A sala em questdo € mais
escura do que a aquela utilizada anteriormente e os tijolos aparentes deram
lugar aos espelhos, que rodeiam todo o local. Tais aparatos tém uma
importante significacdo, uma vez que, ao permitirem que a bailarina se veja de
diversos angulos, possibilitam tanto que ela forme um “retrato” completo de si,
quanto que forme uma visdo fragmentada e até mesmo desconexa dela
propria. A predominancia do preto no ambiente expde o movimento interno que
estd acontecendo com Nina, no qual seu consciente vem sendo ferozmente
invadido pela sombra negra até entdo esquecida; além disso os espelhos
passam a circundar toda a sala, tornando-se impossivel que Nina nao se
depare com seu outro lado refletido. Podemos perceber, portanto, que o
ambiente parece sofrer uma transicdo na medida em que a propria

personagem principal o faz.

Nina, trajada de branco e cinza escuro, e o bailarino aparecem
dancando em primeiro plano, porém nao € possivel vé-los a todo o instante e
tampouco de forma clara, uma vez que a imagem se mostra totalmente
desfocada. O coredgrafo, no entanto, € visto um pouco mais distante e de
forma nitida, e expressa claramente sua insatisfacdo com o desempenho de

Nina ao mandar que repetissem a danca muitas vezes seguidas.

Nina, sem entender o que estava acontecendo, interrompe o0 ensaio para
perguntar a Leroy se ele tinha alguma correcdo para |lhe fazer e o homem,
caminhando para perto dela, conta que falou com Lily. O coredgrafo continua
dizendo que ela lhe contou que viu Nina chorando e que ele deveria ser mais
tolerante; Nina tenta se explicar, porém sem éxito. Leroy chama a bailarina de
covarde e fica extremamente irritado diante de seu pedido de desculpas,

mandando que eles voltassem a dancar e se retirando do recinto.
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Em seguida Nina aparece andando, com o foco em suas costas, e entra
no camarim das bailarinas, exigindo a Lily que falasse com ela naquele exato
momento. Ao entrar, Verbnica faz um comentario mal intencionado dirigido a
Nina que, ao invés de se abalar como faria inicialmente, simplesmente o ignora
e continua a dirigir a palavra a Lily. Ela sai, de forma descontraida e
despreocupada para falar com Nina, que a confronta a respeito de sua
conversa com Thomas, Lily tenta explicar que havia apenas dito a ele que Nina
estaria trabalhando muito e se sairia bem, porém a primeira bailarina responde
agressivamente gque ela ndo deveria ter dito nada. Lily apenas concorda e entra

novamente no camarim, visivelmente irritada.

Aqui Nina parece agir impulsivamente e regida pelo animus, fato que é
representado na forma como a bailarina é mostrada: diretamente vemos
apenas a parte traseira de cima do seu corpo, ao passo que o grande espelho
localizado ao seu lado reflete sua imagem inteira. O fato do espelho nos
possibilitar ver Nina como um todo, indica uma mudanga em sua organizagao
psiquica, que parece dar 0S primeiros passos rumo ao processo de
individuacdo a medida que a garota comeca a incorporar e agir de forma

contraria a inicial.

No momento seguinte Nina aparece no trem, aparentemente sozinha,
lixando sua unha, até que se da conta da presenca de um senhor em sua
frente. O homem, vestido com um terno preto, comec¢a a mexer com Nina, que
se mostra extremamente incomodada; as provoca¢cfes vao aumentando até o
momento no qual o homem comeca a fazer gestos obscenos, fazendo clara
alusdo a masturbacéo e sexo. Essa cena nos permite pensar na sexualidade
como algo ndo permitido e quase incompativel com a propria Nina, pois
enquanto ela lixa sua unha em um movimento de tentar aparar suas “garras” e
seus instintos, é a figura de um velho que se mostra como alguém altamente

liberado e sexuado.

No instante seguinte h4 uma grande mudanca na forma como a cena €
apresentada: o barulhento, claro e perturbador vagao do trem da lugar a
silenciosa, escura e aparentemente calma casa. Porém, essa calmaria ilusoria

passa a ser cada vez mais submergida, a medida que a redoma protetora da
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relacdo simbidtica entre a jovem e sua mae € trincada. Nina passa a se
comportar de forma totalmente distinta do que fazia antes, parecendo néo se
preocupar mais apenas em manter a harmonia da casa e a felicidade de sua

mae.

As cenas seguintes tornam essa mudanca totalmente perceptivel. Esta
tem inicio com Nina e sua mae na escura sala de danca, na qual ambas
arrumam muitas sapatilhas de ponta, de forma exagerada e até mesmo
compulsiva. A mée de Nina pergunta a ela se Leroy teria tentado algo mais
durante o tempo que a jovem tem ficado com ele na companhia e, diante do
siléncio de sua filha, tenta explicar sua preocupacao. O esclarecimento da mée
parece irritar mais ainda Nina, que responde negativamente de forma aspera. A
resposta da bailarina parece se dar no sentido de garantir, minimamente, a
privacidade compativel com sua idade; a menina passa a externar, portanto, a
latente mudanca que esta sofrendo rumo a tornar-se mulher, favorecendo a

movimentacgao de seu processo de individuagéo.

Diante da postura desafiadora de Nina a dubiedade materna volta a
transparecer quando a mae, tentando novamente explicar sua preocupacao,
diz ndo querer que a filha cometa o0 mesmo erro que ela cometeu —
aparentemente referindo-se a Nina. A garota, ironicamente, agradece o
comentario da mae, que tenta reparar a situacao dizendo que se referia a sua
carreira e Nina, ja tomada majoritariamente pelo poder de sua sombra e pela
iminente separagdo de sua mée, responde grosseiramente perguntando: “Que
carreira?”. A expressdo da mae toma um ar sombrio e ameacador e a
dubiedade aparece de forma mais forte e mais evidente diante da resposta: “A
carreira de que eu abri mao para ter vocé”. Aqui Nina tenta novamente expor
sua capacidade de cuidar de si e a possibilidade de se libertar da priséo
simbidtica, dizendo que ja tem 28 anos; mas ainda assim a garota parece
tentar minimamente manter o equilibrio ao interromper seu raciocinio e sua

fala.

Novamente desafiada em seu papel dominador e, em uma tentativa de
restabelecer o equilibrio anterior da casa se mantendo na postura rigida de

animus, a mae passa a Se mostrar extremamente agressiva e impositiva,
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tocando literalmente na ferida aberta de sua filha ao perguntar-lhe como estaria
suas costas. Mais ainda, a mée tenta trazer a jovem de volta para sua posi¢céo
submissa, infantilizada e sem nenhuma voz ou privacidade, ao ordenar que ela
tirasse sua blusa; porém Nina contraria a ordem da méae de forma firme, se

impondo e manifestando seu animus até entdo negado e adormecido.

Tal momento de tensdo denuncia um conflito iminente a estourar a
qualguer momento, porém este é adiado pelo som da campainha. A mae de
Nina vai até a porta e a fecha rapidamente, despertando a curiosidade da filha
em relacdo a quem teria tocado. Diante de uma resposta evasiva dada pela
mae, Nina a desafia e se dirige até a porta e, ao abri-la avista a bailarina Lily a

Sua procura.

Nina sai de dentro de sua casa e fecha a porta, simbolizando aqui uma
tentativa de garantir e evidenciar de forma concreta seu movimento no sentido
obter privacidade e cortar o poderoso corddao umbilical que impede seu
crescimento, tornando-a apenas uma metade: a parte branca de sua mae.
Porém, no momento em que Lily comeca a explicar que veio se desculpar, a
mae novamente invade o espac¢o de sua filha, abrindo a porta e chamando
Nina de forma branda e convidativa para que voltasse; no entanto, Nina exige
seu momento a sés com Lily, o que faz com que sua mée retome a expressao
rigida e brava e bata a porta. A atitude da mae deixa clara sua postura: ela ndo
permitira facilmente a separacédo de Nina, pois essa significaria também a sua
propria necessidade de reinvencdo. A latente mudanca, diante de alguém
extremamente rigido, se constitui uma ameaca para a psigue consciente, pois
assim como o ocorrido com Nina, sua mae ficaria exposta, vulneravel diante do
desenvolvimento de uma ferida aberta, pela qual conteddos inconscientes

poderiam forcar a barreira constituida pela couraga da persona.

Assim como quando conversavam a respeito de Leroy, Lily expde
claramente sua opinido a respeito da mé&e de Nina, dizendo de forma
descontraida que ela seria louca. Porém, dessa vez, a jovem bailarina ndo se
abala e tampouco se deixa tomar pelo seu lado protetor até entdo vigente, a
anima; pelo contrario, a garota se mostra interessada em descobrir 0 que levou

Lily a chegar até ela. Apesar de sua aparente curiosidade, Nina mantém uma
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postura desconfiada, questionando o que é falado por Lily e, inicialmente, ndo
aceitando seu convite para sairem para jantar. Porém, no momento em que Lily
faz seu segundo convite, para que fossem beber alguma coisa, a mée de Nina,
que parece estar escutando atras da porta, interfere novamente e alerta a filha
que precisaria descansar. Visivelmente incomodada com as constantes
intromissdes de sua mae, Nina parece se motivar mais ainda a infringir a ordem
da mesma, pegando seu casaco e dizendo que iria sair, a despeito dos

protestos da figura materna.

Nina sai pelo corredor, branco e com as portas pretas, como se
estivesse finalmente fazendo a travessia para sua liberdade, mesmo que isto
significasse a ruptura do até entdo equilibrado e suficiente vinculo simbiético. A
garota completa dizendo a Lily para que descessem pelas escadas, essas que
simbolicamente dizem respeito a relacdo entre céu e terra, puro e impuro e,
nesse caso, sombra e persona. Aqui Nina verbaliza e concretiza sua nova
forma de agir: saindo da pureza e brancura dos céus para se juntar a Lily na

carnal, escura e suja vida na terra.
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5.5 Segundo Ato: O inevitavel encontro com o negro

Nina e Lily aparecem conversando em um bar, cuja decoracdo €
predominantemente escura, tendo apenas alguns focos claros de luz; e é
desse mesmo modo, negro com alguns relances brancos, que Lily pode ser
pensada. A jovem mulher se mostra livre e sem preocupacbes em ser
socialmente aceita, pois manifesta respeito minimo a regras convencionais e
exacerba sua qualidade preferencial ligada ao negro; ou seja, quando
comparada com Nina, Lily representa objetivamente a manifestacdo de todos

0s conteudos inconscientes tolhidos na primeira.

Podemos perceber, portanto, que assim como Nina, Lily também
evidencia um certo desequilibrio em suas ac¢fes, se identificando quase que
exclusivamente com o negro, demonstrado principalmente pela exacerbada
manifestacdo sexual e desrespeito a normas. Por conseguinte, € possivel
pensar na atracdo mutua entre as bailarinas no sentido de que uma vive a
realizacdo da sombra da outra, algo que se torna fascinante e ao mesmo

tempo amedrontador.

Ambas as bailarinas carregam também um aspecto em comum que vai
além da danca propriamente dita, esse diz respeito a Unica figura masculina
presente de forma permanente para as duas: o coreégrafo Leroy. E é
justamente este o assunto norteador da primeira conversa entre Nina e Lily que
comentam, de maneiras distintas, suas impressdes a respeito da forma como
Leroy se dirigia a Beth, apelidando-a de “princesinha”. Enquanto Lily diz que
ele deve chamar diversas mulheres do mesmo modo nojento, fator que externa
seu ponto de vista malicioso e questionador, Nina se manifesta no sentido
oposto, da ingenuidade e fantasia romantica, entendendo o apelido como algo
carinhoso e exclusivo de Beth, que ndo seria estendido a ela. Lily retruca a
colocacao da colega dizendo que com certeza ela viraria a “princesinha” se Ihe
desse abertura sexual. Tal comentario, aparentemente, foi feito por Lily a fim de
provocar Nina- uma vez que a garota externa um sorriso malicioso ao terminar

sua fala- a outra jovem, visivelmente desconfortavel, ndo responde.
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A conversa é interrompida pela chegada de um garcom, momento em
que Lily continua a expor seu carater altamente sedutor e despreocupado ao
entrar em uma conversa de conotagdo visivelmente sexual com o homem
desconhecido, deixando novamente Nina sem reacdo. Ainda tentando uma
aproximacédo e abertura, Lily oferece a garota a blusa que carregava em sua
bolsa, caso Nina quisesse se arrumar. Porém, mais uma vez sem resposta, Lily
volta a falar de Thomas Leroy, questionando Nina a respeito de detalhes
intimos de seu relacionamento com ele, ao que Nina replica de forma

extremamente agressiva, dizendo ndo querer falar sobre esse assunto.

Desde o primeiro contato ocorrido entre Nina e Lily e principalmente a
partir da cena em questdo, podemos perceber o evidente paradoxo presente
nessa relacdo. A partir disso, é possivel pensarmos na comparacao das duas

bailarinas com o mito de Eva e Lilith, as mulheres de Adao.

Segundo Pires (2002), tal mito conta que Deus criou o primeiro homem e
primeira mulher, Adao e Lilith, advindos do pé; o que significaria, portanto, certa
semelhanca entre ambos. Diante disso, Lilith passa a reivindicar sua igualdade
perante Adao, ndo se submetendo a ordem pré-estabelecida de permanecer
em uma posi¢ao inferior a ele durante o ato sexual; porém, tal reivindicagdo
teve um alto preco para a mulher que, banida do paraiso, passou a vagar pela
noite em busca de homens adormecidos com o0s quais poderia fazer sexo —
ficando sempre por cima- e em seguida mata-los. Esse dembnio da noite
representa alguém sem medo de se impor e que segue suas préprias regras
independentemente das consequéncias; além disso, Lilith carrega em si uma
conotacdo altamente sensual, sexual e sem escrupulos. Todas as
caracteristicas acima citadas podem ser encontradas também em Lily, mulher
sedutora e tomada pela sombra, que invade o aparente paraiso da vida de
Nina (sua casa quanto e a prépria companhia), questionando e subvertendo a
ordem, mesmo que como conseqiéncia tenha que lidar com a mae e a propria

Nina.

O mito continua apés a expulsdo de Lilith do paraiso, quando Adao
sentindo-se sozinho e pede por outra parceira, que dessa vez é criada de sua

propria costela, deixando clara sua posicao inferior. Nesse momento Eva toma
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vida, inaugurando a imagem da mulher perfeita, pura, quieta e submissa; e € a
esse mesmo ideal de mulher que podemos encontrar em Nina. A garota se
mostra, inicialmente, como meiga e obediente, nunca questionando a ordem
que lhe é imposta; porém, assim como Eva, Nina também é atraida pelo
estranho e desconhecido e ao morder a vermelha maca do desejo é inundada

pelas impurezas carnais da terra, tornando insustentavel seu antigo paraiso.

Ainda na mesa do restaurante, diante do 6bvio desconforto estampado
no rosto de Nina e da visivel barreira emocional construida por ela, Lily expbe a
necessidade de que Nina pudesse relaxar e, para tanto, toma um comprimido
gue contém algum tipo de droga enquanto oferece o outro a jovem. Nina,
expondo novamente sua ingenuidade, pergunta o que seria aquilo e Lily lhe
explica incentivando a jovem aceita-lo, para poder relaxar e perder suas
inibices; porém, Nina gentiimente recusa a oferta, mantendo alguma
identificacdo com a “boa menina” idealizada por sua mae. Nesse momento
podemos perceber que Lily, em sua identificacdo total com o0 negro
inconsciente, desempenha para Nina um papel atraente, convidativo e sedutor,

se assemelhando em funcédo desempenhada a prépria droga que oferece.

No instante seguinte Nina aparece no banheiro, de frente para o
espelho, colocando a blusa emprestada por Lily e no momento em que vé que
suas cicatrizes das costas estdo expostas, seu celular comeca a tocar. O
chamado de sua mée nessa exata ocasiao evidencia o papel desta de conter a
emergéncia de todos os impulsos e desejos aprisionados na sombra de Nina;
mais ainda, a mée se mostra no sentido de impedir que o lado negro de sua

filha, branca e perfeita, seja exposto ao mundo.

Apos desligar o telefone, Nina coloca novamente sua blusa por cima da
de Lily e sai do banheiro, evidenciando ter sentido em alguma instancia, as
influéncias distantes de sua mae controladora. Ao voltar para o restaurante a
jovem se depara com Lily, cercada por dois homens, conversando com eles ao
mesmo tempo em que coloca droga em um copo com bebida. Aqui o foco
oscila entre ambas as bailarinas, que aparecem distantes entre si; Nina mostra-
se desconfiada e desconfortavel com o que esta ocorrendo, a0 mesmo tempo

em que parece estar impelida a se envolver na situagéo, o que faz com que ela
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permaneca no local observando Lily. Nesse momento é possivel vermos
diretamente o rosto de Nina, além de seu reflexo distorcido no vidro ao lado,
evidenciando a cisdo iminente ao mostrar pela primeira vez, o reflexo

juntamente com o rosto da mesma e nao suas costas, como o habitual.

Ao avistar Nina, Lily a chama e rapidamente a apresenta para 0s
homens com quem estava conversando: Tom e Andrew, chamados de Tom e
Jerry em uma brincadeira feita por Lily. Nina, porém, logo apés ser
apresentada, diz que tem que ir embora, fazendo com que Lily se dirija a ela de
forma pejorativa ao perguntar se a garota iria voltar para casa com mamae; em
seguida ela completa dizendo a mesma frase falada anteriormente por Leroy:
“viva um pouco”. Diante do apelo feito, Nina decide ir além de seus limites e
aceita a bebida oferecida anteriormente, apds se certificar da curta duracao da

droga a ser ingerida.

No momento seguinte, todos aparecem sentados e Andrew, tentando
iniciar uma conversa com Nina, pede para que ela fale sobre quem é ela;
diante dessa pergunta a garota, sem pensar, responde que é uma bailarina,
antes mesmo de dizer seu nome. Aqui fica evidente a grande falha na
construcdo da identidade da jovem que abre méo de quem ela é - ou precisaria
ser para poder crescer e se desenvolver-, para se tornar somente a perfeita
bailarina que sua mae gostaria de ter sido. Essa perfeicdo buscada pela garota,
porém, diz respeito apenas a perfeicdo branca, possivel somente a partir da
negacao de sua outra parte integrante, atitude continuada principalmente por

seu até entdo complementar negro: sua méae.

A conversa entre 0s quatro continua e mais uma vez a total distincédo
entre Nina e Lily fica clara. Enquanto a primeira se comporta formal e
ingenuamente, mostrando-se até mesmo inapropriada e importuna diante do
contexto, Lily maneja a situagdo com muito mais desenvoltura, consertando as
respostas indesejadas de Nina ao mesmo tempo em que externa toda sua

sensualidade.

Durante a tentativa de Andrew de iniciar uma conversa a s0s com Nina,
o celular da garota toca e ela o desliga, mais uma vez. Apés esse fato, o

homem pergunta a Nina a respeito do que ela e Lily estariam fazendo na
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companhia, assunto claramente trazido apenas a fim de desencadear alguma
conversa e nao devido a algum interesse pessoal; mostrando-se ligeiramente
animada com a questdo, Nina passa a contar para o homem a historia do
espetaculo que ira protagonizar. A garota inicia sua descricdo dizendo que a
histéria trata de uma menina que é transformada em um cisne e precisa de
amor para quebrar o feitico, porém, o principe se apaixona pela garota errada e
entdo a menina se mata. Ao terminar sua fala, Nina é questionada pelo homem
a respeito do triste final da historia, e entdo completa dizendo que na verdade

seria muito bonito.

A partir desse relato € possivel pensarmos no préprio movimento que
esta ocorrendo com a jovem bailarina: ela vem sofrendo um processo continuo
de transformacdo e quase mutagcdo em um cisne, figura que simbolizaria a
possibilidade de vivéncia dos opostos anima e animus, sombra e persona.
Além disso, a histdria contada por Nina traz a tematica do triangulo amoroso
vivido por duas irmas gémeas, relacionadas aqui com o0 consciente e
inconsciente da bailarina, cada um deles brigando ao tentar definir a qual figura
de amor responder: a mae ou Leroy. Por fim, esse tragico confronto acabaria
com a vitoria do negro, buscado e preferido pelo coredgrafo, restando para a

ingénua e perfeita cisne branca, apenas a morte.

No momento seguinte, ap6s uma tentativa de aproximacdo de Andrew
que diz a Nina que ela é muito bonita, a garota comeca a rir e diz que suas
maos estdo suando; nesse instante é possivel notarmos dois curativos nos
dedos de Nina, tapando totalmente suas unhas. Aqui podemos pensar nas
unhas ou garras de Nina, que mesmo cortadas e lixadas, teimam em continuar
rasgando a couraca constituida pela persona; fazendo surgir a necessidade de
uma pequena contencdo fisica continua, a fim de buscar garantir a hegemonia
branca pelo maior tempo possivel. As ataduras utilizadas podem, portanto,
serem pensadas no sentido de mais uma tentativa de dominar a iminente
manifestacdo inconsciente em Nina, que se escancara para 0 mundo a partir

das marcas em suas costas.

As risadas, sudorese nas maos e visdo aparentemente desfocada,

citadas anteriormente, déo indicios claros de que a droga que havia tomado
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sua mente e seu corpo e, percebendo isso, Lily chama a garota para dancar.
Ambas vao para a pista e nesse momento as imagens se tornam confusas e
misturadas; tal fato faz aluséo a propria consciéncia de Nina, que passa cada
vez mais a se misturar e confundir com seu alucindégeno inconsciente. Aqui a
sombra da garota passa a se manifestar mais uma vez, quando Nina comeca a
ouvir vozes femininas e, aparentemente infantis, chamando pelo seu nome;
além disso, durante poucos instantes, o rosto atual da bailarina some, dando
lugar ao seu marcante semblante carregando maquiagem caracteristica do
cisne negro. A metamorfose de Nina e sua tomada pelo inconsciente parece
ser evidenciada a partir do contato com a droga, seja ela quimica ou pessoal,
na forma de Lily.

A cena em questdo traz mais um paradoxo entre cores, verde e
vermelho, que ja se fizeram presente em outros momentos, mas que aqui
recebem especial destague. Como dito anteriormente, o verde e o vermelho,
cores antagbnicas e analogamente complementares, podem ser comparadas,
respectivamente, com o arquétipo de anima e animus, cujo primeiro (acolhedor,
umido, sereno, dentre outros) diz respeito a realidade possivel para Nina, ao
passo que o segundo (agressivo, impetuoso, irreverente, etc.), parece ocorrer
apenas em sacrificio de sua integridade psiquica. Podemos pensar, portanto,
no modo como a psique de Nina esta reagindo, no qual as inevitaveis e rapidas
mudancgas conscientes e inconscientes interditam qualquer possibilidade de
clareamento e distincdo da realidade, mesmo efeito causado pelas frenéticas

luzes piscantes.

ApGs aparente blackout, Nina “acorda” beijando um homem qualquer e
no momento em que se da conta do que estda acontecendo, a garota
rapidamente se retira do local sozinha. Contudo, antes que pudesse ir longe,
Lily vai atras dela perguntando-lhe, de forma branda e descontraida, para onde
estaria indo. A atitude de Lily é importante de ser considerada, uma vez que se
mostra como um cuidado ndo invasivo, forma de contato que aparentemente

nunca esteve disponivel para Nina.

A cena seguinte tem inicio com as duas bailarinas entrando em um taxi:

Nina com seu tradicional sobretudo rosa e Lily trajando um casaco preto.
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Dentro do carro, Lily passa a instigar sexualmente a garota que, inicialmente,
aparenta sentir prazer, mas logo volta a se conter, segurando a méo de Lily e
impedindo-a de continuar, a0 mesmo tempo em que ndo permite seu total

afastamento.

Chegando em casa, logo ao abrir a porta, a imagem de Nina torna-se
visivel apenas através do reflexo de um espelho; este ndo é uma peca Unica,
mas sim um objeto cujas beiras sédo divididas em diversos pedacos, tornando o
reflexo distorcido nas bordas e nitido apenas no centro. O mesmo ocorre com
Nina, que mais do que nunca encontra-se em um movimento de cisdo em sua
psique. Esta ainda consegue minimamente sustentar uma aparéncia
organizada, porém, Jja& se mostra extremamente desorganizada e

comprometida, o que evidencia um conflito prestes a explodir.

As bailarinas entram na casa, claramente bébadas, falando alto e rindo,
guando sao recebidas pela mae de Nina, que surge de um corredor escuro
com uma expressao extremamente agressiva. A mae aparece coberta com
roupas negras e de coque, como o de costume, com a diferenca de que nesse
momento seu cabelo j4 ndo esta mais impecavelmente arrumado, mas sim com
alguns fios soltos e desarrumados denunciando a desordem pela qual foi
atingida. Possivelmente a fim de ocultar seu abalo e tentar manter-se no
controle, a mée adota um tom de voz relativamente baixo, sério e a0 mesmo
tempo autoritario, deixando clara sua intencdo de permanecer em uma posi¢ao

de superioridade em relagéo a filha.

Diante dos questionamentos da mé&e Nina passa a dar respostas
sarcasticas, sempre com um sorriso em seus labios e um tom de
despreocupacédo; quando perguntada a respeito de onde esteve, a bailarina
responde: “Para a lua e depois voltei”, ao mesmo tempo em que Lily a observa
e dubla sua fala, como se ambas tivessem ensaiado o que fazer nesse
previsivel momento de conflito. A mae continua seu inquérito, que se torna
cada vez mais agressivo, enquanto Nina replica de forma cinica, até o
momento no qual ela diz ter transado com dois homens e sua mée, totalmente
tomada pela raiva, tenta tampar-lhe a boca com um tapa ao mesmo tempo em

gue ordena que Nina se cale.
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Tal manifestacdo explosiva e hostil dessa mae apenas continua
evidenciando um padrdo de controle por ela exercido desde o inicio; esse
padrdo € marcado por sua autoridade absoluta que, ao se sentir ameacada
diante de manifestacdes as quais ndo pode controlar — aquelas advindas do
inconsciente- age de forma totalmente invasiva, buscando a obediéncia e
siléncio através da forca. Aqui a mde mostra ndo conseguir tolerar tanto as
falhas de Nina quanto sua liberdade e maturidade, fatores que implicam na
capacidade da mesma viver e fazer suas proprias escolhas, independente da
figura materna. A postura inesperada de Nina claramente tira 0 dominio da mée
absoluta e interditora que reinava até entdo fazendo, portanto com que essa se

descontrole em uma desesperada tentativa de recobrar seu poder.

Nina, porém, ndo se rende a agressao fisica que sofre da mae e sai
correndo para o0 seu quarto, levando Lily consigo. Ao entrar no cobmodo, Nina
rapidamente pega o pedaco de pau que havia escondido embaixo de sua cama
e o coloca atras da porta, impedindo a entrada de sua méae. Pela primeira vez a
bailarina se posiciona dizendo que quer privacidade e que nédo tem mais doze
anos de idade e, diante de sua colocacdo a méae faz um ultimo apelo dizendo
gue aquela ndo era sua Nina, o que de fato seria verdade uma vez que a doce

menina pura e branca foi tomada pelas manifestacdes de seu inconsciente.

Ao mandar sua made embora por uma ultima vez e fechar a porta, Nina
olha para Lily em sua cama e corre para beija-la e, durante um segundo é
possivel vermos Nina indo em direcdo a Lily que, por sua vez aparece através
do reflexo do espelho; esse momento pode, portanto, ser pensado como o
primeiro indicador especifico dessa cena de que na realidade Nina estaria
envolvida consigo prépria, com seu inconsciente, nos instantes de prazer

propiciados pela emergéncia de sua sombra.

No decorrer da cena as bailarinas passam a tirar a roupa, evidenciando
novamente 0s opostos atraves de suas roupas intimas: enquanto Lily veste um
sensual conjunto negro, Nina se mostra em trajes claros; tal fato pode ser
pensado a partir de um carater complementar, no qual branco e negro tornam
sua unido possivel através de um contato intenso e carnal. A unido de ambos

0S opostos presentes em Nina passa a ser concretamente sentida por ela no
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instante em que Lily comeca a fazer sexo oral na garota, que tem a impressao
de estar olhando para si mesma, mostrando-se extremamente assustada. E
entdo que Nina percebe a tatuagem nas costas de Lily, vista como a forma de
duas asas, que passam a crescer e se expandir na medida em que Nina se

mostra mais envolvida.

A tatuagem, que originalmente representa duas flores divididas em seu
caule ou mesmo o assustador demonio negro visto no sonho de Nina, sofre
uma mutacdo em uma forma, uma vez que o carater desconhecido e
ameacador da sombra ndo faz mais sentido ao ser incorporado e vivido pela
bailarina. Aqui a brusca tomada pelo inconsciente se apresenta como uma
possibilidade real de auto-conhecimento e controle de sua propria vida, fatores
determinantes ao pensarmos no processo de individuacao da personagem, que
apesar de migrar de um polo oposto a outro passa a dar vazao a seus instintos
e impulsos pela primeira vez. A recobrada do dominio de sua vida é
evidenciada através do surgimento e crescimento da asa nas costas de Lily,
representacdo da sombra de Nina, que permite a manifestacdo de seu

inconsciente abrindo, portanto, a possibilidade de liberdade e emancipacao.

Demonstrando cada vez mais sentir prazer, Nina atinge seu apice; e é
nesse momento que Lily toma o foco. Apds limpar sua boca a mulher diz as
seguintes palavras: “doce menina”, as mesmas proferidas pela mae de Nina no
inicio da histéria. Aqui a feicdo de Lily some, dando lugar a Nina, que parece

tentar sufocar a si mesma ao colocar um travesseiro em seu rosto.

A identificacdo de Lily como sendo a sombra de Nina se faz
extremamente evidente nesse momento de metamorfose. Aqui o lado negro,
livre e autbnomo da jovem bailarina se manifesta com grande forca, porém,
assim como o desequilibrio anterior se dava no polo do branco, desta vez ele
se manifesta somente através do preto, trazendo a impossibilidade de unido

entre ambos e a consequente destruicdo decorrente desse fato.

A ameaca da sombra de Nina a sua persona branca fica evidente no
instante em que ela- sombra- olha para a Nina menina, ingénua e branca e a

chama de “doce menina”, em seguida essa é sufocada por seu inconsciente
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que, uma vez manifestado, comporta-se no sentido de calar e até mesmo

matar a persona branca e perfeita.
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5.6 Variation: A tomada da Sombra

A cena tem inicio com Nina em sua cama dormindo sozinha. A filmagem
comeca a mostra-la a partir de seus pés e percorre todo o corpo da jovem, até
chegar em sua cabeca, momento no qual a bailarina acorda. A partir disso,
podemos pensar em uma inversdo dos polos opostos manifestados, que
passaram da valorizacdo somente da consciéncia para a tomada do

inconsciente.

Isso se revela na medida em que, anteriormente, Nina era mostrada em
sua cama acordando apenas com a focalizagdo da imagem de seu rosto ou,
como na primeira cena, seu rosto e em seguida seus pés, indicando
nitidamente a Unica forma possivel da garota viver, por meio da consciéncia e
do pensamento. Porém, essa cena traz uma nova forma de se mostrar ja que,
pela primeira vez, o corpo da bailarina para de ser ignorado, ao ser finalmente
considerado para sentir e expressar sentimentos e impulsos internos, ao invés
de ser unicamente utilizado como uma maquina de trabalho maleavel e sem

vida.

Nina acorda sem parecer saber o que esta acontecendo e, ao ver o
tardar da hora corre para se arrumar. A jovem rapidamente pega uma blusa e
uma calga, ambos da cor cinza, sendo que a blusa assemelha-se ao preto; isso
pode indicar uma clara mudanca de seus valores e personalidade, como se a
sombra j& tivesse alcancado algum grau importante de manifestacdo em Nina,
mesmo que ainda nao seja percebida conscientemente. A fim de sair do quarto,
a garota se curva para retirar o pedaco de pau utilizado na noite anterior para
fechar a porta, porém ela percebe que ele ndo esta mais la e, entdo, observa

seu quarto em uma tentativa de entender o que teria ocorrido.

A garota corre pelo corredor em diregcdo a porta e, ao pegar seu
tradicional sobretudo rosa - mantendo as aparéncias de sua forma “branca” de
se manifestar -, Nina vé sua mae sentada na sala ao lado. Neste momento a
garota questiona a mée a respeito do porque ela ndo a teria acordado e, em

seguida, diz que ira se mudar. Aqui podemos pensar em um momento de
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dualidade ambigua para Nina, uma vez que ela ja esta tomada, em parte, por
sua sombra, ao mesmo tempo em que ainda ha um forte resquicio de sua
persona branca e dependente, manifestada, por exemplo, quando explicita sua
dependéncia ao culpar a mae por nado té-la acordado ou mesmo quando
recorre a sua roupa rosa para poder sair de casa. Assim, por um lado a
bailarina expressa sua necessidade de discriminar-se da mae, por ndo assume
a responsabilidade sobre seus proprios atos. Crescer implica em perdas, como
o cuidado sufocante no caso de Nina, para que novos sonhos, como liberdade

e autonomia, possam instalar-se.

Porém, dessa vez, a mde ndo responde aos apelos da filha e permanece
sentada no banco sem reacdo, demonstrando sua Obvia revolta e insatisfacao

diante da nova postura da filha.

bY

Ao chegar a companhia, de rabo de cavalo e ndo com seu coque
perfeito como o de costume, Nina ouve uma masica e a descreve como sendo
“‘minha musica”; a trilha sonora em questdo é a de Odille, o cisne negro ja
presente e manifesto em Nina, fato que fica explicito a partir de sua fala que
reconhece aquele momento como seu e ndo mais como o0 da personagem em

questdo. Assim, € como se sua sombra falasse por meio do Cisne Negro.

Quando entra na sala, a mais escura sala de ensaio até entdo, Nina se
depara com Lily dancando em seu lugar e, apds pedir desculpas a Thomas, ela
obedece sua ordem e vai se aquecer. Nina aparece fazendo exercicios a fim de
se preparar para dancar e nesse instante podemos perceber em seu brago
uma espécie de polaina (acessorio comumente utilizado nos tornozelos ou
pernas a fim de aquecer): esta tem a cor cinza e se assemelha em alguma
instancia a penas. Tal fato evidencia o crescimento das asas de Nina, estas
que anteriormente eram aparadas por sua mée a fim de impedir que a jovem
alcasse voo, mas que aqui, finalmente passam a ser possiveis gracas a

incorporagao de sua sombra.

As asas, elemento de extrema importadncia ao pensarmos em Nina,
trazem consigo a conotacdo de libertacdo, na qual algo até entdo proibido
consegue finalmente encontrar vazdo e seguir seu rumo natural, assumindo

uma posigao dinamica e possivel de movimento. Chevalier e Gheerbrant (1990)
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completam dizendo que as asas aludem a: “(...) libertagdo de nossas mais
importantes forcas criadoras: o poeta, assim como o profeta, tem asas no
momento em que esta inspirado” (p. 91). Nesse sentido, podemos pensar nas
asas de Nina como parte integrante de seu processo de transformacéo, no qual
seu lado negro finalmente encontra uma via para emergir a consciéncia, pondo

em movimento todo o contetdo anteriormente reprimido e ignorado.

Nina aparece fazendo exercicios de aquecimento e, nesse momento, a
camera se afasta, permitindo duas visdes: da jovem de corpo inteiro e do local
no qual ela esta; esse que é extremamente escuro e praticamente sem luz.
Anteriormente, quando se encontrava em lugares escuros, Nina sempre
aparecia como um contraponto branco; trazendo a no¢gado de um pequeno ponto
consciente dentro da grande e marcante inconsciéncia. Porém, pela primeira
vez, a bailarina parece se misturar com o ambiente, trazendo a no¢cao de uma
indiferenciacdo entre ela e seu inconsciente, ndo conseguindo, portanto se

separar ou desvencilhar do mesmao.

Enquanto realiza os exercicios, Nina observa Lily dancando: nesse
momento a jovem tem uma expressao de irritacdo e ao mesmo tempo
preocupacao, o que aumenta ainda mais quando, ao final da coreografia, Leroy
elogia Lily e demonstra ter-se impressionado com seu desempenho. Apos
dancar, a bailarina se aproxima de Nina e explica para ela que estava apenas
substituindo-a durante sua auséncia; porém Nina se mostra irritada e se
expressa no sentido de culpar Lily por seu atraso, uma vez que ela teria ido
embora pela manh& sem nem ao menos avisar. Nesse momento Lily se mostra
um pouco confusa e diz ndo ter ido para casa de Nina, uma vez que dormiu
com Tom, um dos homens que conheceram na noite anterior. E entdo que Lily
parece perceber o que a garota estaria tentando dizer e, diante disso, passa a
questiona-la, em um tom de brincadeira e descontracdo, a respeito de como
teria sido a fantasia sexual que Nina teve com ela; envergonhada e irritada, a

jovem se retira do local apds mandar Lily calar a boca.

Na cena descrita acima fica clara a grande dissociagdo vivida pela
jovem. Nina ndo é mais capaz de discernir a realidade externa de sua realidade

psiquica, fator que passa a delinear o qudo comprometida esta sua saude
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mental. A esquizofrenia passa a se delimitar a medida que: sua confusdo e
aflicdo aumentam e a integragdo entre contetudos e conflitos conscientes e

inconscientes diminui (Correia, 2011).

Pode-se pensar na sexualidade como um claro causador de tenséo para
Nina em seu papel unico de filha perfeita, pois nessa posicdo a garota ndo é
permitida e ndo se permite dar vazao a este aspecto. Portanto, a realizacao
sexual se torna possivel apenas com a presenca do lado negro, que trds em si
a propria mulher presente em Nina; nesse caso o papel do oposto é
desempenhado aqui por Lily. A partir disso podemos entender o porqué a
realizacdo da sexualidade foi possivel apenas a partir da presenca- real ou
ndo- de Lily, pois o ato do sexo tras a idéia de unido e complementacédo dos
opostos, pressupondo, portanto tanto o animus quanto anima, branco e negro,

consciente e inconsciente.

De volta ao ensaio, Nina retoma seu lugar como Rainha dos Cisnes,
porém, enquanto danca a mesma parte representada anteriormente por Lily, a
jovem observa Leroy e percebe a ambiglidade em seu rosto, enquanto ele a
assiste e, em seguida, olha para Lily. Aqui Nina parece entender tal movimento
de Leroy como uma possivel ameaca a ela, nao apenas em relacdo ao papel
principal, mas também a sua psigue. Isso ocorre, pois uma vez incorporado o
lado negro, Lily ndo € mais vista por Nina como um complemento, mas sim
como um outro que carrega e expde seu lado negro, se tornando, portanto uma

possivel ameaca.

A proxima cena tem inicio com Nina no banheiro de sua casa: a bailarina
aparece vomitando, o que levanta mais uma vez a nocdo de auto-flagelo
utilizado aqui como uma manifestacdo no sentido de permitir que o que esta
interno, ou inconsciente, tenha vazao e se mostre. Antes de sair do banheiro,
Nina se olha no espelho por alguns segundos, dando a impresséo de tentar se
reconhecer diante das mudancas que esta vivendo. Em seguida, a mulher tira
um objeto, semelhante a um bau, da frente da porta esse que estaria sendo
utilizado para tampar a entrada, a fim de garantir privacidade, mostrando
claramente a necessidade de Nina proteger sua intimidade da méae, colocando

uma clara barreira entre elas. Desta forma, ela comeca a sair do lugar de
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continuidade e realizacdo da mae, tornando-se, ou buscando tornar-se, ela

mesma.

Podemos pensar nesse objeto e na porta, ambos brancos, como
barreiras que, quando fechadas, impedem que o que quer que esteja do outro
lado se manifeste; o mesmo ocorria com Nina ao ser obrigada por sua mae e
por si propria a esconder e ndo olhar para o que estava dentro dela em seu
inconsciente, 0 que dava a impressdo de que este teria algo temivel e
ameacador. Nesse momento a garota claramente ja se encontra, em alguma
instancia, tomada por sua sombra inconsciente, porém o consciente marcado
pelo desejo de perfeicdo ainda esta manifesto em grande parte do tempo. Isso
pode ser percebido pelo fato de Nina ter aberto a porta, o que inevitavelmente
permite a manifestacdo mais clara de contetdos latentes em seu inconsciente,
como por exemplo, a manifestacdo de sua sexualidade realizada a partir da
presenca de seu oposto negro. Porém, a bailarina ainda deixa o bau fechado,
evidenciando que alguns aspectos negros ainda estdo trancados dentro da
redoma de protecédo branca.

Em seu quarto, antes de se deitar, jovem coloca sua caixinha de musica
para tocar, em uma tentativa de continuar a mesma menina de sempre, apenas
sem a mae presente. Porém, essa posicdo submissa e infantilizada ndo € mais
possivel e ndo consegue se sustentar sem a figura oposta e controladora.
Diante disso, Nina da um tapa em sua caixinha de masica e, em seguida, pega
todos seus bichinhos de pellcia e os leva para fora de casa, jogando-0s no
lixo. Aqui a bailarina finalmente se manifesta no sentido de tornar-se mulher e
se libertar da infantilidade e dependéncia que a cercava ao jogar fora tudo

aquilo que a caracterizava concretamente como uma menina.

A cena seguinte comeca com Nina passando breu em sua sapatilha,
esse po que é utilizado para deixa-la mais aspera, impedindo que os bailarinos
escorreguem. Pode-se pensar nessa agao como uma tentativa da bailarina de
manter seus pés firmes no chdo, ou seja, manter sua consciéncia ativa e
imperando. Além disso, tal acdo se constitui também em uma busca de base e
apoio por parte de Nina, que vive um intenso momento de transigdo. Porém, no

instante seguinte a imagem foca em seu rosto e o olhar de Nina, negro e
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penetrante se destaca, mostrando a forca de sua sombra que, uma vez
manifesta, ndo pode mais ser silenciada. Além disso, Nina aparece novamente
com a polaina no brago; no entanto, dessa vez, o acessério parece maior
pegando o braco da bailarina até em cima; aqui novamente sua metamorfose €
mostrada, indicando mais um passo na invasao total de seu consciente pelo

inconsciente.

O ensaio da cena final tem inicio. Dessa vez ele acontece ja no teatro e
cenario de fundo preto com objetos cénicos em branco; cuja peca central é
uma rampa branca com detalhes pontudos e assimétricos. E importante notar
gue, em nenhum momento ha o destaque de coisas redondas ou fluidas, dando

a idéia da propria desconexao e perigo iminente expressos pela mente de Nina.

Aqui, cenario e bailarinos se misturam em uma cena com muito
movimento, na qual h4 uma ébvia organizacao coreografada, mas que quando
mostrada a partir do local onde Nina se encontra (no centro da roda de
bailarinos) pode ser confundida com certa desorganizacao, gracas as inumeras
coisas ocorrendo simultaneamente. O mesmo paralelo pode ser feito com a
psique de Nina que, aparentemente, ainda é organizada, mas internamente

sofre uma guerra “branca” e “negra” com um vencedor iminente.

Nesse momento, é possivel ouvirmos, conjuntamente com a musica, a
voz de Leroy que se dirige a Rainha dos Cisnes, nessa cena atuando como o
Cisne Branco. O coredgrafo narra seus movimentos e sentimentos dizendo que
aguela seria a danca final e a chance de tocar e agarrar os sonhos, pois o
Cisne Negro havia roubado seu amor nado restando alternativas para acabar

com a dor sendo se matar.

Essa narrativa conta exatamente o percurso a ser vivido por Nina que
tem seu amor, Thomas, roubado por ela propria, pelo Cisne Negro até entéo
adormecido e entdo, apds sua danca final o Cisne Branco tem de acabar com
sua dor, cujo unico caminho seria o suicidio. Pode-se pensar também na fala
de Leroy como a impossibilidade de Nina em integrar harmonicamente seus
lados “opostos”, o que implicaria, inevitavelmente, na morte de um para que o

-

outro pudesse reinar. E como se, desvestindo a persona, o branco deixasse de
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ter espaco, sendo impossivel a convivéncia entre conteddos conscientes e

inconscientes de forma dinamica e flexivel.

Durante o ensaio, porém, quando se confronta com o fato de ter que
pular de cima da rampa representando o momento no qual Cisne Branco
morre, Nina mostra-se apreensiva e contrariada, expondo seu medo de que
diante dessa perda sua vida real também venha abaixo. Apenas depois de
alguma insisténcia de Leroy a garota consegue saltar e entdo, depois de muito
tempo recebendo nada mais do que criticas, Leroy demonstra um sinal de

satisfacdo, deixando Nina feliz e aliviada.

A bailarina aparece em uma sala de figurino tirando suas medidas para a
confeccdo das roupas de Rainha dos Cisnes. A cena em questdo comeca com
mais uma inversao, pois dessa vez a imagem de Nina é focalizada de frente e
de corpo inteiro, enquanto o espelho reflete a parte de traz de seu corpo. Aqui
a Nina de antes ainda existe, mas ja se encontra extremamente diferente, pois,
uma vez que o inconsciente passa a ganhar mais forca que a consciéncia,
passamos a conhecer mais o outro lado da garota, que avanca em seu

processo de individuagao.

E entdo que a costureira pede para que Nina tire seu bolero e ela, mais
uma vez, volta a ser mostrada de costas enquanto olha seu rosto refletido no
espelho. Ao lado da cabeca de Nina, colado no canto do espelho, encontra-se
uma foto que, aparentemente, diz respeito a Rothbar, o feiticeiro demoniaco
encontrado nos sonhos de Nina e que pode ser pensado como seu préprio e
ameacador inconsciente. De inicio essa ameaca era imperceptivel, porém,
diante do fato de Nina ter que tirar sua blusa e mostrar os arranhdes em suas

costas, o demdnio inconsciente volta a se tornar presente.

Tal fato nos mostra o desconforto e medo de expor aos outros e a si
mesma seus defeitos e aberturas, enfrentados pela perfeita e branca Nina
desde o inicio. Aqui a manifestacdo de seu inconsciente € escancarada,
revelando sua forca mais uma vez ao deixar suas costas e cortes expostos
Durante alguns segundos sozinha, Nina olha seu outro lado no espelho, o0 que
se torna evidente quando a menina se vé, através de seu reflexo, cocando

suas costas. A jovem volta para a realidade quando chamada pela costureira
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que, apos tirar mais uma medida e comentar que Nina teria emagrecido mais,
diz que teriam acabado. O corpo da bailarina retrata aqui sua propria vida e
saude psiquica, que vao cada vez mais se abstendo diante dos poderosos

conteudos inconscientes que a invadem.

Ainda visivelmente abalada diante de sua alucinagcéo- encontro com seu
inconsciente-, Nina ouve a voz de Lily dizendo que veio para tirar suas
medidas. Nina rapidamente vai falar com a costureira e pergunta o que Lily
estaria fazendo |1&: esta que responde que Leroy a havia escolhido para ser a

substituta para o papel de Rainha dos Cisnes.

Extremamente angustiada, Nina corre por um corredor pequeno e
escuro chamando por Thomas; entdo, quando o encontra, a bailarina diz a ele
que Lily, ndo poderia ser sua substituta. Tal fato pode ser interpretado no
sentido de que, como dito anteriormente, Lily representaria a parte negra de
Nina e, portanto, a sua ameaga nao se restringe ao roubo do papel principal,
mas também a uma invasdo e tomada, a forca, do lugar dominante de sua

psique consciente.

Leroy tenta acalmar a bailarina, dizendo que ha sempre uma substituta,
porém, Nina se mostra cada vez mais angustiada dizendo que Lily quer roubar
seu papel e que esta atras dela; aqui novamente a idéia de uma perseguicao e
roubo da consciéncia se faz presente, tornando cada vez mais evidente o
desespero preditivo de Nina em relacdo ao fracasso de sua consciéncia na
batalha interna contra o inconsciente. Tomas continua a acalma-la dizendo que
ela havia se superado durante os ensaios e que teria apenas de se sair bem no
espetaculo para nao ter de se preocupar com ninguém tomando seu lugar; ele

completa ainda aconselhando-a a ir para a casa descansar.

Depois da conversa com o coredgrafo, Nina vai para uma sala e
continua a ensaiar. A bailarina traja um bolero, Tutu e blusa rendada cinzas e
um collant branco e preto, mostrando mais do que nunca a desordem e mistura
por ela vivida, uma vez que branco e preto estdo se misturando e batalhando
em busca do comando total da psique da bailarina. O ensaio € interrompido
pelo pianista que, ao parar de tocar, se dirige a Nina dizendo que teria uma

vida para além daquele ensaio; também ressaltou que iria embora, pois ja
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havia trabalhado demais e teria que descansar para o dia seguinte poder tocar
no espetaculo. Ele aparece, portanto, como um contraponto a forma como Nina
se relaciona com seu trabalho, pois & medida que o homem diz ter outras
prioridades em sua vida, Nina demonstra uma dedicacéo total, desconhecendo

limites e necessidades outras.

Nina continua a ensaiar sozinha; a bailarina comeca a fazer pequenos
giros e executar com 0s bracos o movimento de bater de asas enquanto se
olha no espelho. Porém, ao interromper o passo, se olha no espelho e percebe
gue seu reflexo ainda continua girando por mais uma vez antes de parar. Muito
assustada, levanta um de seus bracos e mais uma vez a imagem espelhada
ndo corresponde a sua acdo. Acuada e visivelmente angustiada, a bailarina da
alguns passos recuando e se distanciando do espelho em sua frente, mas
como se sentisse algo atras de si, comeca a virar seu rosto vagarosamente,
enguanto seu proprio reflexo se volta para ela encarando-a. Antes que pudesse
se deparar com sua imagem refletida, as luzes da sala se apagam, deixando-a

sozinha, jogada ao seu inconsciente.

Na cena acima descrita, pode-se pensar em uma revolta do inconsciente
de Nina para com seu lado branco, essa que se mostra exteriormente em suas
alucinacdes. A sombra da bailarina, apds ndo encontrar vazdo nenhuma para
seus conteldos, parece se rebelar e buscar novas e mais agressivas formas de
manifestacéo; isso tem inicio a partir do auto-flagelo exercido por Nina nos
momentos nos quais ela ndo estaria em um estado normal e alerta de vigilia e
passa a se intensificar afligindo a garota mesmo quando ela se percebe
acordada e consciente. Nina comeca a ser obrigada a perceber e encarar seu
outro lado, que aqui comeca a tomar uma forma mais ameacadora e
desorganizadora do que nunca, manifestando-se independentemente da
“autorizagdo” de sua persona, como se fosse uma entidade com vontade

prépria.

Indo ao encontro da idéia dos conteudos reprimidos e ndo assimilados

do inconsciente tornarem-se um risco, Jung e Wilhelm (1998), dizem que estes:

“(...) se comportam como qualquer outros contetudos reprimidos:
induzem forcosamente a atitudes falsas, uma vez que os elementos
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reprimidos reaparecem na consciéncia sob uma forma inadequada”
(p.49).

A queda da luz ja havia ocorrido anteriormente enquanto Nina ensaiava
o Cisne Negro com Leroy; entretanto, esse segundo momento marca uma fase
diferente da psique de Nina, pois dessa vez a Unica responsavel pela repentina
emersdo do inconsciente € a prépria garota. Aqui a sombra inconsciente de
Nina ja ndo pode mais ser totalmente silenciada, apesar de seu esforco para
continuar a ser a consciente, branca e perfeita bailarina; portanto, cada vez
mais ela se aproxima do fim de sua batalha interna, que resultara no ultimato

do negro diante do branco.

Nina obviamente amedrontada, corre para fora da sala de ensaio
dizendo ainda estar trabalhando; entdo, ela parece ficar paralisada encarando
0 grande espaco negro e desconhecido a sua frente. Nesse momento, um
grande vulto preto passa em cima do palco por entre as coxias e Nina,
parecendo ndo saber o que fazer, vai em direcédo ao palco, pedindo em um tom
de voz extremamente amedrontado para que, por favor, acendessem as luzes
novamente. Porém, diante de nenhuma resposta além do siléncio, Nina anda
vagarosamente pelo palco, todo preto com apenas uma luz central: o reflexo da
bailarina pode ser visto abaixo da luz, como se estivesse sendo refletido por

ela.

Na cena descrita o pequeno reflexo de Nina no meio do palco evidencia
o movimento de sua sombra, que independentemente da fuga da garota da
sala a acompanha com proximidade e pronta para voltar a se manifestar a
qualguer momento. Além disso, ao olhar para o fato de que o reflexo de Nina
se d& apenas gracas ao ponto de luz no centro do palco, pode-se pensar que a
percepcdo de sua sombra torna-se possivel apenas diante de seus momentos
conscientes. Isso porque a persona branca percebe o0s conteudos
inconscientes como extremamente ameacadores, estes que quando se
manifestam com toda a forga e tomam o controle total da jovem, a dominam

por completo, possibilitando que Nina os viva de forma intensa e natural.

Ouvindo alguns ruidos, Nina atravessa todo o palco e ao chegar do outro

lado, se depara com Lily e Leroy se beijando e se despindo, comec¢ando a
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transar. Além da trilha sonora de O Lago dos Cisnes, é possivel ouvirmos
gemidos de mulher e, a0 mesmo tempo, um som que se assemelha a um
rosnado de um animal, dando a impressao de estar ocorrendo um ataque ou
uma batalha. A forca instintual se faz presente aqui, através dos ferozes
rosnados, semelhantes aos de animais, e gemidos de prazer; a agressividade e
sexualidade explicitamente expressos nesse momento obrigam Nina a se
deparar com seus préprios e ameacgadores conteldos inconscientes
anteriormente ignorados, mas que passam a forcar sua manifestacado através

das sombrias alucinacdes da bailarina.

A guerra entre o0 inconsciente e consciente de Nina mostra-se vencida
pelo primeiro uma vez que, novamente, o rosto de Lily da lugar ao de Nina e
Leroy que, inicialmente vestido com uma camiseta branca, fazendo aluséo a
persona, metamorfoseia-se no negro e demoniaco passaro representado
anteriormente no sonho de Nina, tatuagem de Lily, na estatua vista por Nina
em sua festa de apresentacéo e na pequena foto colada ao lado do espelho na
sala de figurinos.

A partir daqui a forga inconsciente passa a se impor com mais clareza,
porém, é possivel olharmos todas suas manifestacbes anteriores como um
sinal de que, apesar de ainda silenciada, a sombra sempre se fez presente
acompanhando de perto a garota enquanto tomava forma através de simbolos,
todos ignorados por Nina. Os simbolos sdo o meio através do qual o
inconsciente manifesta-se no mundo externo: sdo a forma encontrada pela
psique para tentar harmonizar as divergéncias os conteddos latentes
inconscientes e a consciéncia. Como citado por Penna (2003):

“(...) o simbolo tem fungéo de sintese, unido e conexao entre

contelidos conscientes e inconscientes; é o produto da tensao
entre os opostos em busca de integragéo” (p. 149).

Tais manifestagcbes ndo ocorrem de forma clara e tampouco direta,
tornando-se imprescindivel o esforco do individuo e muitas vezes também a

busca de ajuda para a compreensdo dos mesmos.

Nina corre para seu camarim claramente apavorada e, chorando,

recolhe e guarda todas as coisas que roubou de Beth, inclusive os brincos que
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estavam em sua orelha. Ao sair da companhia, a bailarina se depara com os
cartazes de divulgagéo colados nas paredes, esses que ja foram atualizados e
agora contém sua propria foto, que se assemelha bastante aos anteriores que

mostravam o rosto de Beth.

Nesse momento as acdes da jovem mostram que ela parece crer que
suas alucinacdes se devem ao fato de ocupar o lugar de primeira bailarina,
passando a viver, portanto, regida pelas caracteristicas de Beth. Em uma
tentativa desesperada de recobrar sua consciéncia “branca”, Nina corre para o
hospital para devolver os objetos de Beth anteriormente roubados, a fim de
devolver a ela seu carater negro e impulsivo e ter de volta sua posicdo

submissa e aparentemente organizada.

Ao entrar no quarto do hospital, Nina encontra Beth dormindo em uma
cadeira de rodas perto de uma pequena mesa,; entdo a jovem bailarina passa a
colocar um por um 0s objetos na mesa até que é surpreendida por Beth, que
acorda e agarra sua mao. A mulher pergunta a Nina o que ela estaria fazendo
ali e a garota, chorando, pede desculpas dizendo que sabe como é ter alguém
tentando tomar seu lugar substitui-la e pergunta o que deveria fazer. Esta fala
demonstra o desespero da bailarina ao ver sua sanidade ameacada por ela
prépria, representada por Lily. Isso ocorre porque a consciéncia de Nina é
constituida de tal forma que pode existir apenas enquanto o branco absoluto
reinar, portanto, diante da iminente e incontrolavel invasdo inconsciente, a
bailarina teme ter seu conhecido lado branco substituido pela sombra

ameacadora, na forma de uma de uma deposicao por Lily.

Ao ver os objetos colocados sobre a mesa Beth, indignada, pergunta a
Nina se ela havia roubado suas coisas e a atual primeira bailarina responde
gque estava apenas buscando ser perfeita como ela; corroborando a idéia do
roubo como uma tentativa de incorporar a mulher representada por Beth.
Diante da resposta de Nina, Beth pega sua lixa de metal enquanto diz, em um
tom triste, que ndo € perfeita e que na realidade ndo seria nada.
Inesperadamente, ela enfia a lixa em seu rosto gritando “nada!” enquanto Nina
tenta, desesperadamente segura-la, em um movimento de estancar e conter 0s

impulsos destrutivos manifestos. Porém, ao tentar impedir a auto-destruicao de
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Beth, a garota se depara consigo mesma, trazendo a idéia de que a tentativa
de calar os contetdos inconscientes é inutil, pois as feridas causadas pelo
auto- flagelo, uma vez expostas ndo podem mais ser escondidas e tampouco

ignoradas.

O episddio em que Beth passar a se furar, dizendo que ela ndo € nada,
faz alusdo ao fato da aparente e construida perfeicdo ndo ser algo real, nédo
conseguindo se sustentar ou permanecer em evidéncia por muito tempo.
Nesse momento, o encanto e ilusdo do branco absoluto se esvaem com a
mesma rapidez e intensidade que a pele psiquica € ferozmente rasgada,
abrindo um caminho sem barreiras para a libertacdo desenfreada do

inconsciente.

Diante disso Nina corre para o elevador, porém, antes que pudesse ir
embora, a bailarina percebe o sangue presente em suas maos e, em seguida,
deixa cair no chéo a lixa de unha com a qual Beth e/ou ela prépria, estariam se
furado. O sangue escorre e se esvai, juntamente com a sanidade de Nina,

anunciando os acontecimentos dramaticos e fatais que irdo ocorrer.

Esse instante ndo deixa duavidas de que a destrutividade e a raiva
inundam a bailarina com tal rapidez que ela ndo consegue assimila-la, entéo,
essa passa a se manifestar explicitamente em “suas sombras”, personagens
cujas caracteristicas marcantes integrariam o inconsciente de Nina e que
passam a ser mescladas com seu préprio rosto. Aqui o real e as alucinacdes se
misturam sem clareza alguma, evidenciando novamente a total desordem e
dissociagdo psiquica vivida por Nina. A esquizofrenia volta a ser delineada,
uma vez que Nina ndo consegue mais resistir a invasdo de sua consciéncia
pelo poderoso inconsciente e passa, pelo contrario, a identificar-se com os
conteudos trazidos por seu lado negro. Como completa Correia (2011), falando
da visdo de Jung acerca da esquizofrenia:

“(...) provoca a perda de areas completas de conteudos
psiquicos que normalmente estariam controlados — além de
provocar a fragmentacdo da personalidade, impedir a
sequéncia normal e coerente de fala e pensamentos, reduzir o
limiar da consciéncia de modo a permitir a entrada de

contelldos do inconsciente que, normalmente, estariam
reprimidos (...)” (p. 150).
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A bailarina, portanto, sofre a enorme pressao de seu inconsciente para
que esse seja liberto, porém, ao invés de haver um trabalho por parte de Nina
no sentido de aceitar e integrar tais conteddos, eles simplesmente a invadem
de forma chocante e desagradavel, fragmentando-a. Aqui pode-se pensar mais
uma vez na interrupcdo do processo de individuacdo de Nina, que nao
consegue avancar a medida que a bailarina simplesmente vive suas

mudancas, sem no entanto, assimila-las ou integra-las a sua personalidade.

Ao chegar em casa, Nina abre a porta com um pano em suas Maos,
possivelmente para impedir que o sangue sujasse a macaneta, denunciando
sua fragil condicdo a mae. Logo que Nina entra, ela para por alguns segundos
em frente a um espelho, o mesmo que refletiu sua imagem quando voltou para
casa com Lily; porém, dessa vez ndo é possivel vermos a jovem de corpo
inteiro e tampouco seu rosto, pois encontra-se de costas para ele e perto

demais de seu reflexo, impedindo que haja clareza em relag¢éo ao todo.

Rapidamente Nina vai para a cozinha lavar suas maos e apagar 0S
vestigios restantes de sangue, enquanto seu rosto denuncia preocupacdo e
medo. Ela sai da cozinha e apaga a luz do local, mergulhando na escuridédo do
seu inconsciente por vontade propria, pela primeira vez. Porém, a entrega a
esse lugar escuro e desconhecido parece perturba-la, voltando para acender a
luz novamente; no instante em que a claridade retorna, Nina se depara com a
figura de Beth machucada do outro lado do cdmodo. Nina grita e corre em
direcéo ao banheiro, onde passa a vomitar sangue.

Em outros dois momentos anteriores a bailarina é mostrada tentando
vomitar, porém, essa € a primeira vez que, de fato, a garota aparece
expulsando algo de seu corpo e trazendo esses conteddos para o mundo
externo. Nina vomita sangue como se o0s cortes e furos feitos por Beth e sua
sombra tivessem conseguido atingir e abalar seu lado branco, fato que lhe
possibilitou viver o episédio e permitir que seu corpo sinta, sofra e se manifeste
enquanto algo vivo e autbnomo. Ao mesmo tempo, 0 Corpo que passa a ser
considerado também da seus sinais de fraqueza ao emagrecer, alucinar e

mesmo expelir o sangue, que se perde juntamente com a vida da bailarina.
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A trilha sonora de O Lago dos Cisnes vai se fazendo ouvir com maior
intensidade e ela diz respeito, justamente, ao momento em que Rothbar rapta o
inocente Cisne Branco, fazendo-a prisioneira das trevas. O mesmo paralelo
pode ser feito com a psique de Nina que, ainda regida pelo branco, tenta
desesperadamente fugir, sem sucesso, da sombra que a persegue e se impde

soberana.

Nesse instante Nina comeca a ouvir barulhos que se assemelham a um
choro de mulher e olhando para o negro corredor a sua frente, em uma
desesperada tentativa de manter-se identificada com a Nina menina, a bailarina
grita pela “mamae”, figura complementar a criangca, enquanto corre ao seu
encontro. Porém, ao chegar no atelier e acender a luz, revelando o que estaria
escondido por detrds da escuriddo negra, a bailarina ndo encontra sua mae,
mas sim todos os retratos pintados por ela. Estes passam a se mexer e falar,
todos ao mesmo tempo, chamando Nina de “doce menina” enquanto
evidenciam seus tracos desconexos, cindidos, monocromaticos e melancolicos;

exatamente o modo como a méae vé sua propria filha e a si mesma.

Em um ato de desespero Nina grita pedindo para que aquilo parasse,
entdo ela corre para perto dos desenhos, arrancando e rasgando todos aqueles
a seu alcance. Porém, ao ficar de frente para um espelho na parede,
semelhante aquele colocado perto da porta de entrada, Nina vé novamente a
imagem ensangtientada de Beth, que dessa vez avanca em sua direcdo até
que a garota da as costas para o espelho e se depara com sua mae.

Nesse instante se delimitam as duas op¢des de Nina: confrontar-se com
sua transformacao psiquica, que implica em dor, sofrimento e culpa, sugerindo
ameaca a sua vida, ou voltar a sua condicao de filha perfeita, dependente e

idealizada.

Ambas as visOes de Nina envolvendo uma desfigurada e ameacadora
Beth, podem ser pensadas enquanto a propria perseguicdo que esta sofrendo
por si mesma. Nina é obrigada a se encarar em sua forma real: imperfeita,
machucada, destrutiva e carregada de emocgdes; aqui ja ndo importa mais o
guanto a garota corra ou tente se abrigar voltando para casa, pois uma vez

acordados, os ferozes conteudos inconscientes, antes latentes, ndo podem
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mais ser silenciados ou esquecidos. Nesse momento, a batalha interna entre
sombra inconsciente e persona consciente € externada na forma das
alucinacbes da garota. E nessa ocasido extremamente desesperadora que,
pela primeira vez, Nina vive concreta e concomitantemente ambas suas
polaridades psiquicas, oferecendo a possibilidade de encaminhar-se para seu
processo de individuacdo. Porém, isso ocorre de forma totalmente cindida e
desorganizadora, sem qualquer integracdo e assimilagdo dos conteddos
inconscientes por Nina, denotando mais uma vez a nao realizacdo de tal

processo.

O fato de Nina olhar para trds e se ver diante de sua méae vai ao
encontro da idéia tratada anteriormente, de Beth carregar uma conotacdo
semelhante aquela atribuida por Nina a sua mée. Isso porque ambas
representam a sombra, o negro, o controle, a impulsdo e a forca; elementos
antes ausentes na garota a assustam, ao mesmo tempo em que a fascinam.
Porém, no instante em que sua mae substitui a imagem sombria de Beth, Nina
parece entender definitivamente a figura materna como uma iminente ameaca
a sua transformacdo em curso; entdo, corre para 0 seu quarto, tomando a
responsabilidade do processo de transformacédo para si, enquanto sua mae a

chama por apelidos infantis e pergunta o que estaria acontecendo.

Nina entra rapidamente no quarto e coloca o pedaco de pau atras da
porta; nesse instante a bailarina sente uma forte dor nas costas: a metamorfose

tem inicio.

Ao mesmo tempo em que sua mae comeca a chama-la e pedir para que
abrisse a porta, Nina a manda ir embora e corre para frente do espelho. Nesse
momento, a garota percebe o vermelho vivo estampado em seus olhos, mas
antes que conseguisse vé-los com atencao, € tomada novamente pela dor em
suas costas. Nina se depara com algo vivo se mexendo e furando sua pele e
como em um nascimento no qual dor, medo e prazer se misturam: as asas da
mulher comecam a tomar forma. Porém, dessa vez, ela ndo tenta conter o
movimento de seu corpo, mas vai a favor dele ao puxar um tipo de fiapo de
suas costas e coloca-lo na frente de seu rosto: aqui a afiada pena negra é

finalmente vista diante dos penetrantes olhos vermelhos de Nina.
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Nesse momento o pedago de pau se quebra e a méde consegue entra no
quarto em socorro de sua filha, porém, a filha a ser resgatada nao existe mais,
ela morre no mesmo instante em que uma nova Nina nasce. A jovem expulsa
sua mae do quarto aos berros e agressfes sem ser tocada pelos seu apelos;
entdo, de forma impulsiva e inconsequiente, fecha a porta na mao de sua mae,
que fica aos berros do outro lado do corredor. Aqui 0 negro inconsciente ja
tomou totalmente o seu lugar, levando embora a “doce menina” arduamente
criada, construida e mantida por sua mée para fazer surgir e dar vazdo aos

intensos conteudos até entdo marginalizados.

ApoOs expulsar o dltimo obstaculo diante da ascensao total de sua
sombra, a metamorfose de Nina volta a avancar, dessa vez através de suas
pernas que parecem se quebrar, assim como sua psique, assumindo a forma
de pernas de um cisne, o Cisne Negro. A rapida mudanca, porém, faz com que
Nina ndo consiga manter-se de pé e, ap0s cair e bater a cabeca, fica

desacordada no chéao.

Em seguida, por um instante antes que o preto volte a reinar, a bailarina
da caixinha de musicas entra em foco e apesar de continuar girando, tem sua
perna e tronco quebrados, ou seja, a base e o eixo central sdo destruidos ao
mesmo tempo em que isso ndo a impede de continuar a tocar e girar,
exercendo sua funcdo independente da situacdo. A pequena bailarina, infantil e
com roupas rosa, faz alusdo direta a Nina e sua transformacéo; as pernas
quebradas tem importante valor simbodlico, uma vez que se relacionam com a
propria quebra psiquica sofrida pela garota. Sem conseguir alcancar
minimamente uma integracdo, a menina ndo pode mais vigorar, sendo
ferozmente rasgada e despedacada pela instauracdo da escuridao total. Ao
mesmo tempo, tal quebra ndo evita que Nina continue sua transformacéo em

direcdo a libertagdo Cisne Negro, materializada no espetéaculo.

Nina acorda em sua cama, enquanto é acompanhada de perto por sua
mae; essa ja nao tem mais uma postura de superioridade e um coque perfeito,
mas transpira preocupacao e aflicdo. Nesse momento € possivel ver a caixinha
de musica ao lado da cabeceira da cama de Nina: encontra-se aberta e sem

tocar mais nenhuma musica, evidenciando a bailarina quebrada e seu uso
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disfuncional; o foco, porém, vai para seu exterior negro e com ornamentos
trabalhados. Pode-se fazer um paralelo entre esse objeto e a bailarina real que,
depois de sofrer uma inversdo total de opostos, carrega em seu interior a
menina quebrada e disfuncional ao mesmo tempo em que exibe beleza e

sensualidade adultas, externando seu lado negro.

Ao ver sua filha se mexer, rapidamente a mae se aproxima e diz
delicadamente que estaria tudo bem, pois ela estava por perto; em seguida,
completa justificando que colocou as luvas de |a na garota porque ela ficou se
arranhando a noite toda. Nesse momento fica claro que, apesar da total
transformacao vivida por Nina, sua mée ainda tenta cuidar e manter com a filha
0 mesmo tipo de relacionamento simbibtico, ambiguo e controlador. A mée
ainda age no sentido de minimizar e tampar os conteudos latentes em Nina,
além de fazé-lo infantilizando a bailarina, que acorda com suas maos cobertas

por luvas rosa e sem dedos- exatamente iguais as feitas para bebés.

Nina levanta a cabeca da cama em busca de seu relogio e diante da
auséncia do mesmo, pergunta para a mae que horas seriam. Ao se dar conta
de que aquele é o dia de seu espetaculo ela tentar se levantar, porém, é
barrada pela mae que empurra sua cabeca novamente para o travesseiro
enguanto diz em voz baixa e carinhosa - do mesmo modo que se fala com uma
crianca doente - que ja ligou para o teatro avisando que ela ndo iria se
apresentar, pois ndo estava se sentindo bem. Diante do relato de sua mae,
Nina a empurra e levanta-se rapidamente, dizendo ter que ir embora; porém,
quando vai abrir a porta, a garota se depara com o sumico da macaneta

impedindo sua saida.

A mae se levanta da cama e senta na poltrona do quarto, aparentemente
mantendo a calma e sua posi¢cao de superioridade, dizendo com uma voz firme
que ela ira ficar em casa até se sentir melhor. A figura materna volta a se
apresentar de forma ambigua e controladora, o que teria um carater absoluto a
ser respeitado pela filha no inicio do filme, quando o Cisne Branco ainda
reinava em Nina; porém, diante da conquista do Cisne Negro, Nina reage
agressivamente perguntando onde estaria a maganeta, ao mesmo tempo em

que a procura. Ao perceber que a mae teria escondido o objeto em baixo da
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almofada da poltrona verde, na qual ela estava sentada, Nina manda que ela
saia dali enquanto tenta arrancar a forgca sua mae do local. Em uma ultima
tentativa de retomar as posi¢coes anteriores, bem estabelecidas e delineadas, a
mae pergunta a Nina o que teria acontecido com sua “doce menina” e, diante
desse questionamento, Nina grita respondendo que ela se foi, ao mesmo
tempo em que agride fisicamente sua mae, apertando sua méo machucada na
noite precedente. Tal cena evidencia mais uma vez a total inversdo de
polaridades ocorrida através da transformacédo de Nina; ela que anteriormente
se deixava inibir pelas hostis investidas de sua méae, travestidas em cuidados
amorosos, agora toma a frente em sua vida e usa as maos e as garras antes
contidas e sufocadas, para silenciar as armas de agcdo de seu agressor - as

maos de sua mae.

Caida no chéo e gritando de dor, a mée segura as pernas de Nina e
pede para que ela figue; no entanto a mulher j& ndo a ouve mais e pela
primeira vez mostra-se implacavel e rigida, agindo somente em beneficio
proprio. Nina mostra-se totalmente regida por sua sombra, a qual integra o
animus, anteriormente presente apenas em sua mae. Enquanto pega a
macaneta e abre a porta, Nina manda que a mae a solte e, diante da alegacao
feita por essa de que a garota ndo conseguiria lidar com tudo aquilo, Nina se
volta para a mae dizendo: “Eu ndo posso? Eu sou a Rainha dos Cisnes. Foi
vocé que nunca conseguiu!”. A fala de Nina ilustra bem sua atual situagcéo
psiquica, diante da possibilidade de viver seu outro ser, separando-se e
superando a mée. Enquanto isso, esta permanece presa a unilateralidade
monocromatica, o que a impediu de ser alguém de fato, de ser a Rainha dos
Cisnes.

Aqui, o papel da primeira bailarina pode ser resumido em alguns
aspectos basicos: a capacidade de deixar transparecer a emocdo, a
capacidade de demonstrar dois lados da personalidade, etc.. Porém, a mae de
Nina, assim como pontuado pela garota, ndo esta e nunca esteve apta para
papal de tal importancia, uma vez que nao se permite conhecer e abrir méo de

seu lado negro absoluto para reconhecer-se no calmo e perfeito branco.
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No momento seguinte, Nina sai correndo e aparece atravessando o
corredor de sua casa, a grande praga com o chafariz no meio da qual a garota
se encontrou com Leroy quando ele Ihe contou a respeito do acidente de Beth
e o corredor de tijolos da companhia, até chegar ao seu camarim. O caminho
percorrido pela mulher diz respeito as mudancas por ela vivida e a propria
invasdo de sua consciéncia por conteudos inconscientes. Estes que
encontravam uma manifestacdo praticamente nula quando a bailarina
permanecia apenas acorrentada a sua mée e aprisionada em casa, se fizeram
mais presentes apos o acidente de Beth que Ihe permitiu apoderar-se do lugar
da mesma, e finalmente irdo toma-la com toda a for¢a nos grandes corredores,
camarins e palco do teatro, nos quais Nina mostrara a si e ao mundo o poder

de seu Cisne Negro e as consequéncias trazidas pela invasao do mesmo.

Ao atravessar o corredor do teatro e chegar ao seu camarim, a bailarina
fecha a porta e comeca a se arrumar, a despeito das indignadas objecdes
feitas por Lily, que diz que ela deveria estar doente. Leroy diz a Lily para que
ela lhes dé um minuto e entra para conversar com a primeira bailarina
perguntando se estaria tudo bem. Nina simplesmente diz que sim e continua a
se magquiar, passando seu pankaque branco como se nada estivesse
acontecendo. O coredégrafo a chama por duas vezes antes de obter uma
resposta e entdo diz a ela que ja havia pedido para Lily dancar em seu lugar.
Nina, sem se abalar, pergunta a Leroy se ele ja havia anunciado a mudanca, e
diante do silencio do coredgrafo, questiona-o se ele realmente quer enfrentar
outra polémica depois do que ocorrido com Beth; a bailarina completa

afirmando que estaria ali e que iria dancar.

A atitude impositiva e firme de Nina, antes encontrada somente em sua
mae, denuncia a mudanca em suas polaridades conscientes e inconscientes; o
gue antes era exacerbadamente rejeitado emergiu de forma intensa em busca
do equilibrio psiquico e o conteido branco que antes reinava € silenciado na
imensidao inconsciente. Porém, apesar da posse do negro, a batalha psiquica
dentro de Nina ndo tem fim e a menina/mulher continua a vivé-la de forma

externada, intensa e real em suas alucinagoes.
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Diante da nova atitude de Nina, Thomas se aproxima da bailarina
dizendo que a Unica pessoa em seu caminho é ela propria e que aquele seria o
momento de se libertar. As palavras do coredgrafo refletem a maneira de se
comportar exibida por ele desde o inicio, de impulsionar Nina em direcdo ao
seu crescimento e amadurecimento independentemente de suas dificuldades.
Aqui, no entanto, pela primeira vez tais palavras parecem fazer sentido para
Nina, que pode apenas se deixar viver, sem preocupar-se em controlar cada

um de seus movimentos ao buscar a perfeicao.

A seguinte frase dita por Leroy: “A uUnica pessoa em seu caminho é
vocé”, pode ser entendida no sentido de que a redoma de vidro que protege a
fragil menina perfeita e branca, pode ser quebrada somente de dentro para
fora, ou seja, € somente a partir da libertacdo dos contelddos inconscientes da

prépria Nina, que sua liberdade, forca e intensidade poderéo ser alcancadas.

Nesse instante € possivel percebermos que a bailarina, regida por sua
sombra, ndo apenas age de forma incisiva e agressiva, mas também se porta
de forma sexualizada como uma mulher. Tal fato fica evidente no momento em
que Nina, ao observar Leroy falar e se dirigir a porta, demonstra-se quase que
hipnotizada pela presenca do coredgrafo, exprimindo o sentimento de
admiracdo e desejo sentido por ela, possivelmente, desde o inicio da relacdo
de ambos. A Nina mulher quer impressiona-lo ao mesmo tempo em que o

seduz, e é a partir dessa atitude que o Cisne Negro entrara no palco:

destemido e sensual, pronto para expor-se e seduzir o mundo.
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5.7 La Grand Coda' Final: A tltima danca dos Cisnes

Nina continua a se arrumar para o espetaculo fazendo ndo apenas a
maquiagem em seu rosto como também em sua pele cobrindo as cicatrizes de
suas costas. Aqui, porém, os cortes ndo sado mais tapados a fim de silenciar
sua expressdo, mas apenas disfarcados buscando uma perfeicao diferente, a

perfeicdo corporal em busca da sensualizagao.

Ao ser chamada para entrar no palco em dez minutos, como Cisne
Branco, Nina rapidamente comeca a se arrumar e, no instante que se senta e
tira seu sapato para colocar a meia calca, a bailarina percebe algo estranho
ocorrendo com seus dedos dos pés, que parecem estar grudados uns nos
outros. Nina puxa seus dedos e, claramente expressando dor, consegue
separa-los. Porém, ao ver seu outro pé, € tarde demais, seus dedos

encontram-se totalmente grudados como os pés de um Cisne.

A metamorfose mais uma vez se manifesta, indicando o caminho sem
volta vivido por Nina, na conquista do direito de viver seu Cisne Negro. Aqui a
jornada para o palco tem inicio, esta que ira selar de uma vez por todas o

destino do psiquismo de Nina.

Apbs estar caracterizada com maquiagem e figurinos de Odette, o Cisne
Branco, Nina vai em direcdo ao palco, mas ao invés de se colocar em sua
coxia, olha a platéia através de um pequeno buraco. Em seguida a garota faz
uma cara de assustada, evidenciando que o seu processo de transformacéo no
Cisne Branco nao foi algo que ocorreu apenas externamente, mas que sua
consciéncia volta a ser tomada pela antiga persona. No entanto, nesse
momento é possivel pensarmos em uma tentativa da psique de Nina de

adaptar-se a realidade, buscando a possibilidade de representacdo da

perfeicdo branca no palco.

! Encerramento do ballet classico, no qual todos os personagens principais aparecem

novamente.
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O fato de a caracterizacdo externa de Nina se traduzir também em sua
personalidade, tras a idéia da fragilidade e fragmentacéo extrema pela qual ela
passa. A bailarina parece ndo ter uma totalidade psiquica, o que demonstra
claramente que seu processo de individuacdo ndo péde ser completo, mas sim
fragmentos de sua personalidade que atingem sua consciéncia de forma
descontrolada e até mesmo autdnoma- marcando assim o comprometimento

de sua salde mental.

Aqui algum infimo sinal de plasticidade é evidenciado, sugerindo a idéia
de que, apesar de extrema e desorganizadora, a transformacdo de Nina foi
realmente necessaria e, mais que isso, se apresenta aqui a Unica possibilidade
para que a bailarina possa viver e seguir o seu caminho, mesmo que essa
liberdade ndo dure por muito tempo. Porém, € importante destacar que a
mudanca, caracterizada pela tomada da bailarina por seu lado negro, nao
significa que de fato houve um grande avanco no processo de individuacao;
ISSo porque, apesar de haver a manifestagdo de seu inconsciente, esta ocorre
de forma desorganizada, sem que haja assimilacdo e tampouco integracao
destes contetdos a consciéncia. Nesse caso, a tentativa de reprimir tudo aquilo
trazido pelo inconsciente ndo apenas impossibilita o processo de individuacgao,
guanto leva a doenca mental. Como dito por Jung (1998):

“A loucura é a possessao por um conteudo inconsciente que,

como tal, ndo é assimilado pela consciéncia, nem poderia sé-lo,
uma vez que nega tal tipo de conteudo” (p. 50).

Enquanto olhava para o palco com uma expressdo de medo, um
homem, possivelmente produtor, chama a bailarina e indica a ela o lugar onde
ela deveria estar, Nina corre para a sua posicédo chegando bem a tempo de sua
primeira entrada. Aqui a bailarina se mostra um pouco desorientada, como se
fosse preciso que alguém lhe indicasse o caminho para que ela pudesse sair
do lugar. Tais aspectos condizem com caracteristicas encontradas
anteriormente na persona infantilizada, insegura e sem autonomia da garota,
que se pautava sempre na aprovagcdo de uma figura externa para permitir-se

gualguer movimento.

Com o inicio da musica do Cisne Branco, Nina entra no palco, onde é

recebida pelo publico com aplausos. Enquanto a bailarina danca, a expressao
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de medo e inseguranga transparece em Seu rosto e seus movimentos
extremamente controlados, mostrando claramente a instauracdo do Cisne
Branco. Aqui ha novamente um foco nos pés de Nina, evidenciando mais do
gue nunca a pequena area de contato da garota com o chdo, que pode ser

pensada no sentido de sua precaria relacdo com a realidade.

Durante a performance da bailarina como o Cisne Branco, apesar da
Obvia predominéncia de sua persona e silenciamento da sombra, pode-se
perceber durante alguns poucos instantes, no momento em que Odette se
encontra com o principe pela primeira vez, marcas das cicatrizes nas costas da
garota - estas que persistem a despeito de terem sido maquiadas e que, pela

primeira vez séo expostas pela Nina branca.

O cenério utilizado nesse primeiro momento do espetaculo € mostrado
logo no inicio da atuacdo de Nina e se estende durante toda a sua atuacao
como o Cisne Branco. E formado pelo fundo preto, alguns painéis
representando arvores em branco e uma grande lua cheia: todos elementos

que representam a noite.

Segundo Chevalier e Gheerbrant (1990), a noite € o momento de
formacdo das conspiracfes, que irdo se mostrar durante o dia; ela seria,
portanto, o instante no qual os aspectos negros e obscuros estariam em
suspensao se constituindo para o ataque final. Os autores completam ainda
dizendo: “(...) entrar na noite é voltar ao indeterminado, onde se misturam
pesadelos e monstros, as idéias negras.” (p. 640). Nesse sentido, podemos
pensar na noite como o inconsciente de Nina que, ap6s ser abandonado
novamente por ela para a representacdo do Cisne Branco, permanece ao redor
da bailarina a englobando e envolvendo. Aqui Nina ja ndo tem mais alternativas
para lutar contra a forca de seu lado negro, pois ndo se pode fugir da noite e

tampouco se esconder do inconsciente.

Além da noite, o aspecto central representado no cenario é a imensa lua
cheia, que a partir de seu brilho, atrai a atencdo diante do entorno negro.

Chevalier e Gheerbrant (1990), falam da lua como um astro que:

“Simboliza o principio passivo, mas fecundo, a noite, a
umidade, o subconsciente, a imaginacdo, 0 psiquismo, o
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sonho, a receptividade, a mulher e tudo o que € instavel,
transitério e influenciavel, por analogia com seu papel refletor
da luz solar” (p. 564).

Nesse sentido, pode-se pensar a lua branca como equivalente a idéia da
persona de Nina, ou seja, a menina regida apenas pela anima que exprime
principalmente dependéncia e compaixdo, ao mesmo tempo em que simboliza
uma instancia transitoria e fecunda e, portanto, traz consigo a necessidade da
mudanca. A lua seria a passagem da morte para a vida e, tratando-se de Nina,
simboliza a sua transformacg&o ao ver seu corpo, anteriormente morto e sem

sentido, atingir a for¢a do sol, simbolo masculino do animus.

ApOGs adentrar a coxia, Nina cruza com algumas bailarinas entrando no
palco e, entdo, a garota ouve risadas altas e perturbadoras, dando a impressao
de que alguém estaria rindo dela. Nesse momento fica claro que, apesar do
momentaneo retorno do branco a consciéncia de Nina, sua sombra ainda a

estaria acompanhando de perto, ndo se permitindo calar jamais.

Nina permanece na coxia olhando para as bailarinas quando avista
Leroy olhando-a do outro lado do palco; ele faz um sinal de aprovacao para a
jovem, que retribui com um leve aceno de cabeca. Em seguida, Nina avista o
principe se dirigindo para a primeira coxia e encontrando-se com Lily que,
rindo, aproxima-se do homem e passa a mao nele, exacerbando seu carater
altamente sexual e descontraido, presente também na sombra de Nina, que se

encontra novamente reprimida.

Diante do encontro com seu outro lado, proporcionado pela agao de Lily,
Nina mostra-se claramente perturbada e com medo ao correr para longe do
palco tentando se acalmar. No entanto, a bailarina novamente se assusta ao
ser cumprimentada por um bailarino, que passa ao seu lado vestido com o
figurino do feiticeiro Rothbar como o passaro negro de seus sonhos. Tal
encontro aproxima novamente a garota de seu lado negro que, ameacador,
porém sempre presente quando Nina esta consciente e guiada por sua
persona. Aqui novamente temos um indicio da interrupcdo do processo de
individuacdo da bailarina: a integracdo dos conteudos conscientes e
inconscientes ainda € impossivel para ela que, ao viver um de seus lados,

percebe 0 outro apenas como externo a si mesma, seja ao se deparar com Lily
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exercendo sua sexualidade ou mesmo com o personagem do feiticeiro
Rothbar.

Nina € chamada por um produtor para que se posicione para sua
proxima entrada. Ao voltar para o palco, o Cisne Branco e o principe se
encontram novamente, no momento em que o segundo levanta Nina para o
alto e tem de sustenta-la enquanto gira com a bailarina em seus bracos.
Porém, enquanto a bailarina estd suspensa pelo principe, ela avista Lily
dancando, momento no qual sua visdo parece ficar confusa e embaralhada,
assim como sua propria psique. A visdo de Lily dancando parece traduzir-se
em um novo sinal da manifestacdo de sua sombra, fato que se concretiza no
instante em que Nina consegue novamente focar sua visdo e se depara
consigo mesma dancando e a encarando. Nesse instante a garota cai dos
bracos do bailarino: aqui o branco, representando a pureza, a inocéncia e o

consciente, jA ndo consegue mais se sustentar.

Nina encontra-se totalmente exposta e sem reacdo, olhando para a
frente sem saber o que fazer; até que novamente alguém lhe mostre o
caminho. O bailarino pega a garota do chdo e, mostrando-se muito irritado,
retoma a danca na qual Cisne Branco e principe voltam a se encontrar, até o
momento em que Rothbar entra em cena levando embora a jovem bailarina. A
persona, antes perfeita, jA ndo encontra mais seu lugar em Nina e nesse
instante é levada pelo deménio negro para fora do palco enquanto a bailarina
chora diante de sua falha.

Apbs as cortinas se fecharem Leroy entra no palco extremamente
irritado, gritando com Nina e o bailarino ao perguntar o que teria acontecido.
Diante da suplica da garota, dizendo que nao tinha sido sua culpa, o coredgrafo
passa por ela falando do desastre que teria acontecido e que ndo sabe como
pode confiar neles, bailarinos. Nesse momento a bailarina recusa-se a tomar
responsabilidade por seus atos, caracteristica representativa de seu lado

branco e infantil.

Nina, arrasada, corre chorando para seu camarim e ao entrar e fechar a
porta, assusta-se ao ouvir uma voz falando dizendo a respeito do dificil inicio

da garota. A bailarina olha para dentro do quarto e se depara com Lily, vestida
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com o figurino de Cisne Negro e se maquiando diante de seu espelho. Nina
tenta se impor e diz para que a mulher saia de seu camarim. Lily, porém,
continua sua fala, dizendo-se preocupada com o fato de Nina ndo estar bem
para dancar o proximo ato. Aqui vemos diretamente as costas de Lily e
enxergamos seu rosto apenas através do reflexo no espelho; mesmo recurso
utilizado nos instantes nos quais Nina se depara com seu outro lado apenas a
partir de seu reflexo. Isso muda no momento em que Lily completa sua fala
perguntando: “o que vocé acha de eu dancar o Cisne Negro para vocé?”,
instante no qual o rosto da bailarina da lugar as feicdes da sombra de Nina, ela

propria.

E entdo que Nina, ainda vestida de Cisne Branco, grita para que a outra
bailarina a deixe em paz, enquanto a empurra para tras, contra o espelho, que
se quebra em inimeros pedacos. O espelho, desde o inicio do filme, teve papel
crucial ao minimamente colocar Nina frente seu outro lado; o reflexo da garota
apareceu por muito tempo como uma- e praticamente Unica- alternativa de
manifestacdo de sua psique. Portanto, sua quebra torna-se extremamente
significativa no sentido que evidencia o quao insuportavel e destrutivo é para
Nina esse encontro com seu outro lado; fato evidenciado concretamente na

briga entre branco e preto, Nina e Lily, consciente e inconsciente.

A quebra do espelho representa também, a quebra definitiva das
personalidades de Nina, essas que representariam sua realidade e desejos
inconscientes, possiveis de serem vistos juntos apenas através de seu reflexo.
Porém, como citado por Correia (2011): “(...) no caso da esquizofrenia a
dissociacdo da consciéncia ndo € apenas muito séria, mas, frequentemente
irreversivel, tal como um espelho que foi quebrado.” (p. 149). De fato, nesse
momento o espelho da consciéncia se desfaz virando apenas pedacos soltos,
deixando Nina totalmente desintegrada e dissociada; aqui o complexo do Ego
perde totalmente sua importante fungédo norteadora, misturando-se a muitos

outros pedacos possiveis, sejam eles inofensivos ou totalmente letais.

Apos o impacto com o espelho, o Cisne Negro fica caido no chéo
desmaiado, enquanto Nina como o Cisne Branco, aparece sentada em cima

dela propria, sem saber o que fazer. E entdo que a bailarina, antes
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desacordada, abre os olhos e rapidamente agarra o pescoco de Nina, tentando
enforca-la enquanto diz que seria a sua vez. Nesse momento a batalha entre
consciente (branco) e inconsciente (negro) se faz mais real do que nunca; o
segundo, representado ainda como externo a Nina, busca reprimir e até
mesmo matar seu lado branco em uma tentativa de recobrar o poder e

manifestar-se livremente.

E € a partir da instauracdo dessa batalha que o avanco da metamorfose
da bailarina acontece: o lado negro, que até entdo apresentava-se como
possivel apenas quando ameacador e externo a Nina, agora € incorporado pela
bailarina no momento em que seu pescoc¢o toma a forma do pescoco de um
cisne. Entdo, Nina pega um pedaco de vidro quebrado e o enfia no ventre da
mulher deitada no chao, enquanto fala com raiva e com seus olhos injetados de

sangue e odio: “é a minha vez!”: a vez do Cisne Negro.

Nesse momento se torna importante considerar o sentido do ferimento
feito no ventre da mulher; este carrega a simbologia do materno ambiguo, que
€ ao mesmo tempo protetor e devorador e um dominador cruel que oferece
reflgio (Chevalier e Gheerbrant, 1990). O ventre é imprescindivel para que
haja a vida, porém, ele permite o desenvolvimento do feto apenas até certo
ponto; depois disso o crescimento dentro do ventre torna-se inviavel, restando
para o bebe lutar por sua saida em uma tentativa de sobreviver, ou permanecer

na simbiose com a certeza da morte.

Ao pensarmos na mée de Nina, figura materna representativa do ventre,
a duplicidade do amor e ferocidade se faz mais evidente do que nunca. Nesse
sentido a mae age exatamente como um ventre que nutre e possibilita o
desenvolvimento incompleto de um feto, mas ndo permite que este saia e
cresca diante do mundo, condenando-o a morte ou a dificil luta por seu
nascimento e libertacdo. Aparentemente, o conflto maximo de Nina,
desencadeante de sua psicose, deve-se ao fato de que, enquanto a
consciéncia da jovem aceita sua lenta morte simbidtica, o inconsciente da
bailarina fervilha, ansiando e se dirigindo para a dificil batalha que podera

liberta-lo. Tendo isso em vista, no momento descrito na cena acima, Nina faz
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uma clara escolha por viver o Cisne Negro, porém, para isso a morte do ventre

torna-se necesséria e mais que isso, inevitavel.

No instante seguinte, quando Nina vé Lily cuspindo sangue e caindo
morta no chdo, Nina se da conta do ocorrido e, novamente com olhos brancos
e desespero no rosto, chora sem saber o que fazer. E entdo que a bailarina
ouve alguém batendo em sua porta avisando que ela deveria estar pronta para
dancar o Cisne Negro em cinco minutos; a branca jovem puxa o corpo de Lily
para o banheiro e ainda totalmente desestruturada respira fundo como se

estivesse controlando seu choro.

O local escolhido por Nina para esconder o corpo de Lily, um banheiro,
pode ser pensado como o Unico lugar no qual as impurezas proprias do Nosso
corpo podem ser liberadas com um consentimento social, para depois serem
levadas para fora de casa. Nesse sentido, a bailarina tenta depositar tudo
aquilo que nao Ihe serve mais e nao tem mais lugar em seu corpo, ou seja, sua
prépria projecdo. No instante em que Nina consegue viver o Cisne Negro de
forma intensa, a projecéo inconsciente representada por Lily perde o sentido de
existir; a bailarina, portanto, carrega o corpo de Lily juntamente com grande
parte de seu “lixo psiquico” (pedagos do espelho quebrado) jogando-os dentro
do banheiro. Isso é feito, aparentemente, na esperanca da bailarina de
simplesmente livrar-se dos seus restos ou mesmo ignora-los- como vinha
fazendo anteriormente com sua sombra- sem saber, porém, que o0s lixos
encontrariam uma forma de se mostrarem, transbordando o concreto e se

firmando na psigue de Nina.

A medida que Nina respira, acalmando-se, o Cisne Negro externamente
morto € absorvido e incorporado pela bailarina que, juntamente com o inicio da
musica de Odille, olha para frente com sangue nos olhos e a sombra

instaurada em sua psique.

Sua primeira entrada no palco como o Cisne Negro tem inicio com um
cenario semelhante a um calabouco; as portas do mesmo se abrem até que o
Cisne Negro e o feiticeiro possam tomar seu lugar a frente. O mesmo paralelo
pode ser feito com a psique da bailarina que, durante seu processo de

libertacdo, viu-se obrigada a abrir e tirar de sua frente todas as barreiras que
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prendiam sua sombra, a fim de que seu lado sedutor, perigoso e impetuoso

pudesse ter vazéao.

Nina danca o Cisne Negro com precisao, exteriorizando todo o perigo e
intensidade de seus impulsos. Apés dancar com Rothbar, o Cisne Negro é
apresentado para o principe como sendo sua irma gémea boa, o seduzindo e
enganando. Ao sair do palco, Nina recebe o sinal de aprovacao do bailarino e
os grandes aplausos da platéia. Nesse instante a bailarina tira 0 pequeno véu
negro que cobria 0 seu rosto e anda para a outra coxia como Se estivesse
sentindo tudo o que antes estava reprimido em seu inconsciente e, mais que
isso, Nina comporta-se demonstrando ter prazer em viver regida por sua nova

dinamica.

Ao ouvir o inicio da musica da Coda final de Odille, ouvimos também
alguns barulhos que se assemelham a algo se mexendo, nascendo ou até
mesmo rasgando a pele de Nina; mostrando ao mesmo tempo a possibilidade
e a possivel culpa trazida por esta. E entdo que Nina, olhando para seus
bracos, percebe que mais uma vez a transformacao toma conta de si, porém,
nesse momento a mulher ndo se assusta, mas demonstra sentir-se
incrivelmente satisfeita e completa. Aqui a bailarina entra novamente no palco
para o grande final do Cisne Negro e, enquanto executa os perfeitos
movimentos de giro, suas asas € penas comegam a crescer em Seu Ccorpo,

tomando-a por inteiro: a metamorfose esta completa.

Ao terminar sua variacdo, a filmagem passa de extremamente proxima
da bailarina para o fundo do teatro, nos possibilitando ver tanto o palco inteiro
como também a platéia, que se levanta para aplaudir a bailarina. Nina esta
parada em sua pose final, novamente com um aspecto humano, quando no
fundo do palco sédo mostrados seus reflexos na forma de sombras, ambas com
asas, assim como as adquiridas durante sua metamorfose. A manifestacédo de
sua sombra, anteriormente tida como impossivel e inalcancével, se materializa
nesse momento, no qual o passaro e as asas até entdo contidas e aparadas
sdo expostas pelas sombras na parede. Aqui pode-se pensar que a sombra sé

€ possivel quando ha claridade, ou seja, a sombra precisa da luz para se
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manifestar. Estas indicam a retomada total dos aspectos inconscientes de

Nina, que agora mostram-se como absolutos em toda sua dindmica psiquica.

A mulher agradece ao publico, claramente vivendo esse momento com
muito prazer, quando entra na coxia e, antes mesmo que pudesse receber
elogios de Leroy, ela o beija com anseio; finalmente inverte os papeis
anteriormente estabelecidos e é capaz de ela prépria seduzir o coredgrafo, que
se mostra feliz e ao mesmo tempo envergonhado. Aqui ha a libertacdo dos
impulsos agressivos e eréticos de Nina, habitualmente interditados, néo
somente por sua mae, mas também pela propria sociedade ainda nos dias

atuais.

Nina desce para o seu camarim enguanto cruza com outras bailarinas,
porém aqui ela parece ndo se importar mais com as risadas e tampouco 0s
olhares: a mulher exala seguranca, sem se pautar a todo instante na aprovacao

externa.

Ao chegar a porta de seu camarim, Nina olha para os lados certificando-
se de que ninguém estaria por perto; entdo ela entra e, ao se deparar com o
vidro quebrado e o sangue saindo por debaixo da porta do banheiro, a bailarina
pega uma toalha e a coloca no chédo, em uma tentativa de esconder o sangue
que escorria. Entdo, Nina coloca-se em frente ao espelho e comeca a se

arrumar para o ultimo ato.

Aqui o crime cometido por Nina impde-se diante dela ao escapar pelas
frestas da porta, esse que pode ser pensado como o conflito e sofrimento que
invadem e inundam a garota, ndo se importando com o fato da porta da
consciéncia ja ter sido fechada. E diante de tal afronta, a Gnica reac@o de Nina
parece ser a de colocar uma toalha no sangue, ou seja, estancar mais uma vez
todo o seu sofrimento na esperanca de que ele simplesmente mantenha-se

ignorado ou mesmo desapareca.

Porém, uma vez derramado o0 sangue nao pode mais ser contido e
tampouco esquecido, pois ele vem denunciar ndo apenas o sofrimento, mas
também, o sacrificio inevitavel da consciéncia e perfeicdo “branca”, que teve de

ocorrer para que a transformacdo, um ganho, ocorresse. Tal mudanca é
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sentida como tdo incompativel para Nina que € apenas através de uma morte -
seja ela simbdlica ou concreta - que o Cisne Negro consegue emergir por
inteiro. Essa morte que diz respeito tanto a Nina branca e infantil, mas também
a sua propria mée voraz e controladora que se vao juntamente com o sangue

gue escorre do ventre levando a vida de ambas embora.

Ja caracterizada novamente como o Cisne Branco, enquanto terminava
sua maquiagem, Nina ouve batidas na porta e, para sua surpresa, ao abri-la
Lily estava do outro lado, vestida de branco e pronta para parabenizar a
bailarina por sua performance. Aqui o confronto com a realidade bate a porta
de Nina, jogando-a ferozmente dentro de sua loucura enquanto denuncia o
choque entre seus contetidos internos, projetados no exterior e a realidade. E
apenas nesse instante que comeca a ficar claro para a bailarina que, para a
emergéncia do Cisne Negro, ndo bastaria apenas que ela matasse a projecao
de sua sombra- Lily- mas que, de fato, o Unico sacrificio possivel teria de ser

dela prépria, da incompleta e infantil Nina, o Cisne Branco.

Assustada e paralisada, Nina fecha a porta do camarim e, ao verificar
qgue o vidro do espelho estava realmente quebrado, dirige-se para o banheiro.
Para sua surpresa, ap0s puxar a toalha, a bailarina encontra o chéo limpo e, ao
abrir a porta, depara-se com o banheiro vazio. A sujeira denunciadora de seus
atos ndo pode mais ser vista externamente, mas passa aqui a ser sentida pela

bailarina, novamente levada pelo Cisne Branco, na forma de culpa.

Sua sombra projetada morta anteriormente ndo estda mais ao seu
alcance, obrigando Nina a se deparar consigo e seus proprios conteludos
sombrios e obscuros. Aqui a bailarina encontra-se totalmente exposta e mais
uma vez vulneravel, ndo podendo mais contar com a rigidez caracteristica de
sua persona para se defender de sentir e sofrer; sofrimento que permeia a
jovem desde o inicio de sua histéria, mas apenas agora para de ser mascarado

e, pelo contrario, se escancara diante do corpo e da mente da jovem.

Confusa e sem entender o que havia ocorrido, Nina sai do banheiro e,
apos alguns segundos, olha para si encontrando um corte fundo que parece
pulsar e ganhar vida junto com sua respiragao. Chorando incontrolavelmente a

bailarina tira o pedaco de vidro de dentro de seu corpo; esse € trazido para
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proximo de seu rosto para ser olhado mais de perto - mesmo gesto feito
quando Nina tira a pena preta de suas costas - porém, aqui o foco ndo recai
sobre o vidro, mas sim no rosto de Nina e seus olhos que ndo se encontram
mais vermelhos por estarem tomados pelo sangue e pela raiva, mas sim pelo

choro desesperado.

A necessidade de que haja o ferimento e morte do Cisne Branco para
que o Cisne Negro possa emergir, evidencia claramente a interrupcdo no
processo de individuagcdo de Nina, pois apesar de ela ja ter se deparado
concretamente com seu lado negro, ndo ocorre nenhuma reorganizacao
psiquica necessaria para que haja um verdadeiro conhecimento deste. Nina vé
e vive as manifestacbes de seu inconsciente, porém, ndo integra seus
conteddos e tampouco consegue aproximar 0S Opostos presentes em sua

sombra e persona.

O pedaco de vidro que se encontrava cravado no interior do corpo da
jovem, faz parte do grande espelho anteriormente presente em seu camarim,
esse que se guebra juntamente com sua consciéncia. A psique de Nina,
completamente dissociada, evidencia todo o0 seu potencial destrutivo,
construido ao longo dos anos de repressao e rigidez, através dos pedacos de
vidro quebrados; esses que passaram de refletores, em uma tentativa de unir
sombra e persona, para destruidores, na medida em que se tornam armas

afiadas a partir da libertacéo desenfreada da agressividade da bailarina.

Aqui pode-se pensar em todo o conteldo que estava reprimido na
sombra inconsciente de Nina, que guanto menos encontrava uma forma de
manifestacdo consciente, mais enchia-se de espinhos pontiagudos na
desesperada tentativa de rasgar a couraca emocional da persona. E é apenas
a partir da quebra da psique e declinio do Ego que o lado negro pode se
estabelecer, porém, sua posicdo estaria assegurada somente diante de um

anico fato: a morte a consciéncia branca e tudo o que ela representa.

E é diante disso que justamente o centro do branco perfeito, rigido e
obediente - o ventre - é aquele que traz o sinal da perda da batalha contra a
sombra. A barriga ferida marca a negacéo do Cisne Negro diante do controle

exercido pela mée perante a menina Nina, que sem conseguir crescer e se
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desenvolver em contato com o mundo exterior permanecia como um feto, indo
apenas até onde o corddo umbilical lhe permitia. Porém, uma vez rasgado o
corddo e dilacerado o ventre estes ndo podem mais ser reparados e a volta
para a posicao anterior € totalmente insustentavel levando, portanto a propria
morte do feto que ali habitava. Nina se depara pela primeira vez com uma
realidade sem volta advinda de suas préprias acdes, obrigando-a a se

responsabilizar e encarar todas as consequéncias advindas disso.

E interessante refletir que a bailarina s6 comeca a sentir a dor do corte
qguando tenta tirar o pedaco de vidro de dentro do seu corpo; isso pode ser
pensado no sentido de que apesar de o ferimento estar exposto e aberto, 0
pequeno recorte da personalidade anterior de Nina ainda permanecia dentro
dela estancando o sangue e impedindo sua dor. Porém, € no instante em que
esse ultimo fragmento € retirado que o tamponamento de suas emocodes,
aflicbes e sofrimentos tem fim, os sentimentos da jovem encontram vazao por
sua grande ruptura da persona e transbordam os olhos de Nina na forma de

tristes lagrimas.

Ainda entorpecida, Nina dirige-se para frente do espelho e senta em sua
cadeira voltando a passar o pankaque branco em seu rosto. Aqui, conforme a
garota assume novamente a forma do Cisne Branco, seu choro cessa e da
lugar a um certo riso e até mesmo alivio, pois pela primeira vez sabe o0 que
deve fazer. Nina experimentou e viveu seu sonho, alcancando tudo aquilo a
que aspirava; porém, o Cisne Negro roubou seu amor, deixando-a com o0
coracao partido; uma ferida aberta que ndo pode mais ser fechada, havendo
apenas um caminho para acabar com sua dor. Esse amor que, ao invés de

gerar frutos e possibilidades, gera sua propria morte.

De volta para o palco, a bailarina tem sua dancga final e ap0s subir a
grande montanha negra, amparada pela luz do sol que impiedosamente
denuncia as atrocidades ocorridas durante a noite, Nina olha para Rothbar, o
principe e sua mae na platéia - todos vestidos de preto representando a
sombra que novamente encontra-se externa a jovem. E diante de todos, seu
corte fica maior e 0 sangue escorre por seu corpo até que Nina, sofrendo,

porém sem hesitar, pula e parece finalmente ser inundada por um sentimento
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de paz ao mesmo tempo em que sua vida se esvai e escorre atraves de seu

corte aberto.

Nesse momento a bailarina encara por uma ultima vez todo o seu
percurso vivido até entdo, no qual: o0 monstro impiedoso- seu inconsciente
negro- aparece inicialmente em seus sonhos alertando-a de sua desordem
interna; em seguida o principe toma seu lugar na histéria na pele de Leroy que
a todo o instante instiga e for¢ca Nina na direcdo do encontro com sua sombra;
e por fim, Nina avista sua mae na platéia, chorando enquanto é obrigada a
encarar a autonomia e conquista de sua filha. O Ultimo e importante olhar de
Nina lancado a sua mée carrega nao apenas a impossibilidade da mesma de
voltar a ser a filha perfeita, mas também a culpa advinda disso. E é essa culpa
que servira de disparadora para que o sangue de sua ferida comece a jorrar,
evidenciando o insaciavel paradoxo entre a vida que apenas € possivel de

nascer diante da morte e renuncia da Nina vigente até entao.

Ao pousar no colchéo, dando fim ao ultimo v6o do Cisne Branco, Nina
recebe os aplausos de toda a platéia e das bailarinas que se aproximam dela.
Juntamente com elas Leroy chega, transbordando em alegria enquanto diz:
“‘minha princesinha, eu sempre soube que tinha isso dentro de vocé”; porém,
ao se distanciar de Nina e chama-la para receber agradecer, todos se deparam
com o sangue e a vida, escorrendo pela barriga da bailarina: denuncia o fim da
batalha entre o branco - rigido e insensivel - contra o negro — impulsivo, sexual
e corporal - na qual o segundo impde seu movimento final ao transbordar o

corpo de Nina na forma viva e vermelha do sangue.

Desnorteado, Leroy grita para que alguém va chamar ajuda e, em
seguida, se volta para a bailarina perguntando a ela o que ela teria feito, entdo
Nina responde: “eu senti, perfeito... eu fui perfeita”; voltando novamente a tratar
de sua incessante busca pela perfeicdo. Porém, é importante considerarmos
que inicialmente a perfeicdo buscada por Nina era unicamente a perfeicdo
branca absoluta, na qual reinava a dedicacdo, sacrificio e, sobretudo, o
controle; no entanto, os momentos finais da bailarina tornam possiveis outras

perfeicOes até entdo ignoradas. Essas dizem respeito a tudo aquilo vindo de
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dentro, ou seja, a perfeicdo inerente ao real e impulsivo, possiveis somente

diante do deixar-se levar.

Aqui a fala de Nina marca o final de seu conturbado e intenso ciclo, cujo
papel de Rainha dos Cisnes permitiu que ocorresse. A polaridade inicial da
bailarina, o Cisne Branco - infantil, desamparado e totalmente regido pela
anima - instaura-se com forca gracas as intervencdes de sua mée repressora,
evidenciando, portanto um desenvolvimento interrompido, no qual a
individuacdo ndo consegue ser colocada em movimento, permanecendo,
portanto tdo rigida quanto a persona de Nina. Porém, € importante pensar que
guanto mais polarizado fica um aspecto da psique, com mais forca seu outro
lado irda se manifestar e é diante dessa l6gica que o Cisne Negro ordena seu
espaco, impondo-se drastica e dramaticamente. I1sso torna-se possivel apenas
diante do envolvimento de terceiros que tiram Nina da exclusividade simbidtica
e € através do envolvente coredgrafo apresentando-a a liberdade, e da
controversa bailarina Lily, personificando e escancarando para Nina tudo aquilo
presente em sua sombra, que o lado branco desaparece, dando lugar ao seu

outro extremo.

O processo de individuacdo é assim interrompido pelas dificuldades de
integracdo das polaridades, este que insinua-se no momento final sem, no
entanto, realizar-se, dando lugar a doenca mental. Nina ndo pode mais
esquecer sua insaciavel sombra, principalmente a partir da perda de controle
de sua psique; esta que ao nao conseguir mais suportar as guerras e conflitos
internos se quebra, abrindo espaco para a iminente manifestacdo da
esquizofrenia. O complexo de Ego, antes com grande for¢a, agora ja nao tem
mais soberania sobre nenhum outro, misturando-se a eles em alternados
capitulos conscientes e inconscientes que mostram claramente a enorme

dissociacao psiquica de Nina.

Apoés a ultima fala de Nina, a cor branca vai tomando toda a tela até
tornar-se absoluta novamente, como se escapasse e se esvaisse de dentro da
psique para o ar, exatamente do mesmo modo que a vida da bailarina. E é

juntamente com a ultima retomada do branco que a platéia aclama por Nina, o
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mundo que pela primeira vez consegue vé-la e finalmente pode aplaudir sua

linda tragédia.

6. Consideracfes Finais

O presente trabalho teve como objetivo principal analisar o filme O Cisne
Negro no que concernem questdes relativas a sombra e a persona vividas pela
personagem principal: Nina. E foi diante dessas bruscas mudancas e
transicdes observadas através do comportamento da bailarina que seu
processo de individuacgao foi, também, considerado.

A persona € algo inerente a todos nés e tem um importante carater
adaptativo, porém, em Nina essa instancia mostrou-se absoluta e rigida,
evidenciando seu desenvolvimento interrompido. A menina claramente néo
consegue encarar o mundo de forma direta, pois esse traz conteddos
“proibidos™ como a imperfeicdo e a sexualidade- que seu Ego fragil néo
consegue suportar. O desenvolvimento do Ego de Nina deve-se principalmente
ao fato de ela ndo conseguir se guiar e viver a partir de contetdos e questdes

préprias, pois esta extremamente atravessada pelas questdes da mae.
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O relacionamento simbidtico entre a personagem principal e sua mae se
apresenta como o grande delineador de sua condi¢do fragil e cindida, isso
porque 0s comportamentos ambiguos da mée, que variam entre o édio e super
protecado, se traduzem em Nina em uma ansiedade sem tamanho em busca de
uma perfeicdo inalcancavel, no sentido de realizar o que a méae sente ter
“abortado” em si, por causa da gestacédo da filha. A mée restringe seus afetos a
coisas muito especificas, como por exemplo o momento no qual Nina
conseguiu o papel, além de manifesta-los de forma impropria ou exagerada.
Tal fato surte extremo efeito em Nina, que tem suas potencialidades e

capacidades de sentir e gostar cerceadas.

A simbiose cumpre um papel determinante na rigidez de ambas as
personagens, isso porque qualquer mudanca realizada ou sofrida por uma
afeta diretamente a outra. Dai a assiduidade da mée em garantir que Nina
permanecesse em sua posi¢ao branca, infantil e fragil, como um perfeito Cisne
Branco; pois o outro lado negro e impositivo ja estaria arraigado nessa mae,
sendo, portanto exclusivo dela. Porém, a perfeicdo parcial ndo basta para a
psique de Nina que passa a manifestar-se corporalmente e através de seus

sonhos em uma tentativa de se fazer ouvir.

Todos o0s personagens importantes retratados no filme - a mae,
Veronica, Lily, Leroy e Beth- aparecem nitidamente como oposi¢cdes completas
a figura perfeita e branca de Nina, cada um exacerbando um ou mais dos
seguintes pontos inacessiveis a persona da garota: a ambiguidade,
imprevisibilidade, impulsividade, agressividade, sexualidade, dentre outros. No
entanto, a forma como estes manifestam seus atributos presentes na sombra
de Nina, sdo determinantes na manutencdo de sua rigida persona ou na

libertacdo de seu outro lado.

E apenas a partir da interferéncia dos personagens Leroy e Lily, que
Nina € levada a deixar sua condi¢do pré estabelecida para se chocar com seu
outro lado ignorado, porém jamais silenciado. A sombra da bailarina passa a
se colidir com sua persona arduamente construida, gracas as acoes
ameacadoras, porém prazerosas e convidativas realizadas por ambos o0s

personagens mencionados.
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Porém, com o desenrolar da histéria, Nina passa a se identificar
demasiadamente com a figura de Lily, que torna-se, portanto, insuportavel e
extremamente ameacadora. Lily é vista como a propria sombra de Nina, como
se fosse uma extensdo da mesma, tomando a posi¢cdo da Irma gémea ma de
Odette: o Cisne Negro. E essa atribuicdo pode ser modificada apenas apés o
assassinato simbolico de Lily, permitindo & Nina a retirada e posse de tudo
aquilo representado pela mulher.

Por outro lado, Leroy, Unica figura masculina de referéncia para Nina, é
visto por ela inicialmente com grande admiracdo; sendo que a Unica forma
encontrada por Nina para conseguir a atencdo do coreografo foi por meio de
sua dedicacdo a danca. Porém, a partir da tomada de sua sombra e
instauracdo do Cisne Negro, Nina permite-se sentir algo mais, dando vazéo ao
seu desejo concretizado no final do filme, quando finalmente a bailarina

consegue ocupar o lugar de mulher sensual e sexual diante de Thomas.

O coreodgrafo tem uma funcdo de extrema importancia no processo de
individuacdo de Nina, pois desde o inicio se coloca em uma posicdo de
desmontar a imagem de perfeicéo por ela idealizada. Portanto, pode-se pensar
em Leroy como a pessoa que atua como o desencadeante da crise da
bailarina, obrigando-a a sair de seu lugar de conforto para encarar seu proprio

mundo e aquele que a cerca.

No entanto a crise sempre tem dois lados, o que diz respeito as
possibilidades bem como a iminéncia da desestruturacdo e destruicao; no caso
de Nina, seu colapso se instaurou a partir da necessidade de se confrontar com

sua sombra e como as demais crises tém também seus opostos.

Tratando-se das possibilidades, a bailarina consegue finalmente viver
sua sombra e portar-se como uma mulher, além de passar a considerar seu
corpo como fonte de prazer e sentimento e ndo0 mais como uma maguina ou a
concretizacdo de sua imperfeicdo. Ja ao pensarmos nas consequéncias dessas
mudancas, é importante trazer a necessidade de Nina de lidar com sua propria
a imperfeicdo e a culpa advinda de sua desobediéncia e desordem, fatores
decisivos na impossibilidade de integracdo da psique da garota que sofre a

morte de seu Ego diante da impossibilidade de suportar sua condigéo total.
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Tal fato € mostrado principalmente a partir das ultimas falas ditas por
Nina, de que ela teria sido perfeita, pois apesar de todas as mudancas e
dramas vividos pela bailarina no final tudo parece ter sido valido ao se resumir
a perfeicdo. Essa que foi possivel somente a partir da invasédo da sombra, pois
Nina em toda sua rigidez, € capaz de representar papéis, mas vive o Cisne

Branco e o Cisne Negro apenas quando se torna os proprios personagens.

O processo de individuagdo ocorre quando ha um aprofundamento,
conhecimento e integragdo de conteudos anteriormente inconscientes. Nesse
sentido é possivel afirmar que Nina realmente viveu e foi obrigada a deparar-se
com sua sombra e aspectos inconscientes, porém, € importante ressaltar que
aparentemente ndo ouve integracdo destes conteldos, principalmente devido
ao Ego fragil e rigido que ndo estava pronto para suportar o que viveu.
Portanto, conclui-se que o processo de individuacdo da bailarina mostrou-se
interrompido, uma vez que ndo houve um real conhecimento dos contelddos
inconscientes e tampouco uma reorganizacao psiquica que possibilitasse a

assimilacao e integracao dos opostos consciéncia e inconsciente.

No entanto, se imagindssemos livremente o decorrer do filme como um
recorte temporal, e se concretamente a bailarina ndo tivesse morrido, ainda
poderia haver alguma possibilidade para que a integracdo de fato acontecesse.
Isso se tornaria mais viavel diante de alguma intervencdo psiquiatrica e/ou
psicoldgica, se fazendo presente a importancia do processo terapéutico no
conhecimento da sombra e desenvolvimento das potencialidades do Ego.

O presente trabalho suscitou em mim interesses, como por exemplo,
qual seria importancia da atuacao do psicélogo junto a atletas e bailarinos, que
encontram-se constantemente sob pressdo e sdo diariamente estimulados a
competirem. Outra questdo importante a ser considerada € a seriedade do
papel do psicélogo em contextos familiares, principalmente quando ha a
possibilidade de atuar ndo apenas com um dos integrantes da familia, mas sim

com todos envolvidos nela.

O Thriller Psicolégico mostrou-se intenso e muito bem construido, na
medida em que cada detalhe constituinte do cenério, figurino ou mesmo dos

personagens, mostrou ter grande riqueza simbdlica. Pode-se afirmar, portanto,
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gue a amplificacdo simbdlica foi parte determinante do estudo, possibilitando o

aprofundamento da temética proposta.

No entanto, a ampla gama de simbolos e significados traz também a
impossibilidade de se atentar a todos eles dentro de seus diferentes sentidos.
Desse modo, fazem-se necessarios outros estudos que visem abarcar
tematicas diversas: que podem variar desde o enfoque no relacionamento mae
e filha e a auséncia da figura paterna, até a importancia da utilizagdo da restrita
trilha sonora de O Lago dos Cisnes na composi¢cdo do filme. Além disso,
seriam relevantes estudos que tratassem especialmente do aspecto
psicopatologico de Nina, visando perceber os seus desencadeantes, aspectos
relativos as crises e mesmo alternativas para a compreensao e o tratamento

dos fortes sintomas apresentados.

Por fim, podemos pensar na importancia e no sucesso do filme O Cisne
Negro por trazer conteludos que perpassam a histéria da Humanidade e
revelam-se ainda na atualidade, pois sédo arquetipicos, e, portanto, universais.
Ressaltamos novamente a potencialidade e a riqueza da continuidade do
trabalho de pesquisa com o presente filme para a compreensdo aprofundada
do ser humano em transformacdo, em busca de si-mesmo; nesse sentido, a
psicologia analitica apresenta-se como uma abordagem primordial e

inesgotavel para a sua analise.

“A vida é um todo indivisivel.”

Mahatma Gandhi
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