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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi refletir sobre a relacdo das mulheres atuais com a busca pela
beleza & partir do perfil da blogueira Gabriela Pugliesi no Instagram, utilizando como
instrumento de analise a teoria da Psicologia Analitica. Trata-se de um trabalho teérico, onde
fazemos um cruzamento entre os conceitos da psicologia analitica acerca da mulher/
feminino, a relacdo historica da mulher com a busca pela beleza e os comentarios das
seguidoras de Gabriela Publiesi. Para a analise desses comentarios foi utilizado o método de
amplificacdo simbolica. Essa analise demonstrou muitos conteudos simbolicos presentes nas
“falas” das seguidoras, sugerindo uma atencdo polarizada para 0 corpo e com issO um
distanciamento da psique, e uma cisdo entre sombra e persona. Esses comentarios nos fazem
refletir sobre um possivel comportamento narcisista da blogueira, assim como um movimento
de ecoar de suas seguidoras, que projetam na imagem de Gabriela um ideal de corpo e beleza.
Esse espaco virtual de culto ao corpo, parece reduzir a funcdo do mesmo a estética,
dificultando que essas seguidoras vivenciem uma relacdo mais instintiva e de totalidade com

Seus corpos.

Palavras-chave: mulher, feminino, auto-imagem, corpo, Instagram.



Receita de mulher

As muito feias que me perdoem
Mas beleza é fundamental. E preciso
Que haja qualquer coisa de danca, qualquer coisa de haute couture
Em tudo isso (ou entdo
Que a mulher se socialize elegantemente em azul, como na Republica Popular Chinesa).
N&o ha meio-termo possivel. E preciso
Que tudo isso seja belo. E preciso que sbito
Tenha-se a impressé@o de ver uma garga apenas pousada e que um rosto
Adquira de vez em quando essa cor s6 encontravel no terceiro minuto da aurora.
E preciso que tudo isso seja sem ser, mas que se reflita e desabroche
No olhar dos homens. E preciso, é absolutamente preciso
Que tudo seja belo e inesperado. E preciso que umas palpebras cerradas
Lembrem um verso de Eluard e que se acaricie nuns bracos
Alguma coisa além da carne: que se 0s toque
Como ao ambar de uma tarde. Ah, deixai e dizer-vos
Que é preciso que a mulher que ali estd como a corola ante 0 passaro
Seja bela ou tenha pelo menos um rosto que lembre um templo e
Seja leve como um resto de nuvem: mas que seja uma nuvem
Com olhos e nadegas. Nadegas € importantissimo. Olhos, entdo
Nem se fala, que olhem com certa maldade inocente. Uma boca
Fresca (nunca imida!) e também de extrema pertinéncia.
E preciso que as extremidades sejam magras; que uns 0ssos
Despontem, sobretudo a rétula no cruzar das pernas, e as pontas pélvicas
No enlacar de uma cintura semovente.
Gravissimo é, porém, o problema das saboneteiras: uma mulher sem saboneteiras
E como um rio sem pontes. Indispensével
Que haja uma hipétese de barriguinha, e em seguida
A mulher se alteie em calice, e que seus seios
Sejam uma expressdo greco-romana, mais que gotica ou barroca
E possam iluminar o escuro com uma capacidade minima de 5 velas.

Sobremodo pertinaz € estarem a caveira e a coluna vertebral



Levemente a mostra; e que exista um grande latifundio dorsal!

Os membros que terminem como hastes, mas bem haja um certo volume de coxas
E que elas sejam lisas, lisas como a pétala e cobertas de suavissima penugem
No entanto, sensivel a caricia em sentido contrario.

E aconselhéavel na axila uma doce relva com aroma proprio
Apenas sensivel (um minimo de produtos farmacéuticos!)
Preferiveis sem duvida os pescogos longos
De forma que a cabeca dé por vezes a impressao
De nada ter a ver com o corpo, e a mulher ndo lembre
Flores sem mistério. Pés e maos devem conter elementos goticos
Discretos. A pele deve ser fresca nas maos, nos bracos, no dorso e na face
Mas que as concavidades e reentrancias tenham uma temperatura nunca [inferior
A 37° centigrados podendo eventualmente provocar queimaduras
Do 1° grau. Os olhos, que sejam de preferéncia grandes
E de rotacdo pelo menos tdo lenta quanto a da Terra; e
Que se cologuem sempre para la de um invisivel muro da paixao
Que é preciso ultrapassar. Que a mulher seja em principio alta
Ou, caso baixa, que tenha a atitude mental dos altos pincaros.

Ah, que a mulher dé sempre a impresséo de que, se se fechar os olhos
Ao abri-los ela ndo mais estara presente
Com seu sorriso e suas tramas. Que ela surja, ndo venha; parta, ndo va
E que possua uma certa capacidade de emudecer subitamente e nos fazer beber
O fel da duvida. Oh, sobretudo
Que ele ndo perca nunca, ndo importa em que mundo
N&o importa em que circunstancias, a sua infinita volubilidade
De péssaro; e que acariciada no fundo de si mesma
Transforme-se em fera sem perder sua gracga de ave; e que exale sempre
O impossivel perfume; e destile sempre
O embriagante mel; e cante sempre o inaudivel canto
Da sua combustéo; e ndo deixe de ser nunca a eterna dangarina
Do efémero; e em sua incalculavel imperfeicéo

Constitua a coisa mais bela e mais perfeita de toda a criagdo inumeravel.

Vinicius de Moraes



INTRODUCAO

A preocupacdo das mulheres com a estética corporal, para atender ao padréo de beleza
socialmente estabelecido, mostrou-se presente na maioria das sociedades. No entanto, a
relacdo das mulheres com seu corpo modificou-se ao longo da historia. Historicamente, as
mulheres sempre se preocuparam com sua beleza, como veremos ao longo deste trabalho, e
atualmente ser/estar bela continua sendo uma responsabilidade imposta pela sociedade. A
busca por padrdes estéticos parece ter deixado de ser um status social que pode ser
conseguido ou nao, e ter passado a ser uma obrigacdo, para a qual a mulher devera se esforcar
o suficiente para conquistar. N&o € por acaso que as academias de ginastica estdo cada vez
mais lotadas e inimeras publica¢des destinadas ao publico feminino estampam em suas capas
corpos esculturais e prometem receitas de beleza. Dados revelados pela Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica revelam que, em 2012, 69% das cirurgias estéticas no Brasil sdo

realizadas por mulheres, estando a lipoaspiracdo em primeiro lugar.

Os veiculos de comunicacdo de massa influenciam comportamentos sociais,
modelando a forma como as pessoas se relacionam, como aprendem, compram, votam,

procuram e utilizam servigos de salde e cuidam do corpo.

A influéncia da midia na construcdo do corpo ideal ganhou forca e ampliou o
consumo de produtos que garantem um corpo belo e tornou a aparéncia fisica uma dimensao
essencial da identidade feminina, inaugurando um novo momento na histéria da beleza. O
corpo deixa entdo de ser pensado na sua complexidade e subjetividade e passa a ser objeto de

consumo, que gera mais consumo.

As mulheres que ndo se adaptam as exigéncias sociais sao vistas como fracassadas e
incapacitadas. Esses sacrificios para se enquadrar no padrdo de beleza da época, de certo
modo lembram o mito de Procusto. Nesse mito existe o relato de que os gregos, ao
transitarem entre as cidades de Atenas e Mégara, freqlientemente se deparavam com um
bando de bandidos liderados por Procusto. Esses bandidos prendiam e saqueavam oS
viajantes. Porém, uma caracteristica marcava a crueldade do bando: eles obrigavam os

viajantes a se deitarem em um leito onde eles tinham seus corpos moldados pela medida da



cama. Os pequenos teriam seus corpos distendidos até atingirem o tamanho da cama. Os
grandes, cujos membros ultrapassariam o cumprimento da cama, seriam mutilados, de forma a
se adequarem ao tamanho do leito. Todos 0s corpos tornavam-se uniformes, mesmo gue nédo

sobrevivessem tamanha violéncia.

Na atualidade, podemos questionar: sera que as mulheres ndo procuram seus proprios
leitos de Procusto? Para fugirem deste julgamento social, as mulheres recorrem a estratégias de
embelezamento e rejuvenescimento, como exercicios fisicos e dietas alimentares, muitas
vezes massacrantes e cirurgias plasticas. Receitas e conselhos para alcancar e/ou manter um
corpo jovem e supostamente saudavel sdo publicados massificadamente em redes sociais,

através de blogs e de perfis de beleza no Instagram.

Diante desse cenario nos cabe perguntar qual a relacdo dessas novas midias com a auto
imagem das mulheres? O que essas publicacdes revelam a respeito da identidade feminina das

mulheres de hoje?

A ideia de desenvolver essa pesquisa surgiu da observacdo de mulheres que convivo,
amigas e familiares, e da relacdo escravizadora que mantém com seus corpos.Mas esse
interesse realmente se consolidou através da observacdo do atual cenario em que esse tema se
apresenta. Esse fendmeno ja visto nas revistas de moda e tv,ganha hoje uma nova forma de
expressao, desta vez em um fendmeno tdo recente, as redes sociais. Ha tempos que podemos
observar através da midia e de conversas informais, um grande movimento feminino visando
o culto & beleza e ao corpo ideal, no entanto agora observamos isso também em blogs e perfis
do Instagram. Pensando nas milhares de mulheres que acessam esse contetidos diariamente e
interagem com eles, podemos enxergar entdo um novo fenémeno coletivo. A sua
compreensdo € de grande relevancia para a psicologia, principalmente por se tratar de um
fendmeno muito recente, no qual a psicologia ainda néo realizou muitos estudos e pesquisas ,
e que busca agora entender, investigando esse espaco digital e suas formas de expresséo.

De acordo com Eco (2010) corpo emergiu como "o mais belo objeto" na
contemporaneidade, sob a regéncia do capitalismo. A sociedade de consumo, do espetaculo,
do narcisismo séo expressdes da cultura contemporanea, que através da midia influencia os

habitos de consumo e principalmente a subjetividade feminina.



A imagem da mulher na cultura confunde-se com a da beleza. Até a edicdo de 1971,
o Dicionario da Lingua Portuguesa de Aurélio Buarque de Hollanda, atribuia ao significante
Beleza, o significado de "qualidade do que é belo; da coisa bela ou agradavel; da mulher

bela.".

De fato, numerosos adventos historico- culturais evidenciam que a aparéncia do corpo
sempre foi uma questdo importante para a expressdo da feminilidade, inimeros registros
historicos, como o surgimento do espartilho e da maquiagem, demonstram que esconder

imperfeicdes sempre foi uma condi¢do do universo feminino.

A afirmacdo de Del Priori (2011), por exemplo, refor¢a esse argumento quando diz
que “a histdria das mulheres passa pela histéria dos seus corpos” (pag.13). Nesse percurso
muitos rituais, truques, artificios, sacrificios, entre outros elementos que implicassem em
melhorar a aparéncia feminina apenas transformaram-se ao longo dos anos, da época e da

cultura, mas sempre objetivaram reinventar algo muito proprio da mulher.

As formas femininas tém se moldado ao longo dos anos, através do desenvolvimento
das civilizages e das transformaces sociais.

Podemos observar desde a Pré-Historia, a Mulher de Willendorf (ou Vénus), uma
estdtua esculpida ha mais de 22 mil anos que retrata uma imagem do corpo
da mulher totalmente diferente da de hoje: seios, barriga e vulva sdo extremamente volumosos
e representariam a maternidade, considerado o maior atributo da mulher.

Ainda segundo Del Priori (2011) as representacdes artisticas da Antiguidade, as
mulheres eram retratadas com seios fartos e quadril largo, que eram o simbolo da fertilidade.
Vénus de Milo (Afrodite) era a deusa que refletia o padrdo feminino da época. No século
XIX as curvas ainda predominavam como padrdo de beleza da mulher. O espartilho é uma
peca fundamental na criacdo desse novo modelo: dando a forma de ampulheta ao corpo da
mulher, com a cintura bastante fina em contraste com os bracos carnudos e pernas fortes.
Apesar do vestuario da época impedir que o corpo aparecesse muito, ele ja sugeria uma
reducdo no volume, contrério ao estilo renascentista.

Esse modelo de beleza s6 perdeu forca quando um imperativo econdmico se fez
presente: a escassez de alimentos na Europa. Regimes, cirurgias plasticas e ginastica passaram
a modelar o corpo feminino de forma quase obrigatoria. As formas mais arredondadas, antes

admiradas, tornaram-se a representacdo do fracasso pessoal.
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A partir dos anos 60 o corpo da mulher comegou a ser mais erotizado, mais curvilineo
e a mostra. Atrizes como Brigitte Bardot e Marilyn Monroe sdo icones da década. Ja nos anos
70 foi marcado pela antecipacdo de uma tendéncia que viria forte nas proximas décadas:
a magreza, padréo esse que se busca até hoje (Eco, 2010)

Com esse breve histérico observamos que todas as culturas possuem um ideal de
beleza que se dissemina e propaga uma “normalizacdo” da populagdo em torno dessa proposta
ideal. Na sociedade contemporanea, entretanto, tal modelo parece se impor de forma cada vez
mais opressiva e generalizada, e a subjetividade parece se ancorar em padrdes estéticos. Essa

tendéncia indica um certo esvaziamento da interioridade.

Atualmente o padrdo de beleza que parece propagar essa proposta de corpo ideal
através da midia e das redes sociais € comumente chamado de fitness. Originario da lingua
inglesa, o termo fittem o sentido de caber, ajustar, encaixar. Num primeiro olhar, o
significado de fit in (adaptar-se) sugere conformismo e acomodacdo, mas se pensarmos nos
termos da cultura fitness, remete a esforcar-se, aplicar-se, dedicar-se e, sobretudo,

inconformar-se com os atributos de imperfeicéo, assimetria e defeito.

Desde a década de 1980, a cultura fitness vem ganhando espaco. Roupas inteligentes,
calcados que transformam o impacto em propulsdo, desodorantes que eliminam o suor
excessivo e garantem “protecdo”, mesmo a0 COrpo que Se exercita exaustivamente.A
cultura fitness estd na arquitetura das academias de ginasticas, nos corpos dos personal
trainers, na imponéncia dos aparelhos de musculacdo. A cultura fitness estd em shopping
centers, outdoors, capas de revistas, supermercados, programas de tevé, pracas e pargues.
Extrapolando os lugares reservados a pratica de exercicios fisicos, atravessa as mais diversas
instdncias do nosso cotidiano (Goellner, 2006). A cultura fitness revela um fascinio sobre
belos corpos e, ao elegé-los como simbolos da satde - expressao maxima do autocontrole, da
disciplina e do empenho -, posiciona a margem aqueles outros ndo tdo belos, ndo tdo magros
e ndo tdo jovens.Segundo Ferreira (2014) para além do radical fit, a cultura fitness guarda
semelhanca com a eugenia ao ordenar e classificar os corpos, ao eleger determinadas formas e

execrar tantas outras.

A imposicdo de um padrdo de beleza corporal cada vez mais rigido implica também

em novos tipos de condenacdo moral, que envolvem acusacdo de negligéncia a aqueles que
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ndo conseguem se enquadrar nessa padrdo, gerando assim muitas vezes uma obsesséo pela

estética e beleza, o corpo parece ter se tornado o palco de muitos conflitos e questionamentos.

Sobre o assunto, Costa (2004) comenta:

O cuidado de si, antes voltado para o desenvolvimento da alma, dos sentimentos ou
das qualidades morais, dirige-se agora para a longevidade, a salde, a beleza e a boa
forma [...]Ser jovem, saudavel, longevo e atento a forma fisica tornou-se a regra
cientifica que aprova ou condena outras aspiracdes a felicidade (pag 190)

Os padrdes de beleza, formas, medidas ha tempos sdo definidos e massivamente
divulgados em meios de comunicacdo, no entanto , temos agora também nessa funcdo as
redes sociais , que divulgam conceitos e ditam comportamentos. Atualmemte o Instagram
(rede social de fotos) representa um fendmeno coletivo bastante recente, onde milhares de
pessoas acompanham a vida de outra, no caso o dono do perfil no instagram , e interagem

com o que for postado, e como em qualquer interacéo, influenciam e sdo influenciadas.

O Instagram é um aplicativo mével que pode ser definido como uma rede social
digital de compartilhamento de imagens, € um aplicativo gratuito que permite aos USUArios
tirar uma foto, aplicar um filtro para ela, e depois compartilha-la em uma variedade de redes
sociais, assim como também se pode visualizar fotos de outros usuarios que estejam
devidamente conectados a sua rede. O conceito do aplicativo faz com quem pessoas se

comuniquem por meio de imagens.

As péaginas de beleza dessas redes sdo muitas e seguidas por milhares de mulheres, que
demonstram procurar ali, uma inspiracdo de como devem ser e agir. Outras mulheres (as
blogueiras ou donas dos perfis do instagram) publicam diariamente suas fotos e rotinas de
alimentacdo e atividades fisicas, assim como criticas aos que fazem diferente do que orientam
e isso é acompanhado e comentado por outras tantas mulheres, demostrando em suas falas de
admiragdo ou repulsa. Essas mulheres parecem representar um ideal de beleza e
comportamento para suas seguidoras, que buscam entdo agir como elas, identificando-se com

uma persona , onde a individualidade e subjetividade ficam ausentes e/ou omitidas.

Sobre a persona Jung define:
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A persona nédo passa de uma mascara da psique coletiva. No fundo, nada tem de real.
Ela representa um compromisso entre o individuo e a sociedade, acerca daquilo que
alguém parece ser (Jung, 1928, p. 47)

A questéo tradicional, aceitar ou ndo o corpo recebido, parece ter se transformado em
— como mudar o corpo e até que ponto? Convidadas a esculpir seu préprio corpo, como se
este tivesse a plasticidade da argila, segundo os ideais fornecidos, as mulheres,

frequentemente, reportam-se a essa blogueiras como representantes de uma estética da
perfeigéo.

Através da analise dessas postagens, assim como de seus comentarios, esse trabalho
busca compreender, sob a ética da Psicologia analitica, essa nova relagédo entre o feminino e o

Instagram, através do perfil da blogueira Gabriela Pugliesi.
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Capitulo 1 - O feminino e a estética: um histdrico da relagdo da mulher com a beleza
1.1 — Histdria e beleza

Durante muitos séculos a beleza era demonstrada através das pinturas e das esculturas.
Segundo Eco, na antiga Grécia, “a beleza era associada a outros valores como a medida ¢ a
conveniéncia” (ECO, 2010, p. 20). Eco também nos conta que em Homero, autor de “A
guerra de Troia”, ndo encontra definicdo de beleza e que Euripides (séc. V a.C.), em As
Bacantes, 111, v. 880-884 relata: “O que ¢ a sapiéncia ou que presente dos Deuses ¢ mais belo
entre 0s homens que erguer a mao vitoriosa sobre a fronte do inimigo? O que é belo é sempre

desejavel”

O belo é o que atrai o olhar. Na época de Homero o corpo humano assume papéis mais
importantes. A beleza é vista através de qualidades da alma e do carater. Segundo a mitologia
escrita nos templos de Delfos: “O mais justo ¢ o mais belo”. Assim toda forma de beleza
retratada nos séculos antes de Cristo mostra as esculturas de corpos em formas estaticas com
expressdes psicofisicas que harmonizam a alma e o corpo, demonstrando a beleza nas formas
da bondade da alma. Nessa época também surgem as teorias relacionadas a beleza como

harmonia e proporcdo e a beleza como esplendor.

Segundo os relatos de Vigarello (2006), a partir do século XV a beleza passa a ter
relevos, formas, cores, espessura e contornos arredondados. A mulher é retratada em quadros
valorizando o seu rosto, seu olhar e o colo. Esta forma modifica a estrutura de corpo da
mulher do século XIII, pois na €poca esta deveria ter a “magreza do ventre”, rosto simétrico e

branco, seios bem assinalados e corpos apertados.

Contudo, passam a predominar nos séculos XV ao XVI as formas do corpo feminino
gue ganham contornos mais consistentes, porém existe a exigéncia de equilibrio entre a
magreza e a gordura, sendo considerada como bela a mulher em grande ponto (este termo era
usado para estabelecer um padréo de beleza na época). Quanto a beleza do homem, esta € o
oposto da mulher, pois este precisa ter forca para trabalhar e suportar as intempéries, “nao
que ele seja destituido de beleza: a imagem da majestade divina ja reluz nele, incompreensivel
ao espirito humano” (VIGARELLO, 2006, p. 24). Sua aparéncia geralmente robusta, com
pelos no rosto e corpo, atitude altiva, rosto com tracos masculinos, uma mistura de

refinamento, boa graca e carrancudo, quentes e secos.
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Segundo Eco (2010) muitos trabalhos de pesquisa mostravam que as mulheres da corte
rejeitavam a maquiagem por esta ter uma conotagdo mundana e impura. Mais tarde, a
maquiagem passa a ser permitida desde que seja utilizada como a finalidade de casar-se, mas
os produtos utilizados eram muito toxicos. Entretanto, ndo podemos deixar de acentuar que
nesta época as mulheres da corte desejavam a magreza. Utilizavam diversas receitas para
manter seus corpos magros, o que verificamos ainda nos dias atuais, e muitas vezes
utilizavam substancias para provocar desidratacdo. Ja no século XVII, os vestidos ganham
uma armadura nos quadris em forma de arco, utilizando tecidos engomados. As pernas

tornam-se mais longas e as costas mais lisas, as vezes mais largas que a cintura.

A diferenca entre as mulheres da corte e as aldeds se sistematiza nas figuras do século
XVI1, sendo estas rechonchudas e com bustos e barrigas soltas. Em contraste com as mulheres
da corte, que com o uso dos espartilhos alongam as costas e comprimem o abdémen para
parecerem mais esbeltas. Porém, as aldeds, com seus corpos soltos, sem grandes enfeites e
maquiagens tornam-se grandes amantes, pois sdo amadas por seus encantos naturais. Os
homens que antes ndo eram cobrados de beleza fisica passam a fazer um investimento em sua
aparéncia. A estética masculina se afasta da rudeza anterior e estabelece bustos mais magros e
alongados. A partir do século XVIII a estética passa por uma mudanca, em que a aparéncia

fisica passa por um olhar de maior leveza.

De acordo com Eco (2010), em 1880 os vestidos estdo mais justos, colantes e as
anquinhas vao embora, deixando um corpete e tGnicas de seda coladas ao corpo, bem
apertadas. O corpo estd esbelto, beleza das mulheres mais franzinas, lembrando que esta
mulher ndo se compara as anoréxicas do dia de hoje. Devido a auséncia dos espartilhos, as
mulheres tendem a seguir padrfes estéticos mais esbeltos. Seu corpo ndo é controlado através
do peso e sim através das medidas, onde a mulher de gorda passa a ser esbelta e de pesada a

elegante gracas a regimes regulares.

A partir de 1910, surgem os primeiros Institutos de Beleza, como Helena Rubinstein, e
o primeiro oficio de esteticista e as cirurgias estéticas comegam a vislumbrar mudancas e

retoques de transformacdes corporais.

Nos anos de 1950 e 1960 a beleza é vendida como mercadoria e Brigitte Bardot é a
musa da época. Todas as mulheres tendem a imita-la em sua liberdade de expressdo e ousadia.

Chegando aos anos 1970, a vestimenta da mulher ganha um ar mais descontraido e os cabelos
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ganham mais volume, ficando mais crespos, afro. Passam a usar calgas compridas de boca de
sino, jaquetas e roupas mais largas. Com os anos 1980 vieram 0s exageros, Como maquiagens
bem marcantes. Nesta época comec¢a 0 culto ao corpo, uso de suplementos vitaminicos, e
surge a modalidade de ginastica aerdbica para ajudar ao emagrecimento. A transformacao
continua com a chegada dos anos 1990 e 2000. O homem passa a disputar com as mulheres os
mesmos direitos de cuidar-se sem que isso o transforme em mulher, sendo criado o termo de
“metrossexual”. As modelos comecam a ter um perfil ainda mais magro, chegando ao
anoréxico que provoca nas mulheres um desejo de se igualar as modelos, jovens, magras e
lindas. Assim, Novaes, em seu artigo “Ser mulher, ser feia, ser excluida”, faz o seguinte
comentario:

Como todo culto, como toda moda, o impacto da moda do culto ao corpo sobre a

sociedade, s6 pode ser detectado a partir da compreensdo da maneira como seus

ditames sdo interpretados pelos individuos que, no interior de diferentes grupos
sociais, Ihes emprestam significados proprios. (NOVAES, 2005, p. 10).

Ja nesse periodo, mesmo com os indices de obesidade mundial crescendo de forma
alarmante, aumentava-se a busca pelo corpo ideal, um panorama muito parecido com o que

vemos hoje.

O assunto beleza e perfeicdo chegou a tal ponto que em consequéncia a busca da
aparencia perfeita surgem doengas como a bulimia (exagero na indugdo de comida, seguido
da inducdo de vomito), anorexia (obsesséo por um corpo com peso muito abaixo do normal),
vigorexia (obsessdo em praticar exercicios fisicos e aumentar massa muscular) e ortorexia (

obsessdo em alimentar-se de forma saudavel, gerando graves casos de restri¢do alimentar).

A busca pela beleza tém levado mulheres, homens e adolescentes a uma corrida pelo

corpo perfeito como uma condicao de sobrevivéncia (CASTRO, 2002)

O individuo “aceitavel” é aquele que segue ou se enquadra no padrdo social
dominante. Quem néo se adapta a esse padréo vive a margem da sociedade, sendo culpado por
nao possuir ou se aproximar desse ideal.(SANT’ANNA, 2005)

Essa segregacdo social deu origem a um grande mercado estético, gerando um
movimento de naturalizacdo do nao biologico (SANT’ANNA, 2005), onde passa a se tornar

aceitavel todo e qualquer método para manipular e transformar o corpo em aceitavel.

16



1.2 . Mulher e beleza: uma histdrica associagédo

A historia nos mostra que a associagdo entre beleza e feminino, ainda tao presente , ¢
mais antiga do que se pensa, essa associacdo passa pelos contos de fadas —, A Bela
Adormecida , que ja leva o titulo de bela no préprio nome, Branca Neve que € amaldigcoada
por ser mais bela que a bruxa; pelas producdes cinematograficas — “Os homens preferem as
louras” ou “Uma linda mulher” filmes onde a beleza das personagens define suas historias , e
pela mitologia. Segundo Eco (2010) talvez o episddio mais dramatico da pré-historia grega
tenha sido a invasdo dos aqueus que disputaram o controle sobre as terras do Peloponeso e
ilhas do Mar Egeu. A lliada de Homero conta a historia da guerra entre estes povos pelo

controle de Ilion — ou Tréia — a cidade mais importante do mundo grego arcaico.

O mito conta que a disputa por Troia foi um confronto entre trés deusas em torno da
beleza. O pomo de ouro que produziu a discordia deveria ser entregue a mais bela entre
Atend, Hera e Afrodite. Esta Gltima, filha das espumas das ondas — provocadas pelo esperma
de Crono que se precipitou ao mar quando este foi castrado por seu filho Zeus — , tornou-se a
deusa da seducdo. Paris, filho do rei de Trodia, deveria julgar qual delas era a mais bela. Hera,
prometeu-lhe as terras da Asia. Atena, ofereceu-lhe a Sabedoria e a vitéria em todos os
combates. Afrodite, no entanto, foi a vencedora. Para tanto, prometeu a Paris tdo somente 0
amor da mais bela mortal: Helena, esposa de Menelau, o rei de Esparta. Paris apaixonado por
Helena, a raptou, excitando assim a faria de Menelau, que rapidamente organizou um exercito
para atacar Troia e resgatar sua esposa. Atacados de surpresa os troianos foram vencidos, a

cidade incendiada e Helena levada por Menelau.

Além de intrigas e guerras, a beleza feminina e o desejo da mulher aparecem como
causa da morte, das pragas, das dores e das doencas no mito da Caixa de Pandora. Segundo a
mitologia Pandora foi a primeira mulher, criada pelos deuses Hefesto e Atena, auxiliados por
todos os deuses e ordenados por Zeus, Pandora foi feita a imagem das deusas imortais, cheia
de virtudes e beleza e enviada a Prometeu, como vinganga por ter desobedecido ordens de
Zeus. Mesmo alertado por seu irmdo a ndo receber presentes dos deuses, Prometeu fica
encantado com a beleza de Pandora e a toma como esposa. Nesse momento Pandora abre sua
caixa, que espalha pela humanidade muitas desgragas, como a velhice e o trabalho, que

acabaram por destruir a idade de ouro da humanidade.
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A tradicdo judaico-crista também atribui @ mulher os males do mundo. Foi Eva quem
primeiro cedeu as tentagdes do corpo, seduziu Adao e provocou a expulsao do paraiso. Assim,
¢ para a sexualidade feminina que o deménio dirigiu seu olhar, marcando o corpo das filhas

de Eva, com o estigma do Mal e da culpa pelo pecado original.

Durante quase toda a ldade Média a beleza feminina é vista como armadilha do
pecado, uma tentacdo do diabo. A beleza da mulher teria assim uma esséncia impura, leviana
e vil. Tal representacdo negativa da mulher s6 encontrava um contra-ponto na Virgem-Maria

— a Unica mulher bela e inocente.

“Eva tinha parte com o Diabo: algumas vezes mesmo, a serpente enrolada em volta da
arvore da Vida tinha a mesma cabeca que ela, encantadora. A beleza podia ser, portanto
uma armadilha mortifera (...) Nenhuma mulher é bela impunemente nem sedutora
inocentemente. A inocuidade da beleza s6 a Virgem possui “ (VILHENA, 2005, p.76)

Segundo Vigarello (2006) na Renascenca as representacbes do feminino ndo sao
absolvidas de sua condi¢do culpada e pecaminosa. Entretanto, a beleza da mulher é admitida
desde que despojada de sua sensualidade maligna ou esta deve ser apenas um fugidio detalhe,
um sorriso no canto dos labios, como na Madona de Leonardo.

Com os avancos iluministas nos séculos XVII, XVIII e XIX cria-se uma nova
estrutura de pensamento na sociedade Entretanto, as representacbes da mulher bela
permaneceram comprometidos com os ideais antigos. Se antes era preciso exorcizar a seducao
demoniaca, na Modernidade era a maternidade que possibilitava uma representacdo positiva e

bela ao feminino.

Apesar de considerar a mulher como "um ser de razdo", Kant (1993) reafirmou
também sua "incapacidade civil" e sua "dependéncia natural”. Como um ser de razdo, as
mulheres deveriam ser livres em suas escolhas. Porém, exatamente por serem dotadas de
razdo suas escolhas, naturalmente, a conduziriam ao lugar de reprodutoras da espécie. Tal
lugar se delimitaria pelos espacgos reservados da familia. Desta forma, o casamento, a
maternidade e o lugar de rainha-do-lar representam os ideais culturais que, atingidos,
legitimariam a posicéo social das mulheres. Assim, para estas, a certiddo de casamento e de
nascimento de seus filhos, serviam como um atestado de civilizada, um passaporte para a

Cultura.
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De acordo com Del Priori (2011) o ideal de beleza feminina retrata, entdo, esta
mulher socializada. O recato, a dogura, a fragilidade e a submissdo serdo as caracteristicas
enaltecidas pela estética da Modernidade. Aos olhos do lluminismo, a beleza vil e demoniaca

da Idade Média foi domesticada.

Com suas conquistas pela independéncia feminina, inser¢do no mercado de trabalho, a
mulher parece ter saido deste papel domesticado e passivo. E vista hoje com os mesmos
direitos dos homens, no entanto, parece ndo ter encontrado sua independéncia em relacéo a
beleza. Embora agora seja dona de seu corpo, modificando-o , alterando suas formas, ainda
demonstra depender de sua beleza para se aceitar e ser aceita. Fendmenos como redes sociais
voltadas ao assunto, revistas feminanas ditando padrdes séo a prova de que o bindmio mulher

e beleza continua indissociavel .

1.3. O discurso do corpo

Segundo M. Mauss (1934) o corpo é o lugar de diferentes formas de sociabilidade e
espelha, assim, a vida social de uma comunidade. O corpo produz , continuamente, um
sentido, inserindo-o dentro de um espaco social, ou seja, longe de ser apenas algo de ordem
do bioldgico, ele sempre terd uma dimensdo social e cultural. Baseados nessa afirmacdo do
autor, podemos entender porque o ideal de corpo vai se modificando de acordo com a época,
influenciado pela sociedade e cultura que esta inserido, fazendo-nos pensar que o homem

“constroi seu proprio corpo’ a partir desse corpo dado socialmente.

Segundo Romary (2000) é no principio do século XX que o corpo vai reunir o
conjunto de discursos que vemos hoje. Para a ciéncia do mundo contemporaneo, o0 corpo é
uma das pecas centrais de afericdo do dispositivo de civilizagdo: cirurgias plasticas,
clonagem, manipulacdo genética etc.; mesmo gerando polémicas e opinides contrérias e a
favor, sao medidas de “avan¢o” da civilizagdo. Um passo na direcdo do corpo perfeito ultima

etapa do processo evolutivo.

Esse corpo €, mais do que nunca, o centro do cotidiano, e agora também das redes
sociais, como veremos adiante, em suas aspiracOes de saude perfeita, juventude eterna e
beleza ideal. Ainda segundo Romary, “o corpo do fim deste século é mais do que nunca
representado como expressao perfeita da evolucdo o corpo do homem ¢é a propria imagem de

sua cultura” (p. 23)
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Esta parece ser hoje a representacdo dominante da identidade corporal, um discurso
que gira em torno de um sonho evolucionista, onde o homem torna-se entdo senhor do seu

préprio corpo e de sua evolucao.

O que vemos através da mitologia, seu esse um desejo muito antigo do homem :
“Somente os deuses ndo sdo visitados pela idade e pela morte. Todas as outras coisas, 0
tempo, o tempo que tudo governa, confunde... Os mortos s&o os Unicos a quem a dor ndo

alcanca...” (Sofocles, Edipo em Colona).

Seja no corpo belo dos deuses ou até nos herois cinematograficos, a associagdo beleza/
salde/ estard sempre presente e ndo podera ser desvinculada que a produzem, e que, por ela,

sdo produzidos.
1.4 O corpo na perspectiva junguiana

Sobre a visdo da psicologia analitica, FARAH (2009) nos traz que individuagao s
pode ocorrer quando retornamos ao corpo, a nossa terra e s6 assim ela se torna verdadeira”
Esta frase resume a resposta a pergunta acima. O corpo, para Jung, € um caminho para a
vivéncia da totalidade. Sem o corpo, o0 si-mesmo nao se realiza. Ao contrario de uma visdo
dualista, aqui a psique humana é uma totalidade unificada que inclui o corpo (PEREIRA,
2009). Para o inconsciente, matéria e espirito ndo sdo equivalentes, mas idénticos (JUNG,
2000).

Jung relacionava o corpo a terra, ao que é denso e que mantém o sujeito no aqui e
agora. Um relacionamento consciente com o corpo significa fidelidade a terra. Sdo os fatos
corporais que nos mantém na vida real e “ajudam-nos a ndo perder nosso caminho no mundo
das meras possibilidades, onde estamos simplesmente de olhos vendados” (FARAH, 2009, p.
11).

Jung destacava a importancia da incorporagdo das experiéncias subjetivas no caminho
para individuacdo. O que quer que seja deve ser experimentado no corpo para que tenha sido
de fato experimentado. Caso contrario, 0 sujeito se mantém mergulhado nos mistérios
simbolicos (FARAH, 2009). Segundo a autora,na perspectiva da psicologia analitica, “a
individuacdo sé pode ocorrer quando € percebida, quando alguém esté la e a registra; de outro

modo, é a eterna melodia do vento no deserto...”
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A psicologia analitica vé a pessoa como um ser integrado e reserva ao corpo um papel

essencial no desenvolvimento psiquico e no processo de individuagao.
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Capitulo 2- Identidade Feminina

A construcdo das identidades masculina e feminina sofre grandes influencias de
fatores, bioldgicos, religiosos e histdricos, que ao explicarem as diferengas entre homens e

mulheres, parecem sempre desfavorecer essas Ultimas, como vemos na citagdo abaixo:

Enquanto Adédo foi feito a imagem de Deus, Eva foi simplesmente tirada de Addo. O
axioma ‘primeiro Addo, depois Eva’ pode ser expandido desta narrativa de inimeras
maneiras. Primeiro, o macho é anterior no tempo, porque foi criado primeiro.
Segundo, o0 macho é superior porque s6 ele foi

criado & imagem de Deus. Terceiro, 0 macho é superior em consciéncia porque Eva
foi extraida do sono profundo de Ad&o, de sua inconsciéncia (...). Quarto, Addo é
substancialmente superior porque Eva preformada em Adao como parte em relacdo
ao todo. Adéo é perfeito desde o inicio, e uma imagem espelhada da propria
perfeicdo de Deus. A existéncia, a e esséncia e a substancia material de Eva
dependem de Addo. (HILMANN, 1984, p.116)

De acordo com Goldrick (2011) a mulher h& tempos vem buscando um lugar no
mundo. Até a década de 50, em geral, era esperado que a mulher saisse da casa dos pais em
direcdo a casa do marido. Todos os cuidados domésticos ficavam destinados apenas a ela: a
educacdo dos filhos e os cuidados com a casa. A condicdo da mulher era definida pelo
relacionamento com o homem: a condicdo de solteira, de esposa, de divorciada e de dona de
casa.

De alguns anos pra ca, a mulher tem se casado mais tarde, gerado menos filhos e

buscado uma condicdo profissional independente da condicdo afetiva: casada, solteira ou
separada. Para ela hoje é importante também a atuacdo no mercado de trabalho.
Até poucas décadas atrés, era esperado que as mulheres em idade adulta estivessem
direcionando sua vida para o casamento e para a relagdo com o companheiro, deixando de
lado a sua propria vida, no que se refere a desejos e sonhos que fossem diversos do projeto de
casamento e constituicdo de familia.

Segundo Goldrick (2011) os estudos realizados sobre jovens adultos sempre tomavam
como referéncia 0 mundo dos rapazes. A mulher jovem ndo tinha essa etapa da vida assim
delimitada, pois, como dito acima, apenas deixava a casa dos pais para a casa do marido.

Segundo Meirelles (2001), o trabalho extra-domiciliar remunerado € um dos aspectos

que contribuiram para a emancipacéo e transformacdo da mulher na sociedade.
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Apesar de o trabalho ter entrado na vida das mulheres sustentado pelo preconceito e diferenca
salarial, a mulher continuou em busca de seu espaco.

No entanto, as mulheres contemporaneas que ja construiram uma relacdo com o
mundo do trabalho ainda se preocupam com a opinido da familia de origem, principalmente se
o caminho que elas escolheram diverge daquele que a familia considerava adequado para uma
mulher. (McGoldrick, 2001)

Meirelles (2001) faz um resgate, em sua dissertacdo, da obra de Levinson (1996), em
que destaca as fases do desenvolvimento feminino. Meirelles (2001) delimita uma fase entre
28 e 33 anos para dissertar sobre a mulher adulta contemporanea. Segundo o autor, a mulher,
nesta fase, encontra-se diante de muitos questionamentos referentes as decisdes ja tomadas até
esse momento da vida e também em relacdo ao futuro. A familia, a carreira, casamentos e
outros aspectos de suas vidas passam por uma reavaliacdo. Aquelas que continuam solteiras,
apesar do direcionamento da carreira, ndo descartam a importancia e a necessidade de um
relacionamento afetivo.

A mulher jovem ,apesar de ja adulta, ainda sofre grande influencia de sua mée, e com
isso, muitos questionamentos e conflitos se fazem presentes no discurso dessa mulher: Qual o
papel da mulher na sociedade e no trabalho, dificuldades nos seus relacionamentos afetivos,
de se colocar no mundo, de buscar trabalho, de acreditar em si mesmas profissionalmente, a

busca pela beleza e juventude eternas, etc.

2. 1 A Mulher na visao da Psicologia Analitica

Jung (1993), no inicio do século XX, ja dizia que a mulher estava assumindo
profissdes masculinas, tomando frente em atividades politicas, estando pronta a romper com
um padrdo de inconsciéncia e passividade. Hoje, a mulher, em geral, assume o trabalho

profissional e tem presenca na cultura e na politica.

O autor compreendeu a mulher diferentemente de muitos pesquisadores de sua época,
ndo a definindo pelo referencial do homem, mas conforme o funcionamento psiquico dela
mesma, baseado, segundo ele, no principio de Eros. Esse principio tem como forma de

manifestacdo a forca de ligacao e das relacdes.
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Jung dizia (1993) que as mulheres costumam fazer tudo por amor a uma pessoa € que
0s homens costumam fazer tudo por amor as coisas. Essa caracteristica masculina traduziria o
principio de Logos, tipico da dindmica masculina, centrado na logica, na focalizagdo em
objetivos.Os termos ‘Eros’ e ‘Logos’, foram utilizados por Jung para descrever o fato de que
o0 consciente da mulher é caracterizado mais pela vinculagéo ao Eros do que pelo carater
diferenciador e cognitivo do Logos. Segundo Jung , no homem, o Eros que € a funcdo de
relacionamento, via de regra, aparece menos desenvolvido do que o Logos. Na mulher, pelo
contrario, o Eros é expressdo de sua natureza real, enquanto que o Logos muitas vezes
constitui um incidente deploravel. Ele provoca mal-entendidos e interpretacdes aborrecidas no
ambito da familia e dos amigos, porque é constituido de opinides e nao de reflexdes. (JUNG,
1988).

No entanto, apds essas conceituacdes de Jung muito foi discutido por seus seguidores
sobre a dialética feminino/ , principalmente pelas mudancas sociais que sofreram esses papéis
e as relagdes familiares. Whitmon (1990) adotou os termos Yin e Yang para falar do feminino
e masculino, justamente por entendé-los como conceitos mais amplos, que ndo se restringem
ao género homem e mulher. Para ele, os conceitos chineses de yin e yang corresponderiam
melhor ao que Jung quis denominar de principios do Feminino e do Masculino, o que os
diferenciaria claramente dos conceitos de masculinidade e feminilidade. Os conceitos Eros e
Logos foram posteriormente criticados por “conferirem expressdo a apenas uma parte dos
arquétipos femininos ¢ marculinos” (Whitmont, 1969).

Ainda sobre as diferenciacdes da psique feminina e masculina, Jung (1988) trabalha
com 0s conceitos de Anima e Animus, sendo a Anima o0s aspectos femininos e inconscientes
no homem e o Animus, 0s aspectos masculinos e inconscientes presentes na mulher.

Segundo Jung (1993), para a mulher viver conscientemente é preciso estar a par da
batalha entre as forcas de sua natureza feminina e da forca de seu Masculino inconsciente
(animus). A conscientizacdo de que a pessoa é composta também por aspectos inconscientes €
necessaria para que ela se desenvolva psiquicamente e nao tenda a agir com base em apenas
uma das polaridades: a consciente ou a inconsciente .

Se a mulher ndo se relaciona com seus aspectos Masculinos internos corre o risco de
buscar essas caracteristicas externamente em um homem. Isso a tornara ainda mais fragil e
insegura. Caso se identifique com seu Masculino, o risco esta em ela mesma desvalorizar tudo
o que for referente a natureza feminina, o cuidar, o acolher, o conter. Qualquer uma dessas

polarizacBes ndo é saudavel para a mulher.
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2.2 Sobre o Feminino

O principio Feminino é um padréo universal, arquetipico e que esta presente tanto em
homens como em mulheres. Ele pode predominar na mulher, mas ndo se restringir a ela.

Segundo Stein (1994), a mulher precisa estar consciente do papel do Feminino
interior, isto €, arquetipico, para ndo se identificar com ele em sua forma primitiva, e entdo ser
tomada pela inconsciéncia. Isso acarretaria uma vivéncia unilateral, ndo permitindo o acesso
ao principio Masculino. Se isso acontecer, a mulher estando mais inconsciente de si mesma e
identificada com o principio Feminino se sentird mais dependente de um homem para poder
se sentir inteira. Para a compreensédo de Stein (1994, p.71): “quanto mais ‘feminina’ for uma
mulher, mais inconsciente sera de suas préprias qualidades Masculinas e mais as sentird como
alheias a sua natureza.” Por isso, é preciso uma consciéncia também das caracteristicas falicas
da natureza da mulher, de seu Masculino interior”, que Jung denominou Animus.

A sociedade contemporanea reforgou e favoreceu, na mulher, o desenvolvimento da
perspectiva masculina no que se refere a exaltacdo da razéo, da objetividade, proporcionando
guase uma negacdo das emocOes e da subjetividade. Essa realidade dificulta a relacdo da
mulher consigo mesma plenamente, pois tende a polarizar suas atitudes: ou identifica-se na
consciéncia com o Feminino, ou polariza para a identificagdo com o principio Masculino
interior, favorecendo a atuacdo na sociedade masculina e de orientacdo patriarcal. O caminho
ndo pode ser nem um, nem outro, exclusivamente.

Enquanto a mulher néo distinguir e diferenciar-se ela mesma do Feminino, continuara
a ver os homens como os salvadores ou 0s opressores. Qualquer que seja 0 caso, continuara
dependente de um homem para conecta-la com sua prépria natureza falica e continuara
inconsciente das dimensfes psiquicas de sua opressao, que sdo muito mais importantes e tém
uma necessidade mais urgente de atencdo. (STEIN, 1994)

O mundo necessita tanto do acolhimento e da protecdo quanto da razdo, da logica, do
direcionamento. Se houver polarizacdo de um dos lados, um ndo conseguira existir por muito
tempo sem o outro. Essa mesma consideracdo vale para a psique da mulher. Ela nédo
conseguira se sentir inteira, plena, se apenas considerar um dos lados: o principio Feminino
ou Masculino. Se a identificacdo ocorrer com apenas um deles, haverd uma polarizacédo, que

podera contribuir para a formacao de um complexo.

Enquanto uma mulher se mantiver amedrontada, irada e continuar a
rejeitar o Masculino que ha dentro dela, enquanto ela continuar a participar
principalmente da luta “la fora” em lugar da luta dentro de sua propria alma, ela
jamais se tornard, na realidade, livre de sua opressiva dependéncia dos homens,
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pois ela essencialmente decepou a fonte falica de seu proprio poder e poténcia.
(STEIN, 1994, p.79)

2.3 A consciéncia e o Feminino

O processo de desenvolvimento da consciéncia na mulher é fortemente influenciado
pelo arquétipo da Grande Mé&e. Segundo Neumann (2001), a psicologia analitica entende o
arquétipo como algo dinamico, com componentes emocionais e simbolicos em sua estrutura.
O comportamento humano inconsciente € determinado pela dindmica do arquétipo. Ja o
carater simbolico da psique tem como caracteristica, gerar imagens que atuam profundamente
sobre a consciéncia, suscitando a atencdo desta para que seu efeito seja eficaz e gere
transformacdes.

Como todo arquétipo, o arquétipo da grande mde tem em suas polaridades, tanto
aspectos positivos quanto negativos, que pode apresentar-se de inimeras formas, revestido
por uma infinidade de imagens. Jung (1934),menciona que as representacfes mais
caracteristicas sao: a mde e a av0, a madrasta, a sogra, a ama de leite, mulheres com quem nos
relacionamos. Assim como 0s arquétipos, os simbolos também apresentam, em seus
extremos, aspectos duais, positivos e negativos. Dessa forma, sdo atribuidas ao arquétipo da
mée caracteristicas tanto de acolhimento, cuidado, sabedoria e suporte, como aterrorizantes,

obscuras, devoradoras e advindas do mundo dos mortos (Jung, 1934).

No inicio, o bebé esta numa relacdo de identidade com a mée - estagio apontado por
Neumann (1990) de urubdrico — caracterizado por um pré-ego, que consiste em um estado de
onipoténcia infantil, de uma falta do sentido de limite, numa etapa caracterizada pela

inconsciéncia e pelo desejo de fusdo com a mae.

Junto ao arquétipo da mae, estd entremeado, o arquétipo do feminino, que exerce
influéncias tanto no homem como na mulher. Em relacdo a mulher, o feminino implica nas
situacOes da vivéncia com o proprio corpo e influencia na relagdo com o outro. Havas (1996)
assinala que o principio do feminino esta enraizado e desenrola-se do arquétipo da mae. A
mulher surge de uma matriz na qual percebe semelhangcas consigo mesma.
O modelo feminino parauma menina é a sua mae, ou uma figura que lhe substitua.
Nesse modelo estdo agregados tanto o arquétipo da mae quanto o do feminino e € no encontro
destes, na vivéncia com a mae real, que ocorrerdo as impressdes daquela futura mulher a

respeito de si e do mundo.

26



No entanto, no desenvolvimento da consciéncia, é necessario que haja uma separacao
da grande mae, paraque seja construida uma identidade feminina na mulher. Esse
afastamento da grande raiz materna da origem a uma personalidade almada e com uma
permeabilidade maior entre o inconsciente coletivo e a subjetividade individual (Neumann,
2001). A medida que a personalidade diferencia-se, comegca a surgir uma identidade propria,

acarretando em uma maior autonomia dessa mulher.

Esse afastamento do mundo da mée, possibilita também uma aproximagdo do mundo
paterno, e consequentemente das caracteristicas do Masculino. Essas caracteristicas que

aparecem na consciéncia da mulher foram chamadas por Jung de Animus.

Segundo Von Franz (1964), “o animus é a personificagdo masculina do inconsciente
na mulher. [..] E o pai que dd ao animus da filha convicgbes incontestavelmente
‘verdadeiras’, irretrucaveis e de um colorido todo especial [...]”(p.189)

Tendo em vista que o animus sofre influéncia do complexo paterno, este, quando nado
trabalhado, pode vir a afetar o modo de ser/agir/estar da mulher no mundo.

Para essa autora, o lado positivo do animus pode personificar um espirito de iniciativa,
coragem, honestidade e, na sua forma mais elevada, de grande profundidade espiritual.
Através do animus a mulher torna-se consciente dos processos basicos de desenvolvimento da
sua posicao objetiva, tanto cultural quanto pessoal, e encontra, assim, 0 seu caminho para uma
atitude intensamente espiritual em relagdo a vida. (VON FRANZ, 1964, p.195).

Emma Jung (2003, p.16) define animus como “um ser masculino, cujo rastro pode ser
seguido e que deve ser representado.” Segundo a autora o animus também pode apresentar
seus aspectos negativos; a mulher corre o risco de ser dominada pelo seu animus e,
inconscientemente, deixar-se levar por esse lado e se afastar de seus aspectos femininos.
Segundo E. Jung (2003), uma das compreensdes equivocadas da mulher, na busca por seu
espaco na sociedade, foi acreditar que para essa conquista deveria agir como o homem. Ainda
segundo a autora, para a mulher , ao contrario do homem que luta para aceitar sua anima,
parece demasiado 6bvio obedecer a autoridade do animus e do proprio homem.

Essa relacdo da mulher com o animus e com suas conquistas na sociedade, nos trazem
muitas questbes sobre sua relacdo atual com o feminino, e algumas delas discutiremos

adiante.
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2.4 As mulheres e as deusas

As deusas gregas sdo imagens de mulheres que viveram na imaginacdo humana por
mais de trés mil anos. De acordo com Robles (2006) , as deusas sdo modelos ou
representacdes daquilo com que as mulheres se assemelham (com mais poder e diversidade de
comportamento do que as mulheres se tem historicamente consentido exercitar : elas sao
bonitas e fortes; s o motivadas por aquilo que lhes interessa) e, representam padrdes
inerentes ou arquétipos que podem modelar o curso da vida da mulher.

As deusas diferem uma da outra. Cada uma delas tem igualmente tracos positivos e
outros potencialmente negativos. Seus mitos mostram 0 que € importante para elas e
expressam por metafora o que uma mulher que se assemelha a elas deve fazer.

Segundo Bolen (1990) toda mulher representa o papel principal na solucdo do que diz
respeito a sua propria historia existencial. Segundo a autora as mulheres buscam ser
protagonistas ou heroinas nas historias de suas prdprias vidas. Para isso as mulheres precisam
fazer escolhas conscientes, que irdo dar rumo as suas vidas. Exatamente porque elas
costumam ndo ter consciéncia dos poderosos efeitos que os estere6tipos culturais exercem
sobre elas, as mulheres podem também ndo ter consciéncia de poderosas forgas que atuam no
seu intimo. Essas forcas que influenciam o que elas fazem e 0 modo como elas sentem atuam
na forma de deusas gregas. Esses poderosos padrdes internos - ou arquétipos - sdo
responsaveis pelas principais diferencas entre as mulheres.

Ainda segundo Bolen a psicologia junguiana tornou-se consciente de que as mulheres
sdo influenciadas por poderosas forcas interiores, 0s arquétipos, que podem ser personificados
pelas deusas gregas. E a perspectiva nos da compreensdo de como as forcas exteriores ou
esteredtipos papéis com 0s quais a sociedade espera que as mulheres se conformem -
reforcam alguns padrées de deusa e refreiam outros. Como resultado cada mulher se encontra
entre dois campos de influéncia: intimamente por arquétipos divinos (deusas, mitos), e
exteriormente por estere6tipos culturais (midia, redes sociais).

Bolen (1990) nos traz sete deusas que representam os principais padrdes arquetipicos
nas mulheres: Afrodite, deusa do amor e da beleza; Demeter, deusa mée; Hera, rainha do
ceu; Artemis, deusa livre e selvagem; Atenas, a deusa da sabedoria e Perséfone, a virgem e
jovem mulher e Hestia, deusa do lar e da vida doméstica.

Todas as deusas sdo padrdes potenciais na psique das mulheres. Contudo, em cada

mulher particular alguns desses padrdes séo ativados, energizados ou desenvolvidos, e outros
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nédo (Bolen, 1990). Pensando na mulher contemporanea, nos cabe questionar quais "deusas” a
cultura mantém através dos papeis que ela permite que as mulheres tenham? Os esteredtipos
de mulheres sdo imagens positivas ou negativas de arqueétipos de deusas?

Considerando as fortes influencias externas que sofre o psiquismo da mulher atual (
midia, padrfes estéticos ) julgo interessante pensarmos na atuacgdo das deusas virgens nesse
psiquismo. Segundo Bolen, o aspecto da deusa virgem é o da mulher que ndo pertence ou é
"impenetravel” ao homem - que ndo é afetada pela necessidade de um homem ou pela
necessidade de ser aprovada por ele, que existe completamente separada dele, em seu préprio
direito. Quando a mulher esta vivendo um arquétipo de virgem, isso significa que um aspecto
significativo seu é psicologicamente virginal, e ndo que ela seja fisicamente ou literalmente
virgem.

Quando uma deusa virgem - Artemis, Atenas ou Héstia - ¢ um arquétipo dominante. A

mulher €, segundo Harding(1985) , um aspecto importante de sua psique:

N&o pertence a nenhum homem, a mulher que é virgem, uma-em-si-mesma, age
como age ndo por causa de qualquer desejo de agradar, nem para ser desejada ou
aprovada, até mesmo por si propria, nem por qualquer desejo de sobrepujar-se a uma
outra pessoa, atrair seu interesse ou seu amor, mas porque o que ela faz é verdadeiro.
Seus atos podem, de fato, ndo ser convencionais. Pode ter que dizer ndo, quando
seria mais fécil e mais adaptado, convencionalmente falando, dizer sim. Mas, como
virgem, ela ndo é influenciada pelas consideracGes que fazem com que a mulher ndo
virgem, quer seja casada ou ndo, se conforme e se adapte a conveniéncia.(p.181)

Se a mulher é uma-em-si-mesma, ela serd motivada pela necessidade de seguir
valores, fazer o que tem sentido ou satisfazer-se, independentemente daquilo que as pessoas
pensam. Psicologicamente, a deusa virgem é aquele aspecto da mulher que ndo foi afetado
pelas expectativas coletivas sociais e culturais, determinadas pelo sexo masculino, daquilo
que uma mulher deveria ser, ou por um julgamento individual que alguém do sexo masculino
faz dela.

Justamente o tema estudado no capitulo anterior e que analisaremos mais adiante,
sobre a busca da mulher pela beleza e perfeicdo, parece ser movido por essa necessidade de
ser aceita ou de atender expectativas exteriores, demonstrando assim cada vez menos atuagao
dessa “mulher em si mesma”.

Ainda sobre as mulheres e a mitologia podemos refletir sobre essas seguidoras de
Gabriela Pugliesi e 0 mito de Eco e Narciso. De acordo com Brandao (1996) o mito conta a

historia de Narciso, um jovem incrivelmente belo, que mesmo despertando o interesse e
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admiracdo de todas as mulheres, apaixonou-se por sua imagem e Eco, uma jovem
amaldicoada a repetir as ultimas palavras da fala do outro.

Refletindo sobre esse mito podemos identificar o comportamento de Gabriela como
Narciso, investindo em sua imagem; e o de suas seguidoras como Eco, seguindo e repetindo

as falas da blogueira. Sobre esse mito veremos mais adiante.
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Capitulo 3 — A mulher atual e a busca pela beleza

Com base na compreensao teorica que apresentamos referente a relacdo da mulher
com o Feminino, vamos agora situar a mulher dentro do mundo contemporaneo.

Muitos foram os avancos das mulheres em nossa sociedade, sua inser¢do no mercado
de trabalho, a liberdade sexual, o direito ao voto, entre outros marcos, mudaram o status social
da mulher, saindo do espaco privado e alcancando lugar no espaco publico.

Segundo uma pesquisa de opinido realizada em 2010 com 2.365 mulheres e 1.181
homens, maiores de 15 anos, e residentes em todo o pais, que resultou na
publicacdo “Mulheres brasileiras e género nos espacgos publico e privado: uma década de
mudancas na opinido pablica”, da Fundacdo Perseu Abramo em parceria com o SESC , 74%
das mulheres acredita que sua situacdo estd melhor que no ano passado.

Ainda segundo a pesquisa as vantagens de ser mulher atualmente continuam
localizadas na esfera privada, sdo a alegria da maternidade ( 57%), a criacdo dos filhos (
50%), o casamento e a familia ( 19%). Mas é importante analisar também que a principal
mudanca na visdo do mundo feminino € o expressivo crescimento da valorizagcdo das
conquistas sociais (52%). Sdo valorizados a maior liberdade e independéncia financeira e
social e o terreno conquistado no mercado de trabalho.

Os questionamentos sobre a restricdo das mulheres no espago privado (casa) e ao
cargo de esposa, mée e cuidadora foram, em boa parte, desencadeados pela atuacdo dos
movimentos feministas, especialmente a partir de 1960, e impulsionados pelas mudancas

socio- econdmicas (Rocha- Coutinho, 2000).

Esses dados nos revelam muitas conquistas femininas, e uma grande mudanga social
no papel da mulher. O que pretendemos ver a seguir € como essas mudancas se relacionam
com a busca pela beleza, que ja vimos anteriormente, ser uma questdo muito antiga no mundo
feminino.

3.1 A mulher e a beleza na atualidade

Como ja mencionamos a historia da mulher sempre esteve muito entrelagcada a busca

pela beleza, e essa relacdo que ja é histdrica parece se fazer cada vez mais presente. As
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academias de ginasticas estdo cada vez mais lotadas, as revistas femininas ensinam técnicas
de beleza, redes sociais vendem modelos e padroes de beleza.

A ditadura da magreza, que observamos na histéria da beleza, se impde cada vez mais,
como podemos ver na Tabela 1, que mostra gritantes diferencas entre os ideais ao longo das

décadas

Tabela 1 — Silhueta ideal para uma mulher de 1,68m

1933 2001
Peso 60 kg 48 kg
Busto 88 cm 90 cm
Cintura 70 cm 58 cm
Quadris 90 cm 88 cm

Fonte: Vigarello, 2006.

Outro indicativo do quanto as mulheres atuais se preocupam mais com a beleza e
buscam o corpo ideal, sdo os numeros revelados pela Associagdo Brasileira de Cirurgia
Pléastica. Em pesquisa de 2009, realizada pela Data Folha, verificamos que as mulheres séo
responsaveis por 88% das cirurgias estéticas realizadas no pais. Essa pesquisa revela 0s
seguintes dados:

- S8o realizadas aproximadamente 629 mil cirurgias plasticas por ano;
- Deste numero 73% sdo cirurgias estéticas e 27% reparadoras;

As intervencbes mais comuns sdo aumento de mamas, lipoaspiracdo e
abdominoplastia.Esses niumeros cresceram 33% em relacdo aos anos anteriores.

A pesquisa realizada pela Fundagdo Perseu Abramo em parceria com o SESC , em
2010 revela que o indice de satisfacdo das mulheres com sua aparéncia fisica, caiu em
comparagdo com 2001, de 54% para 50%.

Esses numeros nos revelam, assim como os dados da tabela 1 , que a busca pela
beleza, que historicamente faz parte do universo feminino, parece estar em um movimento
ascendente, com uma crescente busca pelo corpo e medidas ideais, e em padrdes cada vez
mais exigentes. I1sso nos leva a refletir sobre o quanto essa mulher atual se vé presa em
conceitos muitas vezes inatingiveis, e que tipo de sofrimento psiquico isso pode lhe causar.

Sobre isso Estés (1994) afirma : “Destruir o vinculo instintivo da mulher com seu

corpo natural subtrai-lhe confianca e baseia sua auto-estima em sua aparéncia ao invés de sua
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esséncia “. A autora diz que as mulheres ndo estdo famintas por tamanhos, formato ou altura,
mas sim de respeito e aceitagéo.

Pensando nessa busca incessante pela beleza e juventude, podemos refletir sobre a
atuacdo da deusa Afrodite. Como ja vimos anteriormente, uma deusa é a forma que um
arquétipo feminino pode assumir.

Segundo Woolger (1989) a deusa Afrodite é regida pela deusa do amor, e esta voltada
principalmente para relacionamentos humanos, romance e beleza.

A mulher regida pela deusa Afrodite pode revelar uma natureza exibicionista e, pois
hd algo de naturalmente atraente em si, tem boa parte de sua atengdo voltada a sua
sexualidade e corpo. Segundo o autor sua beleza excepcional pode ser um passaporte
instantdneo para outros mundos mais fascinantes, sobrevém-lhe uma palpavel alienacéo.
Talvez venha a conhecer certa soliddo interior , uma sensacdo de estar fora do meio, e
colocara toda a sua energia em sua persona, uma lindissima mascara para compensar. Por sua
atratividade muitas de suas contemporaneas terdo inveja sua. Essa presenca da inveja parece
estar muito presente nas relagdes femininas quando o assunto é beleza, e sobre isso falaremos
mais adiante.

Ainda sobre essa Deus,a Woolger (1989) conclui que hoje ha uma crescente
exploracdo da sua imagem por parte dos meios de comunicacdo de massa, € que é possivel
observar em muitas mulheres habituais negac6es do prazer e alienagdo do corpo. O autor faz
uma comparacdo com a desvalorizacdo do feminino durante a Idade Média, quando a Igreja
proibe os homens de cultuar uma mulher de carne e 0sso, e introduzem a imagem da mulher
ideal, através da adoracdo da Virgem Maria. Questiona se hoje nossa visdo ndo se mantem
prisioneira do mesmo ideal inatingivel, agora pelos meios de comunicacdo e ndo mais pela
Igreja? Mesmo ndo sendo mais a imagem da Virgem Maria , a midia ndo faz a mesma coisa
com Afrodite, criando conceitos da beleza ideal estampada em revistas, tvs e agora também
em redes sociais?

Para o autor para que a deusa recupere seu valor e atue de forma positiva é preciso que
tenha de volta o seu corpo, o que significa que a mulher em busca da consciéncia perdida de
Afrodite precisa voltar a amar 0 seu corpo como €, e ndo mais em termos de algum ideal que

deveria ser.
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METODO

Segundo Minayo (1996), podemos entender a metodologia como o caminho e o
instrumental usados para abordar a realidade. A metodologia inclui “as concepgdes tedricas de
abordagens, o conjunto de técnicas que possibilitam a apreensdo da realidade e também o
potencial criativo do pesquisador (p.22)”.

E. Penna (2003) faz um estudo sobre o método de investigacdo da psique na obra de
Jung. Para a autora, “o processo de producdo de conhecimento decorre diretamente da
concepgdo de mundo assumida pelo paradigma [junguiano] e encaminha o método de
investigacdo do paradigma” (p.140). Ressalta, entdo, que para haver uma compreensdo do ser,
ou seja, uma compreensao na perspectiva ontoldgica de um paradigma, é preciso considerar as
concepgdes béasicas relativas a realidade, que incluem o ser humano e 0 mundo como um todo.
Sendo assim, a autora disserta que “a perspectiva ontologica do paradigma junguiano
compreende as concepcdes de mundo; de ser humano e psique; de realidade psiquica e
dimensao simbolica e a nogdo de inconsciente”. (p.121).

Segundo a autora pesquisas consideradas tedrico-culturais fazem uso de ilustra¢fes ou
amplificagdes culturais com o intuito de compreender o fendmeno (conceito) em sua
articulacdo com o plano cultural. Nesse tipo de pesquisa, cujo objeto de estudo sdo fenbmenos
culturais, podem ser utilizados para pesquisa seres humanos que fazem parte do fenébmeno
estudado, obras literarias, midia escrita, televisiva, € como no caso deste trabalho, internet e
redes sociais. Segundo Oliveira (2007) em relacdo as pesquisas cujo objeto de estudo sdo
fendmenos culturais, é preciso ressaltar que, em fungdo de seus pressupostos epistemologicos,
0 paradigma junguiano oferece recursos metodologicos muito apropriados para a
compreensdo e analise de fendbmenos socioculturais, o que tem sido observado com alta
frequéncia na producdo de autores e pesquisadores pos-junguianos e também foi constatado
pela presenca de 35% de pesquisas de cunho cultural na producdo académica atual brasileira
conforme levantamento realizado por Penna (2009).

Por ser a Psicologia Analitica baseada na compreensdo simbolica, a escolha recaiu
sobre a pesquisa qualitativa neste estudo. Por pesquisa qualitativa entendemos a pesquisa que
permite transitar pelos significados e pelos processos encontrados, sem desconsiderar a

influéncia do pesquisador.
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Além disso, é importante numa investigacdo qualitativa que o investigador demonstre
uma atitude de abertura, flexibilidade, de capacidade de observacao e de interacdo em relacédo

ao seu objeto de estudo.

OBJETIVOS

Objetivo geral
O objetivo deste trabalho é propor uma reflexdo baseada no referencial da Psicologia
Analitica sobre como ocorre a interacdo entre as mulheres atuais, a busca pela beleza e o

Instagram, a partir do perfil da blogueira Gabriela Pugliesi

Objetivos especificos
Compreender como se expressa a relacdo da mulher atual com a beleza e o corpo nesse
espaco virtual.

Analisar simbolicamente contetidos presentes nos comentarios das seguidoras.

Procedimentos

Para tal estudo foram selecionadas determinadas postagens da blogueira Gabriela
Pugliesi em seu perfil no instagram, assim como os comentarios de suas seguidoras. Como ja
mencionando anteriormente o perfil de Gabriela foi escolhido para esse estudo por ser um dos
pioneiros nesse aplicativo e ser hoje o de maior destaque.

Para a andlise dos comentarios o perfil de Gabriela foi acompanhado durante o periodo
de sete dias, de 02 a 09 de marco de 2015. Utilizei esse periodo para observar uma
diversidade maior de postagens e conteddos, a fim de encontrar um material mais
significativo para esse estudo. Durante este periodo foram postadas uma média de 4 fotos por
dias, totalizando 29 fotos, que tiveram em média 400 comentarios cada.

Como esses comentarios serdo 0 material de analise desta pesquisa, selecionei as trés
postagens que tiveram o dobro de comentarios, ou seja, acima de 800 comentarios,
entendendo assim, que esse nimero acima da média, sugere um contetido destas postagens

que causou mobilizacdo em suas seguidoras.
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Como o objetivo desta pesquisa é analisar simbolicamente esse contetdo, ndo vou me
ater a dados numéricos, mas sim a uma leitura mais sensivel desta realidade. A sele¢do dos
comentarios que serdo analisados sera realizada de acordo com as categorias que serdo
discutidas.

Os comentérios no Instagram pertencem a um espago publico, ndo sendo assim
necessario o consentimento para sua analise. No entanto tomarei o cuidado para eliminar
qualquer dado que permita alguma identificacdo das seguidoras, e por esse motivo 0s

comentarios estardo apenas entre aspas.

Compreensdo dos dados

Apds a coleta deste material, esses comentarios serdo analisados sob o referencial
tedrico da Psicologia Analitica, a fim de responder as questdes propostas por essa pesquisa.
Esta analise sera realizada sobre os comentarios das seguidoras do perfil, nas trés postagens

selecionadas.

Apo6s uma leitura exaustiva e detalhada destes comentérios, serdo selecionados aqueles
que apresentarem algum conteddo significativo para o tema deste trabalho, e em seguida serdo

agrupados em temas para discussao.

Apds essa etapa, para a analise deste conteldo coletado utilizarei a técnica de
amplificacdo, que consiste em analisar o conteddo de forma amplificatéria, por comparacdes e
analogias. De acordo com Penna (2013), a amplificacdo simbolica é considerada um recurso
metodolégico que facilita e favorece a traducdo e posterior interpretacdo do material

simbdlico.
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4.1 O perfil de Gabriela Pugliesi

GABRIELAPUGLIESI eoe

7553 1,1m 898

‘ i ’

+ Seguir

Gabriela Pugliesi

Brazilian™ Welcome to my life b% [ 42
contato@gabrielapugliesi.com &~
Amandagomes@pontotres.com.br
Theo@pontotres.com.br/ SNAPCHAT:
ga.pugliesi Y&/

www.tips4life.com.br

Perfil de Gabriela Pugliese no Instagram

Gabriela Pugliesi, também criadora do Blog “Tips 4 life” tem um perfil no Instagram
voltado a cultura “fitnnes”. Em junho de 2013 esse perfil contava com 115 mil seguidoras,
passando esse numero para 255 mil em julho e conta atualmente com mais de 1. 100 mil
seguidoras .

Considerada pela midia como “um fendmeno do Instagram”, Gabriela Pugliesi, ¢ uma
moca de 29 anos que abandonou um emprego formal em joalheria para se dedicar
exclusivamente aos posts em uma rede social digital. Suas postagens vao desde receitas light
de alimentos, fotos do corpo e videos dos seus treinos fisicos. O aparente sucesso do seu blog
ndo s6 magnetizou uma legido de seguidoras e algumas capas de revista (hoje Gabriela
Pugliesi assina uma coluna mensal Revista Women’s Health da Editora Abril), mas também

uma infinidade de marcas de roupas, alimentos funcionais .
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Capitulo 5 - O instagram e as redes sociais

Para entender o surgimento do Instagram, é necessario entender antes o surgimento da
internet. Sua criagdo ocorreu durante as trés Ultimas décadas do século XX, origem do
trabalho de uma das mais inovadoras instituicdes de pesquisa do mundo: a Agéncia de
Projetos de Pesquisa Avancada (ARPA), do Departamento de Defesa dos EUA. A ARPA foi
responsavel por inumeras iniciativas ousadas, que mudaram a histéria da tecnologia e
anunciaram a chegada da Era da informagdo em grande escala. “A primeira rede de
computadores, que se chamava ARPANET — em homenagem a seu poderoso patrocinador —
entrou em funcionamento em 1° de setembro de 1969, com seus primeiros nos na
Universidade da Califérnia em Los Angeles, no Stanford Reaesarch Institute, na Universidade
da Califérnia em Santa Béarbara e na Universidade de Utah. Estava aberta aos centros de
pesquisa que colaboravam com o Departamento de Defesa dos EUA, mas os cientistas
comecaram a usa-la para suas préprias comunicagdes, chegando a criar uma rede de
mensagens entre entusiastas de fic¢do cientifica” (CASTELLS, 1942, p. 83).

Atualmente fala-se da web 2.0, uma espécie de segunda geracdo da rede, que explora
maior interatividade e colaboracdo entre os usuarios, gracas a tecnologia e o surgimento de
novos aplicativos e servigos

Como um palco das mais diversas manifestacdes contemporaneas, o0 espago Vvirtual
tem se apresentado como um ambiente tecnolégico que abarca mdltiplos significados e
fendmenos culturais. Em meio a uma potente repercussao de conteddos e de holofotes
apontados as supostas celebridades que surgem a cada dia nesses espacos, é um ambiente
aberto para o nascimento de novos atores, localizados muitas vezes ao acaso e langados a uma
fama imediata (CASTELLS, 2000).

A internet gerou uma revolucdo no campo das comunicagdes, relacionamentos e
comportamento humano. Sobre as manifestacdes do inconsciente na internet Farah (2010)
afirma que a imersdo na web proporciona aos internautas algumas condi¢cdes como a criacdo
de identidades virtuais, alteracdo de nocao de tempo e espago durante a navegacao, sensacao
subjetiva de anonimato ou impunidade. De acordo com a autora, tanto os potenciais criativos,
guanto aspectos imaturos, conflituosos e sombrios da personalidade podem ali ser expressos.
Podemos entdo entender esse espago virtual como um novo espago para projecOes, onde 0

internauta pode experimentar diversos aspectos de si mesmo.
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Dentro desta realidade, o aplicativo Instagram é quem merece nosso foco de reflexao
nesse trabalho. Trata-se de um aplicativo mével que pode ser definido como uma rede social
digital de compartilhamento de imagens, e que desde junho de 2013 inseriu a possibilidade de
também se publicar videos. Nos primeiros dias de sua recente historia, o Instagram era
constituido por apenas quatro funcionarios, incluindo seus dois co-fundadores.

Hoje considerado um dos grandes destaques do cenario online, o Instagram € um
aplicativo gratuito que permite aos usuarios tirar uma foto, aplicar um filtro para ela, e depois
compartilha-la em uma variedade de redes sociais, incluindo o proprio Instagram. Projetado
pelo brasileiro Mike Krieger e Kevin Systrom, o Instagram inicialmente foi idealizado para
uso em dispositivos moveis. A peculiar intuitividade e o conceito do aplicativo €
destacadamente simples, pois permite aos seus usuarios compartilharem imagens, bem como
aplicarem nelas uma grande variedade de filtros e efeitos disponiveis.

Assim como também se pode visualizar fotos de outros usuarios que estejam
devidamente conectados a sua rede. O Instagram provoca um certo magnetismo em seus 30
milhGes de usuéarios que fazem uploads de mais de 5 milhdes de fotos ao dia (Hiller, 2013).

Hoje o Instagram, assim como outras redes sociais tdo acessadas quanto, como
Facebook ou Twitter, podem ser entendidas como um espaco de expressao de seus usuarios.
Entender essas interacfes mediadas pelas redes digitais nos permite estabelecer “uma
compreensdo do termo que envolve tanto discursos sociais e narrativas ficcionais, quanto
realidades tecnologicas e praticas comportamentais e de consumo” (FELINTO, 2010, p.43).

Por ser um espaco pubico ha no instagram uma infinita gama de conteido sobre os
mais diversos temas, em sua maioria contetdos particulares, mas ha também perfis criados
com algum tema especifico , como por exemplo: psicologia, culinaria, noticias, conteldos
motivacionais, moda, religido, turismo, etc. Abordaremos aqui um perfil voltados para beleza,
um dos chamados “Instafits”. Originario da lingua inglesa, o termo fit tem o sentido de caber,
ajustar, encaixar. Num primeiro olhar, o significado de fit in (adaptar-se) sugere conformismo
e acomodacéo, mas se pensarmos nos termos da cultura fitness, remete a esforcar-se, aplicar-
se, dedicar-se e, sobretudo, inconformar-se com os atributos de imperfeicdo, assimetria e
defeito (Hiller, 2013).

Esses perfis “fits”, ou seja, voltados ao condicionamento fisico e boa forma, séo
muitos no instagram, e em geral , as donas desses perfis divulgam diariamente fotos dos seus
corpos esculpidos, de suas refei¢Bes e treinos, além de publicidade de produtos voltados ao

seu publico. Podemos pensar nesses perfis do Instagram como a digitalizagdo das revistas de
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beleza, que ha muito tempo estampam modelos em suas capas , ditam padrdes de beleza e
ensinam receitas para alcanca-los.

Diante desta enorme quantidade de perfis voltados ao tema, analisaremos neste
trabalho o perfil de Gabriela Pugliesi. Esta escolha foi baseada no fato de Gabriela ser uma
das pioneiras nesse espaco, e principalmente por ser hoje um dos perfis de maior repercusséo

no instagram e na midia também (revistas, programas de tv)
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6 . Analise dos Dados

Para analisarmos as questdes propostas por essa pesquisa , selecionamos as seguintes

postagens no perfil de Gabriela Pugliesi”

12:54

&« FOTO

gabrielapugliesi

gabrielapugliesi ¢ gabrielapugliesi ¢ y
3 9 Aruba Marriott Resort & Stellaris® C. © Aruba Marriott Resort & Stellaris® C
« oy

-y - 5

L X &

37.786 curtidas

A Q@8 a 2

29.982 curtidas

f Q@ a 2

25.460 curtidas

f Q@8 a 2

Post 1: Gabriela durante o treino Post 2: Gabriela durante o treino Post 3: Gabriela na praia
29.982 curtidas 25.460 curtidas 37.789 curtidas
2.963 comentarios 1.004 comentarios 900 comentarios

Nas trés postagens selecionadas Gabriela posta fotos de sua rotina, como malhacao e
viagens, sempre com grande exposi¢éo do corpo.

Norteados pelos comentarios de suas seguidoras em tais postagens, discutiremos sobre

0s seguintes temas presentes nessas “falas”.
5.1 Narcisismo e Ecoismo : “Vocé é uma deusa”

Como vimos anteriormente 0 mundo contemporaneo valoriza cada vez mais a estética,
beleza e imagem. E essa realidade pode favorecer a construcdo de personalidades cada vez
mais narcisistas. Segundo Montellano (2006) o carater narcisista € definido por um
investimento exagerado na imagem, as custas do Self. S&o individuos que se véem como
especiais, egos inflados, exibicionistas, tém a necessidade de serem perfeitos, sempre auto-
referenciados, suas relagdes afetivas sdo superficiais, s6 conferem um lugar ao outro em

fungéo de realizar algo para si e seduzem. Ainda segundo 0 autor, narcisistas se constroem
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pela imagem e reproduzem a manipulacéo, a seducédo e jogos de poder. Podemos identificar
esse movimento no perfil de Gabriela Pugliesi, onde sua imagem é vendida através do corpo,
como nos mostram as postagens acima, e sua beleza e forma fisica atua como seducédo e
poder, como nos sugerem 0s comentarios abaixo:

“Vocé é uma deusa”, “musa, sentem e chorem”, “pisando na nossa cara”, “estou

terrivelmente depressiva no momento, preciso deste corpo”, “é muita humilhacdo”.

O termo narcisismo faz referéncia ao mito grego Narciso. Narciso € filho da
violéncia, sua mae, a ninfa Liriope, foi tomada a forca pelo rio Céfiso. Sua gestacdo
foi penosa, mas nasceu em parto jubiloso e a0 mesmo tempo motivo de apreensdo,
pois nao era concebivel um menino tdo belo. Na cultura grega a beleza fora do
comum sempre assustava, porque facilmente arrastava o mortal a cometer a hybris, o
descomedimento. Competir com os deuses em beleza era uma afronta
inexoravelmente punida, e a deusa da justica, Nemesis, estava a postos. Portanto,
tanta beleza conturbava o espirito de Liriope: Quantos anos viveria 0 mais belo dos
mortais? O temor levou-a a consultar o velho sabio Tirésias, que lhe diz: Narciso
vivera engquanto nao se vir. Narciso despertou paixdes de jovens de toda a Grécia,
uma dessas jovens era a ninfa Eco, a quem Narciso também rejeitou. No entanto,
Narciso permanecia insensivel a todos. Até o dia em que ao ver sua imagem
refletida na agua, narciso se apaixonou completamente por si, e ndo podendo viver
aquela paixdo, jogou-se nas aguas na esperanca de beijar a imagem refletida e
afogou-se” (Branddo, 1991).

Segundo Lowen (1983), esse mito contempla Vvarios temas presentes nas estruturas
narcisicas: competicdo, poder, ocupacdo de um lugar equivocado na estrutura familiar,
questdo de limites, inundacdo de sentimentos, violéncia, abuso sexual, ingenuidade, visdo,
intuicdo, dependéncias, aderéncia ao outro, repeticdo compulsiva, relagdo com a imagem,
falta de contato com o corpo, reflexdo patoldgica, vergonha, humilhagéo, depressao, anorexia,
desespero, suicidio, senso de justica, apaixonamento, ressonancia, necessidade de encontro
consigo e com o outro.

A aderéncia ao outro , relacdo com a imagem e apaixonamento podem ser
encontrados no comportamento de “seguir” Gabriela Pugliesi, através de suas fotos e
postagens ela parece assumir um papel de referencia para suas seguidoras, que buscam saber
detalhes sobre Gabriela, como as marcas que usa, sua rotina, conselhos pessoais, como
observamos em alguns comentérios : “Gabi, onde compra seus ténis?”, “o que come antes de
treinar?”’, “como se alimenta em suas viagens”?

Aspectos de vergonha e humilhacdo também estdo presentes nos comentérios das
seguidoras de Gabriela , que ao verem fotos do seu corpo , tecem comentarios como:

“chorando sentada” , “‘é muita humilhagdo, “tentando tomar vergonha na cara”.
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No entanto o mito de Narciso nos traz outro personagem que talvez nos ajude melhor
na compreensdo desses comentérios. Segundo Montellano (2006) Eco é uma ninfa das
montanhas e florestas, do sequito de Hera, a esposa de Zeus, o grande deus do Olimpo. Zeus
incumbiu Eco de distrair Hera com suas tagarelices, enquanto ele saia para povoar o0 mundo.
Hera, a protetora das institui¢cdes, e portanto do casamento, como sempre bastante desconfiada
e enciumada, deu-se conta do que estava ocorrendo e puniu Eco retirando-lhe seu dom mais
precioso, a fala, assim ela nunca mais seria capaz de enganar alguém. Hera condenou Eco a
reproduzir as ultimas palavras de qualquer outro. De acordo com a autora o elemento mais
significativo no comportamento de ecoar é que ao perceber que seus sentimentos tém pouco
valor, aquela que ecoa, passa a nega-los e a projeta-los no outro, tornando-se excessivamente
sensivel e plastica ao outro, podendo criar uma compulsdo de cuidar do outro, pois €
dependente dele para obter reconhecimento.

Byington (2003) nos diz que individuos com dominancia narcisista representam o
yang, 0 agente, o que brilha, o foco de aten¢do, o que inova. E, individuos com dominancia
ecoista representam o ying, o incolor, o0 abnegado, que nao cria, repete e ecoa.

Esse movimento de idolatar a blogueira através de comentarios como “a Gabi é
unica”, “humilha as mortais” , “quer que eu me mate?”’, NOS remete a0 movimento de ecoar,
de ter sua fala dependendo do que o outro produz.

De acordo com Montellano (2006), os fixados na posic¢éo ecoista, precisam recuperar
sua corporeidade perdida, narcisando a si préprio e reconstruindo sua auto- estima, enquanto
os fixados na posicdo narcisista, cabe a funcdo de reconectar seu self, aprendendo a receber o
outro.

O drama que se da na relacdo entre Narciso e Eco representa um aspecto oposto do
narcisismo, o sentimento de perda, de inferioridade, de desvalia, de rejeicdo, oculto pela
aparéncia onipotente de narciso. E a perda da auto-estima, da identidade, que aparece em
forma de sintomas psiquicos e corporais. E a falta de substancia, de corpo, que gera
inseguranca. As seguidoras de Gabriela parecem repetir esse padrdo, cujo corpo e voz
refletem um padréo coletivo onde a individualidade e as diferencas ndo séo reconhecidas.
Tudo o que for diferente ndo sera aceito, até mesmo as opinides contrarias as de Gabriela sdo
agressivamente atacadas : “essas que criticam devem ser umas gordas”.

Analisando Gabriela Pugliesi nessa funcdo narcisista percebemos uma dificuldade de
receber o0 outro, visto que entre tantos comentarios, raramente responde algum. E observando

suas seguidoras percebemos esse movimento de ecoar, pois mesmo sem nenhum retorno da
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blogueira, continuam a comentar, Ihe fazendo perguntas sobre sua vida pessoal, treinos,
alimentacéo.
Se entendermos que Eco nega seus potenciais e valores atribuindo ao outro aquilo que
Ihe pertence, buscando neste outro a complementacdo daquilo que lhe falta, enxergamos
muito desse comportamento nas seguidoras de Gabriela. Eco foi punida por estar a servigo do
outro e negar sua individualidade. A perda da voz significa a perda da identidade, a falta de
experiéncia psiquica, a perda do corpo que lhe confere presenca como individuo.
Segundo Montellano (2006) o mito mostra que quando "a voz da criacdo”, que é o canal
para a expressdo da individualidade, é colocada a servigo da realizagdo do outro, ela deixa de

ser criativa, assumindo um caréater que se expressa de forma patologica.

6.2 Sombra e Persona : “Vocé é a coisa mais ridicula da internet”

Como ja dito anteriormente as relacdes estabelecidas nesse novo espaco virtual estdo
carregadas de projecdes e fantasias, muitas vezes sombrias, visto que sdo protegidas pelo
anonimato. Segundo Farah (2010) as vivencias virtuais propiciam ao internauta inumeras
oportunidades de expressdo de suas fantasias e seus potenciais, dos mais criativos, até
aqueles que envolvem aspectos sombrios da personalidade. No perfil de Gabriela,
podemos identificar esses contetidos mais sombrios, e muitas vezes agressivos que séo de
certa forma, protegidos pelo anonimato em comentarios como “vocé é a coisa mais
ridicula da internet”, “menina escrota’.

O termo persona se origina do latim que significa mascara. A persona se caracteriza
por apresentar uma imagem de representacdo arquetipica de adaptacdo ao mundo externo
e a coletividade visto que ela é muito importante, na medida em que dependemos da
mesma em nossos relacionamentos diarios, no trabalho, na roda de amigos ou na
convivéncia com 0 nosso grupo (WHITMONT,1998). Considerando essa definicao |,
podemos refletir sobre o instagram como uma mascara mesmo, onde posso representar o
papel que desejo, através de minhas postagens e comentarios, e através também do
anomimato que me garante, ocultando minha identidade, assim como uma mascara oculta
a face.

De acordo com Byington (1988), é através das personas que aprendemos a representar
papéis atribuidos socialmente visando corresponder de forma adequada aos padrées sécio

— culturais exigidos pela sociedade. Também transmite uma certa sensacdo de seguranca,
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na medida em que cada um desempenha exatamente o papel esperado, da melhor forma
possivel, a fim de serem aceitos pelo grupo social que pertence. No sentido nefasto da
persona, ha o perigo de o individuo identificar-se com o papel por ele desempenhado
havendo uma desconsideracdo dos verdadeiros elementos constituintes de seu ego, pois
para Whitmont (1998, pg. 141) “o sujeito passa a agir como uma madscara tendo
comportamentos que ndo se caracterizam como elementos de sua personalidade”.

Podemos com isso refletir sobre essa busca constante pela beleza e essa idolatria a
Gabriela Pugliesi justamente como uma tentativa de ser aceito pelo grupo social, e atender
aos padrBes estéticos atuais. Comentarios como  “um dia quero ser como vocé”,
demonstram uma necessidade de ser igual , de pertencer. Até mesmo a hastag mais
utilizada por Gabriela, #geracdopugliesi, sugere uma identificacdo, uma geracdo com 0s
mesmos valores e habitos.

Quanto maior a identificacdo com a persona, mais outros aspectos do ego serdo
neglicenciados, formando um aspecto da sombra, visto que essa ndo € constituida apenas

de conteudos reprimidos.

A sombra diz respeito a uma parte da personalidade que foi reprimida em favor do ego

ideal. Para Sanford, o ego ideal:

“E formado pelos ideais ou padrdes que modelam o desenvolvimento do ego ou a
personalidade consciente. Esses ideais do ego podem ser frutos da sociedade, da
familia, dos grupos com o0s quais se convive ou as regras religiosas. Podemos
seleciona — los de forma consciente e deliberada, ou entdo esses ideais podem operar
de modo mais ou menos inconsciente no desenvolvimento do ego (1987,p.64).”

Segundo Stein ( 2006), hd um grande investimento na persona. Em compensacdo, cada
vez mais nos fechamos para a sombra e todo o potencial criativo e integrador do encontro
entre essas duas polaridades. De acordo com o autor, sombra e persona guardam em si
uma estreita relacdo, embora 0 ego se senta muito mais a vontade com a segunda, aquela
que € moralmente aceita e exibida socialmente.

“A persona estd muito mais em evidéncia. Ela desempenha um papel oficial,
cotidiano, de adaptacdo ao mundo social. Sombra e persona sdo como dois irméos

(...) uma esté a vista do publico e a outra esté escondida e ¢ solitaria” (STEIN, 2006
p. 100)
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No entanto esses aspectos reprimidos, se manifestam também através dos comentarios
do Instagram, geralmente carregados de agressividade e hostilidade, como por exemplo :
“Vocé é a coisa mais ridicula da internet”; “cafona, cafona, cafona”; “quem critica deve
ser gorda’.

Observando as postagens de Gabriela e suas legendas percebemos que hd um convite
as suas seguidoras a serem da mesma forma, a terem o mesmo corpo. Textos como
“bunda mole ndo”; ‘“vai queimar essa celulite”; ‘“molenga jamais” € novamente a
“#geragdopugliesi”, parecem vender um ideal quase inatingivel a maioria das mulheres, o
que pode causar raiva, inveja , culpa, frustracdo, que ficam claramente expostos em alguns
comentarios.

Um dos aspectos da sombra que aparece com frequéncia nos comentarios € a inveja.
Segundo Byington (2002) a inveja consiste em desejar as coisas alheias, pode restringir a
consciéncia e atuar no crescimento da sombra, o que podemos identificar em comentarios
como “ que inveja desse corpo”, “vocé nos mata de inveja”, “preciso desse abdomen”,
onde fica claro a questdo de desejar o que é do outro, nesse caso, 0 corpo e a beleza do
outro.

Segundo o autor a inveja quando defensiva passa a atacar o outro que tem aquilo que
ela deseja. Nesse caso a inveja se torna uma fonte inesgotavel de maldade, como
observamos em muitos comentarios agressivos e hostis & Gabriela Pugliese, que envolvem
desde criticas ao seu corpo a insultos pessoais, como por exemplo “estd ridicula”,
“parece um saco de osso”, “ndo passa de uma biscate”.

Esse convite ao corpo ideal, essa “venda” de uma imagem inatingivel parece favorecer
sentimentos como a inveja, como se Gabriela mostrasse ao outro aquilo que ele deseja e

ndo consegue alcancar. Sobre isso Byington diz:

“A inveja criativa estd macicamente presente na propaganda que apresenta, por
exemplo, uma pessoa famosa e bonita, recomendando a conduta e 0 consumo de
produtos saudaveis. Esta técnica, permeia todo o universo adulto com idolos
populares que usam produtos os mais diversos para despertar a inveja e aumentar o
consumo. O que se tem € sempre pouco e 0 que 0s personagens famosos tém é o que
mais devemos desejar. A conseqiiéncia € o descrédito de valores como a honra, a
dignidade, a tradicdo, a reputacdo, o trabalho, a honestidade, a consideracdo, a
educacdo, a ética, a gentileza, a dedicagdo, a compaixao e tantos outros, substituidos
pela aparéncia, pelo luxo, pelo status e pelo supérfluo” (BYINGTON, 2002)

6.3— Corpo real x ideal: “O corpo dos meus sonhos”
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O corpo € um assunto frequentemente abordado no perfil de Gabriela Pugliesi, isso se ndo
for o tema central de suas postagens, como podemos perceber naquelas que foram
selecionadas. Fotos com o corpo de Gabriela sdo as que tém um maior numero de
comentarios, ou seja, as de maior repercussdo entre suas seguidoras. As discussdes sobre
corpo estdo também presentes nos comentarios , ora desejando e enaltecendo o corpo de
Gabriela : “que corpo é esse?”, “o corpo dos meus sonhos”, “barriga perfeita”, ora
denegrindo seus proprios corpos : “e eu aqui com essa barriga”, “sé em outra vida terei esse
corpo”, “coitada de nos mortais”.

Como j& dito anteriormente o mundo contemporéaneo apresenta um olhar muito voltado
para o corpo, tornando a aparéncia um valor fundamental, e o instagram se mostra como mais
um espaco onde esse movimento acontece.

Em perfis voltados ao mundo fitness, como o de Gabriela Pugliesi, fica muito claro a
busca pela modificacdo do corpo, seja através de dietas, tratamentos estéticos ou exercicios. O
produto oferecido pela blogueira e desejado por suas seguidoras € um corpo moldado e
esculpido.

Na visdo de Breton (2009) atualmente os vinculos interpessoais sdo frageis, os valores
morais coletivos duradouros ja ndo existem e a velocidade das mudancas atropela um sujeito
que ndo tem controle sobre 0 mundo. Surge entdo a necessidade de alguma autonomia, que é
encontrada no controle e manipulacdo do proprio corpo; o sujeito volta-se para si e encontra
no corpo uma relacdo mais solida e camplice do que fora dele.

Podemos entender essa necessidade de modificar e moldar o préprio corpo como uma
busca por uma identidade mais favoravel, e como ja vimos antes, uma persona de formas mais
socialmente aceitas. No comentério “Gabi, vocé nos ajuda a ter auto estima e nos melhorar”
podemos identificar essa necessidade de mudar o corpo para se gostar e ser aceita. Segundo o
autor modificar o corpo € uma possibilidade de estreitamento dos lacos, porque é para a
aparéncia que o olhar do outro se desloca, ¢ a partir dela que o sujeito ¢ deduzido.” E o corpo-
acessorio, uma protese do eu, algo que o sujeito porta, um rascunho a ser corrigido
permanentemente” (BRETON, 2009).

Muitos comentarios demonstram um sentimento de vergonha pelo proprio corpo e uma
necessidade de escondé-lo : “seu eu te encontrar na rua, mudo de lado de tanta vergonha”, “
esse biquini é so pra quem pode’; “ parem de inveja, se ela tem um corpo lindo é para
mostrar, isso ndo é para qualquer uma”. Pensando sobre esse corpo que é negado, escondido

podemos entendé-lo como um corpo a sombra. Se ha um corpo moldado e coletivamente
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aceito , que deve aparecer e identificar a pessoa, como uma persona, entdo ha também um
corpo individual que deve se manter na escuridao.

Segundo Estés (1994) quando as mulheres sdo relegadas a contornos que se emoldam a
um Unico ideal de beleza e de comportamento, elas se tornam cativas, tanto no corpo quanto
na alma, ndo gozando mais de liberdade. Segundo a autora “limitar a beleza e o valor do
corpo a qualquer coisa inferior a essa magnificéncia é forcar o corpo a viver sem seu espirito
de direito. Ser considerada feia ou inaceitavel porque nossa beleza esta fora da moda atual,
fere profundamente a alegria natural a qual pertence a natureza selvagem  (Estés, 1994,
p.251).

Refletindo sobre essas seguidoras, que em comentéarios como : “preciso deste abdomen”,
“passo vontade, mas sou magra”, “enquanto vocés criticam, ela veste 36", reduzem o corpo
a medidas e estética, e que renegam seus proprios corpos com suas complexidades e fungdes,
podemos compreender o quanto estdo distantes de sua natureza e instinto.

Estés (2004) traz a reflexdo de que a mulher que se distancia desse vinculo instintivo com
seu corpo, perde sua confiancga, e assim procure seu valor na aparéncia fisica, e ndo em sua
esséncia. No caso do instagram, esse valor é procurado no outro, mais especificamente na

blogueira.

“Destruir o vinculo instintivo da mulher com seu corpo natural subtrai-lhe a
confianca. Ela € pressionada a gastar sua energia preocupando-se com a quantidade
de alimento que consome, com 0s nimeros na balanga ou na fita métrica. No mundo
instintivo é inconcebivel que uma mulher viva absorta desse jeito com sua aparéncia
“ (Estés, 2004, p.255)

6.4- Auto imagem : “ Coitadas de nés mortais”

Observando os comentarios das seguidoras, podemos identificar um comportamento
de idolatria a imagem de Gabriela Pugliesi e automaticamente uma desvalorizagcdo de suas
proprias imagens e corpos. Em falas como “sé em outra vida para ter um corpo desse”,
sonho com esse corpo, mas sei que ndo consigo”, fica claro o desejo por uma outra imagem,
por um corpo que nao é o seu. Fica claro também um desejo de se adaptar a padrbes externos.
Podemos pensar entdo em uma mulher dividida entre o que ela é e 0 que gostaria de ser, entre
0 corpo que tem e o que “deveria” ter para se encaixar nos padroes atuais de beleza.

Sobre o tema de totalidade feminina, podemos analisar o mito de Perséfone.
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Segundo Brand&o (1991), Perséfone ou Coré, era uma deusa jovem, esbelta e bonita, e,
segundo Homero, que descreve a versdo mais conhecida do mito, um dia ela estava colhendo
flores e, através de uma fenda aberta na terra foi raptada por Hades e levada para o inferno
fazendo dela sua noiva cativa. Deméter, sua mae mitoldgica, desesperada pediu ajuda a Zeus e
Hermes, o0 deus mensageiro, para resgatar a filha. Enquanto permanecia no inferno, Core,
desolada, ndo comia nem bebia nada; porém, quando Zeus fez um acordo com Hades para que
deixasse ela ir embora com Hermes, Hades Ihe ofereceu sementes de romé e ela aceitou. Se
ela ndo tivesse comido teria sido devolvida a mde, mas tendo comido o alimento tinha que
ficar parte do tempo no inferno com Hades e a outra parte com sua mde no mundo superior.
Porém, quando se transformou em rainha dos infernos, sendo chamada ent&o, de Perséfone,
permaneceu como guia dos herois e heroinas que desciam para o mundo inferior.

A partir do mito encontramos em Coré e Perséfone dois padres arquetipicos, ou
padrGes de comportamento, que nos ajudam a entender a mulher atual. A Coré, segundo
Bolen (1990), é a "jovem andnima", € a mulher que ndo sabe "quem ela é" e esta inconsciente
de seus desejos e forcas. A Perséfone é a mulher que adquiriu uma nova consciéncia de si-
mesma e da vida.

Na nossa cultura é a mulher crianca, passiva, dependente, insegura, que quer sempre
agradar se adaptando ao desejo do outro, como forma de evitar a agressividade, que reprimida
se transforma em depressdo. Segundo a autora, 0 sintoma depressivo, nestas mulheres,
esconde uma sombra exigente que se volta contra a mae, ficando idealmente presa ao pai; dai
a negacdo do corpo feminino. Muitos comentarios das seguidoras de Gabriela demonstram um
aspecto depressivo ao falar sobre seus corpos : “estou terrivelmente depressiva nesse
momento”, “vontade de cortar os pulsos”. Podemos observar nessas falas uma identificagéo
com o padrdo arquetipico de Coré, uma mulher fragil e dependente do olhar do outro, é a
jovem raptada, desta vez ndo mais por Hades, mas raptada pela imagem ideal do outro, pela
imagem de Gabriela, e que se mantem prisioneira desse padrao.

De acordo com Woodman (1993) por tras das méscaras de vidas bem-sucedidas
ocultam-se os espectros da desiluséo e do terror. No plano consciente, as pessoas estdo sendo
compelidas a se sair cada vez melhor dentro das rigidas referéncias que criaram para Si
mesmas; inconscientemente, ndo conseguem controlar seu comportamento. Quando, ao cair a
noite, vem o momento de se recolher, a mascara e o Ser interior ndo se comunicam.

No mito, Coré, antes de ser raptada era uma mulher-crianga e, apds aceitar o alimento

ela se tornou mulher de Hades, a rainha do mundo infernal. Nesta fase, ela adquire uma nova
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identidade, passando a ser chamada de Perséfone. Segundo Bolen (1990) tornar-se uma
Persefone significa adquirir uma nova consciéncia de si-mesma e da realidade da vida.
Significa despertar, perceber seus conflitos e suas potencialidades. No caso dessas seguidoras
tornar-se Perséfone pode significar ter maior consciéncia de sua propria imagem, reconhecer
seu proprio corpo, reconhecendo nele sua funcdo e esséncia. E a medida em que vai
identificando esse corpo real e individual, essas mulheres podem se sentir mais seguras e
capazes, ndo mais precisando projetar essas qualidades na imagem de Gabriela. Um processo

de integracdo da sombra, que falamos no capitulo anterior, aceitando-se como é.
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7 Consideracdes Finais

Ao longo deste trabalho observamos quéo antiga é a relacdo da mulher com a busca pela
beleza, e refletimos como isso ocorre nos dias atuais, dentro do espaco virtual do Instagram.
Percebemos o quanto a importancia da beleza para o bem-estar fisico e psicoldgico foi
literalizada na cultura atual. Ela representa sucesso profissional, social e afetivo. Pelo menos,
€ 0 que sugere a midia em geral, e em especial o Instagram, através de perfis como o de
Gabriela Pugliese, onde a beleza parece estar intimamente ligada a felicidade e sucesso da
mesma.

Do ponto de vista da psique, a questdo é mais complexa, pois quando literalizada
perde seu significado. Da mesma forma, a literalizacdo da beleza acabou se transformando
num vicio de comportamento, que determina o espirito da época atual, na qual a cultura da
persona rejeita a sombra, dissociando o "feio™ do "belo™

A cultura patriarcal e os principios masculinos discriminativos geraram a separagdo
entre 0 bem e 0 mal, o certo e o errado, atraves da consciéncia racional, rejeitou e negou 0s
aspectos irracionais da existéncia. Esta dissociacdo resultou na submissdo do corpo, que
representa o irracional, instintivo e inconsciente, a mente racional e logica, representante da
consciéncia. As energias femininas, irracionais, ildgicas, as sensacdes e emocOes
inconscientes foram reprimidas.

A Ditadura da Beleza ¢ a guerra entre o belo e o feio, o certo e o errado, onde o corpo
fisico e o psiquico se tornam inimigos. A mulher parece ser a maior vitima deste regime
ditatorial e patriarcal.

Podemos pensar que nesta relagdo com a beleza, as mulheres perderam a conex@o com
a sua natureza feminina e, por isso, ficaram aprisionadas pelo poder patriarcal, submetidas a
um padrdo exterior rigido e exigente.

Se entendermos 0 ato de seguir Gabriela Pugliese e desejar um corpo como o seu
como sintomas de uma cultura narcisista, onde a aparéncia esta dissociada da esséncia e o
corpo da alma, assim como o belo do feio e 0 bem do mal, percebe-se uma forma tipica ou
arquetipica de comportamento, como denominou Jung; que neste caso pode ser compreendida
por meio da relacdo persona/sombra e Ego/Si-mesmo, que sdo elementos estruturantes da
psique.

Todo carater narcisista estd profundamente identificado com a persona, gerando uma

inflacdo, que pode ser projetada no corpo. Neste sentido, 0 Si-mesmo, no carater narcisista
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aparece dividido, dissociando o corpo da alma; assim como, o belo do feio. Desta forma o
conceito de beleza se reduz ao ponto de vista da persona, cuja visdo unilateral causa a
repressdo da beleza, de acordo com Hillman (1993). Pois, segundo ele, hoje somos
inconscientes da beleza, somos antiestéticos, estamos anestesiados, psiquicamente.

Percebeu-se através dos comentarios nos posts de Gabriela, uma certa dissociacdo de
suas seguidoras, onde parece existir um corpo ideal , neste caso o da blogueira, e um corpo
real, que é diminuido e negado. Suas falas demonstram o quanto estdo identificadas com os
padrdes de beleza da persona, presas num ideal narcisista de perfeicdo, e com isso distantes de
si e de seus corpos. Sobre essa cisdo entre o ideal e o real, existiria entdo para essas
seguidoras um corpo real e rejeitado e um corpo projetado na persona de Gabriela?

As seguidoras de Gabriela, através de seus comentarios, exaltam o corpo e investem nele
como um fim em si mesmo. E isso que o vai tornar socialmente viavel e moralmente
adequado. H& um grande investimento na persona. Em compensacdo, cada vez mais nos
fechamos para a sombra e todo o potencial criativo e integrador do encontro entre essas duas
polaridades (STEIN, 2006).

Aspectos sombrios como agressividade e inveja também se fazem presentes em
comentarios do instagram. De acordo com Sanford (1988) o grande valor da sombra esta na
sua importancia para o desenvolvimento do auto conhecimento. Pois é no confronto com a
sombra que estad a chave para a consciéncia individual, através da diferenciacdo do coletivo.
Neste caso, a integracdo da sombra seria a aceitacdo desse corpo, hdo mais 0 menosprezando
diante de um corpo ideal e coletivo.

Sobre essa relagédo entre corpo e sombra, Jung diz:

N&o gostamos de admitir nosso proprio lado de sombras. Muitas pessoas em nossa
sociedade civilizada perderam sua sombra, livraram-se dela, tornando-se apenas
bidimensionais: perderam a terceira dimensdo e, geralmente com ela, o préprio
corpo. O corpo é 0 amigo mais duvidoso, por produzir coisas de que ndo gostamos
[...] por isso ele frequentemente é a personificagdo do lado sombrio do eu. (JUNG,
2007, p. 39, § 40)

Ao refletirmos sobre essa divisdo entre o corpo ideal e o corpo real, simbolicamente
podemos enxergar um ego dissociado do Self, devido a sua identificacdo com a persona. Esse
processo de identificacdo pode dificultar o processo de individuacéo.

De acordo com Boechat (2005, p. 109):

A persona é um complicado sistema de relagdo do individuo com a sociedade,
construida a partir do que ele quer parecer para ela, e por outro, das demandas da
prépria sociedade. Jung chama a atengdo para o perigo de uma identificacdo com a
persona, com ela o individuo chega a perder contato com a anima e seus simbolos.
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Sobre essa questdo percebemos nessas seguidoras uma cisdo entre corpo e psique,
sendo o corpo colocado como uma matéria a ser melhorada, e ndo parte de uma totalidade.
Por isso, o corpo como uma matéria dissociada da psique, tem sofrido de um “transtorno de
valor” ao virar moeda de troca coletiva. O corpo, como objeto de troca, substitui a relacao
entre o individuo e 0 mundo, levando a perda da alma, na medida em que o individuo deixa de
existir, por tornar-se apenas um corpo.

A psicologia junguiana ndo compartilha da visdo fragmentada de ser humano. Jung
considerava uma intolerdvel contradigcdo a oposicéo entre matéria e espirito (FARAH, 2009).
Pelo contréario, vé a pessoa como um ser integrado e reserva ao corpo um papel essencial no
desenvolvimento psiquico e no processo de individuacdo. O corpo, para Jung, € um caminho
para a vivéncia da totalidade. Sem o corpo, o si-mesmo nao se realiza. Ao contrario de uma
visdo dualista encontrada no perfil de Gabriela, a psique humana é uma totalidade unificada
que inclui o corpo. Para o inconsciente, matéria e espirito ndo sao equivalentes, mas idénticos
(JUNG, 2000).

Jung relacionava o corpo a terra, ao que é denso e que mantém o sujeito no aqui e
agora. Um relacionamento consciente com o corpo significa fidelidade a terra. S&o os fatos
corporais que nos mantém na vida real e “ajudam-nos a ndo perder nosso caminho no mundo
das meras possibilidades, onde estamos simplesmente de olhos vendados” (JUNG , 1988,
p.56).

Pensando sobre essa afirmacao, podemos supor que falta a essas seguidoras justamente
essa ligagéo corporal, com o aqui e agora, visto que seus corpos reais sdo negados. Existe uma
ligagdo com o ideal, o corpo do outro, o corpo dos sonhos. E com isso se mantém vendadas
para a realidade.

Sobre essa exagerada atencdo que se da ao corpo nos tempos atuais, podemos refletir
sobre a superficialidade das relacbes, onde se consegue estabelecer com seu corpo uma
relagdo mais solida do que a estabelecida com o mundo. Essas relacfes superficiais e de
consumo que Bauman (2009) denomina Vida liquida , significam constante autoexame,
autocritica e autocensura. Segundo o autor , a vida liquida alimenta a insatisfacdo do eu
consigo mesmo.

Essa insatisfacdo consigo mesma é claramente expressada pelas seguidoras em seus

comentarios, repletos de criticas ao proprio corpo. Sobre isso Estés (1994) diz:
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Difamar ou julgar o fisico herdado de uma mulher é criar geragdes e mais
geragdes de mulheres ansiosas e neuréticas [...]Destruir o vinculo instintivo da
mulher com seu corpo natural subtrai-lhe confianca, faz com que ela insista em
descobrir se é boa pessoa ou ndo , e baseia sua auto estima na aparéncia em vez de
na sua esséncia (ESTES, 1994, p.255)

Segundo a autora a mulher atual se dedica tanto ao corpo, que nao Ihe sobra tempo e
energia para estabelecer outras conexdes, como por exemplo com seus instintos e esséncia. Se
essas mulheres conseguissem se ouvir mais, perceberiam que t€ém muitas “mulheres famintas”
dentro de si. Estés (1994) nos traz a idéia de que “em vez de famintas por um certo tamanho ,
em vez de famintas por se adequar ao estereotipo, as mulheres tém fome de consideracao
basica por parte da cultura que as cerca” (p.255)

Com essa reflexdo podemos concluir que esse comportamento de seguir Gabriela
Pugliesi e a idolatrar, assim como desejar seu corpo e negar aquele que possui, pode causar
uma cisdo entre o real e o desejado, entre sombra e persona, entre Ego e Si-Mesmo. E que
com essa cisdo, essas seguidoras se afastam cada vez mais de si, de seus instintos e
consciéncia corporal, se distanciando consequentemente de seus processos de individuag&o.

Diz Jung (1981, p. 143) que “a base da ordem social ndo ¢ a lei, mas a imitacdo”, que
¢ “uma faculdade muito valiosa para os propdsitos coletivos, mas extremamente nociva para
individuagdo”. Para o autor, a personalidade se desenvolve na medida em que se diferencia
dos contetidos coletivos. Isso ndo significa negar a cultura, mas abrir-se para o si-mesmo. E o
que retrata a experiéncia de Pedro que, negando o Cristo, se dissolve na psique coletiva. Jung
chama isso de “perda da alma”.

O que podemos esperar é que em algum momento essas seguidoras valorizem o corpo
com todas as suas funcbes. Segundo Estés (1994) a sua finalidade é a de proteger, apoiar a
alma, ser um repositorio de recordacbes e sensacOes, ou seja, de alimentar a alma. E que
assim, nesse sentido de Jung, as relacfes atuais com 0 corpo promovam menos perdas e mais

encontros.
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