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RESUMO

SANTOS, Luis Henrique da Silva. Moral e suicidio: Uma reflexdo teolégica e moral
sobre o suicidio entre os padres brasileiros. p. 78. Trabalho de Conclusao de Curso
(Bacharelado em Teologia), Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, 2025.

Este trabalho tem como objetivo investigar o fendmeno do suicidio entre presbiteros
catélicos a luz da teologia, com enfoque especial na virtude teologal da esperanga
como caminho de superagao do sofrimento psiquico. Partindo de uma analise historica
sobre a percepcao do suicidio em diferentes sociedades e no interior da Igreja
Catdlica, a pesquisa identifica uma mudanca significativa de postura eclesial a partir
do Concilio Vaticano Il, que favorece uma abordagem mais misericordiosa e
humanizada diante do sofrimento humano. No contexto contemporaneo, marcado por
crises existenciais, soliddo e sobrecarga emocional no ministério presbiteral, a
pesquisa propde uma resposta integral, que articule fé, espiritualidade e recursos
psicoldgicos. As virtudes teologais — fé, esperanca e caridade — sdo apresentadas
como fundamento antropoldgico e espiritual capaz de fortalecer o presbitero em sua
caminhada vocacional, sobretudo em tempos de dor e desorientagdo. A esperanga,
em particular, € compreendida ndo como expectativa passiva, mas como forca ativa
gue sustenta, anima e renova o sentido da missio. Inserido no contexto do Ano Jubilar
da Esperanca (2025), este estudo pretende contribuir com a reflexdo teoldgico-
pastoral e oferecer subsidios concretos para o cuidado integral com os ministros
ordenados da Igreja.

Palavras-chave: Esperanga. Presbiteros. Suicidio. Sofrimento Psiquico. Virtudes
Teologais. Ano Jubilar.



ABSTRACT

SANTOS, Luis Henrique da Silva. Morality and Suicide: A Theological and Moral
Reflection on Suicide Among Brazilian Priests. p. 78. Course Completion Work
(Bachelor of Theology), Pontifical Catholic University of Sdo Paulo, 2025.

This study aims to investigate the phenomenon of suicide among Catholic priests from
a theological perspective, with a special focus on the theological virtue of hope as a
path to overcoming psychological suffering. Beginning with a historical analysis of how
suicide has been perceived across various societies and within the Catholic Church,
the research highlights a significant shift in ecclesial attitude following the Second
Vatican Council, promoting a more merciful and humanized response to human
suffering. In the contemporary context, marked by existential crises, loneliness, and
emotional overload in priestly ministry, the research proposes an integrated response
that combines faith, spirituality, and psychological resources. The theological virtues
— faith, hope, and charity — are presented as anthropological and spiritual
foundations capable of sustaining the priest in his vocational journey, especially in
times of pain and disorientation. Hope, in particular, is understood not as passive
expectation but as an active force that sustains, encourages, and renews the meaning
of mission. Within the context of the Jubilee Year of Hope (2025), this study seeks to
contribute to theological-pastoral reflection and offer concrete tools for the integral care
of the Church's ordained ministers.

Keywords: Hope. Priests. Suicide. Psychological Suffering. Theological Virtues.

Jubilee Year.
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INTRODUGAO

O suicidio é uma das expressdes mais extremas do sofrimento humano. No
contexto atual, marcado por crises de sentido, esgotamento emocional e
fragmentagao dos vinculos, o ato de tirar a propria vida tem se tornado uma realidade
cada vez mais presente e inquietante — inclusive no interior da propria Igreja. Quando
o presbitero, chamado a ser sinal de esperanga e cuidador das almas, mergulha em
um estado de sofrimento psiquico a ponto de desejar a morte, toda a comunidade
eclesial € interpelada a refletir sobre os limites da condigdo humana, os desafios do

ministério e as respostas que a fé pode oferecer diante da dor.

Desta forma, com a crescente incidéncia de casos de suicidio entre presbiteros
catolicos no Brasil faz-se necessario lancar luz sobre esta questao, pois representa
uma realidade alarmante e, ao mesmo tempo, pouco debatida nos espagos
académicos e eclesiais. O siléncio em torno desse tema contribui para a perpetuacao
de praticas pastorais insuficientes e para a manutengao de uma cultura de idealizagéo
do ministério sacerdotal que, muitas vezes, desconsidera a complexidade humana de
quem o exerce. Diante disso, torna-se urgente langar um olhar teolégico, pastoral e
humano sobre esse drama, que nado apenas fere individuos, mas compromete

também a vitalidade espiritual das comunidades cristas.

A presente pesquisa justifica-se, portanto, pela necessidade de oferecer uma
resposta teoldgica e moralmente coerente ao sofrimento dos ministros ordenados,
reconhecendo a gravidade do suicidio sem cair em julgamentos moralistas ou
reducionistas. Ao propor uma reflexdo centrada na virtude teologal da esperanga, o
trabalho deseja contribuir com um caminho possivel de superagao da dor, iluminado
pela fé cristd e sustentado pela caridade. Essa abordagem valoriza a tradicdo da
Igreja, mas também se abre ao dialogo com os saberes das ciéncias humanas -
especialmente a psicologia -, propondo uma perspectiva integrada e encarnada da

pastoral presbiteral.

Tomando por inspiragdo o Ano Jubilar da Esperanca 2025, proclamado pelo
Papa Francisco, esta pesquisa acaba sendo tratada como um assunto da atualidade,
sendo-lhe conferida uma relevancia eclesial. Em um tempo marcado pela

desesperanga e pelo individualismo, a virtude da esperanca € redescoberta como
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forca espiritual transformadora, capaz de restaurar o sentido da existéncia e renovar

a missao presbiteral mesmo nas situagdes mais desafiadoras.

Em vista disso, o problema que orienta esta pesquisa € o seguinte: como a
vivéncia das virtudes teologais, especialmente da esperanga, pode contribuir para a
superacgao do sofrimento psiquico e da ideagao suicida entre presbiteros catélicos no

contexto contemporaneo?

A hipotese que se pretende investigar € a de que a vivéncia auténtica das
virtudes teologais, fé, esperancga e caridade, quando integrada ao acompanhamento
psicoldgico e a uma espiritualidade encarnada, pode oferecer aos presbiteros em crise
uma via eficaz de superagéo do sofrimento existencial e de reencontro com o sentido
de sua vocacgao. A esperancga, em particular, assume um papel central como forca
espiritual capaz de iluminar a escuridao interior, reavivar o chamado e motivar a

perseveranga, mesmo em meio ao desanimo e a solidao.

O objetivo geral deste trabalho é refletir como a esperanga, enquanto virtude
teologal, pode se tornar uma forga espiritual e pastoral de superacéo do sofrimento e
do risco de suicidio entre presbiteros catdlicos, especialmente a luz do Ano Jubilar da
Esperanca (2025). Para isso, a pesquisa se desenvolve a partir de cinco objetivos
especificos, sendo eles: analisar, historicamente, como o suicidio foi compreendido
em diferentes culturas e pela Igreja Catdlica ao longo dos séculos; investigar o
sofrimento psiquico e as crises vocacionais que acometem presbiteros catélicos, com
base em estudos socioldgicos e psicolégicos contemporaneos; refletir teologicamente
sobre a esperanca como virtude capaz de sustentar o presbitero em meio ao
sofrimento, integrando fé e caridade em um caminho de reconstrucao espiritual; e, por
fim, apresentar propostas pastorais e formativas que contribuam para a saude integral

do clero, a luz das virtudes teologais e das orientagcdes da Igreja pos-Vaticano Il.

A metodologia assumida para esta pesquisa € de natureza bibliografica,
fundamentando-se em fontes primarias do magistério da Igreja Catdlica (documentos
conciliares, enciclicas, Catecismo da Igreja Catdlica), textos biblicos, obras classicas
da tradigdo teologica (com destaque para Santo Agostinho e Santo Tomas de Aquino)
e autores contemporaneos que tratam do sofrimento, da saude mental e da
espiritualidade presbiteral. O trabalho também recorre a estudos sociolégicos e
psicoldgicos que abordam o adoecimento de padres no Brasil, como as contribui¢cdes

de Vagner Sanagiotto, Enio Pinto, Silvia Maia e Tatiane Cunha.
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Para isso, foram desenvolvidas trés secgbes: a primeira, com o titulo de “O
sofrimento que leva a morte: analise histérica do suicidio no desenvolvimento da
sociedade antiga”, adota um método histdrico-analitico, com base em fontes
filosoficas, socioldgicas e religiosas, a fim de compreender como o suicidio foi tratado
ao longo das civilizagdes antigas. S&o utilizados autores classicos como Platéo,
Aristoteles e Durkheim, além de referéncias biblicas (Judas Iscariotes e personagens
veterotestamentarios) para abordar a percepgdo moral e simbdlica do suicidio em
diversas épocas. O objetivo principal desta se¢do € contextualizar o problema e
identificar sua complexidade desde suas raizes antropolégicas e sociais, colaborando

para a reflexao proposta pela pesquisa.

Para a segunda secao, intitulada “A relagdo entre a Igreja e o suicidio”, foi
utilizado o método teoldgico-historico, usufruindo de documentos do préprio
magistério, fazendo comparagdes com dois periodos da Igreja Catdlica, aquele que
compreende o tempo anterior ao Concilio Vaticano Il e aquele que o sucede, a fim de
estabelecer analises acerca do pensamento e atitudes eclesiais que foram assumidas
antes e depois do ultimo Concilio Ecuménico da Igreja Catdlica. Além destes
elementos, esta sec¢ao realiza também uma aproximag¢ao com a realidade brasileira,
por meio de dados contemporéaneos e estudos como os de Sanagiotto, evidenciando
a mudancga da postura da Igreja de uma visao punitiva para uma pastoral do
acolhimento. Ha também o uso do método fenomenoldgico-descritivo, ao abordar os

impactos espirituais e humanos do sofrimento presbiteral.

Por fim, na terceira se¢édo, que recebeu como titulo a passagem da Carta de
Sao Paulo aos Romanos “A esperanga nao decepciona (Rm 5,5)”, foi utilizado um
método teoldgico-sistematico e pastoral, com aprofundamento nas virtudes teologais
(fé, esperanca e caridade), especialmente a luz de Santo Tomas de Aquino, Bento
XVI, Von Balthasar, Papa Francisco e do Catecismo da Igreja Catdlica. O capitulo
também utiliza a hermenéutica biblica, analisando textos-chave como Rm 5,5, Rm
8,18 e Lc 24 (discipulos de Emaus). A reflexdao teoldgica € complementada com
contribuigdes da logoterapia de Viktor Frankl e da psicologia pastoral contemporénea,
incluindo autores como Tatiane Cunha, Silvia Maia, Enio Pinto e Rawy Ramos, para
propor caminhos concretos de superagdo do sofrimento entre padres, considerando

sua relevancia para o Ano Jubilar vivenciado pela Igreja neste ano (2025).
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Portanto, este estudo pretende ser uma contribuicdo concreta para a teologia
moral e pastoral, bem como um instrumento de reflexdo e formacao para seminaristas,
padres, formadores e agentes de pastoral, ajudando-os a compreender melhor as
causas e o0s caminhos de enfrentamento do sofrimento entre presbiteros. A
esperanca, firmada em Cristo, pode ndo apenas evitar tragédias, mas reacender a luz

da vocagao e renovar a vida dos que foram chamados a servir ao Evangelho.
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1. O SOFRIMENTO QUE LEVA A MORTE: ANALISE HISTORICA DO
SUICIDIO NO DESENVOLVIMENTO DA SOCIEDADE ANTIGA

Ha tempos que o suicidio vem tomando espaco na sociedade. Sendo um dos
maiores responsaveis pelas mortes entre os jovens na atualidade, o suicidio provoca
uma preocupagao na populagdo, incentivando, inclusive, um més de prevengéo ao
suicidio, o Setembro Amarelo. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) realizou um
estudo no ano de 2022, o mais atualizado até entao, e apontou que o ato de tirar a
prépria vida “€ uma ocorréncia complexa, influenciada por fatores psicoldgicos,
bioldgicos, sociais e culturais” (MARTINS, 2022). Segundo a pesquisa, “mais de 700
mil pessoas morrem por ano devido ao suicidio, 0 que representa uma a cada 100
mortes registradas” (MARTINS, 2022).

Embora no panorama mundial tenha ocorrido um retrocesso na taxa de
suicidios, com uma redugao de 36% no periodo equivalente aos anos de 2000 e 2019,
as Américas destacaram-se, pois houve um aumento de 17% nos casos
correspondentes ao mesmo periodo. Com este aumento nos casos, o suicidio
assume a quarta posicao dentre os principais causadores de fatalidades em pessoas
com idade de 15 a 29 anos, atras apenas das fatalidades no transito, faléncia
decorrente a tuberculose e a casos de violéncia interpessoal (MARTINS, 2022).

A situacéo do suicidio ndo € uma discussao isolada em nosso tempo, mas é
registrada em diversas sociedades e culturas. Cada civilizagdo possui um
entendimento acerca da atitude extrema assumida por seus membros. Aqui podemos
mencionar, por exemplo, a tradigdo grega classica, com O Mito de Sisifo (CAMUS,
2009), a obra Fédon de Platdo (PLATAO, 1987, p. 57-126) e a obra Etica a Nicémaco
de Aristételes (ARISTOTELES, 2014), além de outras expressdes culturais como a
egipcia, japonesa e iraquiana.

Na primeira obra mencionada, O Mito de Sisifo, Camus analisa o mito
relacionado a Sisifo, rei de Corinto, condenado pelos deuses gregos a um castigo
eterno. “Os deuses o condenaram a empurrar incessantemente uma rocha até o alto
de uma montanha, de onde tornava a cair por seu proprio peso” (CAMUS, 2009, p.
137), retornando ao estagio inicial, um castigo que julgaram ser o mais terrivel, pois
se tratava de um trabalho inutil e sem esperanga (CAMUS, 2009, p. 137). Com base

nesta situacéo, para Camus, o suicidio “é um problema filoséfico realmente sério, pois
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o ato de julgar se a vida vale ou nao vale ser vivida é responder a pergunta
fundamental da filosofia” (CAMUS, 2009, p. 17), pois os demais assuntos tornam-se
secundarios a este. A segunda obra, Fédon, por sua vez, descreve o julgamento de
um dos filésofos mais importantes da antiguidade, Sécrates, que, para nao romper
com as verdades que defendia, acaba findando sua prépria vida tomando cicuta, uma
questdo de defesa a honra da pessoa (PLATAO, 1987, p. 57-126). Para Aristoteles,
o suicidio € um ato que nega a patria, colocando o individuo como um desertor dos
seus deveres com a polis; seu argumento ético-social colocava a pratica como um
mal e uma acgao covarde, tratando o Estado de forma injusta, como podemos ver na
Etica a Nicémaco (ARISTOTELES, 2014, p. 126-128; BRUSTOLIN, 2013, p. 329).

Nas demais culturas, identificamos que o suicidio é tratado como uma pratica
comum €, em alguns casos, até heroica como, por exemplo, no Egito. Com a morte
do farao, tudo o que lhe pertencia era enterrado em sua tumba junto com ele, isto
incluia ndo apenas os seus bens inanimados, mas estavam igualmente inclusos os
seus escravos, estes deveriam se sacrificar para acompanhar o seu senhor (TOTA,
1993, p. 4-6).

Nas tradicbes orientais também temos registros acerca da dimenséo do
suicidio como, por exemplo, os samurais € o ritual de Seppuku que é caracterizado
como uma forma de suicidio tradicional no Japao Feudal, sendo utilizada pela classe
guerreira japonesa para morrerem de forma honrosa e em fungdo do seu mestre
(OLIVEIRA, 2020, p. 289). “O samurai que falhava em batalha, ou cometia crimes
como roubo ou estupro, costumava se apresentar voluntariamente e se declarar
culpado para seu shogun (titulo do senhor de terras no Japao feudal, a quem os
samurais serviam)” (CORDEIRO, 2016) almejando uma restituicdo da honra violada.
Além dos samurais, outras figuras japonesas tinham o autossacrificio como uma
pratica honrosa; vemos, por exemplo, a figura dos kamikazes, pilotos do exército
japonés que se sacrificaram durante a Segunda Grande Guerra como um ato de
honra em defesa de sua nacao, jogando suas naves, repletas de bombas, sobre
navios inimigos (GONCALVES, 2011, p. 6). Uma ultima mengdo seria a dos
bombardeadores suicidas do Iraque, que se sacrificam e levam consigo tudo o que
esta ao seu redor, sendo considerados herois pelo ato de bravura em defesa dos
seus (ARAUJO, 2020, p. 10).

Muitos casos de suicidio foram registrados com o avanc¢o da humanidade,

nao limitados aos cidaddos comuns, mas estendendo-se a lideres e representantes
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famosos do povo. Para exemplificar, aqui estdo trés casos famosos na histéria:
Cledpatra, Adolf Hitler e Getulio Vargas, ex-presidente do Brasil.

Cleédpatra, a mais famosa rainha do Egito, herdeira de Alexandre Magno, que
viveu no ano de 69 a.C. e governou seu pais apés a morte de seu pai, Ptolomeu XIlI
Aulete em 51 a.C., estendendo seu reinado até o ano de 31 a.C., quando seu reino
foi tomado pelo imperador romano Otaviano Augusto. Cledpatra opta por suicidar-se
para que nao fosse humilhada pelo imperador (TEIXEIRA, 1955, p. 148). Outro caso
seria de Adolf Hitler, austriaco, lider do Partido Nazista, responsavel por um dos
acontecimentos mais marcantes na histéria, o Holocausto, ao se deparar com a
derrota, no ano de 1945, tira sua prépria vida com um tiro contra sua boca (TEIXEIRA,
1955, p. 149). Getulio Vargas foi outro lider que tirou sua vida apdés uma crise.
Governou o Brasil entre os anos de 1930 e 1945, no periodo da Ditadura Militar, e,
posteriormente, ja no periodo da republica, foi eleito presidente do Brasil, voltando a
governar no ano de 1951. “Pressionado entre a renuncia ou a deposi¢ao, Getulio
Vargas acabou se suicidando, em seu quarto, no Palacio do Catete, no Rio de Janeiro,
em 24 de agosto de 1954” (CENTRO DE PESQUISA E DOCUMENTACAO DE
HISTORIA CONTEMPORANEA DO BRASIL, 2000).

Como podemos ver, o suicidio é retratado de formas distintas ao longo da
histéria. Com a ascensao da tradi¢édo judaico-crista, a compreenséo acerca da vida e
da morte foram alteradas, pois a vida é entendida como dom de Deus, uma vez que
ele € o Criador de todas as coisas, e, desta forma, necessita de uma valorizagao, de
um cuidado. Sendo assim, o autoexterminio acaba por romper com a vida, fere a
natureza humana, torna-se um pecado, um rompimento com a obra do Criador. Na
tradicao biblica encontramos diversos textos que remontam personagens que tiraram
suas vidas diante de situa¢des de medo, culpa ou outra desordem interna ou externa,

cada uma com sua particularidade como veremos ainda neste capitulo.

1.1 O exterminio da vida: a crenga na ultima alternativa

Existem duas compreensdes acerca do sentido da palavra suicidio, uma
vertente diz que “suicidar-se corresponde em latim a accidere, que provém do verbo
transitivo occido-cidi-cisum que significa cortar, esmigalhar, dividir em muitas partes,

ferir mortalmente” (KALINA, 1981, p. 34) outra diz que a etimologia da palavra suicidio
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“ )

deriva do latim “suicidium”. “sui” significa “a si”, e “caedere” significa “matar”
(BRUSTOLIN, 2013, p. 328).

Refletir acerca do suicidio exige um olhar anterior, observar aquilo que o
antecede, aquilo que leva as pessoas a chegarem nesta radicalidade, afinal, o suicidio
€ apenas o fim de um caminho de sofrimento, dor, angustia, isolamento etc. O
sofrimento acompanha a vida humana e, embora acreditemos que 0 nosso é maior ou
merece mais atencdo do que o do outro, esta realidade ¢é particular de cada individuo

e nao pode ser medida, todavia pode ser analisada e comparada com as demais.

Quando adentramos o periodo moderno e contemporaneo, observamos que
alguns pensadores dedicaram seus estudos para analise deste fenbmeno que é o
suicidio. Um dos principais nomes ligados ao assunto em questdo é o de Emile
Durkheim, um socidlogo francés que viveu na segunda metade do século XIX e a
primeira metade do século XX (1858-1917) (VARES, 2020, p. 21), esbo¢ando uma
obra a respeito do suicidio sob uma perspectiva socioldgica, partindo da hipotese de
que é a sociedade a responsavel por determinar a triste decisdo da pessoa dar fim a
sua existéncia. Na obra O Suicidio, Durkheim argumenta que a pdlis possui a sua
participacdo no sofrimento humano, mesmo que 0s casos possuam suas
singularidades (VARES, 2020, p. 21).

Para Durkheim, "Chama-se suicidio todo caso de morte que resulta direta ou
indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela propria vitima e que ela
sabia que produziria esse resultado" (DURKHEIM, 2000, p. 14). Acerca disso, Vares
nos diz que devemos entender como ato positivo “a agdo de uma pessoa que atira
com um revolver contra a propria témpora” (VARES, 2020, p. 26), enquanto ato
negativo o ato de ndo abandonar uma casa em chamas, a recusa de alimentacao até
a morte ou um capitdo que ndao abandona o seu navio afundando (VARES, 2020, p.
26-27). E dificil delimitar as motivagdes do suicida, ndo existe uma causa. Segundo
Cassorla, “trata-se de um evento que ocorre como culminancia de uma série de
fatores que v&o se acumulando na biografia do individuo” (CASSORLA, 1991, p. 20).
Toro acrescenta que “a histéria do suicidio ganha vozes multiplas e diversas
explicacbes de ordem psicologica, sociologica, filosofica e, ou, bioldgica,
multiplicidade que confere ao fenbmeno a devida complexidade” (TORO, 2013, p.
410).
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Os fatores externos sdo grandes motivadores desta desisténcia da vida,
enxergamos que uma sociedade marcada pela falta de amor, pela violéncia, pelo
individualismo é capaz de desprezar a vida humana e, desta forma, fomentar os
pensamentos destrutivos na vida do sujeito. Ao apontar que o autoexterminio tem
fundamentacéo social, Durkheim classifica-os em trés categorias, sendo elas: egoista,

altruista e anémico, conforme sera explicitado adiante.

1.1.1 O Suicidio egoista

O primeiro deles, o Suicidio egoista, € denominado pelo autor como “resultante
de uma integragao social muito fragil” (VARES, 2020, p. 35), esse tem como causas
‘a depressao, melancolia, a sensacdo de desamparo moral, provocados pela
desintegracgéao social” (TORO, 2013, p. 410).

Essa fragilidade social provem da acdo de desintegragdo promovida pela
sociedade, esquecendo as consequéncias dirigidas ao individuo, uma vez que ela
esteja “desengajada da vida social e, por conseguinte, que seus proprios fins se

tornem preponderantes sobre os fins comuns” (VARES, 2020, p. 35). Para Durkheim:

Quando a sociedade ¢é fortemente integrada, ela mantém os individuos
sob sua dependéncia, considera que eles estdo a seu servigo e, por
conseguinte, ndo lhes permite dispor de si mesmos conforme seu
capricho. A sociedade se opbe, entao, a que os individuos se furtem
pela morte aos deveres que tém para com ela (DURKHEIM, 2000, p.
259).

E acrescenta:

Na medida em que se admite que os individuos séo os senhores de
seus destinos, pertence-lhes marcar o seu termo. Quanto a eles, falta-
Ihes uma razao para suportar com paciéncia as misérias da existéncia.
Pois, quando s&o solidarios de um grupo de que gostam, para nao
faltar para com interesses diante dos quais estdo habituados a fazer
inclinar os seus, empenham maior obstinagcao em viver (DURKHEIM,
2000, p. 259).

Com um grupo enfraquecido, o individuo passa a depender somente de si,
desconhecendo as regras de conduta que s&o distintas das suas. Durkheim,
buscando evitar mas compreensdes, distingue o que é o egoismo e 0 que € 0O

individualismo, pois o primeiro € entendido como uma individuagdo repentina e
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desmensurada, o segundo, por sua vez, refere-se a um processo comum, decorrente
do proprio desenvolvimento social e necessario para o funcionamento das sociedades
modernas. Com isso, a causa do egoismo s6 pode ser entendida como uma falta
desta integracéo social e “neste caso, o individuo que que tira a sua proépria vida o faz
exatamente por ndo se ver vinculado as instituicbes ou aos grupos que permeiam a
vida social” (VARES, 2020, p. 35) e ¢ esta “individuagao excessiva que leva a pessoa
ao suicidio egoista” (DURKHEIM, 2000, p. 269).

1.1.2 O Suicidio altruista

A segunda categoria € chamada de Suicidio altruista e “ocorre com mais
frequéncia nas sociedades primitivas, em que é percebido como um dever que, se
nao for cumprido, o individuo € punido pela desonra e por castigos religiosos” (TORO,
2013, p. 410). Segundo Vares,

O suicidio altruista resulta de uma forte integracdo social, isto &, de
uma identificagdo absoluta do individuo com a coletividade a ponto de
seu ego nao mais lhe pertencer ou se confundir com outra coisa que
nao ele proprio. Nesse caso especifico, o polo de sua conduta passa
a se situar fora de si mesmo, num dos grupos ao qual pertence
(VARES, 2020, p. 37).

Para o socidlogo francés, assim como a individuagao excessiva leva ao
suicidio, a falta dela faz com que o sujeito também tenha o mesmo fim, em vista que
‘o desligamento da sociedade leva o homem a morte tal qual a sua participagao
demasiada provoca o mesmo efeito” (DURKHEIM, 2000, p. 269).

Durkheim elenca algumas culturas que incentivavam os seus a cometer este
suicidio altruista, alguns ja mencionados nesta pesquisa como o capitdo de um navio
e 0 samurai desonrado, todavia acrescenta outras culturas que tratavam a morte
natural como algo inaceitavel, optando pelo exterminio de sua existéncia pelas mais
distintas motivagdes (DURKHEIM, 2000, p. 270). Vitvas na india que se queimavam
junto ao corpo de seus maridos (VARES, 2020, p. 37), “guerreiros dinamarqueses que
consideravam vergonhoso morrer de velhice ou doenga e se suicidavam para escapar
desta ignominia”, “os godos que achavam que morrer de formas naturais condenaria
a pessoa a rastejar eternamente pela terra” e, por fim, “na terra dos visigodos, os

velhos que se precipitavam da Pedra dos Ancestrais quando estavam cansados de
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viver’” (BARTHOLIN apud DURKHEIM, 2000, p. 270), assim como fizeram os seus
antepassados, esses e outros sao mencionados pelo francés para explicitar a
diversidade de culturas e periodos em que o suicidio ocupou um espago ho
pensamento social, assumindo como algo realizado por um bem maior (BARTHOLIN
apud DURKHEIM, 2000, p. 270), todavia, em todos esses casos, “o0 suicida sufoca
seu instinto de preservacdo e age por meio de imperativos sociais interiorizados”
(VARES, 2020, p. 37). De acordo com Durkheim,

Em todos esses casos, se 0 homem se mata, nédo é porque se arroga
o direito, mas, o que é bem diferente, porque tem o dever. Quando
falta a essa obrigagao, é punido com a desonra e também, na maioria
das vezes, por castigos religiosos. Sem duvida, quando nos falam de
velhos que se matam, num primeiro momento somos levados a
acreditar que a causa esteja no cansago ou nos sofrimentos comuns
nessa idade. Mas, se na verdade esses suicidios nao tivessem outra
origem, se o individuo se matasse unicamente para se desvencilhar
de uma vida insuportavel, ndo seria obrigado a fazé-lo; nunca se é
obrigado a desfrutar de um privilégio. Ora, vimos que, quando ele
insiste em viver, a estima publica se retira dele: aqui, as honras
comuns dos funerais |he sdo recusadas, ali uma vida terrivel
supostamente o espera no além-timulo. A sociedade, portanto, pesa
sobre o individuo para leva-lo a se destruir. Sem duvida, ela também
interfere no suicidio egoista; mas sua intervencao nao se faz da
mesma maneira nos dois casos. Em um, a sociedade se contenta em
falar ao homem uma linguagem que o desliga da existéncia; no outro,
ela Ihe prescreve formalmente abandona-la. La, ela sugere ou no
maximo aconselha; aqui, obriga e determina as condi¢des e as
circunstancias que tornam essa obrigagéao exigivel (DURKHEIM, 2000,
p. 272-273).

Durkheim descreve esse problema social como algo provocado pela sociedade,
uma vez que este sacrificio deve ser assumido pelas pessoas em suas distintas
situagdes sociais, fazendo com que o individuo n&o possa pensar a vida sem o outro,
nao seja capaz de viver uma vida de separagao, seja com a pessoa amada, seja com
o seu superior (DURKHEIM, 2000, p. 273), fazendo com que a morte provocada seja

0 unico caminho que pode ser trilhado.

1.1.3 O Suicidio anémico

A terceira e ultima categoria € a do Suicidio anémico. Neste ponto o suicidio
“tem a sua causa imediata na fraca regulacdo exercida pela sociedade. O termo

anomia significa ‘auséncia de normas’ e tal situacdo, comumente, resulta do
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enfraquecimento dos lagos reguladores” (VARES, 2020, p. 38). Emile Durkheim
apontou que nesta categoria € colocado como um agravante ao suicidio a questédo da
crise econOmica que atinge a sociedade. Ao analisar o numero de casos de suicidio
no estouro inicial da crise de Viena, no ano de 1873, em comparag&o com o apice do
problema, ocorrido no ano seguinte, 1874, Durkheim identifica as implicagdes que
este colapso tem na vida da sociedade e o quanto isso interfere na vida de cada uma
das pessoas, uma vez que o numero de suicidios aumenta junto com o aumento da
crise (DURKHEIM, 2000, p. 303-304). O socidlogo tenta entender este aumento
repentino nas mortes causado por influéncia de uma crise financeira, mas a primeira
vista, estes casos podem ser compreendidos como recorrentes ao aumento da
miséria das pessoas, em nosso contexto atual, talvez as dividas que uma crise
financeira pode gerar, deixando as pessoas desesperadas por uma solugéo, por uma

resposta a suas inquietagdes, porém ele mesmo ja contrapde a questao:

Com efeito, se as mortes voluntarias aumentassem porque a vida se
torna mais dura, elas deveriam diminuir sensivelmente quando o bem-
estar se torna maior. Ora, embora quando o preco dos alimentos de
primeira necessidade se eleva excessivamente o mesmo ocorra,
geralmente, com os suicidios, nao se constata que eles diminuam para
menos da média no caso contrario (DURKHEIM, 2000, p. 305).

Esse tipo de suicidio torna-se muito comum nas estruturas sociais modernas,
revelando a correlacdo estatistica entre a frequéncia com que o suicidio ocorre e as
fases do ciclo econdbmico de um pais. Conforme os dados apresentados por
Durkheim, existe uma tendéncia no aumento de casos de suicidio em tempos de crise,
todavia, embora pareca contraditorio, também ocorre em tempos de prosperidade,
uma vez que “em ambos 0s casos, a sociedade vé-se momentaneamente incapaz de
limitar os desejos individuais de cada sujeito, causando um desregramento moral”

(VARES, 2020, p. 38).

Apds apresentar sua tipologia, Durkheim procura demonstrar que cada
um desses tipos de suicidio corresponde aproximadamente a tipos de
ordem psicolégica (...). Assim, o suicidio anémico pela decepcao
produzida pelo estilo de vida moderna; o suicidio egoista se manifesta
por um estado de apatia e pela auséncia de vinculagao a vida social;
o suicidio altruista, pela energia e pela paixao (STEINER, 2016 apud
VARES, 2020, p. 40).

Partindo destas categorias, somos capazes de identificar o quanto a sociedade,

o contexto social em que o individuo esta inserido e os problemas de ordem



24

psicolodgica intensificam os pensamentos de autoexterminio. O sociélogo compreende
que “o suicidio € um sintoma proveniente de uma falta de liberdade, de um contexto
de indignidade, solidao e isolamento”, deixando claro que a participagéo da sociedade
nesta decisao pode proteger ou ajudar o sujeito, ou fazer com que ele se depare com
sua autodestruicdo (BRUSTOLIN, 2013, p. 333).

Embora Durkheim tenha vivido no encerramento do século XIX e inicio do
século XX e é certo dizer que houve avancos na sociedade moderna que esta
pesquisa nao poderia prever, porém, seus pensamentos favorecem a analise do
contexto atual. Jean Beachler, por exemplo, realiza uma sintese sobre o suicidio
alcangando questdes de cunho bioldgico e psicologico, ndo centralizando a pesquisa
em fatores sociais apenas. Acreditava que o suicidio nao deveria ser estudado a partir
de estatisticas, como propunha Durkheim, mas sim a partir de casos individuais, por
ser este, resultado de uma conduta exclusivamente pessoal (BEACHLER apud
TEODORO, 2019, p. 205).

Com o aumento do suicidio, elementos ja abordados pelo autor sdo faceis de
serem identificados nos casos modernos. Na atualidade, compararmos os casos de
suicidio permiti que reconhegamos a semelhanga entre suas caracteristicas e aquelas
abordadas nos paragrafos anteriores. Podemos apontar alguns padrbes nos casos
recentes, algo que pode se aproximar de um modelo comum entre os ocorridos, como

0s seguintes:

1. Pessoas que se distanciam do meio social, vivendo um isolamento e
permitindo que seus pensamentos se tornem a unica medida moral que
pode avalia-los (VARES, 2020, p. 35);

2. Individuos que estao tao envolvidos em suas areas de atuagcdo que nao
cuidam de si mesmos, deixando que sua vida definhe, cobrando sempre o
melhor para os outros e distanciando do melhor para a sua propria vida
(VARES, 2020, p. 37);

3. Sujeitos que tomados pelas responsabilidades para com o meio social, ndo
encontram caminhos de paz, mas apenas uma tensédo sobre suas vidas,
desistindo de tudo por ndo serem capazes de resolver, corresponder, sanar
seus problemas (CHITOLINA, 2023, p. 16);
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“Durkheim, em sua obra, traz reflexées a respeito da grande influéncia que a
sociedade exerce nos individuos, mesmo em situagdes em que o individualismo do
ato esteja mais evidente do que a interferéncia promovida pelo contexto social”
(TORO, 2013, p. 411), isto é, embora o suicida opte pela vida ou pela morte, ainda
assim existe algo por traz que norteia a sua decisido, seja benéfico ou ndo, um
exemplo que ele apresenta é o do contexto religioso e sua agao na vida dos fiéis.

Ao analisar os suicidios, Durkheim percebe que dentre os grupos sociais
religiosos existe uma composi¢cao de sociedade capaz de suprimir o desejo suicida
dos adeptos, favorecendo na prevencgao de seu exterminio. Para o socidlogo, néo € a
pregacao na vida eterna ou um respeito para consigo mesmo e com os demais seres
humanos que causa esta preveng¢ao, mas o fato de que uma sociedade deve ser
composta de suas crencgas e praticas, sendo elas tradicionais e obrigatérias, comum
a todos aqueles que a compde (DURKHEIM, 2000, p. 202-203), algo presente no

cristianismo catélico, por exemplo. Para ele:

Quanto mais humerosas e importantes essas situagdes coletivas, mais
a comunidade religiosa é fortemente integrada; maior também é sua
virtude de preservacdo. O detalhe dos dogmas e dos ritos €
secundario. O essencial é que eles sejam de tal natureza que
alimentem uma vida coletiva de intensidade suficiente (DURKHEIM,
2000, p. 203).

No decorrer de sua obra, Durkheim continua a desenvolver a categorizagao do
suicidio, todavia, nesta pesquisa, basta-nos pensar nestes fatores sociais que
determinam, influenciam, a vida das pessoas, provocando na sociedade um
adoecimento. Baseando-nos no pensamento durkheimiano, a seguir dissertaremos
um pouco acerca da figura de Judas Iscariotes, discipulo de Jesus que é retratado

COMo um suicida.

1.1.4 Judas Iscariotes: o Traidor na Historia da Salvacao

O instrumental que vimos até aqui servira para entendermos o suicidio de um
dos discipulos de Jesus, Judas Iscariotes, e o motivo que o fez tirar sua prépria vida.
Conforme o pensamento de Durkheim, Judas possuia tudo aquilo que seria capaz de
evitar seu autoexterminio, uma vez que estava inserido em uma microssociedade, o

grupo dos Doze, e vivendo uma integragao com o proprio Mestre. Sua participacao
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naquela comunidade nao era tida como inferior aos demais, mas possuia a mesma
dignidade dos demais, tendo a sua importancia, afinal, foi chamado a caminhar com
o Salvador da humanidade. Assim como os demais discipulos, Judas também escuta
a fala de Jesus declarando que: “Ja ndo vos chamo servos, porque o servo nao sabe
0 que seu senhor faz; mas eu vos chamo meus amigos, porque tudo o que ouvi de
meu Pai eu vos dei a conhecer” (Jo 15,15). A atitude de Judas, mencionada no
Evangelho de Mateus, deve causar uma reflexdo, pois mesmo depois de passar trés
anos caminhando com o Senhor, escutando seus ensinamentos, partilhando os
desafios do anuncio do Reino, ele ndo € capaz de enxergar que Jesus perdoaria sua
falta, seu pecado, e provoca sua propria morte por nao identificar outro caminho.

A situacao de Judas é demasiadamente complicada de ser entendida, mas as
mencdes que a Sagrada Escritura possui acerca dele sempre o colocam em uma
situagdo de desvinculo social. Em Mt 10,4, Judas é apresentado como o traidor de
Jesus; em Jo 12,4-6, Judas indaga o uso do perfume para ungir os pés do Mestre,
alegando interesse no dinheiro para ajudar aos pobres, mas sendo desmascarado no
proprio capitulo, descrito como um ladrao, como alguém que tirava dinheiro da bolsa
comum de sua comunidade; em Mt 26,14-15 e Mc 14,10-11 é descrito que Judas vai
ao encontro dos chefes dos sacerdotes afim de entregar Jesus, aquele que o escolheu
e a quem seguiu ao longo de sua vida publica; no capitulo 13 de Jo&o, Jesus sabe da
traicao de Judas e ainda assim permanece na mesa junto dele; o beijo e a saudagao
de Judas a Jesus afim de identifica-lo para aqueles que iriam prendé-lo, conforme Mc
14,44; e, por fim, o remorso que o atingiu e que o levou a ceifar a sua vida (Mt 27,5).
A morte de Judas é marcada pela sua ganancia, pela traicao de seu préprio Mestre e
por uma culpa que o corroia por dentro. O remorso de Judas o faz buscar uma
solucao, que € a de devolver aos Mestres da Lei as moedas que recebeu por entregar
Jesus a eles, porém, ao ndo obter a corregcao de sua falta, opta pela autodestruigao,
opta pelo enforcamento (Mt 27, 3-5).

Podemos pensar que Judas n&o se via como digno da misericordia de Deus?
Ou ainda, sera que ele ndo pensava ser inferior aos demais? Sao perguntas que néo
podemos responder, mas € certo afirmar que a acao de Judas se estabeleceu na
histéria, uma vez que na perspectiva social popular, sua imagem € sempre associada
a traicdo e a morte. De modo mais geral, as normas e crengas cristas atribuiam o

suicidio a algumas emogbes — a ira, acidia, tristeza e o desespero -, mas eram
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considerados como pecados e, portanto, foram vetados aos fiéis, buscando sua
conservagao. Foram feitas diversas imagens de Judas com a corda em seu pesco¢o
para que o fiel se lembre do fim que caberia a ele se sucumbisse a tais emocoes,
servindo assim como um aviso, amedrontando-os (BARBAGLI, 2019, p. 98).

Entretanto, Judas n&o é a unica personagem que deu fim a sua vida na
Escritura Sagrada, na tradicao veterotestamentaria temos outros casos e cada um
com a sua propria motivagao: temos Abimeleque que, apos ser ferido por uma pedra
lancada por uma mulher, pede ao seu escudeiro que o mate, pois ndo poderia
permanecer vivo diante de tal desonra, para ele seria uma humilhacao ser ferido por
alguém do sexo oposto (Jz 9,54); em 1Sm 31,4-6 temos o relato da morte do rei Saul,
que, ao ser ferido em batalha, langa-se contra sua prépria espada afim de findar as
torturas e humilhagbes que seus inimigos lhe haviam feito e influenciado por sua
atitude, seu escudeiro igualmente se sacrifica; além de outros como Aitofel, em 2Sm
17,23, Sansédo em Jz 16,26-31 e Zambri em 1Rs 16,18 (PENA, 2012, p. 16).

Para uma analise apropriada dos textos biblicos, precisamos distingui-los a
partir da variagao proposta por Durkheim: quando lidamos com casos de personagens
que tiraram suas vidas por um desejo egocéntrico de morrer, lidamos com o “suicidio
direto ou egoista, ao passo que o ato de tirar a vida, praticando ou deixando de praticar
uma agao determinante que comportaria como consequéncia a propria morte e tendo
em vista a defesa de um bem maior & considerado suicidio indireto, ou alfruista”
(BRUSTOLIN, 2013, p. 335).

Uma vez que a tradi¢do biblica é de origem semita, entendemos que a o grande
centro da vida dos judeus esta pautado na Alianga do Sinai, quando Moisés recebe
de Deus as Tabuas da Lei, isto é, o Decalogo (Ex 19). Orientando-nos pelo quinto
mandamento “ndo mataras” (Ex 20,13), devemos compreender que esta Lei “ndo
proibi apenas o assassinato do outro, mas a matar a si mesmo” (BARBAGLI, 2019, p.
61), porém o cristianismo, ao longo dos séculos, € marcado também pela morte de
muitos de seus fiéis, alguns portando-se como os suicidas altruistas mencionados por
Durkheim, todavia estes foram considerados martires da fé, entregando suas vidas
em favor da defesa de Jesus Cristo e de seu Evangelho. Em vista disto, Brustolin,

palitando-se nas perspectivas biblicas, diz:

(...) ndo seria correto compreender como suicidio o fato de alguém se
sacrificar até a morte por uma causa que considere justa e
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irrenunciavel. Se a defesa de uma causa altruista comportar como
consequéncia a morte do sujeito, tal fato ndo pode ser considerado
suicidio, porque, apesar de haver um assentimento voluntario em
relacdo a prépria morte, esse ndo é, de fato, o fim que se pretende.
(...) O sentido cristdo de dar a vida por amor remete a pessoa a
transcendéncia do proprio ego. Esse significado n&o cabe nas
estreitas conceituagdes de suicidio (BRUSTOLIN, 2013, p. 335).

Para Santo Agostinho, o suicidio ndo deveria ser entendido como algo
separado da realidade do homicidio, pois ambos assumem o papel de pecado
gravissimo contra Deus (AGOSTINHO, 2016, p. 158). Sendo assim, n&o basta apenas
pertencer a uma sociedade, como nos diz Durkheim, e nem nos adianta termos as
regras como descrito no Suicidio anémico, mas € preciso ter um sentido existencial
sobre o seu proceder. Deste modo, veremos no capitulo seguinte o pensamento
catolico acerca da tematica em vista de obtermos uma compreensao sobre 0s casos
de suicidio entre os padres brasileiros, visando, posteriormente, buscar meios de

superar este desafio eclesial contemporaneo.
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2. ARELAGAO ENTRE A IGREJA E O SUICIDIO

Conforme apresentado até aqui, o posicionamento da Igreja, acerca do suicidio,
esta vinculado a defesa da vida daqueles que sédo obras do Criador, entretanto o
pensamento cristdo foi evoluindo, ou amadurecendo se assim podemos dizer, pois
aquilo que compreendia uma visao limitada do ser humano, tornou-se mais ampla com

O passar dos anos.

Este capitulo tem por objetivo apresentar o pensamento da Igreja Catélica em
relacdo ao autoexterminio em dois periodos, aquele que antecede o ultimo Concilio
da Igreja, o Vaticano Il, expresso em enciclicas, catecismo e outras obras do
Magistério, e, posteriormente, explicitar as suas contribuigbes para a discusséao atual
do suicidio no clero brasileiro, usufruindo do material inspirado pelas reflexdes

conciliares.

2.1 A Perspectiva da Igreja Catolica sobre o Suicidio antes do Concilio

Vaticano Il

2.1.1 Santo Agostinho e Santo Tomas de Aquino

Conforme vimos no capitulo anterior, a Igreja Catdlica torna-se a responsavel
pelo entendimento de pecado em relagao ao suicidio, defendendo com afinco a vida
do ser humano. Embora seu posicionamento sobre o assunto seja de que a vida deve
ser defendida a todo custo, a compreensao eclesiastica do assunto foi sendo moldada
com o tempo. No periodo patristico ja era possivel identificar uma aversao ao suicidio
e a sua categorizagdo como um pecado grave. Para melhor compreendermos esse
posicionamento, a seguir veremos o desdobramento do pensamento de dois santos e
doutores da Igreja que deram contribuigdes significativas para o magistério, sendo

eles Agostinho, bispo de Hipona, e Tomas de Aquino, o Doutor Angélico.

Santo Agostinho (354-430), declara em duas de suas obras, o primeiro volume
de Cidade de Deus e o Livre-arbitrio, uma reflexao sobre o ato de extinguir a prépria

vida. Na obra Cidade de Deus, Agostinho afirma que “o suicidio fere diretamente o
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quinto mandamento da Lei de Deus dada a Moisés, 0 mandamento do Ndo mataras
(Ex 20,13)” (AGOSTINHO, 2016, p. 159). Para Agostinho, ndo se justifica tirarmos a
nossa vida, pois 0s possiveis argumentos apresentados néo sao capazes de sustentar
tal atitude. Nada justifica a escolha pelo préprio exterminio, uma vez que, segundo o
bispo de Hipona, “o sofrimento deve ser um purificador da nossa condigédo de
pecadores” (AGOSTINHO, 2016, p. 159), com isso, nem mesmo “o receio de morrer
nas maos dos inimigos” (AGOSTINHO, 2016, p. 159) em defesa de Deus, em defesa
da fé, pode ser usado como uma resposta a situacdo do suicidio, esse receio, ao
contrario, pode conduzir ao martirio, que € visto como uma graga, “pois 0 pecado sé
existe na alma, e mesmo que o corpo seja violado pelas investidas inimigas,
mantendo-se pura e alheia ao pecado que esta sendo cometido contra ela, a pessoa
nao perde a sua salvacao” (AGOSTINHO, 2016, p. 159). Nem mesmo o receio de
perder a salvagao, por conta do pecado, deve nos motivar a morte, “se fosse assim,
os nedfitos, aqueles que receberam a graga do batismo, deveriam ceifar suas vidas o
quanto antes, pois assim nao perderiam a recompensa dos justos” (AGOSTINHO,
2016, p. 159), isto é, ndo dariam tempo para que pudessem cair em pecado. O medo
da violéncia também nao deve ser um motivador para a nossa morte, pois, segundo
Agostinho, o proprio suicidio € um “ato de violéncia cometido contra si préprio”
(AGOSTINHO, 2016, p. 159), contrariando o pensamento inicial.

Na obra O Livre-arbitrio, Agostinho coloca que “ninguém possui o desejo de
nao existir, pois isto seria uma mentira, afinal o que a pessoa deseja realmente € uma
vida longe da infelicidade” (AGOSTINHO, 1995, p. 168-169). O nada, o deixar de
existir, ndo pode ser melhor do que a prépria existéncia. Santo Agostinho desenvolve
seu argumento mostrando que optar pela morte € um erro cometido pelo proprio
suicida, uma vez que “quando alguém faz uma boa escolha é preciso que o objeto
desejado, uma vez obtido, torne melhor aquele que optou por ele” (AGOSTINHO,
1995, p. 174), porém, neste caso, a pessoa coloca-se em uma posi¢cao pior do que
estava, pois nao existe algo melhor do que o existir. “Ninguém que se suicida ou que
deseja a morte de qualquer maneira possui o sentimento de que ndo sera nada depois
da morte” (AGOSTINHO, 1995, p. 174). Com isso, o0 Bispo de Hipona acrescenta:

Quando uma pessoa cré que apés a morte nao mais existira, e que,
entretanto — levada por tristezas intoleraveis, inclina-se com todo seu
desejo em direcao a morte — resolva abraga-la e, com efeito, suicida-
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se. Ha em seu parecer a crenca errbnea de completo aniquilamento
(AGOSTINHO, 1995, p. 174-175).

Santo Agostinho coloca o suicidio como uma problematica para a existéncia,
opondo-se aquilo que € obra do Criador. Este pensamento é sustentado em suas duas
obras aqui mencionadas e percorre no pensamento da Igreja até a atualidade,
amadurecendo com o desenvolvimento do cristianismo frente aos desafios do nosso

tempo.

Chegando ao século Xlll, temos o pensamento de Santo Tomas de Aquino que
reforgca a perspectiva eclesiastica acerca do suicidio. Na Summa Theologiae’, na
questao 64, o Aquinate dedica oito artigos a exposi¢ao de seu pensamento acerca da
tematica do suicidio. No artigo quinto, Santo Tomas interroga se € licito se matar e
conclui que é um ato ilicito por trés razdes: 12) o ato suicida é uma agao contraria ao
amor de si mesmo; 2%) € uma injustica contra a comunidade humana, contra a
sociedade, uma vez que o sujeito € parte de um todo: a comunidade; 3%) Deus € o
Senhor da vida e da morte, aquele que determina quem vai viver e quem vai morrer,

portanto quem se priva da vida, peca contra Deus (AQUINO, 2012, p. 138).

Aproveitando do pensamento destes doutores eclesiasticos, a Igreja foi
formulando o seu pensamento e estabelecendo outras normativas diretivas para os
membros do corpo de Cristo. Com isso, vale mencionar outra vez que foi o cristianismo
o responsavel pela formulagéo clara do suicidio como um pecado grave, expondo a
condenacéao a tal pratica, compreendendo-a sempre como um homicidio cometido
contra si mesmo, um “auto homicidio” (PELLIZZARO, 1997, p. 1188). Diante destas
questdes, surgem medidas contrarias ao pecado como um todo, todavia séo
acrescentadas também posturas severas contra aqueles que se suicidam, como

veremos adiante.

2.1.2 Peniténcias tarifarias

Diante da realidade do pecado, nos primeiros séculos da Igreja, foram surgindo

meios de purificar as culpas dos fiéis com algo que viria a ser estruturado e,

' Suma Teoldgica.
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posteriormente, chamado de sacramento da Peniténcia. A confissdo, além de ter
origem biblica (Jo 20,23; Tg 5,16), € mencionada como uma pratica ja na Didaqué, o
Catecismo dos primeiros cristaos, indicando ao fiel confessar os seus pecados em
vista de “ndo comecar uma oragdo com uma ma consciéncia” (DIDAQUE, 1989, p.
16). Além disso, Santos como Irineu de Lido e Jo&do Cris6stomo ja mencionavam o ato
de confessar os pecados em seus escritos (IRINEU, 1995; CRISOSTOMO, 1979).
Santo Irineu (202) fala sobre mulheres que apés pecarem, foram ao encontro da
confissao e fizeram peniténcias publicas para reparar o pecado (IRINEU, 1995, p. 70-
73), por sua vez Sao Joao Crisdstomo (407) fala sobre a posi¢ao do presbitero como
aquele que é dotado da for¢ca de Deus para perdoar as faltas do rebanho que Ihe foi
confiado. Ele nos diz que "o que os sacerdotes realizam aqui na terra, Deus o confirma
nos céus, selando o julgamento de seus servidores" (CRISOSTOMO, 1979, p. 56) e
acrescenta que “nao existe poder maior do que o concedido ao sacerdote, o poder de
perdoar os pecados, sendo loucura desprezar algo ja estabelecido por Deus”
(CRISOSTOMO, 1979, p. 56). Sendo assim, baseando-nos em dois referenciais
tedricos do periodo patristico é possivel identificar que a confissdo ja era
recomendada pela Igreja como meio necessario para a conversao e salvagao nos
primeiros séculos (NEVES, 2023, p. 33).

Avangando um pouco na historia, deparamo-nos com o Concilio de Trento
(1545-1563) que marca a histéria da Igreja com profundas mudancas em seu
proceder, estabelecendo normativas que conduziriam a Igreja por mais de quatro
séculos. Embora ndo haja um Catecismo produzido dentro do Concilio, no ano de
1566 é promulgado o que viria a ser chamado de Catecismo de Trento, Catecismo de
Pio V, ou ainda, Catecismo Romano (CATECISMO [1566], 2020, p. 18). Sendo
designado pelo Papa Pio IV, alguns bispos e tedlogos ficam responsaveis pela
elaboragao do texto, a fim de passar algumas orienta¢gdes para os fiéis em relagcéao a
doutrina e o magistério cristdo (CATECISMO [1566], 2020, p. 18). Antes de sua
conclusdo, no ano de 1565, o Sumo Pontifice vem a falecer, um ano antes da
finalizacdo do Catecismo, fazendo com que este fosse publicado em outubro do ano
seguinte por seu sucessor, Pio V, a quem a obra € comumente associada por ter sido
promulgada durante seu pontificado (CATECISMO [1566], 2020, p. 19-20).

O Catecismo Romano (1566) foi dividido em quatro partes, sendo elas: O

Simbolo Apostdlico; Os Sacramentos; Os Mandamentos; A Oragéo. Dentre estes
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pontos ha um desdobramento para cada parte e € na terceira parte, sobre os
mandamentos, encontramos reflexdes sobre o quinto mandamento, “Nao Mataras”. O
texto diz o seguinte:
A ninguém, tampouco, é permitido suicidar-se, porque ninguém dispde
assim de sua vida, que possa a seu talante procurar a morte de prépria
mé&o. Por isso, o Preceito ndo tem por teor as palavras: “Nao mates a

outrem”, mas diz simplesmente: “Nao mates” (CATECISMO [1566],
2020, p. 506).

Embora “o decreto tridentino ndo contenha nenhuma norma relativa a moral”
(PRODI, 2011, p. 32 apud FRECHEIRAS, 2021, p. 172), podemos dizer que “ele é o
lugar de nascimento da teologia moral” (KEENAN, 2009, p. 154 apud FRECHEIRAS,
2021, p. 172) e, a partir dele, “o poder religioso comegou a atuar sobre as
consciéncias” (FRECHEIRAS, 2021, p. 173).

Neste ponto da historia da Igreja, tendo estabelecido o sacramento da
Peniténcia como proveniente de Deus, os padres confessores passam a ouvir a
confissdo dos fiéis, porém era necessario um modo pratico de exercer o oficio e é
neste periodo que fica estabelecido o pensamento casuistico como forma moral de
condugao do sacramento da Peniténcia. A respeito do sacramento da peniténcia,

Frecheiras diz:

O sacramento da peniténcia foi fortalecido, a disciplina eclesiastica
exigida, além dos inumeros manuais de teologia moral surgidos, com
o intuito de auxiliar os padres confessores em situagdes especificas
de confessionario (FRECHEIRAS, 2021, p. 173).

E ainda:

A casuistica era a pratica da analise moral baseada na consciéncia.
Ela compreende uma parte significativa da tradicdo dos manuais até a
primeira metade do século XX. O método da casuistica comeca
sublinhando um caso moral hipotético que poderia ocorrer durante a
confissdo ou durante uma sessao de aconselhamento (FRECHEIRAS,
2021, p. 174).

Com o pensamento casuistico, os padres administravam peniténcias com base
no pecado do fiel, baseados em casos hipotéticos proporcionais a gravidade dos
pecados confessados, estabelecendo uma sistematica para a distingdo do que é o

pecado.

Dentro desta dindmica de distincdo dos pecados, algumas “infracoes”

acabaram recebendo penas especificas, este € o caso de pecados como apostasia,
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filiacao a seitas heréticas ou cismaticas, afiliados a magonaria ou outras sociedades
do mesmo género e aqueles que cometem suicidio (CIC [1917], n. 1240). Fiéis que
cometiam tais pecados eram submetidos a restrigdes religiosas e sociais em resposta
as acdes cometidas, fazendo com que praticas religiosas nao pudessem ser aplicadas
a eles como, por exemplo, rituais funebres, exéquias e missas pela alma do fiel
(PELIZZARO, 1997, p. 1188), além de nao poderem ser sepultados em uma sepultura
crista, conforme mencionado no Codex luris Canonici de 1917 (CIC [1917], n. 1240),

o canon 1240 diz o seguinte:

1240 §1. Estan privados de la sepultura eclesiastica, a no ser que
antes de la muerte hubieran dado alguna sefial de arrepentimiento:
(...) 3.° Los que se han suicidado deliberadamente; (CIC [1917], n.
1240)2.

No Compéndio dos simbolos, definicdes e declaragdes de fé e moral
(Denzinger), naquilo que compete ao sacramento da Peniténcia, descreve que para
cada pecado fazia-se necessario que houvesse uma “satisfacéo”, isto €, uma
peniténcia a fim de que o penitente se arrependesse e “ndo achasse que o julgamento

fosse leve e viesse a cometer faltas mais graves” (DENZINGER, 2007, p.434-435).

Desta forma, o critério para que haja o perdao dos pecados depende de trés
critérios: contricdo sincera, confissdo sacramental e a satisfacdo [peniténcia] do fiel,
porém, no caso do suicidio, tendo o suicida tirado a prépria vida, ndo ha possibilidade
de executar tais agdes, logo ndo ha perdao para aquele que se suicida, dai pode ter
surgido o pensamento de que a “recompensa” do suicida € o inferno, pois ndo ha
como reparar o erro cometido. Com o Concilio Vaticano Il a perspectiva muda, a
integralidade do ser humano é vista de outra forma, ndo limitando a analise ao

ocorrido, mas séo considerados outros fatores, como veremos a seguir.

2.2 A Perspectiva da Igreja Catolica sobre o Suicidio apés o Concilio

Vaticano li

Agora, porém, a esposa de Cristo prefere usar mais o remedio da
misericordia do que o da severidade. Julga satisfazer melhor as
necessidades de hoje mostrando a validez da sua doutrina do que
renovando condenagbes. (...) Assim sendo, a Igreja Catdlica,
levantando por meio deste Concilio Ecuménico o facho da verdade

2 Estdo privados da sepultura eclesiastica, a ndo ser que antes da morte tenham dado algum
sinal de arrependimento os que se suicidaram deliberadamente — tradugéo nossa.
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religiosa, deseja mostrar-se mae amorosa de todos, benigna,
pacignte, cheia de misericordia e bondade também com os filhos dela
(JOAO XXIlII, 1962).

Um trecho do discurso de abertura do Concilio Vaticano Il, proferido por Sao
Joao XXIII, serve de introdugdo a mudanga de perspectiva adotada pela Igreja com o

novo Concilio. Nesse sentido, Melgaco, apoiando-se em Laboa, afirma:

O novo papa assumiu, diante da modernidade, uma atitude distinta
daquela adotada pelos seus predecessores. A postura militante e de
contestagdo diante do mundo moderno e o esforgo pelo
reestabelecimento da cristandade s&o substituidos por uma postura
menos hostil, com énfase no didlogo amigavel com aqueles que se
encontram fora da Igreja, fossem cristdos de outras denominacgoes,
fossem seguidores de outras religidbes ou, até mesmo, adeptos do
comunismo, tdo combatidos pelos pontifices anteriores (LABOA,
2002, p.255-257 apud MELGACO, 2022).

Aqui deparamo-nos com a exposi¢ao de uma identidade da Igreja que
precisava ser resgatada, num retorno a imagem misericordiosa de Jesus Cristo,

espelhada na vida e missao da Igreja.

Com a chegada de Angelo Giuseppe Roncalli ao papado no ano de 1958, apds
a morte de seu antecessor, Pio Xll, a Igreja passa a ser orientada pelo discernimento
e perspectiva de um novo papa. No ano seguinte, em 1959, o Papa Joao XXIll faz o
anuncio daquilo que viria a mudar a “perspectiva antimoderna medieval” do papado
anterior (SOUZA, 2020, p. 356). Ele anuncia trés grandes acontecimentos que
mudariam o rumo da caminhada de fé da Igreja Catdlica, sendo eles “o Sinodo
Diocesano de Roma, a revisao do Cdédigo de Direito Candnico e a execugédo de um
concilio, o Vaticano II” (SOUZA, 2020, p. 359). Esta sua atitude o distinguiu de seu

antecessor e o deixou conhecido como “o papa do século” (SOUZA, 2020, p. 355).

O Concilio Vaticano Il, convocado no dia 25 de dezembro de 1961 através da
Constituicdo Apostdlica Humanae Salutis (JOAO XXIII, 1961), e iniciado no dia 11 de
outubro do ano seguinte com o Discurso de Abertura feito pelo Santo Padre (JOAO
XXIll, 1962), surge no meio de um contexto dificil para a humanidade. O mundo
passava pelas consequéncias das duas Grandes Guerras, estas que deixaram
marcas irreparaveis na historia. No ano de 1915, ja ordenado como presbitero, Pe.
Roncalli, posteriormente Jodo XXIlI, “foi até a guerra para defender o seu pais, sendo
convocado para ser sargento sanitario e nomeado como capelao militar dos soldados

feridos” (SOUZA, 2020, p. 360), permitindo que ele pudesse observar, sentir, o
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sofrimento do povo, o sofrimento dos soldados que matavam uns aos outros em uma
guerra em que ninguém sairia como vencedor, pois, conforme nos afirma o Papa
Francisco, “a guerra é sempre uma derrota, uma derrota para toda a humanidade”
(FRANCISCO, 2024a).

Em seu curto pontificado, 1958 a 1963, pode expressar seu pensamento em
poucos documentos e, entre eles, esta uma que foi nomeada como Pacem in Terris
(1963), “uma grande heranga deixada para a Igreja pelo seu papado” (SOUZA, 2020,
p. 361). Nela identificamos uma preocupag¢ado com as pessoas, expressando que “ao
nos dispormos a tratar dos direitos do homem, advertimos, de inicio, que o ser humano
tem direito a existéncia, a integridade fisica, aos recursos correspondentes a um digno
padréo de vida” (PT, n. 11).

Em 03 de junho de 1963 — Dia de Pentecostes — morre Jodo XXIIl (SOUZA,
2020, p. 362), sem que o concilio tivesse o seu fim e, orientado pelo Codigo vigente,
o concilio é interrompido para que fossem realizados os ritos correspondentes a
situacdo. Poucos dias depois, no dia 21 de junho daquele ano, € eleito papa o
arcebispo de Mildo, Giovanni Montini, com o nome de Paulo VI, que da continuidade
ao concilio (SOUZA, 2020, p. 362).

Com o avanco do Vaticano Il, a atencdo para o ser humano trouxe
consideragdes distintas do passado, pelo menos no que compreende a questado moral.
Na Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes é ratificada a importancia do ser humano

e o respeito que a ele deve ser atribuido.

O homem, ser uno, composto de corpo e alma, sintetiza em si mesmo,
pela sua natureza corporal, os elementos do mundo material, os quais,
por meio dele, atingem a sua maxima elevagao e louvam livremente o
Criador. Nao pode, portanto, desprezar a vida corporal; deve, pelo
contrario, considerar o seu corpo como bom e digno de respeito, pois
foi criado por Deus e ha de ressuscitar no ultimo dia (GS, n. 14).

Diante do valor incomensuravel da vida humana e das suas contradi¢gdes, a
Constituicdo afirma que “sé no mistério do Verbo Encarnado se esclarece
verdadeiramente o mistério do homem?” (GS, n. 22; SOUZA, 2024, p. 16). Deus quis o
ser humano, é uma criatura querida por Deus por si mesma (GS, n. 24) e isto ja nos

transparece a decisédo de Deus por sua obra.

A valorizagdo do ser humano esta vinculada a centralidade do pensamento

conciliar, mostrando como a comunidade, como o ser humano possui o seu valor. Na
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Constituicdo Dogmatica Lumen Gentium, por exemplo, existem mengdes acerca da
importancia da comunidade para a valorizagdo do individuo, para o acolhimento e

participagéo deles naquilo que compreende o ser Igreja. Como podemos ver a seguir:

Aprouve com tudo a Deus santificar e salvar os homens néo
singularmente, sem nenhuma conexao uns com 0s outros, mas
constitui-los num povo, que O conhecesse na verdade e santamente
O servisse (LG, n. 9)

Vemos que a Igreja retorna o pensamento de uma comunidade que € salva
estando com o outro, ndo mais de uma maneira isolada e indiferente. Existe uma
responsabilidade para com os irmaos, reforcando aquilo que é pratica evangélica de

ir ao encontro a fim de restituir a dignidade do fiel (Mt 18, 15-17).

Com base nestas afirmagdes, podemos constatar que a vida humana continua
sendo defendida por ser obra de Deus, obra de seu Criador, porém, diferente da
perspectiva casuistica assumida pela Igreja até a chegada do Concilio Vaticano II,
existem outros elementos que corroboram para a compreensao sobre a vida do fiel e
os pecados por ele executados. Apds a promulgagdo das quatro Constituicdes
Conciliares, € possivel notar que o pensamento nelas contido, embora ndo possua
uma mencao especifica acerca do suicidio, traz elementos que ajudam na

compreensao contemporanea deste mal.
Segundo o Catecismo da Igreja Catdlica,

O suicidio contradiz a inclinacdo natural do ser humano a conservar e
perpetuar a propria vida. E gravemente contrario ao justo amor de si
mesmo. Ofende igualmente ao amor do préximo, porque rompe
injustamente os vinculos de solidariedade com as sociedades familiar,
nacional e humana, as quais nos ligam muitas obriga¢des. O suicidio
é contrario ao amor do Deus vivo (CIgC, n. 2281).

Algo que mantem o pensamento de Trento, porém é acrescentado elementos

que mudam a perspectiva da analise, sendo eles:

Disturbios psiquicos graves, a angustia ou o medo grave da provacgao,
do sofrimento ou da tortura podem diminuir a responsabilidade do
suicida.

Nao se deve desesperar da salvagao das pessoas que se mataram.
Deus pode, por caminhos que s6 Ele conhece, dar-lhes ocasido de um
arrependimento salutar. A Igreja ora pelas pessoas que atentaram
contra a propria vida (CIgC, n. 2282-2283).

E € nesta perspectiva que podemos notar o pensamento personalista cunhado

a partir do Concilio Vaticano Il, mudando aquilo que era ligado ao caso, isto &, a
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perspectiva casuistica aqui ja mencionada, para uma centralidade no ser humano e
em sua dignidade, levando em consideragédo o seu corpo, sua alma (CIgC, n. 362-
368) e o seu espirito (ClgC, n. 367), mas desmembrando para a realidade do ser
racional, criado como um ser dotado de raz&o (ClgC, n. 1730). Isso nos é apresentado
em diversos documentos do Magistério e abaixo serdo mencionados alguns que

apresentam este pensamento de forma clara:
No Catecismo da Igreja Catdlica esta descrito:

A pessoa humana, criada a imagem de Deus, € um ser ao mesmo
tempo corporal e espiritual (CIgC, n. 362). Muitas vezes, na Sagrada
Escritura, o termo alma designa a vida humana ou pessoa humana
inteira (...) “alma” significa o principio espiritual do homem (CIgC, n.
363).Deus criou 0 homem dotado de razao e lhe conferiu dignidade de
uma pessoa agraciada com a iniciativa e o dominio de seus atos. {(...)
para que pudesse ele mesmo procurar seu Criador e, a este aderindo
livremente, chegar a plena e feliz perfeicao (ClgC, n. 1730).

O Catecismo ainda leva em consideragdo que além dos elementos
mencionados que compdem o ser humano, deve ser levado em consideragao os
demais elementos que nele estdo contidos, como a dimensao psiquica, mencionada
no numero 2282, ao dizer que para a situagao do suicidio dever ser considerado os
“disturbios psiquicos graves, a angustia ou o medo grave da provagao, do sofrimento
ou da tortura” (ClgC, n. 2282).

Na Gaudium et Spes também é destacada esta visao acerca do ser humano e

sua dignidade:

E em face da morte que o enigma da condicdo humana mais se
adensa. Nado é s a dor e a progressiva dissolu¢gdo do corpo que
atormentam o homem, mas também, e ainda mais, o temor de que
tudo acabe para sempre. (...) Enquanto, diante da morte, qualquer
imaginacéo se revela impotente, a Igreja, ensinada pela Revelagao
divina, afirma que o homem foi criado por Deus para um fim feliz, para
além dos limites da miséria terrena. A fé crista ensina, além disso, que
a morte corporal — de que o homem seria isento se nao tivesse pecado
— sera vencida, quando o homem for pelo onipotente e misericordioso
Salvador restituido a salvagéo que por sua culpa perdera (GS, n. 18).

Esta dignidade € nos dada por Deus ndo s6 ao sermos criados a sua imagem
e semelhanca, mas ao sermos redimidos por Jesus Cristo, tendo Ele subido ao Céu
de corpo e alma, levando até a Trindade, algo que pertence as caracteristicas da sua
prépria criagdo, como podemos apontar ainda nesta Constituicdo Apostdlica: “Ja que

nele [Jesus Cristo], a natureza humana foi assumida, e nao destruida, por isso mesmo
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também em nés ela foi elevada a sublime dignidade. Porque, pela sua Encarnagao,

Ele, o Filho de Deus, uniu-se de certo modo a cada homem” (GS, n. 22).

Com a reforma do Cdédigo de Direito Candnico, promulgado no ano de 1983
mas dando continuidade a perspectiva pds-conciliar, observamos diferencas na forma
de lidar com aquilo que compreende o ser humano. Diferente do canon 1240 do Cdédex
luris Canonici (1917) aqui ja mencionado, o Cddigo de Direito Candnico promulgado
em 1983 traz alteracdbes no proceder em relacdo aos ritos funebres e,
consequentemente, as sepulturas. O novo Cédigo estabelece que apenas trés grupos
nao devem ser assistidos aquilo que envolve os ritos funebres, sendo eles: 1° os
apostatas, hereges e cismaticos notorios; 2° os que tiveram escolhido a cremacéao de
seu corpo por motivos contrarios a fé crista; 3° outros pecadores manifestos, aos quais
nao se possam conceder exéquias eclesiasticas sem escandalo publico dos fiéis (CIC
[1983], n. 1184).

Diante dos pontos aqui mencionados, evidencia-se a mudancga de perspectiva
no pensamento da Igreja entre os dois periodos analisados: de uma postura mais
rigida, casuistica e excludente, para uma abordagem personalista, pastoral e
misericordiosa. Esses elementos servirdo de base para, no proximo momento,
analisarmos uma situagao concreta e desafiadora que atinge inclusive os ministros

ordenados: o sofrimento psiquico e o suicidio entre presbiteros.

2.3 O autoexterminio: Pode o ser humano optar por sua morte?

Como vimos até aqui, o suicidio esteve presente ao longo da histéria, sendo
abordado por diferentes culturas e reflexdes filosoéficas e religiosas. Ao chegarmos na
atualidade, vemos o quanto a sociedade avancou em relacao a infraestrutura urbana
e aos avangos tecnoldgicos e cientificos, porém continua a carregar os pesos do
passado, mantendo o suicidio como uma realidade persistente na sociedade
contemporanea. Presente em tantas culturas como algo cultural, hoje torna-se um
desafio a ser superado. A valorizagao e preservagao da vida tornam-se cada vez mais
desafiadoras, uma vez que hoje temos discussdes recorrentes acerca da vida e da
morte. Enquanto o suicidio € combatido, temos a eutanasia sendo difundida e

defendida em alguns paises como um direito do ser humano, sendo eles, a Espanha,
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Portugal, Canada, Colémbia, Australia, Nova Zelandia, alguns estados dos Estados
Unidos, além do Peru que permitiu a eutanasia pela primeira vez em 2024 (BRUM,
2024); diante desta situagao, cabe-nos perguntar: pode o ser humano optar por sua
morte? A compreensdo socioldogica de Durkheim ajuda-nos a perceber que a
individuacao ou ainda a integragao excessiva sao capazes de fazer com que o sujeito
abandone a vida, perdendo o sentido de sua existéncia, ndo sabendo qual o seu papel
na sociedade contemporanea (DURKHEIM, 2000).

Na atualidade vemos que existe um aumento nos casos de suicidio, quando
comparamos com os registros estudados por Durkheim no fim do século XIX.
Conforme ja mencionado, o suicidio, para o cristianismo, sempre foi visto como um
problema, pois se trata de uma vida, porém, com os avangos dos estudos teoldgicos
por parte dos Padres da Igreja, principalmente com Agostinho e Tomas de Aquino,
aqui ja citados, a pratica da auto aniquilagado recebe uma outra interpretagao, aquele
que o pratica esta cometendo um pecado gravissimo. A Igreja preservou a defesa a
vida e a oposigéo ao suicidio, todavia eles n&o pararam de acontecer, mas assumiram

uma propor¢ao incomum e por motivos distintos daqueles ocorridos no passado.

Na sociedade contemporénea a existéncia humana se encontra
marcada por uma crise de valores e de sentido, que advém dos
aspectos peculiares da modernidade como o racionalismo e a
intelectualidade e de um excessivo relativismo cultural, individualista,
de consumo, hedonista e utilitarista (WUNSCH, 2016, p. 3).
Comentando sobre Carta Enciclica Evangelium Vitae, de Joao Paulo I,

Winsch diz:

A experiéncia da morte e todo o tipo de sofrimento passam a ser vistos
como absurdo e um mal a ser suprimido, sendo questbes que pdem
em curso a consciéncia moral da sociedade, que tolera ou favorece
comportamentos contrarios a vida. Na busca do bem-estar material,
os individuos esquecem as dimensbes existenciais e refutam o
sofrimento e a morte (WUNSCH, 2016, p. 3).

Conforme foi-nos apresentada, a posi¢dao da Igreja torna-se unanime,
condenando o ato suicida. Tomas de Aquino reforca essa posi¢ao. Ele trata do
suicidio na Suma Teoldgica, ao abordar o tema mais amplo do homicidio, na questao
64, com oito artigos (BRUSTOLIN, 2013, p. 336). Conforme ja mencionado, no artigo
quinto, Santo Tomas ensina que o suicidio € um ato ilicito por trés motivos

fundamentais: ele contradiz o amor que o homem deve nutrir por si mesmo,
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representa uma injustica contra a sociedade da qual € parte, e, sobretudo, constitui
uma ofensa contra Deus, o unico Senhor da vida e da morte. Esta perspectiva
reafirma que a vida humana n&o pertence exclusivamente ao individuo, mas € dom
recebido e confiado por Deus, a ser cuidado com responsabilidade e amor (AQUINO,
2012, p. 138). Sendo assim, foi o cristianismo que formulou, de modo claro, a
condenacéo do suicidio e, desta forma, é sempre entendido como um auto-homicidio
(PELLIZZARO, 1997, p. 1088).

Ainda hoje nos deparamos com a realidade do suicidio, marcado pela falta
de sentido, egoismo, individualismo, falta de conexao social ou interagdo com o outro,
inclusive em ambientes eclesiasticos, onde, segundo Durkheim, seria um lugar em
gue a propensao ao suicidio seria menor, uma vez que possui uma integragao social
estruturada (VARES, 2020, p.36).

A sociedade se defronta-se com algo que ndo consegue dominar, segundo os
registros do Sistema Unico de Saude (SUS), ao longo do ano de 2023, houve 11.502
internagdes relacionadas a lesées em que o individuo tinha o objetivo de ferir a si
mesmo, tentando liquidar com sua vida, estabelecendo uma média de 31 casos por
dia. Este aumento € extremamente alarmante, pois, comparando com os dados de
2014, com quase dez anos de diferenga, foram registrados 9.173 casos, uma
diferenca de 25% a menos em relacéo a 2023 (LABOISSIERE, 2024). De acordo com
os registros, o género masculino ocupa a maior parte das fatalidades, sendo também
0 grupo mais violento ao realizar o autoexterminio, usufruindo de armas de fogo,
enforcando-se ou atirando-se de locais demasiadamente altos, algo que os distingue
do publico feminino que opta pelo envenenamento, cortar-se ou até mesmo queimar-
se (BERTOLOTE, 2012, p. 49-50).

Diante desse cenario alarmante, destaca-se um grupo cuja crescente
vulnerabilidade vem chamando a atengao: os sacerdotes da Igreja Catdlica. Nao raro,
presbiteros aparecem nas manchetes nao por suas eximias acoes pastorais, mas por
tragédias que revelam um sofrimento silencioso. Muitos, exauridos pelas exigéncias
ministeriais e mergulhados em soliddo, acabam sucumbindo a dor e ao desespero,
tirando a proépria vida em decorréncia de uma frustragdo consigo mesmo e com o

outro.



42

2.3.1 O ministério do exaustao: os padres que perderam o sentido do
ministério

Como mencionado no paragrafo anterior, os desafios enfrentados pelos
clérigos da Igreja Catolica vém fazendo com que haja um adoecimento na vida e
ministério dos padres. O distanciamento do clero, da pardéquia e da sociedade séo
frutos desta individuacdo ja alertada por Durkheim como um dos fatores para o
suicidio ocorrer (DURKHEIM, 2000, p. 269) e somado a um isolamento, a uma
reclusdo, os sacerdotes acabam solitarios com seus pensamentos destrutivos, com
seus sofrimentos n&o partilhados e, desta forma, entregam-se a dor e, posteriormente,
a morte.

Em meio as dores da sociedade contemporanea, os presbiteros sdo chamados
a estar na linha de frente do cuidado espiritual e humano, acompanhando um povo
marcado por feridas existenciais e pela busca desesperada de sentido. O Papa
Francisco, na enciclica Fratelli Tutti, reconhece que “o sofrimento de uma pessoa é
um chamado que se escuta com o coragao” (FT, n. 281), destacando que o cuidado
nao pode ser apenas técnico ou funcional, mas profundamente humano e
compassivo. Em 2019, a Organizagao Mundial da Saude alertou que, a cada 40
segundos, uma pessoa tira a propria vida no mundo, somando mais de 700 mil
suicidios por ano, sendo o suicidio uma das principais causas de morte entre jovens
de 15 a 29 anos. Esses numeros revelam ndo apenas uma crise de saude publica,
mas também um vazio espiritual que desafia a missao evangelizadora da Igreja. Como
afirmou Bento XVI: “O mundo precisa de Deus. Precisa de um Deus que seja proximo,
que nos mostre o seu rosto e nos salve. (...) Quando falta Deus, falta também a
esperancga” (SS, n. 23). Neste contexto, o padre é convocado a ser instrumento da
ternura divina, “homem de misericordia e compaixao, préximo de seu povo e servidor
de todos” (EG, n. 270), ajudando a restaurar vidas que se encontram na beira do
desespero.

E nesse contexto de dor coletiva que o servico do clero se faz ainda mais
necessario. Contudo, muitos padres também passam a figurar nas estatisticas,
vitimas de suas proprias fragilidades humanas. Diante de uma sociedade marcada
pelo adoecimento psiquico e pelo desgaste fisico, a Igreja Catdlica — por meio de seus
ministros ordenados — continua a anunciar a esperanga e proclamar a Boa Nova da

Ressurreigdo. No entanto, o aumento nos casos de suicidio entre presbiteros levanta
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questdes profundas sobre a eficacia da fé no enfrentamento das afligdes humanas:
como uma instituigdo pode ajudar a carregar os sofrimentos alheios se 0s proprios
portadores da esperancga estdo sucumbindo aos seus?

Entre os anos de 2016 e 2023, foram noticiados 35 casos de suicidio entre
clérigos brasileiros (NASCIMENTO, 2023). Nao ha, porém, um padrao definido entre
os episodios, visto que envolvem tanto padres com longa trajetoria ministerial quanto
recém-ordenados. Adalto Chitolina, bacharel em psicologia pela Pontificia
Universidade Gregoriana de Roma, na apresentacao da obra Padres Exaustos, de

Sanagiotto, comenta:

No afa de atender as demandas que aparecem, com a
responsabilidade pela instauragdo do Reino e o desejo de
corresponder ao que se espera de um sacerdote ou consagrado, todos
vao ao extremo de suas possibilidades. E quando as forgcas comecam
a faltar, parece que brota no interior de cada um algum tipo de
cobranga para consigo mesmo, por hdo estar mais fazendo tudo o que
fazia. Nesta condicdo, aumenta-se o esforgo, busca-se forgas, sabe
Deus onde e... tenta-se continuar com o mesmo grau de desempenho.
Isso se torna uma espécie de ciclo vicioso, pois quanto mais o sujeito
se dedica, mais se esgota, mais se sente inadequado, e, portanto, na
sua percepcao ele precisa se doar mais, afinal, & preciso morrer pela
causa! (CHITOLINA, 2023, p. 16).

Percebe-se que a expectativa da comunidade é de que o sacerdote, no
exercicio de suas fungdes ministeriais, seja capaz de realizar tudo com uma perfeigao
quase que mecanica, sendo visto, muitas vezes, como uma figura divina — tal como o
farad na cultura egipcia (MELLA, 1981, p. 88). Essa visao desumanizada ignora sua
condigdo de ser humano e falivel, gerando um ambiente de cobranga extrema,

estresse exacerbado e continuas frustragdes. Acerca disso, Mézerville comenta:

E frequente encontrar sacerdotes que se sentem cansados pelo
excesso de trabalho, pelo sufoco na realizacdo de servicos muito
exigentes, por estilos de vida pouco saudaveis, bem como pelo
excesso de atividades em detrimento de uma espiritualidade
empobrecida e, no caso de muitos deles, com caracteristicas
emocionais de personalidade que os impedem de adaptar-se de modo
adequado diante das exigéncias de sua existéncia. Finalmente, torna-
se evidente que os sacerdotes também podem ser vitimas do estresse
patoldgico e que muitas vezes chegam a se desgastar no desempenho
de sua misséo até se esgotarem (MEZERVILLE, 2012, p. 71).

Em vista disso, nota-se que o sacerdote, para a sociedade, n&o pode ser aquele

que se entrega ao desespero, o que transforma em tabu o fato de que aquele que
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deveria pastorear o povo, conduzir a comunidade na vida espiritual, ser um arauto da
Esperanga, o anunciador da Boa Nova de Jesus Cristo, entrega-se a pensamentos
desordenados e, por fim, finda com sua existéncia. Sidnei Vares diz:

A sociedade ainda trata o suicidio como um tabu pelo fato de que,
inicialmente, ela ndo sente qualquer tipo de prazer em discutir, falar
acerca da tematica da morte e isso torna-se ainda pior ao tratar de
casos em que a proépria vitima é a responsavel por empreender tal
acao (VARES, 2020, p. 20).

Imerso em uma sociedade adoecida pelo individualismo e pela indiferenca —
elementos intensificados pela pandemia® —, o sacerdote é chamado a um papel
fundamental no reerguimento social, pois s&o os incentivadores de uma vida fraterna,
uma vida de encontro e dialogo com os outros e com Deus. O ato de pastorear suas
ovelhas faz com que ele também tenha a miss&o de orienta-las a viver como o Mestre
ensinou. Tal miss&do implica também a superagédo do isolamento e da individuagao,
denunciados por Durkheim como causas do suicidio.

Tornando-se uma pauta relevante na atualidade eclesial, a discussao das
doencas psicossomaticas tem recebido especial atengcdo na orientagao e formacgao
dos futuros sacerdotes, levando em consideracdo que uma das dimensdes
trabalhadas nos seminarios é a psicologica, inserida na dimensao humana, que inclui
o cuidado com a saude mental e emocional do candidato ao sacerdécio (PDV, n. 44),
possibilitando ao candidato ndo apenas um avango no intelecto, mas uma relagao
sadia com o outro. O sacerdote é tirado do meio do povo (Hb 5,1), todavia traz consigo
as caracteristicas estabelecidas em sua formagdo humana. Sendo assim, continua a
ser povo, ser homem, como qualquer outro. Apos a conclusao de sua formacgao no
seminario, ele é “devolvido” para pastorear uma comunidade com todas as suas
particularidades e inserida em uma sociedade que vive em tensao, com ansiedade,
imatura e confusdo com sua propria existéncia e com a sua relacdo com os demais
(FONTES, 2018, p. 10).

Sao quatro os sentimentos principais de quem pensa em se matar, os quatro
“D”: depresséao, desesperanga, desamparo e desespero. O que dirige a agdo auto
infligida € uma dor psiquica insuportavel e ndo uma atitude de covardia ou coragem
(WUNSCH, 2016, p. 6). Vale aprofundar cada um desses aspectos para uma

compreensao integral da proposta do autor.

3 Pandemia do Covid-19.
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Quando tratamos do assunto da depressdo devemos entender que se trata
de um transtorno mental, algo que ultrapassa a dimenséao da tristeza em funcao de
uma frustracdo. Ela pode ser classificada em trés niveis: leve, moderado e grave.
Além dos niveis, diversos sintomas podem se manifestar, tais como a redugao da
concentracao e da atencao do individuo, uma redug¢ao na autoestima e autoconfianca,
ideias de culpa e inutilidade, visdes desoladas e pessimistas do futuro, ideias ou atos
autolesivos, podendo chegar ao suicidio, sono perturbado, apetite diminuido e a
perda de interesse e prazer em tarefas que antes eram vistas como agradaveis
(CAMPOS, 2018, p. 27-28).

Sobre a desesperanca, esta

(...) € uma cognicao, uma crenca de um futuro sem perspectivas, e
esta intimamente relacionada a intencdo suicida. A desesperanca
pode ser compreendida como uma crenga pertinente a um esquema
de suicidio que, quando ativada, recorre a recursos cognitivos que o
reforcam (WENZEL, 2010 apud MARBACK, 2014, p. 124).

O desamparo, por sua vez, corresponde a incapacidade de se sair bem de
uma situacao dificil; de se virar; abandono; impoténcia e estado de desamparo,
aquele que esta sem ajuda, desarmado (MACEDO, 2012, p. 100-101).

Por fim, o desespero diz respeito a uma experiéncia humana comum.

Todos nds ja sentimos desespero durante periodos dificeis em nossas
vidas. Podemos ocasionalmente sentir desespero relacionado ao
nosso trabalho, casamento ou vida amorosa, familia, finangas,
tragédias etc. Mas normalmente ele se dissipa com o tempo, e a vida
continua. Quando o desespero ndo passa, mas sim se aprofunda,
infiltrando-se no intimo, acaba assumindo o controle das emocoes e
se torna cronico. Ao diminuir a qualidade de vida, danificar a
produtividade e impedir a pessoa de ir em frente e perseguir os
objetivos, sonhos e desejos, 0 desespero se torna clinico ou patolégico
e é necessaria intervencgao. O desespero é geralmente provocado por
algum evento significativo na vida: trauma, divércio, morte de alguém
préximo, ter vivenciado situagdes de extremo perigo, abuso de drogas,
filhos indo embora, crises existenciais etc. (SANTOS, 2016).

Se observamos o comportamento dos presbiteros, € possivel observar neles
tragcos marcantes dos quatro “D”, provocando uma deficiéncia naquilo que
corresponde a saude mental deles. Gonzalo Adis, psicélogo costarriquenho, afirmava

que



46

(...) quando se pensa na saude mental do individuo, se pensa na
forma em que o individuo se ajusta a seu mundo, na forma em que o
individuo se relaciona consigo mesmo e com os outros, e no modo
peculiar de resolver seus problemas cotidianos (ADIS, 1973 apud
MEZERVILLE, 2012, p. 25).

Na maioria dos casos, analisando o grupo do clero que sucumbe as suas
angustias, o caminho costuma seguir um padrao semelhante: o presbitero, desde o
inicio do ministério ordenado, busca atender as necessidades de sua comunidade,
gastando todas as suas energias para que ocorra tudo conforme o previsto, porém,
com o passar dos meses, ele percebe que nem todas as pessoas que o estdo
auxiliando na pastoral realizam tudo conforme os seus critérios, dessa forma, passa
a reduzir cada vez mais a participagao dos leigos nas a¢des eclesiais, assumindo para
si todas as funcdes. Com o passar dos anos, o padre percebe que sua rotina esta
bem exigente, mas julga ser algo normal no ministério. Percebe que precisa atender
a sua comunidade, mesmo que isto faga com que o seu lazer, o seu tempo livre seja
consumido pela pastoral. O presbitero comeca a se ver como um herdéi do ministério,
capaz de estabelecer uma meta e atingi-la, afinal, ainda esta jovem. Tendo passado
algum tempo, o sacerdote percebe que ha algo errado, todavia, evita enfrentar a
situagao, pois esta pode gerar uma crise que nao deseja enfrentar, dessa forma
passam a surgir os primeiros problemas fisicos (LEAL, 2010, p. 6-11 apud PEREIRA,
2013, p. 28-29).

Gradualmente, aquele que esta a frente da paréquia comega a se isolar, foge
dos conflitos, nega suas proprias necessidades e altera os seus valores, considerando
amigos e passatempos como coisas desnecessarias. A autoestima baseia-se
unicamente no trabalho desempenhado, o individuo torna-se desconectado, perde a
energia, a sensibilidade e tem dificuldades de responder a estimulos externos por
alheamento. Passo a passo o sacerdote comeca a se afastar das outras pessoas, pois
estas nao |lhe sdo agradaveis; altera seu comportamento e comega a atribuir ao
exterior a culpa que provem de seu interior. Ocorre uma despersonalizacdo, rompe o
contato consigo mesmo, nega suas necessidades e adota uma postura mecanizada,
ou seja, comega a cumprir as suas atividades sem atribuir sentido a elas, fazendo s6
por fazer; ndo projeta mais o futuro, mas vive apenas a dor do presente até que se

depara com um vazio interior, algo que traz consigo a depressao, a indiferenca, a
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desesperancga, o exaustao, entre outros (LEAL, 2010, p. 6-11 apud PEREIRA, 2013,
p. 29-30).

Na tentativa de diminuir o vazio interior, gerado pela desmotivagao
vocacional, o presbitero (...) tendera a se dedicar sempre mais, na
esperanga de encontrar um motivo para seguir em frente. Porém, o
empenho sem um porqué aumenta o vazio interior, até chegar ao
ponto de ndo conseguir mais prosseguir. Tal dindmica reativa se
enquadra entre as caracteristicas descritivas dos trabalhos que tém,
como objetivo, ajudar as pessoas em suas necessidades fisicas,
psicolégicas ou materiais. Em sintese, estamos nos referindo a uma
particular forma de adaptagdo ao estresse, a chamada sindrome de
burnout (SANAGIOTTO, 2023, p. 21).

Ao chegar a esse ponto, comegam a aparecer os diagnosticos das doengas
psiquicas que limitam o seu desempenho, limitam o encontro entre a agao pastoral e
0 prazer que havia em exercé-la. A sindrome de Burnout € apenas uma delas,
podemos nos deparar com casos de depressao, de ansiedade etc. Tudo isso pode

desencadear outros problemas, como nos afirma Sanagiotto:

Na dindmica de conflito interior, os fatores individuais e socioculturais
sdo determinantes para o desenvolvimento de uma particular forma de
incompatibilidade que conduz o presbitero ou o religioso consagrado
a reagir com alguns comportamentos estereotipados. Em outras
palavras, referimo-nos a um estilo de vida que tende a "normalizar" e
a justificar comportamentos disfuncionais, que podem ser um claro
sinal de uma "neurose pastoral": a falta de oragao, o pouco tempo para
si mesmo, o muito trabalho para fazer, a excessiva disponibilidade, as
relagbes ambiguas, o isolamento do presbitério (SANAGIOTTO, 2023,
p. 21).

Com a auséncia das praticas que chamaram o sujeito a vida ministerial, afasta-
se de si mesmo — e € nesse ponto que tantas mortes ocorrem. No ano de 2017, a
BBC Brasil publicou uma noticia intitulada “Depressédo no altar: quando padres e
sacerdotes precisam de ajuda” e no inicio da matéria ele destaca alguns dos casos
de suicidio de padres que foram noticiados e ja o primeiro revela a dor de um padre

quando chega no seu limite. O trecho da matéria diz:

No ultimo dia 16 de novembro [do ano de 2017], o padre Rosalino
Santos, de 34 anos, publicou no Facebook uma foto de quando era
garoto. O paroco da igreja de S&do Bartolomeu, em Corumba (MS),
parecia triste. Escreveu frases soltas na legenda, como "Dei 0 meu
melhor" e "Me ilumine, Senhor". O que parecia ser um desabafo se
tornou um bilhete de despedida. Dois dias depois, o corpo do
sacerdote foi encontrado, enforcado, dentro de casa (BERNARDO,
2017).
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Este caso retrata um pouco da dor que fez com que o padre optasse pelo
autoexterminio, porém nao da para compreendermos a proporcao deste sofrimento
ou a quanto tempo ele carregava-o, o que temos sdo apenas suas frases de
despedida. Conforme vimos até aqui, o primeiro pensamento dirigido aos suicidas por
alguns cristdos € de que a pessoa que se suicida ndo pode ser salva, ou seja, o fato
de ter tirado sua vida ja Ihe garante a condenacgao eterna, mas e quando quem entra
para essa estatistica € um padre? Sera que estas pessoas estdo realmente certas?

Vimos que o Magistério, no ultimo Concilio da Igreja, adota uma perspectiva
personalista, que parte de uma analise integral do ser humano, considerando tudo
aquilo que o compde: corpo, alma e espirito (1Ts 5,23). Esta visdo ndao apenas
redefine o olhar sobre o sofrimento, mas também abre espaco para abordagens que
favorecam uma cura integral, oferecendo aos presbiteros meios de reencontrar forgas
para prosseguir em sua missdo. Nesse contexto, a psicologia e a psiquiatria, desde
que respeitem a dimens&o espiritual do individuo, tornam-se importantes aliadas. Enio
Brito Pinto, em sua obra Os Padres em Psicoterapia: esclarecendo singularidades,
observa que a espiritualidade, a religiosidade e a fé desempenham um papel
essencial na vida dos padres e devem ser acolhidas "no mais absoluto respeito, com
todo o simbolismo de que se investem" (PINTO, 2012, p. 31). Ao tratar o presbitero,
lembra o autor, é fundamental reconhecer que ele ndo é apenas paciente, mas
também sacerdote, trazendo consigo uma identidade espiritual que precisa ser
integrada ao processo terapéutico (PINTO, 2012, p. 31).

A partir da abordagem gestaltica*, Enio Brito reforca que o ser humano é "um
todo indissociavel, no qual a religiosidade ndo é uma falta de amadurecimento, mas
uma das possiveis manifestacdes da espiritualidade" (PINTO, 2012, p. 31). Por isso,

ele alerta para o risco de reduzir a religido a categorias meramente psicoldgicas,

4 A Gestalt-terapia, também chamada de Abordagem Gestaltica, foi criada pelos judeus
alemaes Friedrich Salomon Perls (Fritz) e Lore Posner Perls (Laura). E uma psicoterapia
fenomenoldgica existencial que foi fecundada no caldeirao politico e cultural da Alemanha, na década
de vinte, gestada na Africa do Sul, nos anos 40 e nascida em 1951, em New York. Gestalt € uma
palavra alema3, traduzida aproximadamente por “configuragao”, totalidade, um todo que é uma realidade
em si, diferente da soma de suas partes. O sentido da experiéncia estd em como os elementos da
mesma estdo configurados em um todo significativo. Para a Gestalt-terapia o homem é um ser de
escolha. Ao se dar conta de que a existéncia é construida por si mesma, fruto das suas proprias
escolhas, se estabelece no ser humano a nogéo de responsabilidade: de “personagem” ou ator, o
homem passa a ser autor da sua prépria histéria, sendo livre, a cada momento, para trilhar um outro
caminho (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE GESTALT-TERAPIA, [s.d])
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afirmando que "a ciéncia nao substitui a religiao" e que é necessario um "dialogo cada
vez mais acurado e sensivel entre a religido e a ciéncia" (PINTO, 2012, p. 32).

De igual modo, o cuidado com a saude mental ndo se opde, mas se
complementa com o caminho espiritual, favorecendo um tratamento verdadeiramente
integral. Nesse processo, as virtudes teologais —fé, esperanca e caridade — continuam
a desempenhar um papel insubstituivel, orientando o presbitero a reencontrar o
sentido mais profundo de sua existéncia e missdo. Em sintonia com o
acompanhamento profissional, a vivéncia dessas virtudes permite que o padre nao
apenas trate suas feridas emocionais, mas também renove sua entrega a Deus e ao
préoximo, fortalecendo-se para enfrentar os desafios da vida presbiteral com maior
maturidade e esperanca.

A luz dessas reflexdes, o préximo capitulo aprofundara como a esperanca —
em dialogo com a fé e a caridade — pode se tornar um caminho eficaz para enfrentar
e superar o drama do suicidio entre os presbiteros no Brasil contemporaneo,
especialmente no contexto do Jubileu da Esperanca de 2025. Sem desconsiderar a
importancia do suporte profissional, trataremos da necessidade de um cuidado que

alcance a integralidade da vida sacerdotal.
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3. A ESPERANGA NAO DECEPCIONA (Rm 5,5)

Diante do cenario preocupante que envolve o sofrimento psiquico de muitos
presbiteros e a crescente incidéncia de suicidios entre membros do clero, torna-se
urgente propor uma resposta que va além do diagnéstico e oferega caminhos de
superacgao. O Concilio Vaticano Il ja apontava para uma visao integral do ser humano,
considerando suas dimensdes corporal, psiquica e espiritual. No entanto, & necessario
reconhecer que a superacao do suicidio nao se da apenas por intervengdes clinicas
ou pastorais isoladas, mas também por uma redescoberta profunda do sentido da vida

e da vocacgao.

Apods termos analisado os desafios enfrentados pelos presbiteros catélicos no
contexto contemporaneo — incluindo o aumento dos casos de suicidio entre membros
do clero, os fatores psicossociais envolvidos e a mudanga de postura da Igreja diante
dessa realidade —, torna-se necessario langar um olhar para além da dor. A fé crista,
em sua esséncia, € portadora de uma mensagem de vida, de sentido e de
ressurreicdo, mesmo diante das trevas do sofrimento humano. “E importante que o
presbitero (...) saiba reconhecer os préprios limites, aceitando que nao pode ser o
salvador de tudo e de todos” (SANAGIOTTO, 2023, p. 161) e apdés compreender aquilo
que é, cabe a ele trilhar um caminho diferente. Neste capitulo, propomos uma reflexao
a luz das virtudes teologais — fé, esperanga e caridade — como caminho de superagao
da angustia existencial que pode levar ao suicidio, em especial no ministério

sacerdotal.

Neste contexto, a vivéncia das virtudes teologais revela-se como instrumento
eficaz de reconstrucao interior e espiritual. Inseridos no contexto do Ano Jubilar de
2025, proclamado pelo Papa Francisco como o Ano da Esperanga, somos chamados
a refletir sobre como essa virtude pode reacender no coragao do sacerdote a certeza
de que o sofrimento ndo é a palavra final, mas sim o prenuncio da gléria que se
manifestara (Rm 8,18). O capitulo esta estruturado em trés partes: na primeira,
abordaremos o fundamento teoldgico das virtudes teologais como dons que orientam
o ser humano para Deus; na segunda, refletiremos sobre o papel da esperanga como

forca mobilizadora diante da crise existencial e vocacional; e, por fim, serdo
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apresentadas propostas pastorais e espirituais para o fortalecimento da vida

presbiteral, tendo a esperanga como chave hermenéutica da superagao.

3.1 Rm 8,18: “Os sofrimentos do tempo presente nao tém proporgao com

a gléria que ha de ser revelada em nés”

Ao longo da historia da salvacéo, a esperanga sempre se revelou como um fio
condutor entre a promessa de Deus e a resposta do ser humano. Em meio as trevas,
ela aponta para a luz; diante do desespero, ela anuncia a fidelidade de Deus. A
esperancga cristad ndo € mero otimismo ou expectativa de que as coisas melhorem por
acaso, mas uma certeza enraizada na fé de que Deus esta presente, atua na historia

e conduz todas as coisas a plenitude.

O Papa Francisco, na bula de proclamacao do Jubileu, Spes non Confundit,
declara que “a esperanga nasce do amor e funda-se no amor que brota do coracgao
de Jesus traspassado na cruz” (SnC, n. 3) e, desta maneira, nos indica que a
esperancga nos € dada a partir do amor de Jesus Cristo pela humanidade, derramado
e exposto na cruz, ocupando um lugar especifico em cada um de ndés, pois “no coragao
de cada pessoa, encerra-se a esperanga como desejo e expectativa do bem, apesar
de nao se saber o que trara consigo o amanha” (SnC, n. 1), esta expectativa no futuro
provoca em nds reagdes distintas, sejam elas ligadas ao medo e a inseguranga ou a
confianga e serenidade, mas de todo modo ela provoca reflexdes existenciais em cada

individuo.

Refletir sobre a esperanga €, portanto, trazer a luz uma das colunas
fundamentais da fé crista, pois ela integra, juntamente com a fé e a caridade, as

virtudes teologais. Para Santo Tomas de Aquino:

Uma virtude é teologal, por ter Deus por objeto, ao qual se une. Mas
alguém pode ligar-se a alguma coisa de dois modos: considerada em
si mesma ou enquanto meio para chegar a um terceiro. Ora, a caridade
faz com que o homem se una a Deus por causa d’Ele, unindo o espirito
do homem a Deus por um sentimento de amor. Mas a esperanca e a
fé fazem o homem unir-se a Deus como a um principio donde lhe
provém certos bens. Ora, de Deus nos vem o conhecimento da
verdade e a aquisicao do bem perfeito. A fé leva o homem a aderir a
Deus, enquanto ele € para nos principio do conhecimento da verdade.
Com efeito, cremos ser verdade o que Deus nos disse. A esperanga
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faz com que o homem se ligue a Deus, enquanto ele é para nés
principio da bondade perfeita, enquanto pela esperanca apoiamo-nos
no auxilio divino para obter a bem-aventuranca eterna (AQUINO,
2011, p. 232).

Para o Doutor Angélico, este auxilio divino permite que sejamos unidos a Deus,
confiando nele para obtermos a salvacdo, dando-nos perspectiva diante de uma
realidade em que os olhos ndo veem mais um caminho, ou seja, oferece a nos Ele
mesmo como luz condutora, que revela onde devemos pisar. Desta forma, vemos que
a esperanca desempenha em nossas vidas um papel de fortalecimento frente aos
desafios enfrentados. Nesse sentido, Bento XVI, na Carta Enciclica Spe Salvi, afirma

que:

a redencéao nos é oferecida no sentido que nos foi dada a esperanca,
uma esperancga fidedigna, gracas a qual podemos enfrentar o nosso
tempo presente: o presente, ainda que custoso, pode ser vivido e
aceito, se levar a uma meta e se pudermos estar seguros desta meta,
se esta meta for tdo grande que justifique a canseira do caminho (SS,
n.1).

Essa meta ultima, que € o proprio Deus, fundamenta nossa existéncia em algo
que ndo se altera com o tempo, mas que permanece a nossa espera, ainda que
momentaneamente velado. Ter esperanga €, portanto, manter firme a visdo de um
sentido maior, mesmo quando o presente parece insustentavel, tal qual uma ancora
da alma que nos mantém seguros e firmes em meio as fortes ondas (Hb 6,19). Com
iSs0, vemos que para a superacgao das aflicoes cotidianas, faz-se necessario que haja
um sentido para a caminhada, um objetivo pelo qual devo me manter firme e decidido
a continuar. O psiquiatra austriaco Viktor Frankl, em sua obra Em busca de sentido,
oferece-nos reflexdes que corroboram no emprego do sentido da vida diante da
realidade do sofrimento, estabelecendo uma esperanca que da uma sustentacéo ao
sujeito, mesmo quando exposto a desafios quase que insustentaveis (FRANKL, 2018,

p. 137). Ele afirma que:

Nao devemos esquecer nunca que também podemos encontrar
sentido na vida quando nos confrontamos com uma situagdo sem
esperanga, quando enfrentamos uma fatalidade que ndo pode ser
mudada. Porque o que importa, entdo, é dar testemunho do potencial
especificamente humano no que ele tem de mais elevado e que
consiste em transformar uma tragédia pessoal num ftriunfo, em
converter nosso sofrimento numa conquista humana. Quando ja ndo
somos capazes de mudar uma situagdo — podemos pensar numa
doenca incuravel, como um cancer que nao se pode mais operar —,
somos desafiados a mudar nos préprios (FRANKL, 2018, p. 136-137).
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Frankl escreve sua obra durante o periodo em que enfrentou um dos piores
cenarios que a humanidade testemunhou, os campos de concentragcido em Auschwitz,
e diante de todo sofrimento experienciado por aqueles que la estavam, muitos
cederam e buscaram o suicidio como uma forma de fugir, todavia, para o psiquiatra,
o “sofrimento de certo modo deixa de ser sofrimento no instante em que encontra um
sentido, como o sentido de um sacrificio” (FRANKL, 2018, p. 137) e acrescenta
dizendo que “o ser humano esta pronto até a sofrer, sob a condicao, € claro, de que
seu sofrimento tenha um sentido” (FRANKL, 2018, p, 137).

Dessa forma, compreendemos que a esperanca € essencial para a vida
humana, especialmente nos momentos de crise. Conforme nos ensina Tomas de
Aquino, “a esperanca faz-nos tender para Deus como a um bem final que se deve
alcangar e como um auxilio eficaz para ajudar” (AQUINO, 2011, p. 232). Assim, a
esperancga nao é fuga, mas impulso; n&o € negacao da dor, mas forga para atravessa-

la com um horizonte de sentido.

Até aqui vimos que a esperancga possui uma forga em relagao ao individuo em
si, mas vale acrescentar que ela também possui uma dimensdo comunitaria. A
esperanga crista nao € uma realidade individualista, mas compartilhada na comunhao
dos santos e no seio da comunidade eclesial, onde cada membro pode se tornar sinal
da presenca amorosa de Deus na vida do outro, especialmente em momentos de
escuridao. A Igreja, a comunidade eclesial, deve viver e propagar a esperanga como

sua propria missdo, como € afirmado no Concilio Vaticano II:

a Igreja tem o dever de perscrutar permanentemente os sinais dos
tempos e interpreta-los a luz do Evangelho, de tal modo que possa
responder, de forma adaptada a cada geracdo, as perenes
interrogacdes dos homens sobre o sentido da vida presente e futura
de sua mutua relagao (GS, n. 4)

E ser sinal de esperanca na vida do mundo, mostrando que existe um sentido
para todo o sofrimento e que é em Deus que poderemos viver em paz, pois so Ele nos
garante a salvagao, a vida eterna. Existe um crescimento no numero de pessoas que
se encontram desesperadas, amedrontadas com as intercorréncias diarias, mas deve
crescer também o numero de pessoas que acreditam que ha uma resposta que
provém de Deus, uma esperanga que nos assegura, uma esperanga que nao

decepciona (Rm 5,5).
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A luz do que foi refletido, torna-se evidente que a esperanca é uma virtude
essencial para a sustentagdo da vida humana, sobretudo diante do sofrimento, do
vazio existencial e das crises que podem acometer o ministério presbiteral. No
entanto, como virtude teologal, ela ndo atua de modo isolado: caminha em unidade
com a fé e a caridade, formando um triplice alicerce que orienta o ser humano para
Deus e o fortalece em sua caminhada. A fé alimenta a esperanga ao oferecer um
fundamento seguro; e a caridade, por sua vez, concretiza a esperanga em gestos de
amor e servigo. Adiante, aprofundaremos essa dindmica entre as virtudes teologais,
mostrando como a fé e a caridade também conduzem a superagao do desespero e

iluminam, junto da esperanga, um caminho de renovagéo para a vida dos presbiteros.

3.1.1 “Tudo cré, tudo espera, tudo suporta” (1Cor 13,7): 0 movimento das

virtudes teologais na existéncia humana

Ao tratar da esperanga como chave espiritual para a superacao do sofrimento,
especialmente no contexto da vida presbiteral marcada por angustias, crises
vocacionais e até ideacgao suicida, ndo podemos isola-la das demais virtudes teologais
que com ela estdo profundamente entrelagadas: a fé e a caridade. Como expressa
Sao Paulo em sua primeira carta aos Corintios, “tudo cré, tudo espera, tudo suporta”
(1Cor 13,7), num dinamismo vital que revela como essas virtudes se movem juntas

na existéncia humana, especialmente quando ela é desafiada pelo sofrimento.

As virtudes teologais estao inter-relacionadas uma com as outras e desta forma
desempenham juntas a missdo de conduzir o fiel, o presbitero, a salvacdo em Jesus
Cristo. Santo Tomas afirma que a fé antecede a esperanga, pois “para que alguém
espere € preciso que o objeto da esperanca |lhe seja proposto como possivel”
(AQUINO, 2011, p. 233) e desta forma, para chegarmos ao objetivo final, isto €, Deus,
faz-se necessario trilhar o caminho exposto na Carta aos Hebreus: “aquele que se
aproxima de Deus deve crer que ele existe e que recompensa os que o procuram” (Hb

11,6).
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3.1.1.1  AVirtude da Fé

A fé desempenha um papel crucial na vida do cristdo, sendo reiteradamente
apresentada por Jesus Cristo como caminho de salvacao: “a tua fé te salvou” (Mt 9,22;
Mc 5,34; 10,52; Lc 7,50; 8,48; 17,19; 18,42). No entanto, essa fé ndo € uma conquista
natural do ser humano, mas um dom gratuito oferecido por Deus. O Catecismo da

Igreja Catdlica afirma:

quando Sao Pedro confessa que Jesus € o Cristo, o Filho de Deus
vivo, Jesus lhe declara que esta revelacao nao lhe veio ‘da carne e do
sangue, mas do meu Pai que esta nos céus’ (Mt 16,17). Afé é um dom
de Deus, uma virtude sobrenatural infundida por Ele (CIgC, n. 153).

Como também ensina Sao Paulo na Carta aos Efésios: “Pois é pela graca que
fostes salvos, mediante a fé. E isso n&do vem de vés, € dom de Deus; ndo vem das
obras, para que ninguém se glorie” (Ef 2,8-9). Desta forma, a fé dada por Deus ao ser
humano posiciona-o em uma postura de confianga no Senhor, permitindo-lhe acreditar
naquilo que ndo parece possivel, ndo parece racional, pois estas verdades de fé
superam a razao humana, nédo séo suscetiveis a sua contemplagdo caso nao sejam
reveladas pelo Criador (AQUINO, 2011, p. 123), todavia, esta afirmagdo nao €&
orientada por uma fé irracional, pelo contrario, “a inteligéncia e a vontade humana
cooperam com a graga divina: crer € um ato de inteligéncia que assente a verdade

divina a mando da vontade movida por Deus através da graga” (CIgC, n. 155).

A fé ndo apenas orienta para Deus como fim ultimo, mas também serve de
apoio concreto nos momentos de sofrimento. A Igreja, atenta as feridas da alma
humana, reconhece que “transtornos psiquicos graves, angustia ou temor grave da
provagdao, do sofrimento ou da tortura” (CIgC, n. 2282) podem diminuir a
responsabilidade moral de quem comete suicidio, e afirma com esperanga que “nao
se deve desesperar da salvagao eterna das pessoas que atentaram contra a prépria
vida” (CIgC, n. 2283). Com essa atitude de misericordia, a fé crista revela-se como
espaco de acolhida e cuidado, como se evidencia na reflexdao do psicanalista e padre

Rawy Chagas Ramos, capeldo do Hospital Bonsucesso no Rio de Janeiro:

Hoje, ao invés de condenar, a Igreja busca acolher e compreender. A
Igreja exerce um ministério de compaixdo, oferecendo
acompanhamento espiritual e psiquico para aqueles que estédo
sofrendo e para suas familias. A postura rigida de outrora deu lugar a
uma pratica pastoral de misericordia e compreensao, reconhecendo a
fragilidade humana e o papel da Igreja em ser um porto de acolhimento
e cuidado para todos (RAMOS, 2024).



56

Nesse contexto, a fé ndo caminha sozinha: nela germina também a esperanca,
capaz de renovar o animo mesmo diante da morte. Embora a virtude da Fé seja
essencial, o seu desempenho em unir o fiel a Deus ndo consegue se concretar
plenamente estando sozinha, como nos diz o Catecismo: “Se nao for acompanhada
pela esperanga e pelo amor [caridade], a fé ndo une plenamente o fiel a Cristo e n&o
o faz um membro vivo do seu corpo” (ClgC, n. 1815). Aquele que decide por Cristo
nao caminha sozinho, mas é sustentado por Aquele que prometeu estar conosco
todos os dias (cf. Mt 28,20), pedindo sempre que tenhamos fé, pois Ele venceu as
aflicdes, Ele venceu os desafios, Ele venceu o mundo (Jo 16,33) e por isso “todos
devem estar prontos a confessar Cristo perante os homens e segui-lo no caminho da
cruz, entre persegui¢cdes que nunca faltam a Igreja” (LG, n. 42), afinal, como ensina
Sao Paulo, “o justo vivera pela f&” (Rm 1,17), e s6 é possivel atravessar os desertos
da existéncia se for pela fé. Segundo Von Balthasar, um dos tedlogos mais
importantes do século XX, a “Fe significa aqui una respuesta elemental al amor que
por mi se ha entregado™ (VON BALTHASAR, 2006, p. 94).

3.1.1.2 AVirtude da Caridade

Tendo considerado a fé como fundamento do caminho cristdo, € preciso agora
voltar o olhar para a caridade, que, entre as virtudes teologais, ocupa o lugar central
como vinculo da perfeicao (Cl 3,14), pois ela é o lago que da unidade e sentido as
demais virtudes. Santo Tomas de Aquino afirma que “a caridade ordena os atos de
todas as virtudes para o fim ultimo” (AQUINO, 2011, p. 309), destacando que é por
meio dela que todas as outras virtudes se orientam para Deus. A caridade é a virtude
teologal pela qual o ser humano participa da prépria vida divina, amando a Deus sobre

todas as coisas e ao proximo por amor a Ele (CIgC, n. 1822).

No contexto do ministério presbiteral, ela se manifesta de modo particular na
vivéncia da caridade pastoral, a qual, segundo o Concilio Vaticano Il, “brota
principalmente do sacrificio eucaristico. Este é, por isso, o centro e a raiz de toda a
vida do presbitero” (PO, n. 14). Um ministério sem caridade corre o risco de se tornar

arido e mecanico, desconectado da comunhao com Cristo e com o povo de Deus,

5 Fé significa aqui uma resposta elementar ao amor que por mim se entregou — tradugao nossa.
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podendo ser mais bem compreendido a partir da fala de Sao Joao Paulo Il na Pastores
Dabo Vobis: “A caridade pastoral da unidade as diversas dimensbes da vida e do
ministério sacerdotal. Sem ela, o exercicio do ministério se reduz facilmente a uma
série de funcgbes, de gestos e de palavras que nao atingem o coragao” (PDV, n. 23).
Na Carta a comunidade de Corinto, Sdo Paulo nos recorda que: “Ainda que eu fale as
linguas dos homens e dos anjos, se nao tiver caridade, sou como um bronze que soa
ou um cimbalo que retine” (1Cor 13,1). Por isso, a caridade ndo € apenas uma virtude
entre outras, mas o coragao da vida cristd e da missao presbiteral, pois “a pratica de
todas as virtudes é animada e inspirada pela caridade. E ela que amarra tudo em
perfeita uniao” (CIgC, n. 1827).

A virtude da caridade € a virtude do amor, € a expressdo do amor absoluto de
Deus pela humanidade. Ela que edifica o ser humano (1Cor 8,1). Papa Francisco, ao
falar sobre a virtude da caridade em uma das suas catequeses, analisa o texto paulino
dirigido a comunidade de Corinto que fala sobre a caridade, fala sobre 0 amor, “Nao
0 amor que sobe, mas aquele que desce; nao o que toma, mas aquele que oferece;
nao o que aparece, mas aquele que se esconde” (FRANCISCO, 2024b) e o Santo
Padre ainda acrescenta dizendo que “embora todos afirmem ser pessoas bondosas,
que amam a prépria familia e os amigos, na verdade sabem muito pouco sobre o amor
de Deus” (FRANCISCO, 2024b). A experiéncia com esse amor sO pode ser sentida a
partir da fé que temos em Jesus Cristo, pois trata-se de um amor diferente e a respeito

disso, Papa Francisco diz:

Os cristaos da antiguidade tinham a disposic¢ao varias palavras gregas
para definir o amor. No final, surgiu o vocabulo “agape”, que
normalmente traduzimos como “caridade”. Porque, na verdade, os
cristaos sdo capazes de todos os amores do mundo: também eles se
apaixonam, mais ou menos como acontece com todos. Também eles
experimentam a benevoléncia da amizade. Também eles vivem o
amor a patria e o amor universal a toda a humanidade. Mas existe um
amor maior, um amor que vem de Deus e se dirige a Deus, que nos
permite amar a Deus, tornando-nos seus amigos, e nos concede amar
o proximo como Deus 0 ama, com o desejo de partilhar a amizade com
Deus. Por causa de Cristo, este amor impele-nos para onde
humanamente n&o iriamos: trata-se do amor pelos pobres, pelo que
ndo é amavel, por quem ndo nos ama e ndo nos & grato. E o amor
pelo que ninguém amaria; até pelo inimigo. Até pelo inimigo. Isto é
“teologal’, vem de Deus, é obra do Espirito Santo em nos
(FRANCISCO, 2024b).

Esse amor que tem origem no divino € capaz de dar sentido a existéncia do ser

humano, estabelecer, com clareza, um desejo de doagao que n&o se depara com o
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vazio, mas esta repleto de cuidado, seja da parte do motivador desta oferta, isto €,
Deus, seja por meio dos gestos que s&do manifestados por meio do Povo de Deus. O
amor de Deus nao oprime, ndo impde, mas liberta. Ele alcanca o coracdo humano em
sua miséria e o eleva com ternura, tornando possivel uma liberdade interior que
supera 0 medo e a escravidao do pecado. Como afirma Sao Paulo: “Foi para a
liberdade que Cristo nos libertou. Permanecei, pois, firmes e nao vos deixeis prender

de novo ao jugo da escravidao” (Gl 5,1). Essa liberdade tem sua raiz no amor, pois,
como ensina o Papa Bento XVI, “o ser amado e deixar-se amar por Deus € o cerne
da fé crista, e este amor é o que verdadeiramente nos torna livres” (DCE, n. 1). O
amor de Deus ndo é uma ideia abstrata, mas uma forga viva que transforma a
existéncia: “Onde esta o Espirito do Senhor, ai esta a liberdade” (2Cor 3,17), pois 0
amor que vem de Deus nao apenas nos liberta do pecado, mas nos capacita a amar
com generosidade e verdade, fazendo da caridade o espago onde floresce a

verdadeira liberdade dos filhos de Deus.

Von Balthasar fala sobre esse amor de Deus, um amor que penetra o ser

humano, como podemos ver abaixo:

Cuanto mas profundos penetren los rayos del amor de Dios justificador
como "santidad" en nuestro ser, nuestra libertad sera mas
incondicionadamente entrenada e invitada al amor, y se producira en
nosotros, en una especie de "generacion original", una respuesta al
amor, que balbuceando y permaneciendo de forma incoativa en
nosotros mismos, alcanza su propia plenitud y justicia en la mediacion
del amor pleno del Hijo (VON BALTHASAR, 2006, p. 97)°.

A luz da fé crista, a caridade se apresenta como o apice do caminho virtuoso,
pois nela se expressa o amor gratuito de Deus que nos transforma e nos envia a amar.
Essa virtude, mais do que um preceito, € uma realidade vivida na liberdade dos filhos
de Deus, alimentada pela Eucaristia e manifestada na entrega ao préximo. E por meio
da caridade que o presbitero se configura a Cristo, 0 Bom Pastor, e encontra sentido
para sua missdo no cuidado com os mais frageis. Contudo, essa entrega so se torna
possivel quando sustentada por uma confianca firme naquele que promete e nao

falha. E nesse horizonte que a esperanca, proxima virtude a ser abordada, se revela

6 Quanto mais profundamente penetrarem os raios do amor justificante de Deus como
'santidade’ em nosso ser, mais incondicionalmente nossa liberdade sera treinada e convidada ao amor,
e se produzira em nés, numa espécie de 'geracao original', uma resposta ao amor, que, balbuciando e
permanecendo de forma incoativa em ndés mesmos, alcanga sua propria plenitude e justica na
mediagao do amor pleno do Filho — tradugdo nossa.
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como forga interior que impulsiona o coragcdo humano a perseverar no amor mesmo
diante do sofrimento, oferecendo sentido, consolo e horizonte eterno a vocacao crista

e presbiteral.

3.1.1.3 A\Virtude da Esperanca

Embora a fé e a caridade ocupem lugar central na vida crista, € a virtude da
esperanga que se revela como o fio condutor capaz de sustentar o caminhar,
especialmente em meio as noites escuras da alma. Ela ndo se reduz a uma
expectativa humana otimista, mas é dom sobrenatural que, como afirma o Catecismo,
“responde a aspiracao de felicidade colocada por Deus no coragao de todo homem”
(ClgC, n. 1818). Ao viver da fé e pela caridade, o cristdo & sustentado por uma
esperanga que nao engana (Rm 5,5), pois tem por fundamento a fidelidade de Deus
as Suas promessas, uma vez que “fiel € quem fez a promessa” (Hb 10,23). Em tempos
marcados por sofrimentos, angustias e desesperancga, sobretudo entre presbiteros
que enfrentam crises profundas, a esperanca se apresenta como ancora segura da
alma (Hb 6,19), conduzindo-a com coragem e confianca em direcdo & vida plena. E
tempo de olhar para essa virtude com renovado vigor, reconhecendo nela um caminho
de superacao, fidelidade e renovagédo da missao, pois somos sustentados por Jesus

Cristo, “nossa esperang¢a” (1Tm 1,1).

Jesus Cristo, ao anunciar o Reino de Deus, plantou nos coragdes humanos a
esperanca de um lugar de paz e comunh&o. Diante dos fardos pesados que a
humanidade carrega, Ele se apresenta como aquele cujo jugo é suave e cujo fardo é
leve (Mt 11,30), tornando possivel o caminho da vida. A desesperanga nasce
justamente da auséncia de horizontes, da falta de uma direcdo segura — e é
exatamente isso que Cristo vem restaurar. Essa dindmica se revela com clareza nos
acontecimentos posteriores a sua ressurreicao. A morte do Messias foi devastadora
para os seus discipulos, que se encontraram mergulhados na tristeza, no medo e na
sensagao de abandono. Alguns, tomados pela frustragdo, fugiram de Jerusalém,
tentando abandonar os traumas da Paixao. Segundo a tradigdo lucana, dois deles
seguiram pelo caminho de Emadus, imersos em uma profunda decepgéo, incapazes

de reconhecer o Senhor que caminhava ao seu lado (Lc 24,13-35). Foi nesse
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encontro, porém, que a esperanga comegou a reacender, mostrando que a presenca
viva de Cristo ressuscitado € o fundamento que transforma a derrota em caminho e o

desespero em fé.
Em consonéncia com essa perspectiva, o Catecismo da Igreja Catdlica afirma,

A esperanga é a virtude teologal pela qual desejamos como nossa
felicidade o reino dos céus e a vida eterna, pondo nossa confianga nas
promessas de Cristo e nos apoiando ndo em nossas forgas, mas no
socorro da graga do Espirito Santo (CIlgC, n. 1817).

Desta maneira, entendemos que as nossas forcas sdo incapazes de conquistar
o Reino prometido por Jesus, ndo é possivel ser feliz por meio de realizagbes proprias,
mas faz-se necessario um encontro com o Mestre que transforma o caminho, que abre
os olhos de todos aqueles que ndo conseguem enxergar o Salvador (Lc 24,31). Diante
das aflicbes humanas, o nosso olhar fica obscurecido, tirando de nds aquilo que nos
impulsiona a continuar, tira de nés o objetivo de viver, mas Jesus restitui a esperanga,
faz com que o sentido de vida seja reestabelecido, pois tudo aquilo que sofremos é
passageiro e incomparavel com a gléria que ha de se manifestar em nés (Rm 8,18).
Complementando essa visao, Viktor Frankl, ao refletir sobre o sentido da existéncia

humana, afirma:

(...) o ser humano ndo encontra sentido somente por meio de seus
feitos, seus trabalhos e de sua criatividade, mas também por meio de
suas experiéncias, de seus encontros com o que é verdadeiro, bom e
belo no mundo e, por ultimo, mas ndo menos importante, em seu
encontro com outros seres humanos e suas qualidades unicas
(FRANKL, 2018, p. 34).

Na pericope lucana mencionada, percebemos que Jesus € a fonte viva desse
sentido que Frankl descreve, pois Ele é a Verdade (Jo 14,6), € o Bom por exceléncia
(Mc 10,18) e “o mais belo entre os filhos dos homens” (Sl 45,3). Assim, € no encontro
com o Filho de Deus que se revela o verdadeiro caminho da esperanca: Ele preenche
as lacunas deixadas pela dor e transforma as angustias humanas em possibilidade de

vida nova. Frankl ainda acrescenta que

O que pretendo descrever com isso € o fato de que o ser humano
sempre aponta para algo além de si mesmo, para algo que nao € ele
mesmo — para algo ou para alguém: para um sentido que se deve
cumprir, ou para outro ser humano, a cujo encontro nos dirigimos com
amor. Em servigo a uma causa ou ho amor a uma pessoa, realiza-se
o homem a si mesmo (FRANKL, 2018, p. 15).
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Com isso, entendemos que a esperancga procede de algo externo a nés, porém
ela se estabelece dentro do ser humano na medida em que ele permite que ela cresca
dentro de si mesmo, motivando-o a viver. O que Frankl compreende no plano da

existéncia humana, Joao Paulo Il eleva a luz da fé na Salvifici Doloris

No sofrimento esta como que contido um particular apelo a virtude que
o homem por seu turno deve exercitar. E a virtude da perseveranca
em suportar tudo aquilo que incomoda e faz doer. Ao proceder assim,
o0 homem da livre curso a esperanga, que mantém em si a convicgao
de que o sofrimento ndo prevalecera sobre ele, nem o privara da
dignidade prépria do homem, que anda unida a consciéncia do sentido
da vida. E este sentido manifesta-se simultaneamente com a obra do
amor de Deus, que é o dom supremo do Espirito Santo. A medida que
participa deste amor, 0 homem sabe orientar-se quando mergulhado
no sofrimento: reencontrando-se, reencontra a alma que julgava ter
perdido por causa do sofrimento (SD, n. 76-77).

A luz de tudo isso, torna-se claro que a virtude da esperanca desempenha um
papel essencial para a superagao do sofrimento e, consequentemente, do suicidio,
pois trata-se do resgate de um encontro com o Mestre — um encontro transformador,
como ja vimos. A harmonia desta virtude com as demais permite que a transformagéao
ocorra de forma integral, modificando a maneira de perceber o sofrimento humano. A
fé é essencial para crermos que Jesus é verdadeiramente o Salvador de nossas vidas,
Aquele que se entrega por nos e abre as portas de um Reino que nao se desfaz com
o tempo, mas se firma no intimo de cada fiel que se entrega a fonte do amor, que é
Deus. Ja a virtude da caridade faz com que o ser humano — e isto inclui os presbiteros
— caminhe segundo o0 amor, consumindo-se em doag&o por amor ao Senhor, presente
no outro e presente na criagdo. Assim, quando sustentados pelas trés virtudes
teologais, especialmente pela esperancga, o sofrimento deixa de ser um ponto final e

torna-se lugar de encontro com o Amor que salva.

3.1.2 Presbiteros em crise e a for¢ca da esperanca: entre o sofrimento e a

promessa

A luz das reflexdes anteriores, compreendemos que a vida presbiteral, marcada
pela grandeza da vocagao e pelos desafios do ministério, necessita de um cuidado
que envolva a totalidade do ser humano. A fé, a esperancga e a caridade — virtudes

teologais ja meditadas ao longo deste capitulo — constituem o alicerce espiritual que
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sustenta o presbitero em sua caminhada. Contudo, a experiéncia contemporanea
revela que, diante das crises e sofrimentos que afetam o clero, o fortalecimento
espiritual deve estar em sintonia com os recursos oferecidos pela psicologia e pela
psiquiatria. O tratamento terapéutico, realizado com respeito a dimenséo espiritual do
sacerdote, torna-se, portanto, uma via necessaria e complementar, favorecendo a
superacao das feridas emocionais e existenciais. Neste subcapitulo, aprofundaremos
como a esperanga, integrada a fé e a caridade, e aliada a um acompanhamento
psicologico adequado, pode se tornar forgca viva na vida dos presbiteros em crise,
ajudando-os a reencontrar sentido, coragem e renovagao para sua missao no seio da
Igreja.

No atual contexto da vida sacerdotal, € crescente a presenca de crises
emocionais e espirituais, refletidas em casos de exaustao psiquica, depressao e, em
situacdes extremas, suicidio. Como vimos até aqui, essas crises, muitas vezes
invisiveis e ignoradas, representam um grave desafio pastoral para a Igreja, que é
chamada a olhar para seus ministros com atencéao integral e sensivel, reconhecendo
o sofrimento que tantos enfrentam em siléncio. Para que a superagédo desse drama
seja efetiva, ndo basta apenas a oragao, assim como nao basta apenas o recurso
cientifico; € necessario um entrelagcamento entre fé e ciéncia, de modo que o

sofrimento seja compreendido e tratado em todas as suas dimensdes.

Como refletimos no inicio deste capitulo, as virtudes teologais desempenham
na vida de todo cristdo — e, em especial, na vida presbiteral — o papel de fontes
existenciais de sentido e de renovacao interior. Este processo de reencontro com o
proprio chamado pode e deve ser amparado também por um caminho terapéutico que
respeite e valorize o que é central na vida de um clérigo: seu servi¢co a Deus, vivido

no anuncio e na edificagdo do Reino.

Para que haja uma real transformagao, é fundamental que o sacerdote aprenda
a olhar para a propria realidade com objetividade e humildade, reconhecendo que
existem imagens projetadas tanto por si mesmo quanto pela sociedade. Mézerville
identifica o dilema entre duas imagens que pesam sobre o presbitero: "a imagem
teoldgica e a socioldgica" (MEZERVILLE, 2012, p. 65). A primeira é aquela que o
proprio sacerdote projeta no exercicio do ministério — na pregacgao, na celebragao, nos
relacionamentos pastorais; a segunda € a imagem que a sociedade lhe atribui,

frequentemente distante daquela que o padre tem de si. Nenhuma dessas imagens
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deve aprisiona-lo, pois corre-se 0 risco de perder-se em idealizagdes que nao
correspondem a multiforme realidade da pessoa que ele é. O caminho de cura passa,
portanto, por um autoconhecimento amadurecido, capaz de integrar, sob a luz das
virtudes e com apoio terapéutico adequado, todas as dimensdes da propria
identidade.

Nas Diretrizes para a formacgédo dos presbiteros da Igreja do Brasil, documento
93, decretado no ano de 2010, a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil destaca
elementos que ndo podem faltar na formacdo humano-afetiva dos padres e que

colaboram com aquilo que vimos até aqui. Esta escrito que

A maturagdo humano-afetiva do presbitero é uma exigéncia de seu
proprio ministério e uma decorréncia da caridade pastoral, que deve
ser o fundamento da vida e a meta maior de formagao inicial e
permanente. No seguimento fiel a Jesus Cristo, o formando deve
conhecer a si mesmo em profundidade, aprender a amar as pessoas,
grupos, comunidades, especialmente os mais pobres, e conferir
sentido teoldgico e espiritual as opgdes, escolhas, sacrificios e
renuncias feitas em plena liberdade e na forca do amor. Nesta
dindmica conduzida pelo Espirito de Deus, o formando vai, a medida
que cresce como pessoa, descobrindo a fecundidade de sua vida e
missdo, e preparando-se para a consagragao plena de si mesmo ao
Senhor, a servico do Povo de Deus (CONFERENCIA NACIONAL DOS
BISPOS DO BRASIL, 2010, n. 249).

Tais Diretrizes, entretanto, passaram por revisdes no ano de 2018, fruto da 562
Assembleia Geral dos Bispos, sendo publicadas no ano seguinte como o Documento
110, ressaltando mais explicitamente a importancia de elementos distintos para a
formacdo humana dos presbiteros, ndo sendo limitados a pontos unicamente

eclesiais, como se |é:

(...) aprimoramento da formagdo humana; atencao especial centrada
na pessoa do formando, por intermédio de acompanhamento
personalizado, psicoterapia, dindmicas de grupo; promocédo do
conhecimento de si mesmo, das qualidades, defeitos e limites;
orientacdo sobre a sexualidade masculina e feminina; formacao da
consciéncia e do carater; equilibrio no relacionamento interpessoal
(CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL, 2019, n.
130).

E acrescenta:

A finalidade da formacdo humana, fundamento de toda formacgao
presbiteral, € promover o crescimento integral da pessoa. Do ponto de
vista fisico essa se interessa por aspectos tais como a saude, a
alimentacédo, a atividade motora, o descanso; no campo psicoldgico,
ocupa-se da constituicdo de uma personalidade estavel, caracterizada
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pelo equilibrio afetivo, o dominio de si e uma sexualidade bem
integrada (...) (CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO
BRASIL, 2019, n. 185).

E evidente que, no periodo pds-Concilio Vaticano I, a Igreja tem manifestado
crescente preocupagédo com o cuidado integral do seu presbitério, reconhecendo a
urgéncia de enfrentar suas fragilidades com atencgao pastoral e remédios adequados
a cada realidade. Todo ser humano é unico — criado por Deus na sua singularidade,
mas chamado a vida comunitaria e fraterna. Por isso, os sofrimentos que acometem
os presbiteros devem ser acolhidos em sua diversidade, exigindo respostas
personalizadas. Diante disso, compreende-se a necessidade de superar posturas
acusatorias, abrindo espaco para atitudes de escuta, cuidado e encontro. Todavia, é
preciso que o proprio presbitero se prepare para os novos desafios a serem

enfrentados. A médica psiquiatra Tatiane Maiochi Cunha observa que:

Se, por um lado, é importante o reconhecimento e a aceitagdo da
realidade que se expressam por meio da busca do auxilio de um
profissional competente que auxilie na prevencao de desdobramentos
patoldgicos -, por outro, € preciso, antes de tudo, entender que o bem-
estar e o cuidado de si sdo mais importantes do que a manutencgéo
das aparéncias ou o medo da exposicao, fato muito comum entre
lideres religiosos que temem perder a credibilidade se os fiéis
souberem que passam por problemas do género. A falta de cuidado
prévio, a minimizag¢ao das proprias dificuldades, a automedicacao para
aliviar o estresse do dia a dia, a crenga de que a religido pode ser
suficiente para superar demandas psicoldgicas sao fatores que, juntos
ou até mesmo isolados, retardam a busca por profissionais
competentes e, consequentemente, comprometem ainda mais a
saude emocional e espiritual desses individuos (CUNHA, 2019, p. 213-
214).

Diante de todos os elementos apresentados — tanto a centralidade das virtudes
teologais quanto a abertura da Instituicdo Eclesial a novos métodos de cuidado dos
presbiteros —, torna-se necessario agora um movimento consciente por parte dos
proprios pastores. A identificacdo dos desafios deve ocorrer com o auxilio de
profissionais competentes, sempre acompanhada pela certeza de que Deus nao
abandona os seus, pois "Ele ndo perde nenhum daqueles que Ihe foram confiados"
(Jo 18,9). Assim, sera possivel trilhar um caminho de ressignificagao do sofrimento e
de superagédo das fatalidades que afligem tantos padres em sua missdo. Cunha
destaca que para a promog¢ao da saude dos vocacionados € preciso que, desde sua
formagao, seja-lhe proposto elementos que o ajudem na integralidade consigo

mesmo.
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Os caminhos de prevencao devem ter oportunidades de realizagao de
terapia individual e em grupo para ajudar o vocacionado a se conhecer
melhor; devem oportunizar a psicoeducacdo sobre a formagao da
personalidade, os transtornos de personalidade, os esquemas iniciais
desadaptativos e os transtornos psiquiatricos mais comuns, bem como
suas caracteristicas e formas de interveng¢ao; devem ensinar, desde o
inicio, o autocuidado, ndo como uma forma narcisica, mas como a
promocao da saude mental, uma vez que, se o sacerdote estiver bem,
podera fazer o bem ao outro e melhor propagar o Evangelho; devem
proporcionar um tempo de pratica de atividades fisicas regulares, ndo
para fins de vaidade, mas como forma de zelo e cuidado com o corpo,
que é sagrado, pois carrega a vida que Deus lhes deu; devem
promover o acompanhamento espiritual frequente, para que o
formando seja ajudado no processo de parar, orar, meditar,
contemplar, desacelerar-se do ativismo diario e das obrigagdes e
aprenda a integrar missao e vida comunitaria, cuidado de si e
espiritualidade, sempre sob o olhar amoroso de alguém mais
experiente (CUNHA, 2024, p. 226-227).

Esse apontamento sublinha a importdncia de uma formacédo que integre
terapia, psicoeducacéo e espiritualidade, proporcionando ao presbitero, e aqueles que
se preparam para seguir esse caminho, ndo apenas instrumentos de
autoconhecimento e prevengdo, mas também fortalecendo a pratica das virtudes
teologais, essenciais para uma vivéncia saudavel e madura de sua vocagéo. Em vista
de um maior cuidado com o sacerdote, a psiquiatra Dra. Cunha faz um alerta
importante sobre os efeitos da soliddo na vida daqueles que exercem o ministério

presbiteral. Segundo ela:

Nao podemos ignorar o fato de que muitos padres e religiosos —
cuidadores dos outros —, embora estejam cercados de pessoas o
tempo todo, podem viver uma espécie de isolamento social que
compromete a saude mental. Além disso, é possivel que a solidao,
para muitos deles, ndo esteja relacionada a auséncia de contato
social, mas a caréncia de pessoas com quem possam estabelecer
vinculos significativos. Sentimentos minimizados ou ndo solucionados
a tempo podem levar a exaustdo e atrapalhar o exercicio da prépria
missao e, até mesmo, resultar em transtornos mais complexos, que
acabarao por dificultar o crescimento pessoal e profissional (CUNHA,
2024, p. 228).

Essa observagao reforga a urgéncia de um cuidado afetivo e relacional na vida
presbiteral, apontando para a necessidade de vinculos verdadeiros e de espacos
seguros de partilha, aliados ao acompanhamento psicoldgico e a vivéncia das virtudes
teologais, especialmente da esperanga, como caminhos para restaurar a saude

integral e a missdo sacerdotal. A mestra em psicologia pela Gregoriana de Roma’,

7 Pontificia Universita Gregoriana — Roma.
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Silvia Cristina Maia, aponta que é preciso que haja na vida do presbitero vinculos
sadios, chamando atengdo para a importancia que muitas vezes pode ser
negligenciada por falta de desejo de comprometer-se com a vida do outro. Ela diz o

seguinte:

Com a ajuda dos profissionais competentes, podemos trabalhar a
importancia dos vinculos, tanto a necessidade deles como a forma de
estabelecé-los de modo sadio e duradouro. Nado podemos pressupor
que os vocacionados de hoje compreendam o que, de fato, seja um
vinculo sadio. O contexto de onde provém é cada vez mais liquido. O
conceito de relagdes que duram no tempo esta cada vez mais fragil. A
concepgao de amor € muito vulneravel. Podemos ajuda-los a fazer
uma auténtica experiéncia de um amor que exige compromisso,
fidelidade, prolongamento no tempo (MAIA, 2024, p. 244-245).

A esperancga, quando vivida como atitude ativa e relacional, pode tornar-se
resposta concreta diante do drama silencioso que atinge tantos presbiteros. Como
aponta Silvia Cristina Maia, “podemos ser a esperanca — do verbo esperancar, e nao
do verbo esperar; isto €, uma esperancga ativa, e ndo uma espera passiva diante do
outro” (MAIA, 2024, p. 244). Nesse sentido, a pastoral presbiteral € convidada a se
configurar como espaco de partilha sincera, em que sentimentos e angustias possam
ser acolhidos com empatia. Para muitos padres, acostumados a cuidar dos outros,
assumir sua propria vulnerabilidade representa um desafio imenso. No entanto, é
justamente nesse terreno de partilha e acolhimento que se torna possivel o

desenvolvimento da esperanga como forga transformadora.

A fé, a esperancga e a caridade, ja refletidas ao longo deste capitulo, ndo atuam
de forma isolada, mas se entrelagam como fundamentos espirituais de um caminho
de cura. A fé sustenta a confianga na presenca de Deus mesmo na dor; a caridade
impulsiona ao cuidado mutuo; e a esperanga anima a escolha pela vida. Como
destaca Maia, “por meio da partilha, da-se o conhecimento de si, o que torna possivel
o desenvolvimento de capacidades de escolha com maior liberdade efetiva possivel”
(MAIA, 2024, p. 244). Esse autoconhecimento, fortalecido por vinculos saudaveis e
pelo acompanhamento profissional, permite ao presbitero ressignificar seu sofrimento,

reencontrando sentido em sua vocacao.

Por isso, é essencial que a Igreja ofereca espacgos seguros de escuta e dialogo,
nos quais o sacerdote possa ser ajudado a “dar consisténcia a vida e, com isso,
favorecer que a decisao por viver seja mais forte do que a decisao por nao viver’

(MAIA, 2024, p. 244). Essa € uma responsabilidade pastoral urgente, que nao se limita
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a assisténcia espiritual, mas integra também o cuidado psicolégico e comunitario. Ser
esperanca ativa significa apostar na vida mesmo quando ela parece desmoronar. E
isso s6 sera possivel quando fé e ciéncia, espiritualidade e psicologia, caminharem
juntas, oferecendo ao presbitero em crise o suporte necessario para reencontrar luz

onde tudo parecia escuridao.

Diante do sofrimento silencioso que atinge muitos sacerdotes na atualidade,
compreende-se que 0 caminho para a superagao da crise passa por uma integragao
entre fé e cuidado psicoldgico. Sanagiotto alerta que “ha um corpo doente que carrega
consigo uma alma exausta, mas que, muitas vezes, silencia por medo de nao
corresponder ao ideal sacerdotal” (SANAGIOTTO, 2021, p. 92). Esse ideal, quando
vivido de forma rigida e desumanizada, pode se tornar opressor. Nesse sentido, o
resgate da esperanga, como virtude teologal, permite ao presbitero compreender que
sua missdo € vivida ndo na perfeigdo idealizada, mas na autenticidade da entrega,

sustentada pela graca divina e pelo apoio humano.

Como visto, a esperanga nao € espera passiva, mas movimento interior que se
transforma em acéo concreta, como ensina Silvia Cristina Maia: “podemos ser a
esperanga — do verbo esperancar” (MAIA, 2024, p. 244). Essa esperanga ativa se
constréi em vinculos verdadeiros, em ambientes de partilha e no cuidado com a saude
mental, desde a formac&o inicial. Enio Brito Pinto também reforca que “a psicoterapia
pode oferecer ao padre um espaco onde ele seja acolhido em sua realidade, sem
julgamento, para que descubra com liberdade o caminho de sua reconstrugao”
(PINTO, 2020, p. 56). Assim, a alianga entre o cuidado espiritual e psicolégico torna-
se um caminho de redengao existencial, onde a vida volta a florescer mesmo em meio

as feridas.

Por fim, este percurso investigativo confirma que as virtudes teologais — fé,
esperanga e caridade — s&o pilares inegociaveis para a vida presbiteral, mas que
necessitam ser concretamente articuladas com recursos terapéuticos e relacoes
humanas saudaveis. O presbitero € chamado a viver sua vocagdo ndo como um
super-homem solitario, mas como um homem de Deus que, reconhecendo sua
fragilidade, busca auxilio e renova sua missao a partir do cuidado integral. Como bem
disse Viktor Frankl, parafraseando Nietzsche, “aquele que tem um porqué para viver
pode suportar quase qualquer como” (NIETZSCHE apud FRANKL, 2018, p. 101).
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Nesse porqué, sustentado pelo amor de Deus e pela solidariedade dos irméos, esta a

forca para recomecar.

Sendo assim, este trabalho buscou lancar luz sobre uma realidade dolorosa e
muitas vezes silenciada: o sofrimento psiquico de presbiteros catélicos e o risco do
suicidio entre os ministros ordenados. A partir de uma abordagem historico-teoldgica
e pastoral, vimos que a superagado dessa realidade exige uma resposta integral,
enraizada na vivéncia das virtudes teologais, especialmente da esperanca. No
contexto do Ano Jubilar de 2025, somos chamados a ser sinais de uma esperanca
viva, que nasce da fé e se concretiza na caridade, oferecendo aos presbiteros nao
apenas consolo, mas caminhos de reconstrugcao e sentido. Pois, de fato, a esperanca

nao decepciona (Rm 5,5).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa nasceu do desejo de compreender e enfrentar, a luz da fé
cristd, uma realidade que afeta silenciosamente a Igreja: o sofrimento psiquico e o
suicidio entre presbiteros catdlicos. Ao longo do trabalho, buscou-se analisar
historicamente a percepg¢ao do suicidio na sociedade e na tradicao crista, identificar
os fatores humanos, espirituais e pastorais que fragilizam os ministros ordenados, e
propor, com base na teologia das virtudes, especialmente a esperanga, caminhos de

superacgao e reconstrucado do sentido vocacional.

Verifica-se que os objetivos tragados foram plenamente alcangados: o estudo
histérico permitiu compreender a evolugao do olhar da Igreja sobre o suicidio,
especialmente a mudanga ocorrida a partir do Concilio Vaticano Il; a investigagao
pastoral e psicologica revelou, com base em dados atuais, 0 peso das pressdes
emocionais sobre o clero e a caréncia de espacos de escuta e cuidado; e a abordagem
teoldgico-espiritual demonstrou que a vivéncia das virtudes teologais pode oferecer
aos presbiteros em crise um caminho de restauragao interior, fundamentado no

Evangelho e sustentado pela graca de Deus.

Com base na analise dos dados e nas reflexdes realizadas, a hipotese de que
a esperanga, vivida de forma teologal e integrada ao cuidado psicoldgico e pastoral,
pode contribuir efetivamente para a superagao do sofrimento presbiteral e da ideacao
suicida, foi confirmada. A esperanga, longe de ser uma espera passiva ou ingénua,
revelou-se como forga ativa que reconstréi, sustenta e direciona o ser humano em

meio as tribulagdes da existéncia.

Diante disso, conclui-se que esta pesquisa possui grande relevancia para a vida
da Igreja na atualidade, pois toca em uma de suas urgéncias mais delicadas: o
cuidado com seus ministros. Em tempos marcados pela perda de sentido, solidao
institucional e sofrimento emocional entre padres, é essencial que a Igreja ofereca nao
apenas discursos morais ou respostas prontas, mas uma pastoral do cuidado que una

fé e ciéncia, espiritualidade e humanidade.

Ao propor uma reflexdo teoldgico-pastoral centrada na esperanga,
especialmente no contexto do Ano Jubilar de 2025, esta pesquisa deseja contribuir

com um olhar renovado sobre o presbitero: ndo como um homem invulneravel, mas
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como alguém que também precisa ser cuidado, escutado e amparado. A esperanca
nao € uma solugdo magica, mas € o solo firme onde a vida pode recomegar. E é por
isso que, mesmo diante da dor, podemos afirmar com confianca: a esperanga nao

decepciona (Rm 5,5).
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